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RESUMEN

El estudio actual se tuvo como finalidad, determinar la relacion entre las técnicas de estudio y
el rendimiento academia. Para lo cual, se empled una metodologia cuantitativa, enfocandose
en el tipo bésica y correlacional, con un corte transversal, utilizando como instrumentos, las
boletas de notas y el inventario de habitos de estudio CASM - 85 revision 98 (reducido). La
muestra estuvo compuesta por 179 participantes. Los resultados de la investigacion,
demostraron que existe asociacion significativa entre las dimensiones de la variable técnicas
de estudio y el rendimiento académico; resaltando a la dimension acompafiamiento de estudio,
la cual present6 una relacion moderada a perfecta, evidenciando la importancia de proporcionar
recursos y servicios de acompafiamiento al estudio para mejorar el desempefio académico de
los estudiantes. Es por ello, el estudio concluye que los educadores y las instituciones
educativas pueden utilizar esta informacion para implementar programas y servicios de apoyo

que ayuden a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial académico.

Palabras clave: técnicas, estudio, rendimiento, académico.



ABSTRACT

The purpose of the current study was to determine the relationship between study techniques
and academic performance. For which, a quantitative methodology was used, focusing on the
basic and correlational type, with a cross-sectional cut, using as instruments, the report cards
and the CASM - 85 revision 98 (reduced) study habits inventory. The sample consisted of 179
participants. The results of the research showed that there is a significant association between
the dimensions of the study techniques variable and academic performance, highlighting the
study accompaniment dimension, which showed a moderate to perfect relationship,
demonstrating the importance of providing resources and study accompaniment services to
improve the academic performance of students. Therefore, the study concludes that educators
and educational institutions can use this information to implement support programs and

services that help students reach their maximum academic potential.

Key words: techniques, study, performance, academic.
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