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RESUMEN
El proposito de la investigacion titulada “Mejora de la Pronunciacion en Estudiantes Mediante
Estrategias Articulatorias” fue determinar si las estrategias fonéticas basadas en el modelo
articulatorio pueden fortalecer el procesamiento del habla en nifios que tienen dificultades en la
articulacion de sonidos. Se emple6 una metodologia que consistio en la revision de documentos y
contenidos, utilizando fichas de texto, fichas de resumen y de parafrasis como herramientas. Los
resultados indican que las estrategias fonéticas fundamentadas en el modelo articulatorio tienen un
impacto significativo en el fortalecimiento del habla en los nifios. Segun la revision documental
realizada, se concluye que las dificultades fonéticas en el desarrollo del habla en la primera infancia
han aumentado en los Gltimos afios, siendo especialmente notorias en los nifios que comienzan el
primer grado de educacion basica. Estas dificultades afectan negativamente su habilidad de

comunicacion oral y pueden generar obstaculos en su proceso de aprendizaje.

palabras clave: Fonética, trastorno del habla, terapia miofuncional



ABSTRACT

The research "Strategies based on the articulatory model to improve speech pronunciation in
students”, aimed to determine if phonetic strategies based on the articulatory model favor the
strengthening of speech processing in children with difficulties in the articulation of sounds. The
methodology used was the bibliographic/documentary review, the technique was the analysis of
documents and contents and the instrument was the textual record, summary and paraphrase
records. The results show that phonetic strategies based on the articulatory model significantly
favor the strengthening of children's speech. The study concludes, based on the documentary
review, that the presence of phonetic difficulties in the process of speech development in early
childhood has increased in recent years, this difficulty is very noticeable in children who start the
first grade of education. regular basic education, and these difficulties affect the development of
their oral communication and can generate problems in their learning process.

Key words: Phonetics, speech disorder, myofunctional therapy.



1 INTRODUCCION

I.1. Realidad problemética y formulacion del problema

La dificultad de pronunciacion de sonidos del habla se presenta acompafiada con
deficiencias en su inteligencia normal y estos son muy notorios los casos, al finalizar el nivel
inicial de 5 afios y al inicio del primer grado, estas dificultades repercuten en el
entendimiento y la produccion de los sonidos, son frecuentes la presencia de procesos de
simplificacion fonoldgica donde predominan los errores de omision y sustitucion de
fonemas.

En casos extremos, los nifios pueden desarrollar trastornos del habla con base fonética
asociados a dificultades en el sistema estomatognatico, donde principalmente se ve afectado
la parte funcional de las estructuras que forman parte de los 6rganos buco linguo fonatorios,
esta dificultad repercute no solo en el habla sino también en el nivel comunicativo oral, pues
dificulta que los demas puedan entender que es lo que el nifio quiere decir o expresar
oralmente, el prondstico de hace méas complejo cuando en casa no hay modelos adecuados.

Actualmente la evidencia cientifica explica lo complejo que es el habla desde los aportes
del modelo articulatorio, linglistico y psicolinglistico, Susanibar (2016) define a los
problemas del habla como la dificultad en la produccion articulatoria de los sonidos
(refiriéndose a un problema fonético) y en la forma de como integra y utiliza los segmentos
contrastivos que forman parte de un idioma (refiriéndose a la fonologia) que afecta la
inteligibilidad del habla.

Huanca (2021) basandose en los aportes de autores como Cervera Ygual (2006) plantea
que para darse un adecuado desarrollo del habla es necesario trabajar activadas que mejoren
la produccion a nivel fonético tales como la fijacién de puntos y modos articulatorios,
motricidad orofacial y en algunos casos armar protocolos de trabajos mi funcionales, asi
mismo es necesario estimular las representaciones fonologicas de los sonidos.

Huanca (2019) plantea que existen diversa teorias que tratan de explicar como se
desarrolla el habla, entre ellas la teoria articulatoria y psicolinguistica, considera que el habla
implica diversos procesos entre ellos procesos neurologicos y linguisticos, los déficits en
estos procesos pueden originar fallas en el desarrollo fonologico originando la presencia de
procesos de simplificacion fonoldgica (PSF) donde se evidenciaran con frecuencia errores

de sustitucion (ej. dado por lalo), omision (ej. comida por mida). Cuando los problemas del
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habla tienen una base fonética directamente afecta la produccion de los aspectos y formas de
produccion de los sonidos del habla, es muy comun que en estos casos se encuentre afectada
la motricidad orofacial y algunas funciones del sistema estomatognatico, sin considerar base
organica, esto explica la alteracion en la pronunciacién en forma continua o permanente.

Diversas investigaciones en poblacion infantil entre 4 a 6 afos, evidencia porcentajes
muy altos sobre la presencia de los trastornos fonético-fonologicos, a nivel latinoamericano
se ha incrementado (Cano & Guiza, 2019). Huanca (2019) presenta los resultados de una
investigacion desarrollada por Susanibar, Dioses y Huamani, en Lima- Per( con una muestra
de nifios donde se evidenciaron el proceso de adquisicion del sistema fonético-fonoldgico en
su lengua materna.

Aun cuando son numerosas las propuestas sobre el como trabajar estrategias, métodos, y
técnicas a través de diversos programas de intervencion, es muy comun la persistencia de los
problemas del habla en poblacion infantil, no se lleva un adecuado abordaje, ya sea por
desconocimiento de estos temas o por profesionales de la salud poco capacitados, entre ellos
terapeutas, profesores de audicion y lenguaje y especialistas en este campo.

Es necesario que todo profesional especializado en audicion y lenguaje, psicélogo,
terapeuta, etc., se encuentre actualizado y sea capaz de adaptar programas que permitan dar
soluciones a estos problemas del habla de tipo fonético, teniendo en cuenta la propuesta de
Huanca y basada en los supuestos tedricos de Cervera e Ygual, (2006)se presenta una
propuesta de un programa fonético basado en los aportes que deja el modelo articulatorio y
psicolinguistico para favorecer el procesamiento del habla en la infancia.

En este sentido, la presente propuesta tiene importancia porque pretende rescatar y
revalorar los conocimientos tedricos del modelo articulatorio y psicolinguistico como medio
que permita disminuir dificultades en la produccion de los sonidos del habla.

Por dltimo, el presente trabajo plantea una de estrategias tomando en cuenta el
componente fonético y los aportes de la terapia mi funcional fundamentado en la
contribucion del modelo articulatorio, aportes el modelo psicolinglistico que explican
los procesos a seguir para mejorar la pronunciacién logrando asi reducir problemas de
articulacion, dislalias, y trastornos del habla fonéticos; servird como soporte para aquellos
profesionales vinculados con el desarrollo y fortalecimiento del habla pues mejorara su

practica terapéutica. Finalmente ayudara a postriori en trabajos de investigaciones de un
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alto nivel aplicable, contribuyendo a mejorar los conocimientos tedricos practicos de las
diferentes dificultades del habla.

I.2. Formulacion de objetivos
1.2.1. Objetivo general

e Determinar si las estrategias fonéticas basadas en el modelo articulatorio

favoreceran el fortalecimiento del procesamiento del habla en los nifios.
1.2.2.  Objetivos especificos

e Identificar los supuestos tedricos del modelo articulatorio que permite explicar los
problemas de pronunciacion de sonidos.

e Analizar las propuestas de estrategias de intervencion fonética planteadas por
Huanca basado en el modelo articulatorio para el abordaje de problemas fonéticos
en nifnos.

e Identificar la influencia que ejerce la terapia miofuncional como parte de las

actividades de intervencion.

1.3. Justificacion de la investigacion

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion se fundamenta en el enfoque
inclusivo social planteado por el Ministerio de Educacion, el cual plantea que los docentes
que laboran en la EBR y EBE, necesitan tener conocimientos y manejar estrategias de
intervencion en nifios con dificultades del habla, en especial de tipo fonético, la fonética
influye directamente en el desarrollo del lenguaje oral y escrito, por lo que se hace necesario
plantear estrategias de intervencion en estas poblaciones, y en especial en nifios que inician
el primer grado, mejorando asi el desarrollo del lenguaje oral (habla) y escrito, propiciando
aprendizajes especificos.

Desde una perspectiva teorica, esto es significativo, es importante, porque realza los
aportes cientificos de autores especializados en el campo de desarrollo e intervencion
fonética, asi como también de docentes especializados en audicion y lenguaje, puesto que
daran las bases para que se hagan investigaciones posteriores de nivel aplicable
contribuyendo a mejorar los conocimientos tedricos practicos, y partiendo del logro de un

mayor nivel de comunicacion oral-verbal.
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Desde el punto de vista metodologico, el realizar esta investigacion permitié recuperar el
valor del andlisis bibliografico y documentacién cientifica. De esta forma, se llega a la
conclusion que las investigaciones de tipo no experimental (trabajos académicos) se
constituyen en otras rutas de la construccion del saber cientifico.

Por ultimo, desde el punto de vista social la presente investigacion se justifica por que
ayudara a elevar las circunstancias socioeducativas de la comunidad escolar inclusiva
permitiendo asi que los docentes puedan plantear alternativas de solucion a través del
conocimiento y creacion de estrategias fonéticas en nifios que inician el primer grado; se
potenciara las habilidades de los docentes y nifios con dificultades lingisticas, mejorando
en ellos sus habilidades comunicativas a través del habla, fortaleciendo sus habilidades
sociales, desarrollando mayor sensibilidad, sentido de cooperacion, autonomia y

competitividad, contribuyendo asi a la formacion de una sociedad mas solidaria.
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Il. MARCO TEORICO

I1.1. Antecedentes de la investigacion
INTERNACIONAL

Centeno &Sanchez (2020) en Nicaragua realizaron un estudio de investigacion titulada
Estrategias metodologicas que contribuyan al desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias de
Il nivel de educacién inicial Mixta San Lorenzo, del municipio de San Juan de Limay,
municipio de Esteli, durante el Il semestre del afio 2020. Tiene como objetivo conocer las
estrategias metodoldgicas que contribuyan al desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias de
I11 nivel, con la metodologia de investigacion que corresponde a un enfoque cualitativo y de
tipo aplicada sefialando asi que esta tematica es de gran importancia, porque el lenguaje oral
es fundamental para comunicarse, expresarse, y por ende se debe estimular desde los primeros
afios de vida, y es la etapa infantil determinante para el desarrollo de habilidades
comunicativas, por tanto si brindamos una estimulacion adecuada se fortalecera el lenguaje
oral en la nifiez. Considerando asi, el lenguaje oral como una de las bases para el aprendizaje
en la educacién inicial, en los niveles siguientes, y la vida en general. En esta investigacion se
obtuvo como parte de los resultados, que las actividades, o estrategias metodoldgicas aplicadas
para el desarrollo del lenguaje oral de los nifios y nifias, del contexto en investigacion, es la
aplicacién en dibujos, trazos de lineas, vocales, juegos, trabalenguas que son fundamentales
en el ejercicio docente, y en el nivel en estudio.

Carrion (2019-2020) En Ecuador en su investigacion titulada “Ejercicios fono articulatorios
para abandonar la dislalia funcional en estudiantes de primer afio de educacion primaria en la
escuela Dr. Edison Calle Loaiza durante el periodo 2019-2020 “, se plante6 como objetivo
general determinar el impacto de los ejercicios articulatorios en el tratamiento de la dislalia
funcional en nifios de primer afio de educacion primaria. El estudio adopto un disefio
preexperimental con el enfoque cuantitativo, y se emplearon métodos analiticos-sintéticos,
inductivo-deductivos, cientificos y estadistico- descriptivos. Para recopilar datos, se realizaron
encuestas a los profesores para evaluar su conocimiento sobre la dislalia funcional y los
gjercicios fono- articulatorio y se aplico el Test de Protocolo de Evaluacion de dislalias (LEA)
a los nifios para diagnosticar la dislalia funcional. La poblacion de estudio consistio en tres

profesores y 25 nifios, quienes se seleccionaron como muestra en el pretest, se comprobé que
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el 25.28% de los nifios presentaba dificultades en la pronunciacion de los fonemas /r/, /rr/, 1/,

M/, Isl 'y It/ con un nivel bajo de pronunciacion adecuada, se implementd una intervencion

basada en actividades centradas en el punto de articulaciéon. Los resultados del pos test

indicaron que la pronunciacion de los fonemas mejoro, reduciendo el problema al 11,84% lo
que representa un nivel medio de resultados, en conclusién, se demostré que los ejercicios
fono, articulatorios contribuyen a una mejor articulacion de los fonemas, alentando a los nifios

a aprender de manera divertida.

Arévalo y Hernan (2019) en Chile un grupo de investigadores examino la conexion entre la

memoria secuencial auditiva, la integracion y el desempefio fonoldgico en nifios de tres afios

medio. El objetivo principal de este estudio fue explorar la relacion entre la memoria secuencial
auditiva (MSA), la integracion auditiva (IA) y las habilidades fonoldgicas en un entorno
educativo especializado en lenguaje en la localidad de Quillon, Chile. La muestra consistio en

24 nifios diagnosticados con trastornos especificos del lenguaje (TEL), durante la evaluacion,

se aplicaron las subpruebas de MSA e 1A del Illinois, asi como la prueba de simplificacién de

procesos fonoldgicos (TEPROSIF-R) Los resultados pusieron de manifiesto una relacion

estadisticamente significativa entre la memoria secuencial auditiva, la integracion auditiva y

el desempefio fonoldgico.

Para el andlisis de datos, se dividieron los nifios en dos grupos, uno de tres a cinco meses de

edad, en el que se encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre MSA, 1A'y

desempefio fonol6gico. Aungue se observo una tendencia similar en el grupo de tres afios 6

meses 11 meses, esta no alcanzo niveles estadisticamente significativos. Por lo tanto, se

concluye que la relacién entre estos factores se debilita a medida que los nifios alcanzan los 4

afos.

Dominguez et al. (2019) en Ecuador, se llevd a cabo un estudio centrado en mejorar las
habilidades de comunicacion oral en nifios en edad preescolar mediante la implementacion de
actividades didacticas.

Este enfoque involucro la observacion, diagnostico, planificacion y aplicacion de actividades

disefiadas para promover el desarrollo del lenguaje oral. Los resultados demostraron que los

estudiantes lograron alcanzar los niveles de expresidén y comunicacion del lenguaje esperados.

En consecuencias, se puede concluir que el uso de actividades didacticas en la estimulacion
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del lenguaje oral en nifios en edad preescolar conlleva beneficios significativos al fortalecer
sus habilidades de comunicacion.

Melchor (2018) en Espafia, en su trabajo de investigacion, se enfocé en una propuesta
metodoldgica dirigida a la estimulacion del lenguaje en nifios de 4-5 afios. El objetivo principal
de su estudio consistié en abordar los diversos aspectos del lenguaje oral, incluyendo la
pronunciacion adecuada, la emision correcta de palabras y silabas, la adquisicién de un
vocabulario extenso, asi como la realizacién de actividades como la manipulacion de palabras
con diferentes fonemas, la discriminacion auditiva de sonidos, el ritmo, la respiracion
adecuada, las praxias bucofaciales, entre otros tras llevar acabo esta investigacion, el autor
Ilego a la conclusion de que hubo una mejora en la diccion y en el desarrollo del lenguaje oral
en el grupo de nifios que recibieron apoyo personalizado en su educacion, junto con la
implementacidn de buenas practicas y ejercicios de vocalizacion en estos alumnos.

Gallego et al. (2017) En Brasil, se present6 un estudio titulado “Fomento de la comprension
lectora en Estudiantes de Educacion Primaria en la Universidad Catolica del Norte en 2017”.El
propdsito principal de esta investigacion fue promover el desarrollo de habilidades de
comprension lectora como punto de partida para lograr una lectura con un enfoque reflexivo y
critico. En términos de metodologia, se llevd a cabo un estudio cualitativo de naturaleza
descriptiva, en el contexto de un estudio de caso que involucro a nifios y nifias de entre 7y 11
afios que asistian a la educacion primaria de ambos géneros. Como resultados, se llegé a la
conclusién de que la lectura se construye como un proceso y se puede manejar a través de
enfoques de intervencion especificos.

Prado (2013) en Ecuador, en su tesis titulada “Técnicas de Articulacion Fonoldgicas para el
desarrollo del Lenguaje en nifios de 5 afios en la Unidad Educativa Liceo Cristiano Peninsular
del Canton La Libertad, provincia de Santa Elena con el fin de obtener el grado de licenciado
en Educacion, se utilizo la modalidad de experimentacion para llevar a cabo la investigacion y
su propuesta. En esta modalidad, el docente aplico cada técnica de articulacion de los fonemas.
Se empled una ficha de seguimiento del aprendizaje para evaluar el progreso de los nifios en
el proceso de aplicacion de las Técnicas Fono articulatorias. Como resultado de esta
investigacion, se llego a las siguientes conclusiones: Los nifios no utilizaban el lenguaje de
manera efectiva en la comunicacién, lo que indicaba deficiencias en la articulacion de las

palabras. Por lo tanto, se destacé la importancia de la articulacién fonoldgica para mejorar la
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pronunciacion de las palabras en los nifios. Se subray6 la necesidad de brindarles apoyo a este
sentido. En ultima instancia, se concluy6 que dentro de la institucién educativa no se estaban
utilizando teécnicas de articulacion para mejorar la pronunciacion de los nifios, a pesar del
interés de los encuestados en contar con material que contuviera estas técnicas. Se resalto la
importancia de apoyar el deseo positivo de los encuestados de utilizar las técnicas de
articulacion fonolégica ya que esto podria llevar a mejores resultados.

Beltran, Godoy, Guerra, Riquelme & Sanchez (2010) en Chile, se investigd la conciencia
fonologica en nifios con desarrollo tipico del lenguaje de entre 4 y 7 afios, utilizando la Prueba
de Evaluacion de Conciencia Fonoldgica (PECFOL).Esta investigacion, presentada como la
tesis de pregrado en la Universidad de Chile, tenia dos objetivos principales: validar los
contenidos de la PECFO y evaluar el desempefio de la conciencia fonoldgica en nifios con
desarrollo tipico del lenguaje en este rango de edades mediante la aplicacion de la PECFO. El
enfoque metodoldgico utilizado fue de tipo descriptivo. La muestra de estudio consistio en 40
nifios a quienes se le administraron varios instrumentos, incluyendo las fichas escolares de los
nifios, el Test Exploratorio de gramaética espafiola (TEJE) y el Test para evaluar Procesos de
Simplificacion Fonologica, version revisada (TEPROSIF-R) Estos instrumentos se emplearon
para determinar si los nifios en la muestra presentaban un desarrollo del lenguaje considerado
normal. Los resultados del estudio indican que la prueba de evaluacion de conciencia
fonoldgica (PECFO) es una herramienta adecuada para evaluar de manera efectiva la
conciencia fonoldgica en nifios de edades comprendidas entre 4 y7 afios. Ademas, se ha
comprobado que la PECFO cuenta con una sélida validez de contenido segun la opinion de
expertos. En el mismo sentido, se observaron diferencias significativas en lo que respecta al
nivel de desarrollo de la conciencia fonoldgica en los dos grupos de edades estudiados, es decir,
el grupo de 4 -5 afios y el de 6 -7 afios. El primer grupo muestra un mayor desarrollo en la
conciencia silabica, mientras que el segundo grupo exhibe una mayor conciencia fonética. En
resumen, se puede concluir que realizar una evaluacion temprana de la conciencia fonoldgica
en nifios de estas edades permitira identificar su nivel de desarrollo en este aspecto, lo que a su
vez puede ser indicativo de su preparacion para el aprendizaje y dominio de la lectoescritura.

Sigcha (2010) ten Ecuador, se realizo una tesis titulada “Creacion y Aplicacion de un
manual de ejercicios para el Desarrollo del Lenguaje Oral en nifios y nifias de 5 a 6 Afios en la

Escuela de Préactica Docente Agustin Alban”. Esta tesis fue presentada en la Unidad de
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Ciencias Administrativas y Humanisticas de la Universidad Técnica de Cotopaxi, como parte
del proceso para obtener el grado de Magister en Educacion Parvulario. El proposito principal
de esta investigacion fue establecer una base teorica para el proceso de ensefianza- aprendizaje
con el objetivo de mejorar el lenguaje oral en nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Basica. Ademas, se llevaron a cabo anélisis para identificar las fortalezas y debilidades en la
elaboracion y aplicacion de un manual de ejercicios destinados a fortalecer el lenguaje oral en
nifios de 5 a 6 afos. Estos analisis se realizaron atreves de instrumentos de investigacion. Como
resultado de este estudio se cre6 un manual integral y detallado que contenia ejercicios
disefiados para el desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias de 5 a 6 afios. Este manual se
aplicé con éxito tanto para los estudiantes como para la docente, y se logré mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje del lenguaje oral gracias a la implementacidn de estos ejercicios.
NACIONAL

Rios (2021) en Lima, como parte de un proyecto de investigacién con el proposito de
obtener el grado académico de Maestra en Psicologia, se llevé a cabo un estudio titulado
“Lenguaje Oral y Conciencia Fonoldgica en nifios de 5 y 6 afios en una escuela publica de
Piura”. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre el Lenguaje
Oral y la Conciencia Fonolégica El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, utilizando un
disefio correlacional. La muestra consistié en 80 nifios con edades comprendidas entre 5y 6
afios, matriculados en el nivel de educacién inicial de 5 afios en una escuela publica en la
ciudad de Piura. Los instrumentos utilizados para la recopilacién de datos incluyeron la Prueba
del Lenguaje Oral de Navarra (PLON-R) de Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua y Uriz
(2005), adaptada a la realidad peruana por Alejandro Dioses y Adriana Basurto (2006), y el
Test de Habilidades Metalinglisticas (THM) de Gomez, Valero, Baluarte y Pérez (1998),
adaptada a la realidad peruana por Noemi Panca Chuiche (2000). Los resultados del estudio
revelaron la existencia de una correlacion significativa entre las diferentes dimensiones del
Lenguaje Oral, que son Forma, Contenido y Uso y la Conciencia Fonoldgica.

Hidalgo (2018) realiz6 la investigacién en busca de factores subordinados en el trastorno
fonoldgico: la memoria de trabajo. El objetivo fue determinar si existe una relacion entre el
deterioro fonologico y la memoria de trabajo (MT). Se supuso que, si existen dificultades en
el desarrollo fonologico, es probable que también estas dificultades se manifiesten en el

rendimiento de su memoria de trabajo. La investigacion se realizé en una muestra de 14
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infantes con edades de 4 afios con y sin dificultades fonoldgicas, se contrastaron los resultados
de las pruebas que evaltan el desarrollo fonolégico y el rendimiento de la memoria de trabajo.
Los resultados de la investigacion comprobaron que al aplicar la prueba /fon se evidencia una
diferencia significativa en el uso de la fonologia entre los infantes del grupo experimental y
grupo control, puesto que poco méas de la mitad de los infantes evaluados presentan
paralelismos entre la alteracion fonoldgica y el funcionamiento deficitario de la memoria de
trabajo.

Apaza (2018) en Lima, se llevo a cabo un estudio titulado “Programa de Mejora de la
Conciencia Fonologica en Nifios de 5 afios en la 1.E.N° 644 San Francisco, Villa Maria de
Triunfo.” El propoésito de esta investigacion fue de determinar los efectos del programa de
estimulacién del lenguaje en la mejora de la conciencia fonoldgica en nifios de 5 afios. El
enfoque de la investigacion se bas6 en un método experimental con un disefio cuasi
experimental que involucro un grupo de control pre y postevaluacion. La muestra consto de 50
nifios a los que se les aplico un programa educativo de estimulacion. Al final del estudio, se
realizd una evaluacion mediante un cuestionario para medir la conciencia fonologica. Los
resultados demostraron un aumento significativo en los componentes del lenguaje de tipo
fonético fonoldgico después de la implementacion del programa de estimulacion, lo que
parecer se fortalecerd las habilidades de reconocimiento fonético y fonologico.

Prieto (2019) realizo un estudio denominado el Nivel de conocimiento y actitud sobre los
trastornos de los sonidos del habla (TSH) de tipo fonético, el objetivo principal fue que los
estudiantes de posgrado supieran lo més posible sobre este tema. Durante el curso 2019-I1, su
poblacién fue de 60 estudiantes de posgrado de la Facultad de Estomatologia de la UIGV. Los
factores a evaluar incluyeron el conocimiento y comportamiento sobre TSH. En cuanto a la
metodologia se utiliz6 un disefio descriptivo, y la investigacion fue transversal, observacional,
prospectiva, con enfoque cuantitativo y cualitativo. El procesamiento de datos se basé en
estadistica descriptiva e inferencial. Cuyos resultados revelaron que el nivel de conocimiento
de los estudiantes fue medio (31 personas), mientras que su nivel de comportamiento fue medio
(35 personas), no encontrandose correlacion entre ambos factores. Se concluye, por tanto, la
presencia de un regular a pobre conocimiento y una voluntad de consensuar TSH de tipo

fonético.
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Montes y Salazar (2018) en Colombia, se llevo a cabo una investigacion titulada “Impacto de
un programa de Intervencion en el lenguaje en la Comprension Lectora de Nifios
Diagnosticados con Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL)”. El propésito de este estudio
fue evaluar los efectos de la estimulacion del lenguaje en la mejora de la comprension lectora
en nifios diagnosticados con TEL que participaron en un programa especializado ofrecido por
una universidad de Sucre. El disefio del estudio fue cuasi experimental, con un enfoque mixto
y una longitud que abarco un periodo de tiempo. La muestra consistio en tres menores
diagnosticados con TEL, seleccionados de acuerdo a criterios predefinidos. En resumen, la
implementacion del programa integral de estimulacion del lenguaje resulto en avances
significativos en las &reas de semantica, morfosintaxis y pragmatica, ademéas de demostrar
efectividad en la mejora de la comprensién lectora en los participantes del estudio.
Ortega (2018 ), desarrollo una tesis de maestria en la universidad San Ignacio de Loyola
titulada “Evaluacion de los niveles de Desarrollo del Lenguaje Oral en nifios de 5 afios en la
red N° 1 de Ventanilla- Callao”. En esta investigacion, se emple6 la Prueba de Lenguaje Oral.
El estudio tuvo un disefio descriptivo simple y no experimental. Como resultado principal, de
identifico que el nivel que requiere mejoras era predominante en el desarrollo del lenguaje oral.
El estudio tuvo un disefio descriptivo simple y no experimental. Como resultado principal, se
identificd que el nivel que requiere mejoras era predominante en el desarrollo del lenguaje oral
de los nifios de 5 afios. Los hallazgos de este trabajo destacan la importancia del lenguaje oral
en el proceso de aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo al
dominio de los componentes del lenguaje oral y facilitando asi el logro de habilidades de
lectura y escritura. En este contexto, la investigacion, esta relacionada con la necesidad de
enfocarse en el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes de nivel inicial, considerando
que los resultados deficientes son comunes a nivel nacional e internacional. Ademas, se sugiere
que los docentes deben familiarizarse y utilizar la herramienta Plon R para evaluar el desarrollo
del lenguaje oral, y se recomienda la realizacion de capacitaciones y talleres para que los
docentes puedan promover habilidades metalingtisticas en sus alumnos. En dltima instancia,
se enfatiza la urgencia de mejorar la practica docente, lo que a su vez contribuira a disefar
estrategias de ensefianzas efectivas para el desarrollo del lenguaje oral.

Por otro lado, Paucar, Alvarado y Hurtado (2013), se llev6 a cabo un estudio titulado

“Caracteristica de la expresion oral en nifios en edad preescolar en la Region Callao”, como
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parte de una tesis de maestria presentada Pontificia Universidad Catdlica del Peru. El propdsito
principal de esta investigacion fue identificar las particularidades de la expresion verbal en
nifios preescolares, considerando factores como el género, la edad y el tipo de institucion
educativa a la que asistian. La metodologia empleada en el estudio se basé en enfoques
cuantitativos, y la muestra consistio en 107 estudiantes de entre 4 y 5 afios. Para evaluar la
expresion verbal de los nifios se utilizo el Test de Expresion Verbal Infantil. Los resultados
revelaron que no se observaron diferencias estadisticamente significativas en relacion al género
y al tipo institucion educativa. Sin embargo, si se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en funcion de la edad. Ademés, se notd un nivel de expresion verbal
relativamente bajo en los participantes.

Lozada (2012), en su tesis titulada “Implementacion de estrategias de intervencion en
casos de Dislalia Funcional en Estudiantes de Primer y Segundo Grado de la I.E. Madre
Admirable” presentada en la unidad de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo para obtener
el grado de Magister en Educacion con especializacion en docencia y gestion educativa, se
utilizé una metodologia de investigacion basada en enfoques cuantitativos. El disefio empleado
fue cuasi experimental, y la muestra estuvo compuesta por 31 alumnos gque experimentaban
dificultades en la articulacion de los fonemas (1, t, d, r, s, k,). Cabe destacar que la institucién
educativa carecia de un equipo multidisciplinario para abordar esta necesidad, y las familias
de los estudiantes tenian recursos econémicos limitados y enfrentaban situaciones de alto
riesgo. Luego de la implementacion de las estrategias de intervencion, se llegé a la conclusion
de que estas estrategias tuvieron un impacto significativo en la reduccion de errores de omision,
sustitucion y distorsion en la articulacion de los fonemas en estudiantes de primer y segundo
grado con dislalia funcional. La aplicacion de las estrategias de intervencion produjo mejoras
notables en la articulacion de fonemas, grupos consonanticos y frases. La docente a cargo de
la intervencion llevo a cabo un enfoque progresivo y especifico para cada fonema, lo que
contribuy0 al éxito de la intervencion en la 1.LE.P.G. Madre Admirable en el distrito de San
Luis.

Barrera & Cisneros (2012) en la ciudad de Lima, se llevé a cabo un estudio bajo el titulo
“Analisis de las Competencias Fonologicas en Nifios 4, 5, y 6 Afios con Trastorno Especifico
del Lenguaje Expresivo en Instituciones Educativas Especializadas de la Metropolis Limena”.

Esta investigacion fue presentada en la Escuela de Postgrado de la Pontificia Catélica del Perd
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como parte de la obtencién del grado de Maestria en Fonoaudiologia. El objetivo principal de
este estudio fue caracterizar las competencias fonoldgicas en nifios de 4, 5 y 6 afios que
experimentaban trastorno especifico del lenguaje expresivo en instituciones especializadas de
Lima Metropolitana. La muestra incluyo a 15 nifios, y se utilizo el Test de Evaluacion de
Procesos de Simplificacion Fonoldgica (TEPROSIF-R) para llevar a cabo la evaluacion. Los
resultados del estudio revelaron que cada grupo de nifios mostraba diferencias en las
caracteristicas de los procesos de simplificacion fonologica ( PSF) y sus subtipos se observé
que a medida que los nifios eran mayores, cometian menos errores en los PSF, aunque las
diferencias entre los grupos no eran significativas. Ademas, se encontraron resultados similares
en todos los grupos de nifios en lo que respecta a los tipos de PSF relacionados con la estructura
silabica. Sin embargo, habia diferencias en los PSF de asimilacion y sustitucion, que tendian a
disminuir a medida que aumentaba la edad de los nifios. Los procesos de omision de
consonantes trabantes o de coda silabica (E,3), seguidos por el proceso de asimilacién dental
(A.3) y el proceso de sustitucion de fonemas liquidos entre si (s,11) eran los mas comunes
entre la poblacién estudiada
LOCAL

Llacma, (2018), mediante el estudio denominado “Efectividad del Taller de Praxias
Bucofaciales en la Mejora de la Habilidad Articulatoria Oral en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa EUREKA, Arequipa 2017”.Se presenta una tesis de licenciatura en la
Universidad Nacional de San Agustin. EI objetivo principal de esta investigacion fue evaluar
la eficacia de un taller de praxias bucofaciales para potenciar la habilidad articulatoria oral en
nifios de tres afios. Se adoptd un enfoque cuantitativo y se siguié una metodologia de nivel
aplicada con un enfoque descriptivo- explicativo. El disefio utilizado fue de tipo
preexperimental, empleando la técnica de observacion y registrando los resultados mediante
una hoja de registro habilidad articulatoria. La poblacidn objeto del estudio estaba compuesta
por estudiantes del nivel inicial de tres, cuatro y cinco afios de la institucion educativa
mencionada, y la muestra se conformo por catorce nifios de tres afios. Los hallazgos del estudio
llevaron a la conclusion de que el taller de praxias bucofaciales efectivamente mejoro la
habilidad articulatoria oral en los nifios de tres afios que asistieron a la institucion educativa

EUREKA en Arequipa durante el afio 2017. Este resultado se respald6 en un valor de “Sig”
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igual a 0,00, el cual es menor que 0,05, lo que indica una influencia del 100% entre la media
inicial y la media final en la habilidad articulatoria oral.

Leon (2017), llevo a cabo una investigacion cuasi experimental centrada en evaluar los
impactos de un programa de estrategias comunicativas disefiado para potenciar el lenguaje oral
en alumnos de 5 afos pertenecientes a la institucion educativa “ Los amiguitos de Lucyan”.
Este estudio se realizé en busca de obtener el grado de maestria en la Universidad Enrique
Guzman y Valle, y su objetivo principal fue verificar los efectos de dicho programa de
estrategias comunicativas. Como resultado de la investigacion, se llegé a la conclusion de que
la implementacion del Programa de Estrategias Comunicativas efectivamente contribuyo a
mejorar las habilidades de lenguaje oral en los estudiantes. Se recomienda que, en el entorno
educativo, se reserve un tiempo especifico para la aplicacion de estrategias comunicativas
destinadas a estimular el lenguaje oral. Esto se sugiere considerando las cuatro dimensiones de
la prueba de lenguaje oral disefiada para nifios de 5 afios. Los resultados de esta investigacion
pueden servir como base para estudios posteriores y se consideran favorables para muestra
estudiada. Ademas, se podria adaptar y validar la propuesta en el contexto de la UGEL 02,
tomando en cuenta las particularidades de los estudiantes en esa area.

Bolafios (2016), mediante su estudio titulado “Aplicacion de un programa para mejorar la
articulacion y pronunciacion en el desarrollo del lenguaje oral en alumnos de primer grado de
la institucion educativa Juan XXIII en el distrito de Paucarpata- Arequipa en el ano 2015,”
presentado como tesis de segunda especialidad en la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, el autor se propuso el objetivo de hacer la articulacion y pronunciacion del lenguaje
oral en nifios y nifias, 12 en el grupo experimental y 12 en el grupo de control. La recoleccion
de los datos sobre el nivel de articulacion y pronunciacion del lenguaje oral se realiz6 a través
de la prueba de evaluacion “destreza hablar” del CREI (Centro de recursos Educativos
Integrales)

I1.2. Referencial tedrico

11.2.1. Estrategias basadas en el modelo articulatorio para mejorar la pronunciacion del
habla en los estudiantes.

Segun este enfoque las actividades se centraran en la practica guiada de los sonidos

especificos del habla, por imitacion y con apoyo de maniobras de la terapia miofuncional. A
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continuacion, se plantea en forma organizada la secuencia de estrategias planteadas por
Huanca (2021) basada en los aportes de Ygual y Cervera (1999). EI modelo articulatorio es
de gran utilidad en casos de estudiantes que presentan dificultad en la produccién de los
sonidos consonanticos originados por la falta de funcionalidad de sus 6rganos bucolinguo
fonatorios.

Segun, LListerri (2003), hace referencia que este método suele ofrecer al estudiante una
descripcion articulada del sonido que se debe pronunciar, acompafiada de una imagen en la
que se esquematiza. Estas clases de ejercicios articulatorios pueden ser de utilidad pese a sus
limitaciones teoricas y précticas.

LListerri, J. (2003). la ensefianza de la pronunciacion. Revista del Instituto Cervantes en
Italia (1), 91- 114.

Debe tener en cuenta que las actividades que al momento de trabajar las estrategias
fonéticas estas se deben complementar protocolos de intervencion de la terapia miofuncional
(actividades de respiracion, soplo, praxias, etc.) a la vez estimular el desarrollo perceptivo
de los sonidos con algunas actividades que propone la teoria psicolinguistica.

Una vez realizada la evaluacion y el diagndstico, identificando que tipo de trastorno
presenta el nifio, ya sea fonético, fonoldgico o alguna variante, se puede tomar como
referencia el siguiente método:

Requisitos previos (aplicado solo en casos excepcionales)
Ejercitacion general
Las actividades de relajacion muscular suelen ser de gran apoyo, para esto se sugiere

utilizar la técnica de relajacion segmentaria de Jacobson.

Protocolo de miofuncional

Es importante considerar que dentro de los problemas de articulacion de base fonética se
hace necesario elaborar protocolos de intervencion mi funcionales, en este caso dentro de
los protocolos de intervencion se tendré en cuenta trabajar:

Actividades de respiracion y soplo, masajes faciales -orofaciales, utilizacion de agentes
térmicos (frio-calor), utilizacion de texturas (suaves y asperas), actividades en motricidad
orofacial tales como praxias y maniobras motoras.

Respiracion y soplo: estas actividades se inician de manera general, esto quiere decir que

primero se trabajaran los modos respiratorios (nasal, oral, mixta) y luego los tipos de
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respiracion, puesto que el objetivo aqui es trabajar la posicion adecuada y la coordinacion
fono respiratoria. Ya cuando se trabaja en la ejercitacion especifica, se debe considerar el
tipo de respiracion y soplo del fonema que se quiere lograr.

Funcionalidad de los érganos articuladores, es necesario el trabajo con las praxias
orofaciales, en algunos casos de acuerdo a las caracteristicas del paciente, serd necesario
realizar masajes faciales que permitan estimular su musculatura y movimientos para una
correcta fono articulacion.

Ejercitacion en discriminacion auditiva

Actividades que permitan trabajar discriminacién de sonidos de las onomatopeyas, medio
ambiente, direccionalidad auditiva, enmascaramiento auditivo, discriminacién de los
fonemas y discriminacion de pares de palabras similares.

Ejercitacion especifica

Instruccion sobre fonema. Esto implica un adecuado dominio de las particularidades del
fonema, como su posicion segin el lugar y la forma de articulacion, asi como el desarrollo de
habilidades sensoriales perceptivas (visuales, tactiles, auditivas y motoras) que permitan al
individuo ser consciente del fonema que esté siendo abordado. Ademas, se utilizan técnicas de
ensefianza especificas en las que se aplican ejercicios particulares para lograr la posicion y
pronunciacion del fonema. Estas técnicas comienzan con ejercicios silabicos. También se
emplean técnicas de correccién del fonema segun las alteraciones mas comunes que puedan
presentarse, dependiendo del caso.

Practica directa del fonema: Una vez que se haya logrado la posicion y los ejercicios iniciales
con silabas (donde se trabaja la asociacion de una vocal con una consonante, por ejemplo, el
ejercicio de la consonante /t/ con palabras como ata, ota, eta, uta, atata, otata, etata, utata, itata),
se procede a trabajar el fonema en diferentes posiciones, como en palabras iniciales, medias y
finales. Luego, se avanza a trabajar el fonema en oraciones para estimular la organizacion del
lenguaje y finalmente en cuentos, trabalenguas y versos rimados para estimular la memoria,
consolidar la pronunciacion del fonemay mejorar la fluidez en la pronunciacion. Es importante
recordar que, si este Ultimo paso no se aborda, existe el riesgo de que el nifio tenga dificultades
en la pronunciacion de grupos de sonidos mas adelante. Durante todo este proceso, es

fundamental variar los ritmos, entonaciones y acentuaciones para un aprendizaje completo.
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Ejercitacion indirecta del fonema

El criterio para trabajar estas actividades dependera del especialista y estard en funcién
a los logros de intervencidn propuestos, estas actividades ayudan al fortalecimiento siempre
y cuando estén direccionadas al trabajo del fonema que se quiere emitir, entre las actividades
a trabajar tenemos: actividades para mejorar el esquema corporal, lateralidad, ritmo,
orientacion espacial y temporal, memoria y atencién (visual auditiva y tactil). En nifios con
habilidades diferentes es recomendable fortalecer el trabajo en estimulacion multisensorial.
La relevancia de este modelo, tal como lo sefiala Margarita Nieto en 1992, radica en que a
través del Lenguaje Oral somos capaces de expresar nuestros pensamientos, convirtiéndolos
en palabras que compartimos con otras personas, utilizando un codigo linglistico especifico
propio de nuestra lengua es la verdad, ya que constituye un requisito previo para la
conceptualizacién del pensamiento. La habilidad para manejar palabras y frases, que es
caracteristica de esta funcion, desempefia un papel esencial en la vida humana.

Pronunciacion en la expresion oral

Segun Agustin Iruela Guerrero (2018) en un articulo de la Revista Espafiola nimero 9,
titulado "La Naturaleza de la Pronunciacion™, se aborda la expresion oral, donde el hablante
comunica su mensaje a un publico que no participa activamente en la conversacion. Esto
ocurre en situaciones como comunicados publicos, presentaciones orales, discursos,
representaciones teatrales, entre otros. Sin embargo, cuando el oyente se involucra y afecta

el discurso del hablante, se trata de una interaccién oral.

En las actividades de expresion oral, se pueden identificar varios procesos esenciales, como
la planificacion de lo que se va a decir, la organizacion de ideas, la formulacién lingiistica
de conceptos y la articulacion de enunciados mediante habilidades fonéticas. Durante la
expresion oral, se emplean diversas estrategias, como analizar la situacion, anticipar el tono
y el estilo apropiados, activar conocimiento sobre el tema, seleccionar recursos necesarios y
comprender al destinatario. Ademas, los hablantes pueden utilizar apoyos escritos como

notas 0 imagenes para preparar su intervencion.

En la fase de ejecucion, se aplican estrategias como evitar estructuras complicadas,

simplificar la sintaxis, recurrir a circunloquios para compensar la falta de léxico y
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experimentar con enfoques inseguros, pero potencialmente efectivos, como la creacion de
nuevas palabras. También es crucial dominar la apertura y el cierre de un discurso oral,
gestionar el tiempo de manera efectiva y controlar los aspectos no verbales, como la
entonacion vocal, la mirada dirigida hacia los interlocutores y la utilizacion adecuada de

gestos y movimientos.

En la fase de evaluacion, los hablantes reflexionan sobre su produccion y, si es necesario,
repiten, resumen, corrigen o reformulan lo expresado para asegurarse de que el significado

sea claro.

En relacién al término "dislalias" o "trastornos de pronunciacion”, segun Gallego (1995), se
refiere a problemas en la articulacién de los fonemas que se manifiestan como dificultades
para pronunciar ciertos sonidos o grupos de sonidos de manera correcta. Estos trastornos son
comunes en la etapa escolar, pero tienen un prondstico favorable siempre y cuando se brinde
la atencion temprana necesaria. Ademas, Galindo (2008) menciona que la dislalia implica la
adquisicion incorrecta de la articulacion de los fonemas y los sonidos.

Alvarez (2012) Se refiere a las dislalias como alteraciones en la articulacion o emision de
los sonidos del lenguaje (Pagina 95).

1.1.1 Teorias que explican el proceso de adquisicion del habla

Definir el habla resulta complejo, segun Huanca (2021) refiere que el lenguaje involucra
procesos complejos como los psicoldgicos, porque la expresion oral es parte del lenguaje
expresivo que se manifiesta por medio del lenguaje y se acompafia de emociones,
afectividad, psiquicos, etc. que regulan la produccion del lenguaje manifestando
particularidades en la velocidad, inflexiones prosodicas, y asi; neuroldgicos, a nivel
neuromotor, permitira el correcto desarrollo de las funciones del sistema estomatognatico y
(PSF).

Huanca (2019) hace referencia al modelo articulatorio centra su intervencion en la
reduccion de los sonidos del habla a través de un trabajo de fisioterapia que tiene en cuenta
los puntos y modos de articulacion, para lo cual es necesario realizar protocolos de
intervencion miofuncional, para lo cual se utiliza enfoques laborales tales como la copia

directa y la retroalimentacion visual con las que se utilizan guias oculares, de maniobras y
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de lengua para ayudar a colocar correctamente los oOrganos articulares. Otro aporte
significativo que recoge el presente estudio son los postulados del modelo psicolinguistico,
fortaleciendo las estrategias que se aplican en el modelo articulatorio con actividades
perceptivas con los sonidos del habla.
1. Esladisciplina de la linguistica que se dedica al examen de los sonidos

(fonemas) en las lenguas humanas desde una perspectiva fisica, sin abordar sus
caracteristicas comunicativas. Desde un punto de vista fisico, la fonética se concentra en
describir como los 6rganos de la articulacion colaboran para generar sonidos especificos.
Asimismo, desde una perspectiva psicoldgica, es de interés investigar cémo los hablantes
perciben los sonidos en su idiomay como estos sonidos son percibidos por los oyentes
(Huanca, 2019).
Fonética articulatoria

Huanca (2019) Plantea que el habla se hace posible gracias a una fuerza motriz que la pone
en marcha, esta fuerza motriz es principalmente el aire expulsado de los pulmones mediante
la espiracion, ademas plantea que dentro de la fonética articulatoria se presentan tres
momentos claves, los cuales son:

Respiracién: En ese momento, el uso del aire particularmente el que escapa da paso al
proceso de circulacion del aire, refiriéndose al uso del aire que se acumula en los pulmones
y luego se usa para la formacion.
Fonacion: Cuando la energia respiratoria emite un sonido, se llama fonacién. El aire pasa
por la laringe o camara de resonancia, donde se insertan las cuerdas vocales.
Articulacién: Este periodo se relaciona con la fase en la que se produce la resonancia y la
variacion en el timbre, lo que conduce al proceso de articulacion. Este proceso comienza
cuando el aire entra en la boca y, segiin como los érganos de articulacion intervengan, el
sonido adquiere una caracteristica particular.

Las posturas asumidas por los 6rganos bucolingofontorios posibilitan la produccion de
sonidos del lenguaje, es decir, fonemas, utilizando partes como los labios, la lengua, el
paladar duro, el velo del paladar, los dientes y diferentes areas de la lengua. Es esencial tener
en cuenta que cada sonido posee sus propias caracteristicas distintivas.

Se incluyen en esta categoria las dislalias o errores fonoldgicos, asi como las dificultades

fonoldgicas. La dislalia se define como la incapacidad para articular los fonemas. En general,
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los aspectos motores y perceptivos se proponen como las principales causas de esta
alteracion. Existen varios tipos de dislalias segun su etiologia, como dislalias orgénicas,
funcionales, del desarrollo y auditivas. Debido a la naturaleza de este estudio, nos
centraremos en la dislalia funcional porque es la mas comdn y persistente en nifios que
completan sus etapas iniciales de desarrollo.

Huanca (2019) propone que los trastornos fonolégicos se distinguen por la
insuficiencia en la produccion de sonido en combinacion (por ejemplo, hablar, rezar, etc.).
El cambio no ocurre a nivel articulatorio porque la dificultad esta a nivel perceptivo y
organizativo, manifestandose déficits en la encadenacion sonora, procesos de
discriminacién auditiva, y afectando los mecanismos de conceptualizacion sonoray la
relacion entre trascendencia y trascendencia.

Ya sea en casos de dislalias fonéticas de tipo funcional o trastornos fonoldgicos es muy
comun encontrar procesos de simplificacion fonoldgicas donde predominan errores por
omisidn y sustitucion de los sonidos, un aspecto a considerar que marca la pauta de diferencia
entre ambas dificultades es la forma en como se manifiestan estos errores, en el caso de los
problemas fonéticos los errores son consistentes, esto implica que el estudiante no puede
pronunciar el sonido afectado ni por imitacion frente al terapeuta, en el caso de los problemas
fonologicos los errores son inconsistentes ya que el estudiante puede decir el sonido por
imitacion y en forma aislada sin embargo dentro de una cadena de sonidos se vuelve a
cometer el mismo error.

Huanca (2019) De acuerdo con el modelo psicolinguistico de procesamiento del lenguaje,
los autores dividen la adquisicion de habilidades fonoldgicas (HF) en cuatro periodos. Estos
periodos se discutirdn mas adelante:

El primer periodo, conocido como fase no fonolégica, dura de 0 a 8 0 12 meses. Segundo
periodo: también conocido como periodo minimo de consonantismo de 50 palabras, tiene
una duracion de 12 a 18 meses, corresponde a la fase linguistica de la frase original y dura
entre 6 y 1 afio. El tercer periodo, conocido como fonéloga de morfemas simples, comienza
con las combinaciones de la primera palabra (eje-abierta o gramatica combinatoria) y
progresa a la oracién simple, que ocurre entre las edades de 18 y 24 meses y cuatro afios.

En este trabajo nos centraremos en el cuarto periodo porque contiene la poblacion a la
que ira dirigido este trabajo. Este periodo también se conoce como el periodo de
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culminacion, y se ubica cronolégicamente entre las edades de cuatro y seis afios. Durante
este periodo, el nifio puede reproducir cualquier secuencia de fonemas en su idioma, con o
sin significado. Incluso con los més pequefios procesos de simplificacion del lenguaje, la /r/
Irr/ debe ser reproducida en su repertorio fonologico; sin embargo, todavia hay dificultad
con los sinfones que van acompafiados de roticas. Esta etapa esta directamente relacionada
con la adquisicion de la habilidad de escribir.

Los postulados de la teoria de la fonologia natural (Stampe & Donegan, 1979 e Ingram,
(1983), concluyen que los infantes simplifican los vocablos mediante estrategias a las cuales
se les llama procesos de simplificacién fonolégica (PSF). Segun este enfoque, durante el
desarrollo fonoldgico se debe ir dando la progresiva disminucion de los PSF. Cuando estas
dificultades persisten en el tiempo mas alla de los 6 afios y se fijan como parte del habla del
infante generando problemas significativos en su comunicacion oral, pueden llegar a
desarrollar trastornos fonoldgicos repercutiendo mas adelante en sus procesos de lecto
escritura.

Segun Ingram, los PSF se distribuyen en tres grandes grupos principales los cuales son:
Procesos sustitutorios

Estos se pueden identificar porque simplifican el vocablo reemplazando
significativamente fonemas que pertenecen a una clase por fonemas de otra clase, asi, por
ejemplo, fricativos por oclusivos “doca” por “foca”.

Procesos asimilatorios

Se caracterizan por que el infante suele cambiar un fonema con la finalidad de hacerlo
igual o semejante a otro presente en la palabra emitida por el infante, asi, por ejemplo, “nuna”
por “luna”.
Procesos relativos a la estructura de la silaba

Estos procesos estan relacionados con la estructura de la oracién y la palabra; los bebés
simplifican oraciones convirtiéndolas en estructuras de consonantes + vocales (CV) o
palabras en estructuras CVCV; es muy comun la omision de la coda silabica, y hay una
reduccion general de grupos consonanticos y diptongos. En algunos casos, el sistema métrico
se altera, como cuando un nifio dice "ante" en lugar de "elefante".

Adquisicién evolutiva del desarrollo fonético-fonoldgico en el Peru
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Susanibar et al. (2016) realizaron una investigacion en Peru utilizando el Protocolo de
Evaluacién Fonética - Fonologica (PEFF) en una poblacion de 259 nifios hispanohablantes
de Lima, cuyas edades oscilaban entre los tres y los seis afios y un mes. El objetivo fue
determinar como los nifios adquieren el sistema fonologico-fonoldgico de su lengua materna
y establecer una cronologia de adquisicién de este repertorio.

Fonemas y su clasificacion segun los rasgos distintivos

Huanca (2021) se define como fonema a la unida minima de sonido con caracter abstracto
el cual presenta rasgos distintivos, estos sonidos se clasifican en vocales y consonantes. Los
problemas mas frecuentes en la articulacion de los sonidos se manifiestan principalmente en
la produccion de las consonantes. Las consonantes se definen como el sonido producido por
el cierre o estiramiento del tracto vocal al acercarse o hacer contacto con los érganos
articulares, provocando una turbulencia audible.

Las consonantes se clasifican segun diversos criterios a continuacion explicaremos los
mas significativos y que permiten entender mejor este estudio:

Segun su punto de articulacion: considere el area de la boca donde los Grganos
articulatorios se aproximan o hacen contacto, ya sea por un movimiento activo y otro pasivo
0 por dos actividades para reducir u obstruir el flujo de aire. Segun este criterio, estas
consonantes se clasifican en labiales, labiodentales, dentales, alveolares, palatinas y velares.

Segun su modo de articulacion: "la disposicion especifica de los 6rganos articulatorios en
el area donde se produce un sonido, particularmente en términos de constriccion”, se
clasifican en: oclusivo, fricativo, africado, liquido, vivo y nasal. El criterio de salida del aire

se conoce como modo de articulacion, que se refiere al grado de cierre o apertura de los

organos articulatorios para la emision del sonido.
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1111 Trastorno fonético
2. Se incluyen en esta categoria las dislalias o errores fonoldgicos, asi

como las dificultades fonologicas. La dislalia se define como la incapacidad para articular
los fonemas. En general, los aspectos motores y perceptivos se proponen como las
principales causas de esta alteracion. Existen varios tipos de dislalias segun su etiologia,
como dislalias organicas, funcionales, del desarrollo y auditivas. Debido a la naturaleza de
este estudio, nos centraremos en la dislalia funcional porque es la mas comun y persistente
en nifos que completan sus etapas iniciales de desarrollo.

1112 Trastornos fonolégicos

Huanca (2019) propone que los trastornos fonoldgicos se distinguen por la insuficiencia
en la produccion de sonido en combinacion (por ejemplo, hablar, rezar, etc.). EI cambio no
ocurre a nivel articulatorio porque la dificultad esta a nivel perceptivo y organizativo,
manifestandose déficits en la encadenacidn sonora, procesos de discriminacion auditiva, y
afectando los mecanismos de conceptualizacion sonora y la relacion entre trascendencia y
trascendencia.

Ya sea en casos de dislalias fonéticas de tipo funcional o trastornos fonoldgicos es muy
comun encontrar procesos de simplificacion fonoldgicas donde predominan errores por
omision y sustitucion de los sonidos, un aspecto a considerar que marca la pauta de diferencia
entre ambas dificultades es la forma en como se manifiestan estos errores, en el caso de los
problemas fonéticos los errores son consistentes, esto implica que el estudiante no puede
pronunciar el sonido afectado ni por imitacion frente al terapeuta, en el caso de los problemas
fonolégicos los errores son inconsistentes ya que el estudiante puede decir el sonido por
imitacion y en forma aislada sin embargo dentro de una cadena de sonidos se vuelve a
cometer el mismo error.

11121 Desarrollo fonoldgico: etapas y caracteristicas generales

Huanca (2019) De acuerdo con el modelo psicolinguistico de procesamiento del lenguaje,
los autores dividen la adquisicion de habilidades fonoldgicas (HF) en cuatro periodos. Estos
periodos se discutiran mas adelante:

El primer periodo, conocido como fase no fonoldgica, dura de 0 a 8 0 12 meses. Segundo

periodo: también conocido como periodo minimo de consonantismo de 50 palabras, tiene
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una duracién de 12 a 18 meses, corresponde a la fase linguistica de la frase original y dura
entre 6 y 1 afio. El tercer periodo, conocido como fondloga de morfemas simples, comienza
con las combinaciones de la primera palabra (eje-abierta o gramatica combinatoria) y
progresa a la oracion simple, que ocurre entre las edades de 18 y 24 meses y cuatro afios.

En este trabajo nos centraremos en el cuarto periodo porque contiene la poblacion a la
que ira dirigido este trabajo. Este periodo también se conoce como el periodo de
culminacion, y se ubica cronoldgicamente entre las edades de cuatro y seis afios. Durante
este periodo, el nifio puede reproducir cualquier secuencia de fonemas en su idioma, con o
sin significado. Incluso con los méas pequefios procesos de simplificacion del lenguaje, la /r/
Irr/ debe ser reproducida en su repertorio fonoldgico; sin embargo, todavia hay dificultad
con los sinfones que van acompafados de roticas. Esta etapa esta directamente relacionada
con la adquisicion de la habilidad de escribir.

Los postulados de la teoria de la fonologia natural (Stampe & Donegan, 1979 e Ingram,
1983), concluyen que los infantes simplifican los vocablos mediante estrategias a las cuales
se les Ilama procesos de simplificacién fonoldgica (PSF). Segun este enfoque, durante el
desarrollo fonoldgico se debe ir dando la progresiva disminucion de los PSF. Cuando estas
dificultades persisten en el tiempo mas alla de los 6 afios y se fijan como parte del habla del
infante generando problemas significativos en su comunicacion oral, pueden llegar a
desarrollar trastornos fonoldgicos repercutiendo mas adelante en sus procesos de lecto
escritura.

Segun Ingram los PSF se distribuyen en tres grandes grupos principales los cuales son:
Procesos sustitutorios

Estos se pueden identificar porque simplifican el vocablo reemplazando
significativamente fonemas que pertenecen a una clase por fonemas de otra clase, asi, por
ejemplo, fricativos por oclusivos “doca” por “foca”.

Procesos asimilatorios

Se caracterizan por que el infante suele cambiar un fonema con la finalidad de hacerlo
igual o semejante a otro presente en la palabra emitida por el infante, asi, por ejemplo, “nuna”
por “luna”.

Procesos relativos a la estructura de la silaba
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Estos procesos estan relacionados con la estructura de la oracion y la palabra; los bebés
simplifican oraciones convirtiéndolas en estructuras de consonantes + vocales (CV) o
palabras en estructuras CVCV; es muy comun la omisién de la coda silabica, y hay una
reduccién general de grupos consonanticos y diptongos. En algunos casos, el sistema métrico
se altera, como cuando un nifio dice "ante" en lugar de "elefante".

Adquisicion evolutiva del desarrollo fonético-fonoldgico en el Perd

Susanibar et, al (2012) realizaron una investigacion en Per( utilizando el Protocolo de
Evaluacién Fonética - Fonoldgica (PEFF) en una poblacién de 259 nifios hispanohablantes
de Lima, cuyas edades oscilaban entre los tres y los seis afios y un mes. El objetivo fue
determinar como los nifios adquieren el sistema fonoldgico-fonolégico de su lengua materna
y establecer una cronologia de adquisicion de este repertorio.

Fonemas y su clasificacion segun los rasgos distintivos

Huanca (2021) se define como fonema a la unida minima de sonido con caracter abstracto
el cual presenta rasgos distintivos, estos sonidos se clasifican en vocales y consonantes. Los
problemas mas frecuentes en la articulacion de los sonidos se manifiestan principalmente en
la produccion de las consonantes. Las consonantes se definen como el sonido producido por
el cierre o estiramiento del tracto vocal al acercarse o hacer contacto con los érganos
articulares, provocando una turbulencia audible.

Las consonantes se clasifican segun diversos criterios a continuacion explicaremos los
mas significativos y que permiten entender mejor este estudio:

Segln su punto de articulacion: considere el area de la boca donde los érganos
articulatorios se aproximan o hacen contacto, ya sea por un movimiento activo y otro pasivo
0 por dos actividades para reducir u obstruir el flujo de aire. Segln este criterio, estas
consonantes se clasifican en labiales, labiodentales, dentales, alveolares, palatinas y velares.

Segun su modo de articulacion: "la disposicion especifica de los 6rganos articulatorios en
el area donde se produce un sonido, particularmente en términos de constriccion”, se
clasifican en: oclusivo, fricativo, africado, liquido, vivo y nasal. El criterio de salida del aire

se conoce como modo de articulacion, que se refiere al grado de cierre o apertura de los

organos articulatorios para la emision del sonido.
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1113 Trastorno fonético

La dificultad se manifiesta al nivel de la articulacion del fonema aislado; la causa de esta
dificultad es un cambio organico o funcional en los 6rganos involucrados en la produccién
del lenguaje; puede acompariarse de frenillo sublingual corto, posturas inadecuadas y falta
de agilidad lingual.

En estos casos, la dificultad se centra en los aspectos motores y articulatorios, lo que
implica que no existen confusiones perceptivas y auditivas significativas; en cambio, los
nifios exhiben errores consistentes al emitir sonidos o sonidos problematicos.

Los nifios atraviesan un proceso evolutivo en el que presentan diversos errores como no
tener suficientes imagenes estaticas o0 que sus érganos articulatorios no sean capaces de
realizar movimientos articulatorios complejos con precision. Estos errores articulares del
desarrollo, en general, se resuelven sin necesidad de intervencion terapéutica. Cuando estas
dificultades persisten méas alla de la edad en que normalmente se hablan estos sonidos, se
considera una alteracion fonoldgica.

1.1.13.1 Nombres alternativos

Los siguientes son algunos otros nombres para esta dificultad: Desvio fonético;
Distorsion del lenguaje; distorsion de la sonoridad; Distorsion del lenguaje; Trastorno de
articulacion desarrollo; Trastorno de articulacion.

11132  Terapia miofuncional y su influencia en la reeducacion del sistema
estomatognatico

Huanca (2021) definen la terapia miofuncional como la disciplina médica encargada de
prevenir, evaluar, diagnosticar y tratar las dificultades o disfunciones que puedan interferir
con las funciones del sistema nervioso autbnomo, en particular la produccion del habla y las
diversas estructuras del sistema orofacial, desde el nacimiento hasta la vejez.

La aplicacion de la terapia miofuncional se da a nivel de Patologias de caracter funcional
(dislalias, degluciones atipicas), formaciones anémalas faciales, craneales y bucales
(diglosias, maloclusiones)., patologias de origen neurolégico (disfagia, disartria) secuelas
quirdrgicas producto de AVC o TCE, etc.
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Masajes orofaciales

Gallego (2018) El masaje orofacial es un tratamiento para pacientes con trastornos del
lenguaje que requieren mayor movilidad, fuerza, sensibilidad y precision en los 6rganos buco
fonatorios afectados. El paciente puede presentar hipertonia o hipotonia dependiendo de la
patologia:

e Hipertonia es la exaltacion del tono muscular. En este caso, los masajes consisten
en movimientos lentos, ejercicios de vibracion sostenida, presiones ligeras y/o
estimulacion térmica sostenida.

e La hipotonia es la reduccién del tono muscular. Ligeros "pellizcos", percusiones
y/o estimulacion frenética alterna demuestran ser un método efectivo para masajear

al paciente.

Masajes extra e intraorales

Gallego (2018) estos masajes pueden ser aplicados a pacientes con dificultades a nivel de

motricidad y tonicidad muscular, especialmente a pacientes con sindrome de Down. A
continuacion
Requisitos: Antes de realizar los masajes es necesario que el terapeuta tenga conocimientos
sobre: Regulacion de la sensibilidad y propiocepcion, identificacion del umbral de
resistencia en el interior de la boca (para evitar el reflejo nauseo) y normativas técnicas para
realizar los masajes oro faciales segun tonicidad muscular.
Preparacion: Antes de realizar directamente los masajes es necesario hacer la estimulacion
propioceptiva, asi mismo se le recomienda realizar las siguientes actividades: Podemos
establecer el primer togue estimulando la regidn propioceptiva del cerebro; Después de que
el aceite o la crema esté en tus manos, acércale a tu nariz por unos segundos para disfrutar
del perfume.

Coloca layema de los dedos con delicadeza y palpar las diferentes partes de la cara, luego
inicia el masaje desde el centro de la frente y con tus pulgares deslizalos hacia los lados.
Presiona las cejas de adentro hacia afuera; de igual forma hazlo con los pémulos.

Dibuja sonrisas con tus pulgares en tus labios inferiores y superiores. Haz pequefios

circulos alrededor de tu mandibula con las yemas de los dedos.
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Aplicacion del masaje: De acuerdo a las necesidades y caracteristicas del paciente, se pueden
seguir los siguientes pasos.

Musculos de la cara: Realice la misma actividad con palpaciones intermitentes utilizando un
guante de diferentes texturas, centrandose en la estimulacion peri bucal. Utilice un
masajeador facial o un cepillo eléctrico a gas, un globo semi inflado, una pelota blanda u
otra sustancia para estimular los musculos de la cara.

Surco naso labial (entre la nariz y el labio superior) Comenzar el masaje con la yema de los
dedos indice y pulgar, ademés de presion y vibracion.

Labio superior: indice (fuera de la boca) y pulgar (dentro de la boca) y estirelo hacia abajo.

Labio inferior: Desde las comisuras, indice y pulgar, y sentir la presion y vibracion. Después
de eso, muévelo hacia arriba.

Labio inferior: EI masculo Endo bucal se estira con los dedos indice (dentro de los labios) y
pulgar (fuera de los labios) y se estira hacia arriba.

Menton: Realizar vibraciones intermitentes detras del menton y luego vibraciones circulares
con el dedo pulgar.

Boca: Lleve el dedo indice y el pulgar al centro de la boca, luego tome una mejilla con el
dedo indice y el pulgar, un dedo dentro de la boca y otro fuera. Presiona y estira suavemente.
Otras estructuras: Paladar, arrugas del paladar, encias, mejillas internas, lengua, utilizando
texturas variadas (dedo envuelto en gasa, dedo enguantado), palpacion.

Elevacion de la lengua: Tocar la palatina arrugas o alvéolo superior con hisopos, cepillo o
lengua gua; Se requieren movimientos circulares suaves.

Movimientos laterales de la lengua: Estimular colocando alternativamente la lengua gua en

ambas comisuras, provocando que la lengua quiera tocarlo
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I1l.  METODOS
.1 Tipo de Investigacion

En el presente trabajo es de tipo basica, documental; donde se realizd una investigacion
bibliografica de disefio no experimental, Hernandez et al., (2015) plantea que en este tipo de
estudios el interés se centra en observar, analizar, comparar y seleccionar informacién de
interés la cual guarda relacion con un tema en concreto u objeto de estudio de fuentes
documentales o escritas fisicas y/o virtuales. El alcance de la investigacion es de nivel
exploratorio-descriptivo.

1.2 Método de investigacion

Se utilizé el método descriptivo, con énfasis en la revision bibliografico/documental, con
el objetivo de obtener informacidn pertinente que permitiera cumplir con los objetivos del
presente estudio.

11.3. Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

En este tipo de estudio bibliografico — no experimental, se utilizd recurrentemente la
técnica de analisis documental o fichaje. De acuerde a ello, Pinto (1991) platea que esta
técnica hace referencia a la consecucion y ordenamiento o sistematizacion de datos partiendo
de fuentes primarias documentales utilizando como principal instrumento de recoleccién de
datos el fichaje. En el presente estudio los tipos de fichas utilizadas fueron: textual, de

paréafrasis y de resumen.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Segun la revision documental, se puede afirmar que las estrategias fonéticas que se basan
en el modelo articulatorio favorecen significativamente al fortalecimiento del habla de los
nifios. Se evidencia en los estudios consultados, que la aplicacion de estrategias fonéticas
basadas en el modelo articulatorio permite que los estudiantes mejoren la pronunciacién y
desarrollen habilidades comunicativas en forma oral, también se observo que los estudiantes
superan las dificultades fonéticas en la pronunciacion de sonidos por omision y sustitucion
y puedan reproducir adecuadamente palabras mas complejas que corresponden a su etapa de

desarrollo fonético.

Los supuestos teoricos identificados sobre el modelo articulatorio que explican los
problemas de pronunciacion del sonido estan: la fonética articulatoria, la linguistica o
fonologia y el modelo cognitivo del procesamiento del habla o modelo psicolingistico. El
modelo articulatorio brinda mayores estrategias de intervencion con el apoyo de la terapia

miofuncional.

Al analizar las propuestas de estrategias de intervencion fonéticas planteadas por Huanca
basadas en el modelo articulatorio se concluye que es de gran importancia desarrollar
estrategias de intervencion fonéticas con el apoyo de protocolos de la terapia miofuncional,
por tanto, el conocimiento de los fundamentos de la terapia miofuncional cobra un interés

significativo en este campo.

La terapia miofuncional ejerce influencia en base a las actividades de intervencion, los
nifios con caracteristicas descritas anteriormente, deben de ser participes de los programas
de desarrollo de habilidades fonéticas basadas en el trabajo de la terapia miofuncional y sin

dejar de lado las representaciones mentales de los sonidos.
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