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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre juego libre y habilidades
sociales en nifios de inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024. El estudio
fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, descriptivo,
correlacional. Para recoger informacion de las variables juego libre y habilidades sociales se
utiliz6 una lista de cotejo para cada variable, las mismas que fueron validadas por juicio de
expertos y con confiabilidad por Alfa de Cronbach. La muestra fue 161 nifios de 5 afios. La
informacion recogida se procesé usando Excel y SPSS V27. Entre los resultados descriptivos
se hall6 que el 53,4% de nifos alcanzo el nivel logrado en sus actividades de juego libre y
el 52,8% alcanz6 un nivel alto en habilidades sociales. En lo inferencial se obtuvo un valor
Rho de Spearman de 0,896 y una significancia bilateral de 0,000 menor que 0,050 por lo que
se aceptd la hipotesis alterna. Finalmente se concluyd que entre el juego libre y las

habilidades sociales hay relacion alta, directa y significativa.

Palabras clave: Cooperacion, empatia, habilidades sociales, interaccion, juego libre,

resolucion de conflictos.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between free play and social
skills in preschool children of an Educational Institution in Sullana, Piura - 2024. The study
was basic, with a quantitative approach and non-experimental, descriptive, correlational
design. To collect information on the variables free play and social skills, a checklist was
used for each variable, which were validated by expert judgment and with reliability by
Cronbach's Alpha. The sample was 161 5-year-old children. The information collected was
processed using Excel and SPSS V27. Among the descriptive results, it was found that
53.4% of children reached the level achieved in their free play activities and 52.8% reached
a high level in social skills. Inferentially, a Spearman's Rho value of 0.896 and a bilateral
significance of 0.000 less than 0.050 was obtained, so the alternative hypothesis was
accepted. Finally, it was concluded that there is a high, direct and significant relationship

between free play and social skills.

Key words: Cooperation, empathy, social skills, interaction, free play, conflict resolution.
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I. INTRODUCCION

El juego es una actividad esencial en la vida infantil, especialmente en la etapa
preescolar, porque contribuye al desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico. El juego
libre, caracterizado por su espontaneidad e iniciativa propia, permite a los niflos explorar,
experimentar y comprender su entorno. A través de esta actividad, desarrollan habilidades
sociales como la cooperacion, empatia y resolucion de conflictos, indispensables para crear
relaciones interpersonales positivas. El juego, en los nifios, es clave para la construccion de
su identidad y capacidad para afrontar desafios, les ayuda a reconocer y expresar emociones,
y no solo proporciona diversion, sino que también se convierte en herramienta valiosa para

su crecimiento integral (Otero et al, 2023).

A nivel internacional, Caicedo (2024), en Ecuador, evidencié que, en cuanto a la
habilidad para relacionarse, la mayoria de los nifios de nivel inicial (54%) se encuentran en
un nivel bajo. Esto significa que presentan dificultades para buscar compafieros de juego,
trabajar en equipo, compartir sus pertenencias, pedir prestado lo que necesitan, hacer nuevos
amigos, tomar la iniciativa, ser extrovertidos y expresarse oralmente. En relacion con las
habilidades de inclusion y convivencia, el 78% y el 41% de los nifios, respectivamente, se
ubicaron en niveles bajos. Ademads, respecto al desarrollo de habilidades sociales, el 47%
alcanz6 un nivel medio, y el 38% se clasificd en un nivel bajo de convivencia. Los resultados
resaltan la importancia de fomentar las habilidades sociales en los nifios a través de

actividades de juego libre.

También Cardenas et al (2021), en un estudio realizado en Ecuador, indico que el 75%
de los nifios presentaba habilidades sociales en un nivel medio o déficit significativo.
Asimismo, el 87% y 75% de los nifios mostraban un nivel medio en cooperacion, interaccion
e independencia social respectivamente; mientras que el 62.5% evidenciaba
comportamientos egoistas o egocéntricos. Estas dificultades se reflejaron en interacciones
inadecuadas con sus pares y adultos, timidez excesiva, baja autoestima, miedo, falta de
empatia, dificultades para cooperar en el trabajo en equipo, escaso autocontrol al jugar con

otros, conductas agresivas durante el juego y falta de respeto por las normas.

La UNICEF (2020), inform6 que, en muchos paises, al menos uno de cada cinco nifios

siente inseguridad respecto a sus habilidades sociales para entablar nuevas amistades. Este
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problema es especialmente notable en paises como Chile, Japon e Islandia, donde los nifios
presentan mayores dificultades en esta area. Estas limitaciones se asocian a experiencias
negativas causadas por la COVID-19 como la pérdida de familiares y amigos, la ansiedad,
las restricciones para salir de casa, la falta de apoyo, el cierre de las escuelas y las pérdidas
economicas; todo esto ha tenido un impacto devastador en el bienestar de los nifios,

afectando su salud mental, fisica y su desarrollo integral.

Es importante resaltar que el desarrollo de habilidades sociales es clave para el
bienestar emocional y el éxito en la vida de los nifios y jovenes. La ausencia de estas
habilidades puede derivar en aislamiento, soledad y una disminucion de la autoestima. Uno
de los efectos mas comunes de la falta de habilidades sociales es la dificultad para establecer
amistades y relaciones significativas, lo que puede generar sentimientos de soledad que
afectan negativamente el bienestar emocional. Ademas, los niflos que enfrentan dificultades
en la interaccion social pueden desarrollar una imagen negativa de si mismos, sintiéndose
inseguros o poco valiosos. Esto impacta en su confianza y capacidad para afrontar los

desafios de la vida (Bauz et al, 2024).

A nivel nacional, Ramoén et al (2020), senala que, en estudiantes de Lima, el 42,5% de
estudiantes se ubicaron en el nivel bajo de habilidades sociales y solo un 10% logré ubicarse
en un alto nivel. Se observo que los niflos muestran poca disposicion para compartir con sus
compaifieros, respetar turnos para participar de las actividades, mostrar afecto hacia los
demas y trabajar de manera cooperativa. De la misma manera Lima (2020), en estudiantes
de Junin encontr6 que las habilidades sociales de hijos tnicos son bajas (55,6%) y muy bajo
(44,4%), sin embargo, en hijos con hermanos el nivel es medio (66,7%) y bajo (33,3%); es
preocupante que en ambos casos no haya nifios en los niveles alto y muy alto. Horna (2020),
también sefald que la mayoria de nifios de inicial tienen un bajo nivel de habilidades
sociales, pero los nifios de familias extensas tienen mejores habilidades sociales que los

nifios que provienen de familias nucleares.

El MINEDU (2024), a través de la Oficina de Medicion de la Calidad de los
Aprendizajes (UMC), evaluo las habilidades socioemocionales en estudiantes de sexto grado
de primaria. Los resultados revelaron una variedad de puntajes en cuanto a autonomia y
relaciones interpersonales, abarcando niveles altos, bajos y promedios. Se identificd una

relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambos aspectos, aunque solo el 2.7%
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de los estudiantes presentd alto nivel de autonomia y relacion social. En este contexto, se
enfatiza que la autonomia no implica aislamiento, sino que debe ir acompafiada del

desarrollo de habilidades sociales que faciliten la interaccion con los demas.

En este mismo sentido Sacaca y Pilco (2022), en escolares de Puno, hallaron que el
35.9% de estos se ubican en el nivel bajo en habilidades sociales, un 38.5% tienen un nivel
medio en autoestima, un 43.6% en nivel medio de asertividad, en comunicacion el 33.3%
estuvo en nivel medio y respecto a la toma de decisiones el 41.0% se encuentra en nivel
medio. Cachi (2023), encontrd que, en nifos de Cajamarca, hay un déficit de habilidades
sociales debido a la existencia de un bajo nivel de dominio en las habilidades de interaccion
social (60.0%). Respecto a la habilidad de resolucion de problemas interpersonales el 80.0%
se ubico en el nivel bajo. Los autores consideran que el clima social familiar de los
estudiantes se relaciona de manera significativa con las habilidades sociales de los

estudiantes.

Es preciso senalar que en el caso de nifios de educacion inicial las habilidades sociales
adquieren una relevancia especial cuando se realizan actividades de juego libre de manera
individual o grupal, ya que permite a los niflos prepararse para interacciones sociales que
mas adelante experimentara en la vida real. A través de estos juegos, se favorece el desarrollo
de competencias como la amistad, la cooperacion, el control emocional y la integracion de
normas, promoviendo asi un aprendizaje significativo en el ambito social (Carnicero et al,
2023). De manera contraria La falta de habilidades sociales impacta directamente en el
control emocional, la autoestima, asertividad, el aprendizaje, la autonomia en la toma de
decisiones y el ejercicio pleno de derechos. Se debe tener en cuenta que la socializacion es
un componente clave en el desarrollo infantil, ya que facilita a los nifios la creacion de
vinculos de confianza y el aprendizaje de habilidades socioemocionales esenciales para su

vida (Mondragoén et al, 2023).

A nivel Regional, Mas (2024), hall6 que un 24.2% de nifios de Sechura- Piura tienen
un bajo nivel de habilidades sociales, un 70.7% se ubic6 en el nivel medio y solo un 5.1%
alcanzd un nivel alto. Es decir, los nifios muestran deficiencias en sus habilidades
comunicativas, actuacion de manera autonoma, y capacidad para resolver conflictos. Para

Ruiz (2023), los nifios que presentan dificultades en sus habilidades sociales, estos tienen su
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origen en el entorno familiar. Estas dificultades se hacen evidentes en el ambito escolar y en

su interaccion con grupos, afectando su capacidad para relacionarse con los demas.

También Culquicondor y Abad (2023), al evaluar el nivel de habilidades sociales de
los nifios de educacion inicial de cinco afios de edad de nifios de la provincia de Ayabaca,
hallé que el 57% de nifios estaba en nivel medio, el 21% en el nivel alto y un considerable
21% en el nivel bajo. En este sentido muestran deficiencias para escuchar cuando alguien
esta hablando, son muy hiperactivos, sienten vergiienza para expresar de manera abierta ante
sus compafieros, se muestran muy retraidos, con poca iniciativa y capacidad para interactuar

de manera espontdnea y empatica.

A nivel institucional, en la instituciéon educativa inicial 501 Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana se ha observado que la mayoria de nifios de 5
afios aun estan desarrollando sus habilidades sociales, lo que genera distintas dificultades
durante las actividades de juego libre. Entre las dificultades se tiene que los nifios no quieren
compartir juguetes y turnarse en las actividades. Estas actitudes pueden provocar conflictos
entre compafieros. También es comun que algunos niflos muestren timidez excesiva o les
cueste integrarse en los juegos grupales, mientras que otros pueden tener dificultades para
regular sus emociones, reaccionando con frustracioén o agresividad cuando no obtienen lo
que desean. Ademas, pueden presentar problemas para seguir normas establecidas o resolver
desacuerdos de manera pacifica. Estas dificultades resaltan la importancia del juego libre

como un espacio para reforzar la cooperacion, la empatia y la comunicacion entre los nifios.

En relacion a la problematica descrita se formul6 el problema de indagacion mediante
la siguiente interrogante: ;Cudl es la relacion entre juego libre y habilidades sociales en los
nifnos del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024? y para delimitar

el problema se formul6 los problemas especificos:

(Cudl es la relacion entre juego libre y habilidades sociales bésicas en los nifios del
nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 20247, ; Cudl es la relacion entre
juego libre y habilidades sociales avanzadas en los nifios del nivel inicial de una Institucion
Educativa de Sullana, Piura - 2024?, ;Cual es la relacion entre juego libre y habilidades
relacionadas con los sentimientos en los nifios del nivel inicial de una Institucién Educativa

de Sullana, Piura - 2024? y ;Cudl es la relacion entre juego libre y habilidades alternativas a
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la agresion en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura -

2024?.

Teéricamente la investigacion se justifica porque ofrece aportes conceptuales y
teoricos relacionados al juego libre y las habilidades sociales que fortalecen el marco teorico
conceptual relacionado a las variables estudiadas, estos aportes servirdn como marco
orientador para que los docentes en el futuro puedan hacer la propuesta de estrategias basadas
en el juego libre fundamentadas en las teorias de Piaget (1986), Vygotsky (1978), Winnicott
(1971) y (1981) y de las habilidades sociales de Goldstein (1989), Goleman (2006) y Gardner
(1994).

En una mirada practica, el estudio permitird que toda la comunidad educativa esté
informada de como el juego libre contribuye al fortalecimiento de competencias sociales que
consideraria esenciales como la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de conflictos y
la empatia. De esta forma, entonces, se podra emplear el juego libre como una herramienta
elemental para capacitar las habilidades sociales en los nifos, ya que les permite interactuar
de forma espontanea, explorar su entorno y comprender el contexto de relacidon con sus pares.
La investigacion ofrece una base practica para la aplicacion de las estrategias pedagogicas
que motiven y faciliten los espacios de juego libre, y se permitirad que los docentes disefien
actividades que favorezcan el desarrollo socioemocional de los nifios. En este sentido, los
hallazgos pueden servir como orientacion para que los padres de familia y los educadores
fomenten interacciones saludables y un ambiente en el que puedan aumentar su
independencia, su capacidad para relacionar unos con otros y su adaptacion a distintos

entornos sociales.

El estudio se justifica desde el punto de vista social, porque a partir de los resultados
los docentes y familias reconocen la importancia del juego libre como una herramienta para
la formacién de ciudadanos con mejores habilidades de convivencia, favoreciendo relaciones
interpersonales saludables y el desarrollo de una comunidad més armoniosa y empatica. Las
actividades de juego libre son cruciales en el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifos, ya que les permite aprender a convivir, resolver conflictos y expresar sus emociones
de manera adecuada. En un contexto donde las interacciones sociales estdn cada vez mas

influenciadas por la tecnologia y las dindmicas familiares han cambiado, es fundamental
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fortalecer espacios que promuevan la comunicacion, la cooperacion y la empatia desde la

infancia.

Desde el aspecto metodoldgico el estudio se justifica porque al proponer instrumentos
para valorar el nivel de juego libre y las habilidades sociales, los mismos que al haber sido
sometidos a la validacion mediante juicio de expertos y determinar su nivel de confiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach, podran utilizarse en otros estudios que consideren las
variables de esta investigacion. Ademas, este estudio puede utilizarse como fuente de
consulta o antecedente en futuros estudios. Ademas, el uso de métodos cualitativos y
cuantitativos facilitard una comprension integral del fendmeno, permitiendo no solo
describir las conductas sociales de los nifios, sino también identificar patrones y factores que
influyen en su desarrollo. De esta manera, la investigacion proporcionara evidencia confiable
que podra ser utilizada para mejorar estrategias educativas y fortalecer el aprendizaje

socioemocional en la infancia.

En la investigacion se establecid como objetivo general: Determinar la relacion entre
juego libre y habilidades sociales en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa

de Sullana, Piura - 2024; y para el logro de este objetivo se planteo:

Determinar la relacion entre juego libre y habilidades sociales bésicas en los nifios del
nivel inicial de una Instituciéon Educativa de Sullana, Piura - 2024; determinar la relacion
entre juego libre y habilidades sociales avanzadas en los nifios del nivel inicial de una
Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024; determinar la relacion entre juego libre y
habilidades relacionadas con los sentimientos en los nifios del nivel inicial de una Institucién
Educativa de Sullana, Piura - 2024; y determinar la relacion entre juego libre y habilidades
alternativas a la agresion en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de

Sullana, Piura - 20247

Como investigaciones asociadas al estudio, en el contexto internacional se halld que
Claudio (2024), en su estudio “Juego y desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 a
5 afios de edad, en Ecuador”, se propuso explicar como el juego usado como herramienta
pedagdgica permite desarrollar las habilidades sociales de los nifios. La investigacion fue de
enfoque cuali-cuantitativo, se incluyd métodos bibliograficos, documentales y de campo,
combinando el andlisis tedrico con la recopilacion de datos empiricos. Se realizd la

observacion, aplicacion de encuestas para determinar la relacion entre el juego y las
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habilidades sociales. Se halld que en las actividades de juego los nifios muestran actitudes
de cooperacion, liderazgo y resolucion de conflictos. Se concluyo que las actividades de
juego no solo promueven el desarrollo de habilidades sociales, sino que también fomento la

adaptabilidad, la cooperacion y la creatividad en los nifios.

Carrasco (2023), en su investigacion “Habilidades sociales y convivencia escolar en
ninos de Inicial 2 del Cantén Pelileo, Ecuador”, se orient6 a determinar la importancia de las
habilidades sociales para la convivencia escolar de los nifios de educacion inicial. El estudio
fue de enfoque mixto, nivel descriptivo. La muestra fue de 29 nifios de los que se recogio
informacion sobre las variables mediante una ficha de observacion, ademas se realiza la
consulta de fuentes confiables como: investigaciones, articulos cientificos, revistas
indexadas, libros, etc. Se encontré que las habilidades sociales estdn vinculadas con la
convivencia escolar, ya que facilitan las buenas relaciones entre compaieros y el
cumplimiento de normas dentro del aula. El estudio concluy6 que estas habilidades son
fundamentales para la convivencia educativa y que su aprendizaje debe fomentarse a través
de actividades ludicas. De esta manera, los nifios podran adaptarse a distintos contextos sin
dificultad y desarrollar adecuadamente su capacidad de interaccion social a lo largo de su

vida.

Palma y Pillajo (2022), en su estudio “Juego social y desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 a 6 afios de edad, en Quito - Ecuador”, se propuso fundamentar como
el juego social favorece el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. El estudio fue de
tipo cualitativo y se desarrolld bajo el paradigma socio-critico bajo la modalidad
bibliografica- documental, el nivel de investigacion fue descriptivo. Se recogio informacion
de libros, revistas, articulos de diversos repositorios. Se hallé que el juego es de gran
importancia para los nifios de educacién inicial porque les permite aprender mediante la
exploracion adquiriendo conocimientos que podra usar a diario. Se concluy6 que el juego
social permite a los nifios desarrollar sus habilidades sociales las cuales engloban las
emociones, la respuesta ante conflictos, el desarrollo de la comunicacion e interaccion social,

asi como el respeto.

Quijije (2021), en su tesis “Juegos tradicionales manabitas y su relacion con las
habilidades sociales en los estudiantes de bésica media”, tuvo por objetivo analizar la

relacion entre juegos tradicionales manabitas y habilidades sociales. La investigacion tuvo
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un enfoque mixto (cualitativo — cuantitativo), exploratoria y descriptiva. La muestra la
conformaron 32 estudiantes a los que se les aplico una encuesta. Se descubri6 que los juegos
tradicionales estan estrechamente vinculados con el desarrollo de habilidades sociales, ya
que fomentan la interaccion entre los estudiantes. Ademas, contribuyen al descubrimiento
de nuevas sensaciones, sentimientos y emociones. En conclusion, estos juegos constituyen
un conjunto de actividades ludicas que favorecen la socializacion, proporcionando espacios

interactivos, dinamicos y activos donde los alumnos se sienten motivados a compartir ideas.

Jiménez y Oquendo (2021), en su estudio “Juegos tradicionales y habilidades sociales
en los nifios y nifas de una institucion educativa en el municipio de Villavicencio de
Colombia” se orientdé a determinar la incidencia de los juegos tradicionales en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios. El estudio fue de tipo
mixto (cualitativo y cuantitativo), y con disefio de investigacion accion. La muestra fue de 5
estudiantes con edad de 6 afios. Se recogié informacion mediante una ficha de observacion
de habilidades sociales y actividades de juego. Como resultados se hallé que los juegos
tradicionales proporcionan aprendizajes significativos y espontaneos que permite a los nifios
mejorar sus habilidades sociales. En la investigacion se concluyd que las actividades de
juegos tradicionales permiten a los nifios mejorar su personalidad y madurez
socioemocional, es decir los juegos mejoran la habilidad de los nifios para expresar y

comunicar sus emociones, y mejorar la convivencia en el aula.

Tumbaco (2021), en su indagacion sobre “Juego infantil y desarrollo de habilidades
sociales en nifios de Ecuador”, tuvo como objetivo establecer la relacion entre juego infantil
y habilidades sociales en nifios de preescolar. La investigacion fue bdsica, descriptiva y
cuantitativa, de disefio no experimental, correlacional y transversal. Como muestra se eligio
a 26 nifios y se les aplico dos cuestionarios con la colaboracion de los padres y docentes. Los
instrumentos fueron la “Escala de juego preescolar de Knox” y la “Escala de
comportamiento de preescolar y jardin de infantes”. Se halld un valor Rho de Spearman de
0,811 entre las variables y un nivel de significancia menor a 0,05 requerido. Se concluyo
que hay correlacion positiva y significativa entre juego infantil y desarrollo de habilidades
sociales, ello debido a que el juego motiva e incentiva a los nifios a relacionarse con sus

compaieros y establecer relaciones interpersonales y construir conocimiento.
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En el contexto nacional Yovera (2024), en su estudio sobre “Juego libre y desarrollo
de habilidades sociales en nifios de 4 afios de una I.E. de Tumbes”, tuvo como proposito
determinar la relacion entre las actividades de juego libre y el nivel de desarrollo de
habilidades sociales. La indagacién fue de tipo cuantitativa, con enfoque metodoldgico
observacional y transversal, de nivel descriptivo y disefio no experimental correlacional.
Como muestra se eligié a 13 estudiantes de 4 anos. Para el recojo de informacion de las
variables se aplico fichas de observacion, una para cada variable. Como resultado se hallo
que al correlacionar las actividades de juego libre con las habilidades sociales el Rho de
Spearman fue 0,914 y la significancia bilateral de 0.001. En la investigacion se concluy6 que
existe correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades sociales de los nifios, es
decir si las actividades de juego libre aumentan, las habilidades sociales de los nifios

mejoran.

Meneses y Quispe (2024), desarrollaron la tesis “Juego libre en los sectores y las
habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una I.LE. de Ayacucho” y tuvieron por
objetivo establecer el nivel de relacion entre juego libre en los sectores y habilidades
comunicativas de los nifios de inicial de 4 afios. El estudio fue de tipo basico, de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra
la conformaron 96 estudiantes de 4 afios de edad que estudian en el nivel inicial. Para el
recojo de informacion sobre las variables se utilizo fichas de observacion para cada variable.
Se hallé que en la prueba Tau-b de Kendall se hall6 un valor de 7,216 y un nivel de
significancia de 0,000 que establecen una relacion directa y moderada. Se concluy6 que hay
relacion significativa entre las actividades de juego libre y el desarrollo de habilidades
comunicativas orales de los niflos permitiéndoles adecuarse a situaciones comunicativas,
usar expresiones orales para comunicarse habilidades, e interactuar oralmente con sus

companeros.

Hurtado (2022), en su investigacion titulada “Juego libre y su relacion con las
habilidades sociales de los nifios de una escuela de Chorrillos” se propuso establecer la
relacion entre el juego libre y las habilidades sociales de los nifios de 5 afios, el estudio fue
de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, correlacional y
transversal. La muestra la conformaron 25 nifios de 5 afios del nivel inicial, a quienes se les
aplico dos listas de cotejo, una para cada variable: juego libre y las habilidades sociales. Al

procesar la informacion se hallé6 un valor Rho de Spearman de ,757 y un nivel de
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significancia de ,001. De acuerdo a los resultados se hallé que existe correlacion positiva
perfecta entre el juego libre y las habilidades sociales relacionadas a los sentimientos de los

estudiantes de educacion inicial.

Rodriguez (2022), en su estudio denominado “juego libre y socializacion en nifios de
una LE. privada de Guadalupe, La Libertad” se propuso determinar la relacion entre el juego
libre y la socializacion de los nifios. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. La muestra la conformaron 15 nifios con edad
de 4 afios. Se hizo uso de listas de cotejo para recoger informacién de cada variable. Se hallo
un valor Rho de Spearman de 0.565 y un valor de significancia menor a 0.05. En el estudio
se concluyd que existe relacion positiva alta y significativa entre el juego libre y la
socializacion, es decir mediante las actividades de juego libre mejoran la habilidad de los
nifios para participar en didlogos, responder interrogantes al socializar sus juegos,
comunicarse con lenguaje claro al expresar inquietudes, y respetar normas de convivencia

antes, durante y después de cada juego.

Ydrogo (2022), en su indagacion “Juegos tradicionales y habilidades sociales en
estudiantes de educacion inicial de Chiguirip, Cajamarca” se orient6 a determinar la relacion
entre los juegos tradicionales y las habilidades sociales de los nifios de inicial. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental
transversal. Como muestra se considerd a 22 nifios y se les aplicé una lista de cotejo que
considerd afirmaciones relacionadas a juegos tradicionales y habilidades sociales. Se hallo
un valor Rho Spearman de 0,789 y un nivel de significancia de 0,000. Se concluy6 que existe
una relacion positiva muy fuerte y significativa entre juegos tradicionales y habilidades
sociales; ademas, hay correlacién positiva considerable entre las dimensiones motora,

cognitiva, intercultural y creativa y las habilidades sociales.

Gonzales y Cusihuallpa (2021), en su investigacion denominada “Juego y desarrollo
socio afectivo de los nifios de 4 y 5 afios en las escuelas de Puerto Maldonado™, se propuso
como objetivo determinar la relacion entre el juego y el desarrollo socio afectivo de los nifios
de 4 y 5 afos. El estudio fue cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra fue de 54 docentes que ensefian a estudiantes
con edad 4 y 5 afos que estudian en el nivel inicial. Para recoger informacion sobre las

variables se utiliz6 el cuestionario. Se hall6 que el r de Spearman fue 0,701 y el nivel de
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significancia de 0.000. Los resultados permitieron concluir que existe correlacion entre el
juego libre y el desarrollo socioafectivo, es decir las actividades de juego libre permiten a
los nifios mejorar sus habilidades para comunicar sus emociones, controlar sus emociones,

mostrar empatia, estar en capacidad de dar y recibir afecto, y mostrarse solidario.

Como estudios regionales que estan en relacion al tema de investigacion se encontrd
que Chulli (2024), en su investigacion “Juego cooperativo y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa de Morropon”. El estudio tuvo como objetivo
determinar la correlacion entre uso de juegos cooperativos y la mejora de las habilidades
sociales de los escolares. La investigacion fue de nivel basico, tipo cuantitativa, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra elegida de manera
probabilistica fue de 49 nifios. Se utilizd dos listas de cotejo: juegos cooperativos y
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que el Rho de Spearman fue de 0.821 y el
valor de significancia fue de 0.001. Se concluyd que hay correlacion positiva alta y
significativa entre las actividades colaborativas y el fortalecimiento de habilidades sociales
en los estudiantes, es decir los juegos cooperativos mejoran de manera considerable las

habilidades sociales.

Jaramillo (2023), en su investigacion “Juego libre y desarrollo del nivel de autonomia
en nifios de 5 afos de una [LE. de Piura”, se plantedé como proposito determinar la relacion
entre juego libre y el desarrollo de la autonomia. El estudio fue basico, de nivel descriptivo
correlacional, con disefio no experimental de corte transversal. La muestra elegida fue de 60
estudiantes de 5 afios de edad. Se obtuvo como resultado un valor Rho de Spearman de -.062
y nivel de significancia de 0.636 (mayor al p requerido) entre el juego libre y las habilidades
para relacionarse consigo mismo, de igual manera el Rho de Spearman de 0.013 y nivel de
significancia de 0.919 (mayor al p requerido) entre el juego libre y las habilidades para
relacionarse con los demas. Como conclusion final se determina que no hay relacion positiva

significativa entre las variables y las dimensiones en estudio.

Merino (2023), en su indagacion sobre “Juego libre para la mejora de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de una I.E. de Piura” se orient6 a demostrar el efecto de las
actividades de juego libre sobre el desarrollo de habilidades sociales en nifios del nivel
inicial. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi-experimental.

La muestra la conformaron 54 nifios de 4 afios de edad a quienes se les aplicé un pre y post
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test (lista de cotejo) para medir las habilidades sociales de los nifios. Se hall6 que el
estadistico U de Mann-Whitney arrojé mejoras significativas después de la aplicacion de las
actividades de juego libre (significancia de ,00 menor a ,05). En el estudio se concluy6 que
las actividades de juego libre tienen un impacto positivo y significativo en el desarrollo de

las habilidades sociales de los nifios.

Agurto (2022), en su estudio “Juegos cooperativos y conducta agresiva en los
estudiantes de una L.E. publica de Piura”, se propuso establecer la relacion entre juego
cooperativo y comportamiento agresivo de los alumnos. El estudio fue de cuantitativo, de
nivel correlacional, y disefio no experimental transversal. La muestra fue de 32 niflos
seleccionados de manera no probabilistica. Para el recojo de informacion se utilizé dos listas
de cotejo, una para cada variable. Se hall6 un Rho de Spearman de -,538 y significancia de
0.002 entre juegos cooperativos y conducta agresiva; de la misma se encontré el Rho de
Spearman de -,415 y significancia de 0.018 en relacion a la agresividad fisica; también un
Rho de Spearman de -,496 y significancia de 0.004 respecto a la agresividad verbal; y por
ultimo un Rho de Spearman de -,605 y significancia de 0.000 asociada a la agresividad
psicoldgica. De acuerdo a los resultados se concluyd que existe relacion inversa moderada

entre los juegos cooperativos, y conducta agresiva y sus dimensiones.

Chavez (2021), en su tesis “Juego y socializacion en nifios de inicial de una [.E.P de
Sullana 20217, se oriento a establecer la relacion entre el juego y la socializacion en nifios
de inicial de 3, 4 y 5 afios de edad. En el estudio corresponde a una investigacion de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental transversal. Como muestra se
considerd a 84 estudiantes de educacion inicial en edad de 3, 4 y 5 afios. Para el recojo de
informacion de las variables se utilizo una guia de observacion para cada variable. Se hall6
un valor Rho de Spearman de ,667 y un nivel de significancia bilateral de 0,000. De acuerdo
a los resultados se concluy6 que hay relacion positiva y significativa entre el juego infantil
y las habilidades de socializacion de los nifios asociadas a las buenas relaciones

interpersonales, la resolucion de conflictos y el trabajo cooperativo.

Después de la revision de los estudios relacionados con la investigacion, se inicio el
proceso de exploracion de aspectos tedricos y conceptuales para fundamentar el estudio. En
este contexto, se llevod a cabo un analisis de definiciones y teorias vinculadas a las variables

juego libre y habilidades sociales, junto con sus respectivas dimensiones.
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Respecto al juego libre, se encontrd que Montero (2022) lo define como una actividad
que forma parte de la vida diaria de cualquier grupo social en diferentes etapas de la vida,
especialmente en el aula. Esta herramienta permite al cerebro desarrollar de manera notable
su capacidad creativa, innovadora e intuitiva, favoreciendo un aprendizaje efectivo tanto en
el ambito cognitivo como en el desarrollo de habilidades sociales. Es una actividad
motivadora, por iniciativa propia de las personas lo que la convierte en una herramienta

eficaz para favorecer el aprendizaje mediante la socializacion y trabajo en equipo.

Es el juego en el que la persona elige de manera libre la actividad a realizar
permitiéndole actuar de manera creativa, fluctuante y con capacidad de intervencion sobre
su propio mundo y el mundo real, permitiéndole poner de manifiesto su propia experiencia.
Esta es una actividad que realizan los nifios porque la consideran divertida y que les genera
gusto. Mediante este juego los nifios por un momento se separan de un espacio y tiempo
comun actuando con propia iniciativa para inmiscuirse en una situacion de incertidumbre,

irrealidad, creatividad e imaginacion (Soto, 2022).

El juego libre es una actividad que se basa en la creacion de universos o narrativas sin
seguir un orden o procesos previamente establecidos. Este tipo de juego es generalmente
individual y se basa en narrativas internas inspiradas en la cultura y la fantasia. Sin embargo,
también puede ser colectivo si permite el fluir de la imaginacién, a través de la conducta
espontanea o dialogo improvisado entre los participantes. Este tipo de juego es
especialmente comun en los nifios pequeios y promueve el desarrollo de la autorregulacion
emocional, ya que, incluso al crear relatos internos espontaneos, el jugador tiene que
organizar y estructurar no s6lo la trama principal, sino también la tensién dramatica. A través
del juego, el nifio descubre los limites de la autorregulacion emocional y desarrolla

habilidades a partir de su propia experiencia (Gonzalez, 2021).

Se entiende por juego libre como una actividad recreativa y placentera en la que los
nifios imponen sus propias reglas y el docente, es solo el facilitador del espacio y los
materiales y se mantiene como un observador sin intervenir. Asimismo, otro tipo de juego
controlado, es el docente quien guia la actividad y los nifios deben respetar los limites y
condiciones impuestas por el adulto para llevarse a cabo. Por lo tanto, el juego libre fortalece
el pensamiento légico debido a que los nifios al elegir, clasificar, contar, construir,

relacionar, caracterizar o ante un desafio buscar soluciones y darle un sentido a las cosas por
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su imaginacion. El juego libre es un juego que se realiza en forma absolutamente libre, sin
la intervencion directa del docente. Los juegos libres realizados por los nifios en los sectores
construyen aprendizajes significativos que les permiten aprender, interactuar con ellos y
comprender su realidad. Asimismo, fomentan el desarrollo de habilidades sociales, la
autonomia, la formacion de la personalidad y el fortalecimiento de la autoconfianza (Cano y

Quintero, 2022).

El juego libre es una actividad espontanea y esencialmente placentera; no esta
impuesta ni dirigida desde fuera: se da por aquel individuo y su higiene natural le permite
tomar decisiones, asumir roles, establecer reglas y negociar en funcion de las circunstancias.
Por medio de este, los nifios adquieren y ejercen habilidades tales como cognitivo, motor,
social, comunicacional. Este juego permite a los nifios su desarrollo intelectual, creatividad,

imaginacion y habilidad para solucionar problemas (Campos et al., 2020).

El juego libre es una forma de juego en la que el nifio desarrolla su aprendizaje
mediante la experimentacion, observacion y escucha, combindndolas con la creacion, el
tacto y la exploracién visual. En este juego el docente asume el rol de observador sin
intervenir de manera directa en las actividades que realiza el nifio, sin embargo, debe
organizar los espacios del aula para que los nifios jueguen en relacidn a sus intereses y asi

puedan lograr aprendizajes enriquecedores y significativos (Flores, 2022).

Es preciso sefialar que el juego libre puede estar condicionado por factores como: el
espacio, es decir la disponibilidad de un lugar adecuado influye directamente en la calidad
del juego; de igual manera los materiales, ya sean estructurados o no estructurados estimulan
la imaginacion; el tiempo de juego es importante porque los periodos de tiempo prolongados
permiten a los niflos sumergirse en el juego sin interrupciones; el contexto cultural y los

valores culturales determinan las formas aceptadas de juego (Flores et al., 2024).

El juego libre se define como una actividad espontanea, autonoma y voluntaria en la
que los nifios eligen como y con qué jugar sin la intervencion directa de un adulto o
estructuras predefinidas. Este tipo de juego se caracteriza por ser impulsado por los propios
intereses del nifio, permitiendo que explore su creatividad, tome decisiones y desarrolle
habilidades de manera natural. Ademas, es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, ya que les permite experimentar, resolver problemas y establecer relaciones sociales

en un entorno seguro y autoimpuesto (Chaifia, 2023).
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En este sentido Cedefio y Calle (2020), sefialan como caracteristicas del juego libre; la
autonomia, es decir los nifios eligen libremente sus actividades y reglas; espontaneidad,
surge de manera natural, sin una planificacion previa estricta; flexibilidad porque se adapta
a las necesidades e intereses de los nifios en el momento; ausencia de resultados
predeterminados, el objetivo del juego no es un producto final, sino el disfrute y el
aprendizaje implicito del proceso. De la misma manera consideran que el rol del docente en
el juego libre debe orientarse a proporcionar un entorno seguro y rico en materiales que
fomenten la creatividad, respetar las decisiones de los nifios sin imponer reglas externas,

observar y apoyar el juego cuando sea necesario, sin interrumpir la iniciativa del nifio.

Este juego, como su nombre lo indica, consiste en jugar libremente, sin reglas ni
limites establecidos. El juego libre se caracteriza por realizarse de manera espontanea,
permitiendo que los nifios jueguen solos o en compaiiia, sin la necesidad de una guia o
intervencion por parte de los adultos o docente. Es el propio nifio quien decide como emplear

su tiempo, qué hacer, donde jugar y como organizar su actividad ludica (Viana, 2021).

Para Silva (2019), el juego libre es una actividad espontanea y no estructurada en la
que los nifios tienen la libertad de elegir a qué jugar, con qué materiales y con quién
interactuar, sin una intervencion directa del docente. Este juego fomenta la creatividad,
autonomia y desarrollo social, emocional y cognitivo. Permite a los nifios explorar sus
intereses, resolver problemas por si mismos y desarrollar habilidades como la cooperacion,

la toma de decisiones y la imaginacion.

El MINEDU (2010), sefala que el juego libre es una actividad o momento pedagdgico
que se realiza de manera continua como parte de una rutina disciplinaria, con una duracion
de sesenta minutos. Aunque generalmente se desarrolla en el aula, también puede llevarse a
cabo en espacios abiertos dentro de la institucion educativa. Es considerado tanto un medio
didactico como una necesidad fundamental para el nifio. Ademas, se debe considerar que los
nifios no solo deben limitarse a jugar Unicamente en los espacios abiertos o durante los
recreos, sino que las actividades ludicas deben integrarse en los métodos, espacios y tiempos

destinados a la promocion de aprendizajes.

Reyes (2022), en relacion a la importancia del juego libre en el desarrollo de los nifios
sefiala que este es fundamental para su desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo.

Favorece la imaginacion, la creatividad y el pensamiento critico, ya que los nifios crean y
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resuelven situaciones de manera independiente. Facilita la interaccidn con otros nifos,
promoviendo habilidades como la cooperacion, la negociacion y la resolucion de conflictos.
Permite la expresion de emociones y la autorregulacion, contribuyendo al fortalecimiento de
la autoestima y la seguridad en si mismos. Proporciona oportunidades para la actividad

motriz, mejorando la coordinacion, la fuerza y el equilibrio.

Para Ormazéabal et al (2023), el juego libre esta estrechamente vinculado al
aprendizaje, ya que proporciona un contexto natural para la adquisicion de conocimientos y
habilidades, fomenta la autorregulacion, la resolucion de problemas y la creatividad,
elementos clave para el aprendizaje significativo. El juego es uno de los factores cruciales
de la vida de un nifio, lo que les ayuda a desarrollar de manera integral en un entorno natural
y agradable. Para abordar su importancia y asegurarse de que los nifios tengan mucha
oportunidad, lugar y acceso a los recursos para jugar libremente es fundamental para su
bienestar y progreso. Por lo tanto, la funciéon del juego debe apreciarse adecuadamente y
fomentarse tanto en el hogar como en la educacién. Ademas, ofrece a los nifios la
oportunidad de practicar y exhibir una serie de capacidades y atributos necesarios para lograr

un objetivo, y su faceta de placer cataliza y facilita el proceso de aprendizaje en los escolares.

Entre las teorias que teorias que fundamentan la relevancia del juego libre en el
desarrollo infantil se hallé que Piaget (1986), desde su Teoria del Desarrollo Cognitivo
considera el juego como una herramienta fundamental para el aprendizaje y la adaptacion al
entorno. Segun su teoria, el juego libre permite a los nifios experimentar y construir su
conocimiento de forma activa. En este enfoque sobre el desarrollo cognitivo, se considera el
juego como una actividad esencial para el aprendizaje y el desarrollo infantil, porque es una
herramienta fundamental que permite a los nifios explorar, experimentar y construir su

conocimiento del mundo a través de la interaccidn con el entorno.

Navarrete et al (2021), como principios clave de la teoria del juego de Piaget sefala:
El juego es el reflejo del desarrollo cognitivo, es decir el juego que realiza un nifio esta
directamente relacionado con la etapa de desarrollo cognitivo en la que se encuentra. A
través del juego, los nifios consolidan las habilidades adquiridas en cada etapa y se preparan
para las siguientes. La construccion activa del conocimiento, mediante el juego libre se
permite a los nifios interactuar con el ambiente sin restricciones, lo que fomenta la

exploracion y la resolucion de problemas, es decir los nifios son constructores activos de su
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conocimiento. Mediante el juego libre, los nifios asimilan nueva informacion al integrarla en
sus esquemas mentales existentes (asimilacion) o adaptan sus esquemas para encajar nuevas

experiencias (acomodacion).

Martinez et al (2022), refieren que Piaget (1986) describié como el juego evoluciona

a lo largo de las etapas de desarrollo cognitivo en relacion a las etapas:

En el juego de ejercicio que se da entre los 0-2 afios, predomina en la etapa
sensoriomotora donde los nifios repiten acciones simples (sacudir un sonajero, lanzar un

objeto) para practicar sus habilidades motoras y descubrir sus efectos.

En relacién al juego simbdlico que ocurre entre los 2-7 afios, que surge en la etapa
preoperacional, los nifios utilizan su imaginacién para representar situaciones reales o
ficticias (jugar a ser médico, construir mundos con muiiecos). Este tipo de juego es esencial

para el desarrollo de la creatividad y la comprension de roles sociales.

Respecto a los juegos de reglas que se dan entre los 7-12 afios, estos aparecen en la
etapa de las operaciones concretas donde los nifios comienzan a jugar respetando normas
establecidas (como en los juegos de mesa o deportes). Esto fomenta la socializacion, la

cooperacion y la resolucion de conflictos.

Piaget (1986), refiere que, en el juego libre, los nifios tienen la oportunidad de actuar
segun sus intereses y nivel de desarrollo, lo que encaja perfectamente con la idea de que cada
etapa cognitiva tiene un tipo de juego dominante. Este tipo de juego es beneficioso en el
hecho de que estd desarrollando las formaciones mentales, permitiendo asi continuar
explorando sin presiones externas y fomentar la experimentacion en un entorno seguro a su
propio ritmo. Es esencial, ya que promueve la cognicion mediante la practica de nuevas
habilidades, promociona el pensamiento critico y la creatividad, fomenta una mejor
comprension de la cognicion al mezclar la experiencia basada en la actividad y la interaccion
humana. De hecho, libremente es una actividad clave para que los nifios asimilen y

acomoden los resultados de la educacion, fomenten su creacion y crecimiento normal.

Otra de las teorias es la de Teoria Sociocultural Vygotsky (1978), que destaca que el
juego libre es un espacio donde los nifios pueden practicar roles sociales y desarrollar

habilidades en un contexto de “zona de desarrollo préximo”, permitiendo que aprendan de
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los demas. El juego estimula el desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio y es una
actividad crucial porque permite a los nifios explorar roles sociales, desarrollar el lenguaje y

expandir sus capacidades.

El juego libre es una actividad en la que los nifios participan voluntariamente, sin
imposiciones externas. En este tipo de juego, los nifios interactian con su entorno y con otros
ninos, lo que fomenta la colaboracion y el aprendizaje social. El juego libre proporciona
oportunidades para que los nifios trabajen en tareas que estan mas alld de sus habilidades
actuales pero que pueden alcanzar con ayuda de compafieros mas avanzados o de adultos.
Por ejemplo, en el juego simbolico (como “jugar a la tienda”), un nifio aprende a manejar
conceptos de intercambio, reglas sociales y comunicacion con la orientacion de otros (Reyes,

2022).

Para Vygotsky (1978), durante el juego libre, los nifios desarrollan habilidades de
autorregulacion porque crean sus propias reglas y limites. Esto es especialmente evidente en
los juegos simbolicos o de roles, donde los nifios deben seguir las normas que ellos mismos
establecen para que el juego tenga sentido. Ademas, el juego libre es un espacio donde el
lenguaje se expande de manera significativa. A través del uso de palabras, los nifios
estructuran su pensamiento, negocian con sus compaifieros y crean mundos imaginarios.
Vygotsky sefiala que el lenguaje y la imaginacion son herramientas fundamentales que los

nifos usan en el juego para expresar ideas y construir nuevos aprendizajes.

A través del juego libre, los nifios interiorizan las normas, valores y conocimientos de
su entorno cultural. Es una herramienta para aprender como interactuar en sociedad. El juego
permite a los nifios resolver problemas, tomar decisiones y gestionar sus emociones en un
entorno seguro. En el juego libre, los nifios crean escenarios imaginarios, lo que amplia su
capacidad para pensar de manera abstracta y resolver problemas de manera creativa. De igual
manera los niflos aprenden a trabajar juntos, establecer reglas y solucionar conflictos,
desarrollando habilidades sociales clave. En el juego libre se combina el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, en un entorno donde los nifios interactian y

exploran su mundo de forma creativa y significativa (Ccahuana, 2021).

Winnicott (1971), en su teoria del juego libre refiere que el sujeto transforma su
realidad interna o representaciones simbolicas en el momento mismo en el que juega. Se

centra en el juego como una actividad esencial para el desarrollo emocional, social y
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psicolédgico del individuo. Desde su enfoque psicoanalitico, considera que el juego libre es
una forma en la que los nifios exploran su mundo interno y externo, desarrollan su creatividad

y construyen su sentido de identidad.

Para Lacruz et al (2021), en esta teoria se introduce el concepto de espacio transicional,
que es un lugar simbdlico entre la realidad interna del nifio (sus emociones y fantasias) y el
mundo externo. El juego libre ocurre en este espacio, permitiendo al nifio conectar su
imaginacion con la realidad de manera segura. Este juego permite al nifio expresar su “yo
verdadero”, es decir, su esencia auténtica y creativa. A través del juego, el nifio explora quién
es y como se relaciona con el mundo, es una forma de comunicacién en la que los nifios

expresan emociones y conflictos que, a menudo, no pueden verbalizar. Ademas,

Winnicott (1971), respecto a la creatividad manifestada a través del juego, senala que
es un indicador de salud emocional. Un nifio que juega libremente esta en proceso de
aprender a ser creativo, lo que contribuye a su capacidad para disfrutar la vida y afrontar
desafios. Proporciona un espacio seguro para que los nifios prueben diferentes roles, ideas y
emociones sin temor a las consecuencias. A través del juego, los nifios procesan emociones,
desarrollan confianza y se sienten aceptados en un entorno no estructurado. Este autor
destaca que el juego libre es posible cuando existe una base segura proporcionada por un
cuidador que respeta las necesidades del nifio. La presencia de un adulto que no interfiere,
pero estd disponible, fomenta el desarrollo del “yo verdadero”. El juego libre es un pilar
fundamental del desarrollo emocional y la creatividad. Es un espacio de libertad donde el
nifio puede conectar su mundo interno con el externo, construir su identidad y experimentar

la vida de manera auténtica y significativa (Portalatin, 2020).

La Teoria Psicoanalitica de Freud (1981), considera que el juego libre ayuda a los
nifios a procesar emociones y experiencias internas, actuando como un medio para la catarsis
y el fortalecimiento emocional. El juego libre es una actividad fundamental en la infancia,
relacionada con el desarrollo emocional y la expresion del inconsciente. Desde la perspectiva
psicoanalitica, el juego es una via a través de la cual los nifios pueden manifestar sus deseos,

conflictos internos y emociones reprimidas de manera simbolica.

Desde esta teoria el juego permite la sublimacion de impulsos, es decir, la
transformacion de deseos inconscientes en actividades aceptadas socialmente. Mediante el

juego, el nifio reproduce experiencias placenteras o intenta resolver traumas de manera
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simbodlica, facilitando la elaboracion psiquica de situaciones dificiles, por esta razon el juego
tiene una funcion de descarga emocional, ya que el nifio proyecta en ¢l sus miedos,
frustraciones y deseos, lo que le ayuda a procesar sus sentimientos. Desde el psicoanalisis,
el juego libre no solo es una actividad recreativa, sino un mecanismo esencial para el
desarrollo psiquico, ya que permite al nifio explorar sus emociones, resolver conflictos

internos y fortalecer su identidad (Savio, 2021).

Después de la revision de literatura y en especial de la guia de la hora del juego libre
en los sectores propuesta por el MINEDU (2010), en relacion a la secuencia metodologica

de la hora del juego libre, se consider6 las siguientes dimensiones:

Planificaciéon: Es el momento en que nifios y docente se sientan formando un circulo
en el centro del aula. Durante 10 minutos, conversan sobre tres aspectos principales:
Recordatorio del tiempo y espacio de juego, es decir la docente explica a los nifios que ha
llegado el momento jugar libremente en los sectores, donde podran jugar por una hora con
los juguetes disponibles y cuando falten 10 minutos se les avisard para que concluyan sus
actividades. Las normas de convivencia, es decir docente y nifios establecen normas que
consideren importantes o recuerdan las reglas para mantener la armonia durante el juego. La
expresion de intereses, donde los nifios comparten preferencias sobre a qué les gustaria jugar,
qué juguetes desean usar y con quién les gustaria compartir el juego (MINEDU, 2010). Este
es el momento inicial del proceso de juego libre, en el cual el nifio expresa sus preferencias
sobre la actividad que desea realizar. En esta etapa, busca y elige un espacio donde se sienta

comodo para llevar a cabo su juego (Merino, 2023).

Organizacion: En este momento los nifios se agrupan libremente en diferentes sectores
del aula, eligiendo el espacio que mas les atraiga. Los grupos suelen estar formados por tres
o cuatro nifios, aunque esta distribucion es flexible. En algunos casos, pueden agruparse en
equipos mas grandes de cinco o seis, logrando un juego armonioso. Aunque también pueden
jugar en parejas o incluso de manera individual. Una vez ubicados, los nifios inician su
proyecto de juego libre de manera auténoma, decidiendo por si mismos qué juguetes utilizar,
como emplearlos y con quién compartir la experiencia (MINEDU, 2010). En este momento
los nifios tienen la libertad de ubicarse en cualquier sector o area del salon segin sus

preferencias. Pueden formar grupos de hasta seis integrantes o elegir jugar de manera

31



individual, demostrando asi su autonomia y creatividad al seleccionar el material que deseen

utilizar (Merino, 2023).

Ejecucion: Después que los nifios eligen un sector de juego, comienzan a desarrollar
sus propias ideas. En este proceso, también surgen negociaciones sobre el uso de los juguetes
y la asignacion de roles dentro del juego. Los nifios se ubican en el aula de diferentes
maneras: algunos prefieren jugar solos, otros en parejas, y algunos se agrupan en equipos de
tres o cuatro compaieros. Se puede observar que su distribucion responde a sus intereses
tematicos, el tipo de juego que desean realizar y la cercania que tienen con sus compaferos
(MINEDU, 2010). En la ejecucion los nifios empiezan a poner de manifiesto lo que pensaron
sobre como jugar, qué materiales usar y qué actividades realizar. Algunos optan por jugar
solos, mientras que otros lo haran en parejas o en grupos. Su distribucion en el aula
dependera de sus intereses, del tipo de juego disponible en cada espacio o de sus afinidades

con sus compaifieros (Merino, 2023).

Orden: La actividad de juego libre finaliza con un aviso anticipado, dado 10 minutos
antes de su conclusion. Cuando el tiempo de juego termina, los nifios deben recoger los
juguetes y ordenar el aula. Este momento tiene un significado emocional y social profundo,
ya que guardar los juguetes simboliza también cerrar una experiencia significativa, la cual
retomaran en una proxima ocasion. Ademas, fomenta el habito del orden y la responsabilidad
(MINEDU, 2010). En esta etapa, la docente avisa a los nifios con anticipacion antes de que
termine el tiempo de juego, permitiéndoles organizar en equipo los materiales utilizados.
Guardar los juguetes no solo fomenta la disciplina, sino que también les brinda experiencias

valiosas en el &mbito social y emocional (Merino, 2023).

Socializacion: En este momento, sentados en semicirculo, los nifios comparten con el
grupo sus experiencias de juego: a qué jugaron, con quién, cOmo se sintieron y qué sucediod
durante la actividad. La docente aprovecha este espacio para ampliar y reflexionar sobre
temas que surjan en la conversacion. Este espacio es fundamental para que los nifios
expresen sus emociones, pensamientos, conocimientos y deseos, promoviendo el didlogo y
la reflexion dentro del grupo (MINEDU, 2010). Es una pequefia asamblea, donde los nifios
comparten sus experiencias: a qué jugaron, con quién, como se sintieron y qué sucedio
durante el juego. Este espacio permite reflexionar sobre sus emociones y fortalecer la

comunicacion con sus compafieros (Merino, 2023).
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Representacion: La docente da a los nifios la oportunidad de representar su experiencia
de juego a través de diferentes formas de expresion, como el dibujo, la pintura o el modelado.
Este paso permite a los nifios plasmar lo que imaginaron y vivieron durante el juego,
favoreciendo su creatividad y desarrollo emocional. Sin embargo, no es obligatorio realizarlo
todos los dias, sino que se puede adaptar segin las necesidades y dinamicas del grupo.
(MINEDU, 2010). En el momento de representacion, los nifios expresan lo que vivieron
durante el juego a través de la técnica de su preferencia, ya sea modelado, pintura o dibujo.
Este proceso no es obligatorio realizarlo de manera constante, sino que debe surgir de forma

natural segln su interés (Merino, 2023).

En relacion a la variable habilidades sociales, Ramirez et al (2020), las definen como
las destrezas sociales esenciales para interactuar con otras personas y llevar a cabo
actividades interpersonales, como hacer amigos, trabajar en equipo o expresar emociones y
sentimientos. En otras palabras, representan un conjunto de capacidades, comportamientos,
pensamientos y emociones que influyen en la manera en que una persona se relaciona con
los demds. Aunque ciertos factores personales (como el temperamento, el género o el
atractivo fisico) y psicoldgicos (como la cognicion, las emociones y el comportamiento)
juegan un papel clave en la conducta social, esta se moldea y evoluciona a través de la

educacion, ya que se aprende de manera progresiva a partir de la experiencia.

Para Tolentino (2020), las habilidades sociales son comportamientos adquiridos que
fortalecen la competencia social y favorecen la interaccion de una persona con su entorno.
Estas habilidades influyen en la autorregulacién del comportamiento, la asuncion de roles,
el desarrollo de la autonomia, la autoestima y el aprendizaje significativo, siendo

fundamentales tanto en la infancia como en la vida adulta.

Las habilidades sociales se definen como un conjunto de comportamientos,
capacidades y destrezas que permiten a las personas interactuar de manera efectiva y
satisfactoria con los demas en diferentes contextos sociales. Estas habilidades incluyen desde
expresarse de manera adecuada, hasta resolver conflictos, establecer relaciones

interpersonales saludables y adaptarse a diversas situaciones (Estrada et al, 2020).

De la misma manera Esteves et al (2020), define las habilidades sociales como un
conjunto de habitos que favorecen las relaciones interpersonales, fortalecen el bienestar

personal y facilitan la consecucion de objetivos sin que otras personas los obstaculicen.
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Representan la capacidad de interactuar de manera efectiva, maximizando los beneficios y
minimizando las consecuencias negativas, tanto a corto como a largo plazo. Estas
habilidades abarcan aspectos como la confianza en uno mismo, la autonomia, la autoestima
y la inteligencia emocional. Ademas, influyen en la percepcion que una persona tiene de si
misma, de los demads y de la sociedad, permitiéndole afrontar de manera positiva situaciones

estresantes.

Gonzales y Molero (2023), definen las habilidades sociales como la capacidad de las
personas para expresar sus opiniones y resolver problemas en distintos contextos. Estas
habilidades engloban una variedad de comportamientos que permiten a los individuos
responder de manera adecuada a las exigencias de su entorno interpersonal. Se consideran
un conjunto de conductas que facilitan el desarrollo personal y social, permitiendo expresar
sentimientos, deseos, creencias, derechos y actitudes de manera apropiada segun la situacion

en la que se encuentren.

Para Alvarez et al (2022), las habilidades sociales son conductas aprendidas que se
desarrollan a lo largo de la vida y se ven influenciadas por factores biologicos, psicolégicos,
sociales y culturales. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo emocional,

académico y profesional de los individuos.

Las habilidades sociales se definen como la capacidad de cada individuo para entablar
relaciones interpersonales. Estas conductas, adquiridas a lo largo del tiempo, estan
influenciadas por factores personales y ambientales. Se consideran comportamientos
asertivos que se aprenden mediante la observacion de modelos y que contribuyen al

desarrollo de la competencia social, facilitando interacciones armoniosas y productivas.

(Araneda y Montre, 2021).

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos, actitudes y estrategias
aprendidas que permiten a las personas interactuar de manera efectiva y adaptativa con los
demads, favoreciendo la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos en

distintos contextos interpersonales (Moyolema et al, 2024).

Asi, las habilidades sociales se conciben como un conjunto de conductas persuasivas
esenciales para la interaccion, las cuales varian segun la situacion y las circunstancias

internas y externas de cada persona. Un comportamiento se considera una habilidad social
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cuando se ajusta al nivel de madurez moral y cognitiva del individuo y fomenta relaciones
saludables y productivas. Estas habilidades estan estrechamente vinculadas con la empatia,
la autonomia, el autocontrol, la cortesia, la confianza en uno mismo, la actitud emocional y

el desarrollo social (Colichon, 2020).

Es importante destacar que las habilidades sociales son comportamientos adquiridos
que permiten a las personas establecer relaciones positivas con quienes las rodean. Estas
habilidades comprenden un conjunto de comportamientos que facilitan el desarrollo de
sentimientos, actitudes, preferencias, creencias o derechos en contextos tanto personales
como interpersonales, de manera apropiada para cada situacion. De este modo, permiten
resolver problemas inmediatos y prevenir dificultades futuras. En este sentido, las
habilidades sociales estan relacionadas con diversas actividades de intercambio que generan

resultados positivos para alcanzar objetivos (Gullo, 2023).

Se entiende por habilidades sociales al conjunto de competencias interpersonales que
facilitan la convivencia y el aprendizaje en entornos escolares y comunitarios. Incluyen la
comunicacion efectiva, empatia, asertividad y respeto mutuo, promoviendo relaciones

positivas y un ambiente armonioso (Obeso et al, 2023).

En otras palabras, las habilidades sociales son el conjunto de comportamientos,
actitudes y caracteristicas de personalidad que permiten a las personas comprender y manejar
sus emociones, establecer y lograr metas, sentir empatia por los demads, construir y mantener
relaciones saludables, y tomar decisiones responsables. Estas habilidades son fundamentales
para el desarrollo personal y social, ya que facilitan la interaccion efectiva y la resolucion de

conflictos en diversas situaciones (Borbor, 2024).

Espinoza et al (2021), refiere que las habilidades sociales son acciones de caracter
mutuo que se desarrollan entre dos o mas personas. Las personas aprenden las habilidades
interpersonales y de gestion grupal necesarias para fomentar una colaboracion efectiva y se
sienten motivadas para poner en practica estas habilidades. Las habilidades sociales pueden
definirse como los comportamientos, pensamientos y sentimientos observables que permiten
mantener relaciones interpersonales satisfactorias. Se refieren a una manera de actuar que
facilita la interaccion adecuada con los demads, beneficiando mutuamente los intereses y
sentimientos de las personas y permitiendo encontrar soluciones satisfactorias para todos en

estas relaciones.

35



Las habilidades sociales son capacidades esenciales para la vida en sociedad, que
permiten a los individuos expresar ideas, emociones y necesidades de manera adecuada,
respetar normas de convivencia y colaborar con los demas para alcanzar objetivos comunes,

reduciendo conflictos y fortaleciendo vinculos interpersonales (Veldsquez et al, 2023).

Considerando las diversas definiciones, se puede concluir que las habilidades sociales
son un conjunto de actitudes y comportamientos que mejoran las relaciones con los demas,
contribuyendo al bienestar personal, la consecucion de metas y el logro de objetivos.
Ademads, estas habilidades deben ser fomentadas desde una edad temprana, ya que es
fundamental establecer conexiones positivas entre la persona y su entorno. Generalmente,
estos comportamientos se aprenden durante la nifiez a través de las interacciones del nifio

con su ambiente, y siguen desarrollandose a lo largo de la adolescencia.

Segun Rebaque et al. (2019), las habilidades sociales son fundamentales para alcanzar
una convivencia sana, esencial para mantener buenas relaciones y una comunicacion
efectiva. Estas habilidades favorecen el aprendizaje, potencian la creatividad, influyen en la
formacion de la personalidad, fomentan la responsabilidad y ayudan a superar dificultades
personales. Las habilidades sociales promueven una convivencia saludable, basada en la
comunicacion y la expresion de sentimientos, pensamientos y deseos. De este modo, facilitan
la capacidad de interactuar de manera asertiva entre pares, respetando los derechos de todos

y manteniendo relaciones positivas y gratificantes.

Las habilidades sociales son clave para establecer buenas relaciones entre las personas
y para un adecuado desarrollo interpersonal, permitiendo la expresion de sentimientos,
deseos, opiniones, derechos y actitudes de forma apropiada segun la situacion. El acceso a
grupos de pertenencia, como la familia y la escuela, ofrece experiencias que facilitan a los
nifos la adquisicion de comportamientos sociales a través de la experimentacion, la
observacion y el refuerzo de conductas. El desarrollo de estas habilidades depende de
diversas variables, como la edad, el sexo, la clase social, la educacion y los marcos culturales
en los que las personas se encuentren, ya que los patrones de comunicacioén varian entre
culturas. Por lo tanto, un entorno social negativo puede limitar y dificultar la adquisicién de

un repertorio adecuado de habilidades sociales (Gonzalez y Molero, 2023).

Las personas que cuentan con un amplio repertorio de habilidades sociales suelen tener

buenas conductas sociales y un alto nivel de autocontrol. Ademas, son capaces de reconocer
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y gestionar sus propios sentimientos, asi como comprender los de los demas, lo cual favorece
el proceso de socializacidon, mejora la aceptacion y previene conflictos con las personas de
su entorno. Aquellas con un buen nivel de habilidades sociales también presentan una alta
inteligencia emocional, mayor resiliencia y una mayor satisfaccion en su calidad de vida

(Cueva, 2021).

Segun Dominguez (2020), las habilidades sociales basicas se adquieren a través de la
observacion de las conductas de otras personas y la imitacion de estos comportamientos.
Estos comportamientos se aprenden de manera involuntaria, sin requerir un esfuerzo
consciente por parte del individuo. En cambio, las habilidades sociales avanzadas, como
asertividad, empatia, inteligencia emocional, la escucha activa y la negociacioén, aunque
también incluyen un componente involuntario, se desarrollan activamente con el proposito

de mantener relaciones interpersonales saludables y favorecer la felicidad personal.

Las habilidades sociales se desarrollan a través de un proceso condicionado por dos
factores principales: las experiencias y el aprendizaje del entorno. Para fomentar su
desarrollo, se pueden utilizar diversas técnicas, como la técnica de modelado, que favorece
el aprendizaje gradual de un comportamiento, reforzando repetidamente pequeias mejoras
o conductas cercanas al objetivo deseado. Otra técnica es el encadenamiento, que busca
desencadenar nuevas conductas a partir de aquellas que ya estan presentes en el repertorio
conductual del individuo y que se acercan al comportamiento objetivo. Ademas, el contrato
de contingencias es un acuerdo escrito entre dos personas en el que se establecen las
conductas que ambas partes deben realizar y las consecuencias asociadas a dichos
comportamientos. Este contrato implica un intercambio de recompensas por las conductas

acordadas, sin necesidad de ser demasiado extenso o complicado (Dominguez, 2020),

Las teorias relacionadas a las habilidades sociales corresponden a Goldstein (1989) y
las competencias interpersonales, sostiene que las habilidades sociales comprenden un
conjunto de habilidades y capacidades diversas, especificas para las relaciones
interpersonales saludables y la resolucion de problemas socioemocionales e interpersonales,
abarcando actividades que van desde las mas basicas hasta las mas complejas e
instrumentales. Su teoria destaca la importancia de las competencias interpersonales en las

interacciones sociales. Ademas, sefiala que las habilidades sociales son un conjunto de
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conductas aprendidas que permiten a los individuos comunicarse y relacionarse de manera

efectiva con los demas.

Pone especial énfasis en los componentes de las habilidades sociales, que incluyen la
comunicacion verbal y no verbal, asertividad, empatia y capacidad de resolver conflictos.
Estas habilidades pueden ensefiarse y mejorarse mediante la practica y la retroalimentacion,
lo que sugiere que las personas pueden desarrollarse y adaptarse a distintas situaciones
sociales. Asimismo, destaca que estas habilidades son esenciales en dreas como la educacion,
el trabajo y las relaciones interpersonales, y son fundamentales para el desarrollo personal y

social.

Goldstein (1989) propone una clasificacion de las habilidades sociales en seis grandes
grupos, los cuales incluyen capacidades y comportamientos que permiten a una persona

actuar de manera inteligente en el ambito social. Estos grupos son:

Primeras habilidades sociales, son las habilidades basicas que permiten interactuar
adecuadamente en situaciones sociales simples. Habilidades sociales avanzadas, se refieren
a conductas mas complejas que requieren un mayor grado de habilidad para manejar
interacciones sociales mas sofisticadas. Habilidades relacionadas con los sentimientos,
involucran la capacidad de identificar, expresar y manejar las emociones propias y las de los
demads. Habilidades alternativas a la agresion, incluyen conductas que permiten resolver
conflictos sin recurrir a la agresividad, promoviendo la paz y la colaboracién. Habilidades
para hacer frente al estrés, son aquellas que permiten manejar situaciones estresantes de
manera efectiva, sin que afecten negativamente las relaciones interpersonales. Habilidades
de planificacion, se refieren a la capacidad de organizar y estructurar acciones para lograr
objetivos, lo cual es crucial para un desempeio social adecuado. Estos grupos abarcan una
amplia gama de habilidades que ayudan a las personas a adaptarse y desenvolverse

eficazmente en diversos contextos sociales.

También se considero la teoria de la inteligencia social de Goleman (2006), que se
enfoca en la capacidad de comprender y manejar tanto las relaciones interpersonales como
las emociones propias y ajenas. En esta teoria, las habilidades sociales son esenciales para
el éxito personal y profesional. Uno de los aspectos clave de la teoria es la conciencia social,
que se entiende como la capacidad de empatizar y comprender las emociones, motivaciones

y deseos de los demds. Esto incluye la percepcion social, que es la habilidad de leer las
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sefiales emocionales en las interacciones. La teoria pone especial énfasis en las habilidades
interpersonales, que son las capacidades para interactuar efectivamente con los demas,
construir relaciones y manejar conflictos de manera constructiva. Estas habilidades incluyen
la comunicacion efectiva y la capacidad de influir en los demés. Ademads, se destaca el
manejo de relaciones, refiriéndose a la capacidad de mantener y cultivar relaciones positivas,
asi como la habilidad de inspirar y motivar a otros, lo que es crucial tanto en el ambito

personal como profesional.

Goleman (2006) sostiene que la inteligencia social es fundamental en el dmbito
laboral, ya que las relaciones interpersonales son clave para el trabajo en equipo y un
liderazgo efectivo. Ademas, contribuye al bienestar emocional, ya que las personas con una
alta inteligencia social suelen establecer relaciones mas satisfactorias, lo que aumenta su
satisfaccion y bienestar general. Asimismo, esta inteligencia permite a las personas adaptarse
mejor a diversos contextos sociales y culturales, algo esencial en un mundo cada vez mas
interconectado. En términos generales, la inteligencia social se compone de un conjunto de
habilidades que facilitan la interaccioén con los demas, desempenando un papel crucial en el

desarrollo tanto personal como profesional.

Gardner (1994), en su teoria de las inteligencias multiples, considera la inteligencia
interpersonal como la capacidad de comprender y relacionarse eficazmente con los demaés.
Como principales caracteristicas, destaca la capacidad para comprender a los demas, lo que
implica empatizar con sus emociones, motivaciones, deseos y preocupaciones. Asimismo,
resalta la importancia de las habilidades de comunicacion, tanto verbal como no verbal,

permitiendo expresar ideas con claridad e interpretar correctamente las sefiales de los demas.

Ademads, la inteligencia interpersonal facilita la creacion y mantenimiento de
relaciones saludables y efectivas, promoviendo el trabajo en equipo, la resolucion de
conflictos y la construccion de consensos. También se asocia con la capacidad de influir en

los demads, motivar grupos y ejercer un liderazgo efectivo.

Las habilidades interpersonales son esenciales para mantener relaciones satisfactorias
en distintos ambitos de la vida, desde el entorno familiar hasta el laboral. También
contribuyen al bienestar emocional y social, ayudando a las personas a manejar mejor sus
emociones en contextos sociales. Aquellos con una alta inteligencia interpersonal suelen

adaptarse con facilidad a distintos entornos culturales, una habilidad clave en un mundo cada
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vez mas diverso. En términos generales, esta teoria resalta que la inteligencia interpersonal
es una habilidad fundamental que permite a las personas relacionarse de manera efectiva,

impactando significativamente en su éxito y satisfaccion personal.

Considerando los aportes de diferentes autores acerca de las habilidades sociales que
permiten la mejora de la comunicacion y sociabilidad de las personas y favorece el
aprendizaje afectivo, cognitivo y social. Teniendo en cuenta a Alquinga et al (2023), y

referenciando a Goldstein (1987), se se tuvo en cuenta las dimensiones:

Habilidades sociales basicas: Son habilidades fundamentales que permiten iniciar y
mantener un didlogo eficaz con otras personas, fomentando una comunicacion clara y
efectiva. Incluyen la capacidad de escuchar de manera atenta y activa, formular preguntas
sobre temas de interés, expresar gratitud por gestos o acciones recibidas, presentarse a si
mismo o a otros de manera adecuada, y cumplir con responsabilidades o encargos asignados.
Estas competencias facilitan la interaccion social y contribuyen al desarrollo de relaciones

interpersonales positivas (Alquinga et al, 2023).

Habilidades sociales avanzadas: Son las habilidades que estan orientadas a la actuacion
responsable, la capacidad de ayudar a los demas y la cortesia en las interacciones sociales.
Incluyen la habilidad de solicitar ayuda cuando sea necesario, participar activamente en
tareas, seguir y brindar orientacion mediante instrucciones claras, pedir disculpas cuando
corresponda y actuar con seguridad y conviccion en diversas situaciones. Estas competencias
favorecen la cooperacion, el respeto mutuo y el desarrollo de relaciones armoniosas en

diferentes entornos sociales (Alquinga et al, 2023).

Habilidades relacionadas con los sentimientos: Este conjunto de habilidades se centra
en la capacidad de influir positivamente en los demas, mantener una estabilidad emocional
y desarrollar un autoconocimiento profundo sobre fortalezas y debilidades. Incluye la
expresion adecuada de los sentimientos, la capacidad de evaluar y comprender las emociones
propias y ajenas, asi como la demostracion de afecto. Ademads, implica la habilidad de
enfrentar miedos, automotivarse y abordar los retos con determinacion, favoreciendo asi el

crecimiento personal y la resiliencia en diversas situaciones (Alquinga et al, 2023).

Habilidades alternativas a la agresion: Estas habilidades estdn relacionadas con el

manejo adecuado de las emociones y la capacidad de prevenir y resolver conflictos de
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manera asertiva. Incluyen la habilidad de evaluar situaciones antes de actuar, solicitar
permisos cuando sea necesario, compartir con los demas, pedir y brindar ayuda, y establecer
mecanismos de negociacion para llegar a acuerdos. Ademads, implican el autocontrol
emocional, la defensa de los propios derechos respetando los de los demas, la respuesta
asertiva ante bromas y la capacidad de evitar problemas o conflictos innecesarios,

promoviendo una convivencia armoniosa y respetuosa (Alquinga et al, 2023).

Las habilidades sociales son esenciales para establecer relaciones interpersonales
porque permiten formar vinculos positivos y resolver conflictos de manera constructiva;
desarrollan la autoestima y mediante el reconocimiento social contribuye al bienestar
emocional; facilitan la inclusion social porque ayudan a las personas a integrarse en
diferentes grupos y comunidades; y mejorar el rendimiento académico, es decir las personas
con buenas habilidades sociales suelen ser mas colaborativas y efectivas en entornos

grupales (Cedeio et al, 2022).

Finalmente, se debe reconocer que el desarrollo de las habilidades sociales esta
influenciado por factores familiares, es decir la calidad de las relaciones dentro del hogar y
los modelos de conducta observados en los cuidadores primarios. También influyen factores
escolares como la interaccion con pares y docentes que proporcionan un entorno clave para
practicar estas habilidades. Los factores culturales como las normas y valores sociales
determinan cdmo deben comportarse los individuos en distintos contextos. Ademas de los
factores individuales como la personalidad, la inteligencia emocional y las experiencias

previas también impactan en el desarrollo de estas habilidades (Esteves et al, 2020).
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2.1.

2.2,

II. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

En la investigacion se siguié un enfoque cuantitativo, en esta linea los datos
recolectados sobre la variable juego libre y habilidades sociales fueron procesados
mediante una escala numérica para la facilitacion del célculo estadistico y la
determinacion de la correlacion entre las variables, y la variable con las dimensiones.
Jiménez et al (2022), definieron la investigacion cuantitativa como aquella que hace uso
de datos numéricos para describir, explicar y predecir fenomenos. Su propdsito es
comprender patrones, frecuencias, promedios y relaciones entre variables. Para llevar a
cabo este tipo de investigacion, se recogen y analizan datos cuantitativos sobre diversas

variables, empleando herramientas estadisticas y matematicas.

De igual manera el estudio fue de tipo basica porque se orientd a la
profundizacién de los aspectos tedrico conceptuales relacionados a la variable juego
libre y habilidades sociales mediante la revision de fundamentos tedrico y conceptuales.
La investigacion bdsica, también es conocida como investigacion pura, tedrica o
dogmatica, y se reconoce porque parte de un marco tedrico preestablecido y se mantiene
dentro de él. Su objetivo principal es formular nuevas teorias o modificar las existentes,
asi como ampliar los conocimientos cientificos o filosoficos, sin necesidad de

contrastarlos con aspectos practicos (Gabriel (2017).

Diseiio de investigacion

En el estudio se aplic6 el diseno no experimental porque las variables no fueron
manipuladas; fue transversal porque el recojo de datos relacionados a cada variable se
realizé en un tiempo determinado; y correlacional debido a que permitié determinar la
relacion entre el juego libre y las habilidades sociales. Herndndez et al (2014), sefialaron
que en las investigaciones no experimentales no se realiza la manipulacion de variables
y no se ejerce control de ellas; ademads en un estudio transversal se recopila informacion
en un lapso de tiempo determinado; y en una investigacion correlacional el objetico es

determinar el nivel de relacidn de las variables en estudio.

Para el estudio se utilizo el siguiente esquema:
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2.3.

Figura 1

Esquema de estudio

/ o
|
M \ |r
(V.2)

Nota. M: Muestra. V.;: Juego libre. V.,: Habilidades sociales. r: Correlacion de variables.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacioén considerada en el estudio corresponde a los estudiantes de la
institucion educativa inicial 501 Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa de la provincia
de Sullana. Vizcaino et al (2023), definen la poblacién como el total de individuos,
elementos o fendmenos que comparten una caracteristica en comun y que son el foco

de estudio. En la investigacion la poblacion se distribuy6 de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacion de estudio

Edad Masculino Femenino Numero de nifios
Tres afos 80 70 150
Cuatro afios 85 75 160
Cinco afios 90 71 161
Total 255 216 471

Nota: Nomina de matricula de la I.LE. 501 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa de la

provincia de Sullana.

Considerando la cantidad de estudiantes que conforman la poblacion en estudio
se selecciond como muestra a los nifios de inicial en edad de cinco afios que pertenecen
a la Institucion Educativa 501 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa de la provincia
de Sullana. Para Chero (2024), la muestra es una porcidn representativa de la poblacion.
Ademas, la eleccion de un tamafio de muestra adecuado permite establecer la cantidad
minima de participantes necesarios para validar la hipotesis de interés. La muestra se

distribuy6 de la siguiente manera:

43



24.

Tabla 2

Muestra de estudio

Edad Masculino Femenino Numero de nifios
Total, nifios de 90 71 161
cinco afos

Nota: Némina de matricula de la I.LE. 501 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa de la

provincia de Sullana.

La eleccion de la unidad muestral se realizo sin la utilizacion de procedimientos
probabilisticos, se hizo por conveniencia, es decir, los nifios fueron elegidos de acuerdo
a la disponibilidad y facilidad de acceso de la investigadora. En esta linea Herndndez
(2021), senala que en un muestreo por conveniencia la muestra se selecciona segtn el
criterio del investigador, quien determina de manera arbitraria quienes y la cantidad de

participantes que formaran parte del estudio.

Para la inclusion de nifios en el estudio se tuvo en cuenta como criterios, incluir
a estudiantes de sexo masculino y femenino con edad de cinco afios que se encuentran
matriculados y asisten de manera regular a la escuela; de igual forma se incluy6 a los

nifios cuyos padres firmaron consentimiento informado.

Respecto a los criterios de exclusion, es decir nifios que no participan del estudio,
se tomo6 como criterio no incluir a nifios con mas de un 20% de inasistencias; y a los

nifios cuyos padres no formaron consentimiento informado.

Técnica e instrumentos de recojo de datos

Para recoger informacion de las variables juego libre y habilidades sociales se
utilizo la técnica de la observacion que Lopez et al (2019), la definen como una técnica
de recoleccion de datos que obtiene informacion a través de los sentidos, permitiendo
captar diversos aspectos de la realidad. Esta técnica no se limita inicamente a ver y oir,
sino que implica examinar de manera sistematica los hechos o fenémenos que se desean
investigar. Durante la observacion, el investigador no interviene sobre el entorno o los

hechos observados.
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De acuerdo a la técnica elegida se utiliz6 como instrumento la lista de cotejo
para recoger informacion sobre el juego libre y las habilidades sociales de los nifios. En
relacion a la lista de cotejo Rodriguez (2020), la define como la herramienta utilizada
principalmente para revisar y evaluar los aprendizajes adquiridos en el aula. Se emplea
principalmente para la evaluacion cuantitativa o cualitativa de habilidades,
comportamientos o actitudes, dependiendo de los objetivos planteados. La informacion

se registra de forma dicotomica utilizando si y no.

Para cada una de las listas de cotejo se consignéd afirmaciones asociadas a las

dimensiones e indicadores considerando si (1) y no (0).

La lista de cotejo de juego libre se elabord teniendo en cuenta los aportes
conceptuales del MINEDU (2010) y la lista de cotejo construida por Hurtado (2022). El
instrumento contiene 24 afirmaciones relacionadas a seis dimensiones Planificacion,
organizacion, ejecucion, orden, socializacion y representacion. Para valorar el

instrumento de tuvo en cuenta los siguientes baremos:

Escala cuantitativa Escala cualitativa
0-8 Inicio

9-16 Proceso

17 -24 Logrado

Para la construccién de la lista de cotejo de habilidades sociales se considerd los
aportes de Goicochea y Veldsquez (2022). La lista de cotejo tiene 24 afirmaciones
asociadas al recojo de informacion sobre las dimensiones: Habilidades sociales bésicas,
avanzadas, relacionadas con los sentimientos y alternativas a la agresion. Para valorar

el instrumento de tuvo en cuenta los siguientes baremos:

Escala cuantitativa Escala cualitativa
0-8 Bajo

9-16 Medio

17 - 24 Alto

Cada instrumento se someti6 a la validacion mediante el juicio de tres
profesionales expertos, que gozan de experiencia destacada en investigacion y que
realizan practica docente en educacion inicial. Robles y Rojas (2015), definen el juicio
de expertos como la estrategia de validacion que permite evaluar la fiabilidad de un

instrumento mediante la opiniéon fundamentada de personas con experiencia en un
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2.5.

determinado tema, reconocidas por sus pares como especialistas en la materia, y que
pueden aportar informacién, valoraciones y juicios en relacion a la redaccion,
coherencias, calidad y cantidad en relacién a las variables, dimensiones, indicadores ¢

items que contiene el instrumento.

La primera validadora fue la licenciada en educacién inicial y magister en
docencia y gestion pedagogica, Narda Yael Alburqueque Agurto identificada con DNI
41243794 y que labora en la Institucion Educativa Fe y Alegria 18 de Sullana. La
segunda docente validadora fue la licenciada y magister en psicologia educativa, Fabiola
Georgina Tirado Camacho con DNI 03583788 que desempefia funcion docente en la
L.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bellavista - Sullana. La tercera docente
validadora fue la licenciada y magister en administracion educativa, Edith Maria
Aguirre Urbina con DNI 03626855 que labora en la I.LE. 507 de Marcavelica en Sullana.
Las tres expertas llegaron a determinar que las listas de cotejo son muy adecuadas y por

esa razon pueden ser aplicados a la muestra de estudio.

Para determinar la confiabilidad de cada lista de cotejo se calculo el Alfa de
Cronbach que es un coeficiente utilizado para evaluar la fiabilidad de un instrumento
(Escala, test, cuestionario, etc.). Se basa en el promedio de las correlaciones entre las
variables y se calcula a partir de la relacion entre los items, reflejando asi su consistencia
interna. En otras palabras, mide el grado en que los elementos del instrumento covarian
entre si identificando la consistencia interna de un instrumento, ya que analiza hasta qué
punto las mediciones parciales obtenidas a través de los distintos items son coherentes
entre si. El Alfa de Cronbach varia entre 0 y 1, siendo su valor mas alto indicativo de
una mayor consistencia entre los items (Martinez et al, 2014). Para calcular esta medida
se tuvo que aplicar una prueba piloto a 50 estudiantes de educacion inicial en edad de
cinco afos y se obtuvo como resultados, para la lista de cotejo de juego libre el valor
Alfa de Cronbach fue 0.902 y para la lista de cotejo de habilidades sociales el valor fue
0.904; los valores obtenidos permitieron determinar que los instrumentos tienen

confiabilidad alta.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para la determinacion de la relacion entre las variables y la variable con las

dimensiones, se hizo uso de procedimientos estadisticos descriptivos e inferenciales,
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2.6

que permitieron realizar el andlisis e interpretar de las tablas de frecuencias absolutas y
relativas, de contingencia y de correlacion. La informacion fue presentada utilizando
graficos de columnas para visualizar de mejor manera los resultados de las variables y
sus dimensiones. Se realizdo el calculo del Rho de Spearman para realizar la
contrastacion de las hipotesis. Este coeficiente de correlacion, es una medida que evalua
la intensidad de la relacion entre dos variables. Se emplea principalmente para analizar
datos de tipo ordinal o de niveles de medicion superiores, permitiendo determinar si

existe una asociacion y en qué grado (Apaza et al, 2022).

Aspectos éticos en investigacion

Hamasaki y Ayala (2021), sefialaron que los principios €ticos en la investigacion
buscan asegurar la integridad cientifica y regular la conducta del investigador,
abarcando su desempefio personal y cada etapa del estudio, desde la planificacion hasta
la presentacion de resultados. Con base en esta afirmacion, en la investigacion se

consideraron los siguientes principios:

Proteccion a la persona: Se asumid el compromiso ético y legal orientado a
proteger los derechos, la dignidad y el bienestar de los nifios. Se asegurd que no
estuvieran expuestos a riesgos. Para preservar la confidencialidad, a cada nifio se le
asign6 un codigo personal que resguardod su identidad. Los datos recogidos se utilizaron

exclusivamente en relacion a los objetivos establecidos en la investigacion.

Justicia: Se actud con responsabilidad ética que aseguro la distribucion justa de
los beneficios para los participantes. Se dio trato equitativo evitando cualquier forma de
discriminacion por razones de género, edad, etnia, nivel socioecondémico u otras

caracteristicas personales.

Beneficencia y no-maleficencia: A lo largo de todo el proceso de investigacion,
se priorizo la proteccion de la vida y el bienestar de los participantes. Se actu6 conforme
a los principios €ticos de no causar dafio, minimizando posibles efectos adversos y

potenciando los beneficios.

Integridad cientifica: Se aplicé principios de honestidad, transparencia y

responsabilidad. Los datos recolectados se analizaron, interpretaron y presentaron de

47



manera precisa, sin alteraciones. Asimismo, se respetaron las aportaciones de diferentes

autores, evitando el plagio.

Derecho a estar informado y participar de manera libre: Se inform6 a los padres
de familia y docentes acerca de los objetivos de la investigacion. Se respet6 la decision
de los padres de familia para que sus hijos participen en la investigacion. Se dio a los
padres informacion clara sobre los objetivos de la investigacion y se les pidié que
firmaran consentimiento informado, los padres decidieron de manera libre sin ser

coaccionados ni manipulados.
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ITII. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados
3.1.1. Resultados de la variable juego libre y sus dimensiones

Tabla 3

Nivel de juego libre en nifios de inicial de una LE. de Sullana, Piura.

Nivel Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Inicio 18 11,2 11,2 11,2
Proceso 57 35,4 354 46,6
Logrado 86 53,4 53,4 100,0

Total 161 100,0 100,0

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre.

Figura 2

Nivel de juego libre en nifios de inicial de una L.E. de Sullana, Piura.
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Nota. Diseniada con la data de la Tabla 3.

En la Tabla 3 y Figura 2 se presenta el nivel de logro de habilidades de juego
libre que tienen los nifios de educacion inicial de una I.E. de la provincia de Sullana -
Piura. Se muestra que el 11,2% esta en inicio, el 35,4% se ubico en proceso y el 53,4%
se ubico en el nivel logrado. Teniendo en cuenta los resultados se establece que los nifios

muestran un nivel logrado en relacion a sus habilidades de juego libre.
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Tabla 4

Nivel de las dimensiones del juego libre en nifios de inicial de una I.E. de Sullana,

Piura.

Planificacion Organizacion Ejecucion Orden Socializacion Representacion
Nivel

N % N % N N % % N % N %

Inicio 27 168 30 18,6 23 143 20 124 32 199 20 124
Proceso 112 69,6 104 64,6 110 683 111 689 94 584 120 745

Logrado 22 13,7 27 168 28 174 30 186 35 21,7 21 13,0

Total 161 100,0 161 100,0 161 100,0 161 100,0 161 100,0 161 100,0

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre.

Figura 3
Nivel de las dimensiones del juego libre en nifios de inicial de una LE. de Sullana,
Piura.
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Nota. Disefiada con la data de la tabla 4.
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En la Tabla 4 y Figura 3, se presenta el nivel de las dimensiones del juego libre
en nifos de inicial de una I.E. de Sullana, Piura. En ellos se observa que en la dimension
planificacion el 16,8% esta en inicio, el 69,6% en proceso y el 13,7% en logrado; en
organizacion el 18,6% esta en inicio, el 64,6% en proceso y el 16,8% en logrado; en la
dimension ejecucion el 14,3% esté en inicio, el 68,3% en proceso y el 17,4% en logrado;
en relacion al orden el 12,4% esta en inicio, el 68,9% en proceso y el 18,6% en logrado;
respecto a la dimension socializacion el 19,9% esta en inicio, el 58,4% en proceso y el
21,7% en logrado; y finalmente en relacion a la representacion el 12,4% esta en inicio,
el 74,5% en proceso y el 13,0% en logrado. Teniendo en cuenta los resultados se
establece que los nifios muestran un nivel de proceso en cada una de las dimensiones de

juego libre.
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3.1.2. Resultados de la variable habilidades sociales y sus dimensiones

Tabla 5

Nivel de habilidades sociales en ninios de inicial de una I.E. de Sullana, Piura.

Nivel Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Bajo 18 11,2 11,2 11,2
Medio 58 36,0 36,0 4772
Alto 85 52,8 52,8 100,0
Total 161 100,0 100,0

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de habilidades sociales.

Figura 4

Nivel de habilidades sociales en ninios de inicial de una 1.E. de Sullana, Piura.
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Nota. Disefiada con la data de la tabla 5.

En la Tabla 3 y Figura 2 se presenta el nivel de logro de habilidades sociales que
tienen los nifios de educacion inicial de una 1LE. de la provincia de Sullana - Piura. Se
muestra que el 11,2% esta en nivel bajo, el 36,0% se ubicé en el nivel medio y el 52,8%
se ubico en el nivel alto. Teniendo en cuenta los resultados se establece que los nifios

muestran un nivel alto de dominio de habilidades sociales.
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Tabla 6
Nivel de las dimensiones de las habilidades sociales en nifios de inicial de una L.E. de

Sullana, Piura.

Habilidades Habilidades

relacionadas con  alternativas a

Habilidades sociales Habilidades sociales

Nivel basicas avanzadas los sentimientos la agresion

N % N % N % N %

Bajo 21 13,0 18 11,2 20 12,4 14 8,7
Medio 66 41,0 60 37,3 66 41,0 69 42,9
Alto 74 46,0 83 51,6 75 46,6 78 484
Total 161 100,0 161 100,0 161 100,0 161 100,0

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de habilidades sociales.

Figura §
Nivel de las dimensiones de las habilidades sociales en nifios de inicial de una I.E. de

Sullana, Piura.
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En la Tabla 6 y Figura 5, se presenta el nivel de las dimensiones de las
habilidades sociales de los nifios de inicial de una I.LE. de Sullana, Piura. En ellos se
observa que en la dimension habilidades sociales basicas el 13,0% est4 en nivel bajo, el
41,0% en nivel medio y el 46,0% en nivel alto; en la dimension habilidades sociales
avanzadas el 11,2% esta en nivel bajo, el 37,3% en nivel medio y el 51,6% en nivel alto;
en la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos el 12,4% esta en nivel
bajo, el 41,0% en nivel medio y el 46,6% en nivel alto; y finalmente en relacion a la
dimension habilidades alternativas a la agresion el 8,7% estd en nivel bajo, el 42,9% en
nivel medio y el 48,4% en nivel alto. Teniendo en cuenta los resultados se establece que
los nifios muestran un nivel alto en cada una de las dimensiones asociadas a las

habilidades sociales.

Tabla 7
Relacion entre juego libre y habilidades sociales en nifios de inicial de una LE. de

Sullana, Piura.

Habilidades sociales

Bajo Medio Alto Total
Inicio Recuento 18 0 0 18
% del total 11,2% 0,0% 0,0% 11,2%
Juego Proceso Recuento 0 57 0 57
libre % del total 0,0% 35,4% 0,0% 35,4%
Logrado Recuento 0 1 85 86
% del total 0,0% 0,6% 52,8% 53,4%
Total Recuento 18 58 85 161
% del total 11,2% 36,0% 52,8% 100,0%

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre y habilidades sociales.

La Tabla 7 presenta los datos de relacionar juego libre y habilidades sociales. Se
evidencia que el 11,2% de nifios que esta en inicio en juego libre muestra un bajo nivel
de habilidades sociales; ademas se observa que el 35,4% de nifios que esta en proceso
en juego libre tiene un nivel medio de habilidades sociales; finalmente se aprecia que el
52,8% de nifios que tiene el nivel logrado de juego libre muestra alto dominio de

habilidades sociales.
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Tabla 8

Relacion entre juego libre y habilidades sociales basica en nifios de inicial de una LE.

de Sullana, Piura.

Habilidades sociales basicas

Bajo Medio Alto Total
Inicio Recuento 18 0 0 18
% del total 11,2% 0,0% 0,0% 11,2%
Juego Proceso Recuento 3 54 0 57
libre % del total 1,9% 33,5% 0,0% 35,4%
Logrado Recuento 0 12 74 86
% del total 0,0% 7,5% 46,0% 53,4%
Total Recuento 21 66 74 161
% del total 13,0% 41,0% 46,0% 100,0%

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre y habilidades sociales.

La Tabla 8 presenta los datos de relacionar juego libre y habilidades sociales

basicas. Se evidencia que el 11,2% de nifios que estd en inicio en juego libre muestra un

bajo nivel de habilidades sociales basicas; ademas se observa que el 33,5% de nifios que

estd en proceso en juego libre tiene un nivel medio de habilidades sociales bdsicas;

finalmente se aprecia que el 46,0% de nifios que tiene el nivel logrado de juego libre

muestra alto dominio de habilidades sociales basicas.

Tabla 9

Relacion entre juego libre y habilidades sociales avanzadas en nifios de inicial de una

LE. de Sullana, Piura.

Habilidades sociales avanzadas

Bajo Medio Alto Total
.. Recuento 18 0 0 18
Inicio
% del total 11,2% 0,0% 0,0% 11,2%
Juego Proceso Recuento 0 56 1 57
libre % del total 0,0% 34,8% 0,6% 35,4%
Logrado Recuento 0 4 82 86
% del total 0,0% 2,5% 50,9% 53,4%
Total Recuento 18 60 83 161
% del total 11,2% 37,3% 51,6% 100,0%

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre y habilidades sociales.
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La Tabla 9 presenta los datos de relacionar juego libre y habilidades sociales
avanzadas. Se evidencia que el 11,2% de nifios que est4 en inicio en juego libre muestra
un bajo nivel de habilidades sociales avanzadas; ademas se observa que el 34,8% de
nifios que esta en proceso en juego libre tiene un nivel medio de habilidades sociales
avanzadas; finalmente se aprecia que el 50,9% de nifios que tiene el nivel logrado de

juego libre muestra alto dominio de habilidades sociales avanzadas.

Tabla 10

Relacion entre juego libre y habilidades relacionadas con los sentimientos en nifios de

inicial de una L.E. de Sullana, Piura.

Habilidades relacionadas con los

sentimientos Total
Bajo Medio Alto

Inicio Recuento 17 1 0 18

% del total 10,6% 0,6% 0,0% 11,2%
Juego Proceso Recuento 3 54 0 57

libre % del total 1,9% 33,5% 0,0% 35,4%
Logrado Recuento 0 11 75 86

% del total 0,0% 6,8% 46,6% 53,4%
Total Recuento 20 66 75 161

% del total 12,4% 41,0% 46,6% 100,0%

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre y habilidades sociales.

La Tabla 10 presenta los datos de relacionar juego libre y las habilidades
relacionadas con los sentimientos. Se evidencia que el 10,6% de nifios que esta en inicio
en juego libre muestra un bajo nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos;
ademas se observa que el 33,5% de nifios que esta en proceso en juego libre tiene un
nivel medio de habilidades relacionadas con los sentimientos; finalmente se aprecia que
el 46,6% de nifios que tiene el nivel logrado de juego libre muestra alto dominio de

habilidades relacionadas con los sentimientos.
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Tabla 11
Relacion entre juego libre y habilidades alternativas a la agresion en nifios de inicial

de una I.E. de Sullana, Piura.

Habilidades alternativas a la

agresion Total
Bajo Medio Alto
Inicio Recuento 12 6 0 18
% del total 7,5% 3,7% 0,0% 11,2%
Juego Proceso Recuento 2 55 0 57
libre % del total 1,2% 34,2% 0,0% 35,4%
Logrado Recuento 0 8 78 86
% del total 0,0% 5,0% 48,4% 53,4%
Total Recuento 14 69 78 161
% del total 8,7% 42,9% 48,4%  100,0%

Nota. Elaborada con los datos de la lista de cotejo de juego libre y habilidades sociales.

La Tabla 11 presenta los datos de relacionar juego libre y las habilidades
alternativas a la agresion. Se evidencia que el 7,5%de nifios que estd en inicio en juego
libre muestra un bajo nivel de habilidades alternativas a la agresion; ademas se observa
que el 34,2% de nifios que estd en proceso en juego libre tiene un nivel medio de
habilidades alternativas a la agresion; finalmente se aprecia que el 48,4% de nifios que
tiene el nivel logrado de juego libre muestra alto dominio de habilidades alternativas a

la agresion.
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3.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 12

Prueba de normalidad aplicada a las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov®

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Juego libre ,194 161 ,000
Habilidades sociales ,245 161 ,000
Habilidades sociales basicas ,243 161 ,000
Habilidades sociales avanzadas ,267 161 ,000
Habilidades relacionadas con los sentimientos ,251 161 ,000
Habilidades alternativas a la agresion ,284 161 ,000

Nota. a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 12 muestra el resultado de la prueba de normalidad, en relacién a la
variable juego libre, habilidades sociales y sus dimensiones habilidades sociales basicas,
habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos y
habilidades alternativas a la agresion. En ella se observa que para cada una de las
variables y dimensiones el valor de significancia es menor al p valor de 0,05 (los valores
son iguales a ,000), de esta manera se determind que las variables y dimensiones no
cumplen con el criterio de normalidad, razon por la cual para comprobar las hipotesis

se utilizo el Rho de Spearman.
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3.2. Prueba de hipotesis
3.2.1. Hipétesis general

H;: Existe relacion entre juego libre y habilidades sociales en los nifios del nivel

inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Ho: No existe relacion entre juego libre y habilidades sociales en los nifios del

nivel inicial de una Instituciéon Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Tabla 13

Correlacion entre juego libre y habilidades sociales

Habilidades sociales

Coeficiente de correlacion ,896**
Rho de Spearman Juego libre Sig. (bilateral) ,000
N 161

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 13 permite evidenciar que el valor Rho de Spearman es ,896 y el valor
de significancia bilateral de ,000 (< a ,05), los valores hallados establecen que existe
correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades sociales, aceptando la
hipotesis en la que se enuncia que existe relacion entre juego libre y habilidades sociales

en los nifnos del nivel inicial de una Institucién Educativa de Sullana, Piura - 2024.

3.2.2. Hipétesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre juego libre y habilidades sociales basicas en los nifios

del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Ho: No existe relacion entre juego libre y habilidades sociales basicas en los

nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Tabla 14

Correlacion entre juego libre y habilidades sociales basicas

Habilidades sociales basicas

Coeficiente de correlacion ,891%*
Rho de Spearman Juego libre Sig. (bilateral) ,000
N 161

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La Tabla 14 permite evidenciar que el valor Rho de Spearman es ,891 y el valor
de significancia bilateral de ,000 (< a ,05), los valores hallados establecen que existe
correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades sociales basicas, aceptando
la hipotesis en la que se enuncia que existe relacion entre juego libre y habilidades
sociales basicas en los ninos del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana,

Piura - 2024.

3.2.3. Hipétesis especifica 2

H»: Existe relacion entre juego libre y habilidades sociales avanzadas en los

ninos del nivel inicial de una Institucidon Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Ho: No existe relacion entre juego libre y habilidades sociales avanzadas en los

nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Tabla 15

Correlacion entre juego libre y habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales

avanzadas
Coeficiente de correlacion ,859%*
Rho de Spearman Juego libre  Sig. (bilateral) ,000
N 161

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 15 permite evidenciar que el valor Rho de Spearman es ,859 y el valor
de significancia bilateral de ,000 (< a ,05), los valores hallados establecen que existe
correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades sociales avanzadas,
aceptando la hipotesis en la que se enuncia que existe relacion entre juego libre y
habilidades sociales avanzadas en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa

de Sullana, Piura - 2024.
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3.2.4. Hipétesis especifica 3

Hs: Existe relacion entre juego libre y habilidades relacionadas con los
sentimientos en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura

-2024.

Ho: No existe relacion entre juego libre y habilidades relacionadas con los
sentimientos en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura

-2024.

Tabla 16

Correlacion entre juego libre y habilidades relacionadas con los sentimientos

Habilidades relacionadas con

los sentimientos

Coeficiente de correlacion ,858%*
Rho de Spearman Juego libre  Sig. (bilateral) ,000
N 161

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 16 permite evidenciar que el valor Rho de Spearman es ,858 y el valor
de significancia bilateral de ,000 (< a ,05), los valores hallados establecen que existe
correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades relacionadas con los
sentimientos, aceptando la hipotesis en la que se enuncia que existe relacion entre juego
libre y habilidades relacionadas con los sentimientos en los nifios del nivel inicial de una

Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

3.2.5. Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre juego libre y habilidades alternativas a la agresion en

los nifos del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.

Ho: No existe entre juego libre y habilidades alternativas a la agresion en los

nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana, Piura - 2024.
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Tabla 17

Correlacion entre juego libre y habilidades alternativas a la agresion

Habilidades alternativas a la

agresion
Coeficiente de correlacion ,857**
Rho de Spearman Juego libre Sig. (bilateral) ,000
N 161

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 17 permite evidenciar que el valor Rho de Spearman es ,857 y el valor
de significancia bilateral de ,000 (< a ,05), los valores hallados establecen que existe
correlacion positiva alta entre el juego libre y las habilidades alternativas a la agresion,
aceptando la hipodtesis en la que se enuncia que existe relacion entre juego libre y
habilidades alternativas a la agresion en los nifios del nivel inicial de una Institucion

Educativa de Sullana, Piura - 2024.
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IV. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, determinar la relacion entre juego libre y habilidades
sociales en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana - Piura, se
evidencio la existencia de una correlacidon positiva alta entre el juego libre y habilidades
sociales, pues el valor Rho de Spearman fue de ,896, es decir las actividades de juego libre
realizadas por los nifios guardan relacion directa con sus habilidades sociales. De la misma
manera se evidencio que los nifios que tienen un nivel logrado de juego libre muestran un
nivel alto de habilidades sociales (52,8%). Los resultados estan en relacion con los hallazgos
de Yovera (2024) que hall6 un valor Rho de Spearman de 0,914 al correlacionar las
actividades de juego libre con las habilidades sociales, de la misma manera Rodriguez
(2022), encontré un coeficiente Rho de Spearman de 0.565 al relacionar juego libre y
socializacion, de la misma manera Chulli (2024), encontré un valor Rho de Spearman de
0.821 al correlacionar juegos cooperativos y habilidades sociales; en la misma linea Merino
(2023), hall6 que la aplicacion de actividades de juego libre impactan de manera positiva y
significativa sobre el desarrollo de las habilidades sociales de los nifos. Estas
investigaciones ponen en evidencia la existencia de correlacion positiva alta y significativa
entre juego libre y las habilidades sociales. Al respecto Montero (2022), refiere que el juego
libre favorece el desarrollo de habilidades sociales de manera motivadora, por iniciativa
propia de las personas lo que la convierte en una herramienta eficaz para favorecer el
aprendizaje mediante la socializacion y trabajo en equipo. A esto Winnicott (1971), sefiala
que el juego es una actividad esencial para el desarrollo emocional, social y psicolédgico del
individuo en el que explora su mundo interno y externo. En relacion a las habilidades sociales
Tolentino (2020), sefiala que estas fortalecen la competencia social y favorecen la

interaccion de una persona con su entorno.

En relacion al objetivo especifico, determinar la relacion entre juego libre y
habilidades sociales basicas en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de
Sullana - Piura, se hallo que existe correlacion positiva alta entre el juego libre y habilidades
sociales basicas, pues el valor Rho de Spearman fue de ,891, es decir las actividades de juego
libre que realizan los nifios se relacionan de manera directa con sus habilidades sociales
basicas. De la misma manera se evidenci6 que los nifios que tienen un nivel logrado de juego

libre muestran un nivel alto de habilidades sociales basicas (46,0%). Los hallazgos guardan
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relacion con los resultados de Meneses y Quispe (2024) que en la prueba Tau-b de Kendall
hall6é un valor de 7,216 que establece una relacion positiva moderada y significativa entre
las actividades de juego libre y el desarrollo de habilidades comunicativas de los nifios, de
maneras similar Chavez (2021), encontré un Rho de Spearman de ,667 por lo que concluyd
que hay relacidon positiva y significativa entre el juego infantil y las habilidades de
socializacion de los nifios. Para Piaget (1986), desde el enfoque del desarrollo cognitivo, el
juego es una actividad para desarrollo infantil, porque es una herramienta fundamental que
permite a los niflos explorar, experimentar y construir su conocimiento del mundo a través
de la interaccién con el entorno. Goldstein (1989), anade que las habilidades basicas

permiten interactuar adecuadamente en situaciones sociales simples.

En correspondencia al objetivo especifico, determinar la relacion entre juego libre y
habilidades sociales avanzadas en los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de
Sullana - Piura, se estableci6 que hay correlacion positiva alta entre el juego libre y
habilidades sociales avanzadas, pues el valor Rho de Spearman fue de ,859, es decir las
actividades de juego libre realizadas por los nifios tienen relacion directa con sus habilidades
sociales avanzadas. Ademas, se hallo que los nifios que tienen un nivel logrado de juego
libre muestran un nivel alto de habilidades sociales avanzadas (50,9%). Los resultados
guardan similitud con los hallazgos de Gonzéles y Cusihuallpa (2021), que encontraon un
valor Rho de Spearman de 0,701 que determinaron una correlacion alta y significativa entre
el juego libre y el desarrollo socioafectivo, es decir las actividades de juego libre permiten a
los nifios mejorar sus habilidades para comunicar y controlar sus emociones, mostrar empatia
y ser solidarios; también Hurtado (2022), hallé un valor Rho de Spearman de ,757 que
determind una correlacion positiva alta entre juego libre y las habilidades sociales
relacionadas a los sentimientos de los estudiantes de educacion inicial; a esto Jiménez y
Oquendo (2021) refieren que los juegos tradicionales permiten a los nifios mejorar sus
habilidades sociales para expresar y comunicar sus emociones, y mejorar la convivencia en
el aula. Es importante permitir las actividades de juego libre porque ayudan a los nifios
explorar sus intereses, resolver problemas por si mismos y desarrollar habilidades como la
cooperacion, la toma de decisiones y la imaginacion (Silva, 2019). Las habilidades sociales
implican expresarse de manera adecuada, resolver conflictos, establecer relaciones
interpersonales saludables y adaptarse a diversas situaciones (Estrada et al, 2020). Ademas,

Esteves et al (2020), considera que las habilidades sociales se relacionan con la confianza en
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uno mismo, la autonomia, la autoestima y la inteligencia emocional. Ademas, influyen en la
percepcion que una persona tiene de si misma, de los demas y de la sociedad, permitiéndole
afrontar de manera positiva situaciones estresantes. Goldstein (1989), refiere que las
habilidades sociales avanzadas, se refieren a conductas mas complejas que requieren un

mayor grado de habilidad para manejar interacciones sociales mas sofisticadas.

De acuerdo al objetivo especifico, determinar la relacion entre juego libre y
habilidades relacionadas con los sentimientos en los nifios del nivel inicial de una Institucion
Educativa de Sullana - Piura, se encontré que existe correlacion positiva alta entre el juego
libre y las habilidades relacionadas con los sentimientos, pues el valor Rho de Spearman fue
de ,858, es decir las actividades de juego libre que practican los nifios estan en relacion
directa con sus habilidades relacionadas con los sentimientos. Ademas, se hallé que los nifios
que tienen un nivel logrado de juego libre muestran un nivel alto de habilidades relacionadas
con los sentimientos (46,6%). Los resultados se asemejan a los de Ydrogo (2022), que hallo
un valor Rho Spearman de 0,789 determind una relacion positiva muy fuerte y significativa
entre juegos tradicionales y habilidades sociales para comunicar emociones y sentimientos
de manera libre y espontanea. Sin embargo, estos resultados difieren de lo encontrado por
Jaramillo (2023), que hall6 un valor Rho de Spearman fue de -.062 entre el juego libre y las
habilidades para relacionarse consigo mismo, y un Rho de Spearman de 0.013 entre el juego
libre y las habilidades para relacionarse con los demas por eso concluyé que no hay relacion
positiva significativa entre las variables y las dimensiones en estudio. A esto Quijije (2021),
descubrié que los juegos se relacionan con el desarrollo de habilidades sociales, ya que
fomentan la interaccion entre los estudiantes y permiten el descubrimiento de nuevas
sensaciones, sentimientos y emociones. En este sentido Cano y Quintero (2022), sefialan que
el juego libre fomenta el desarrollo de habilidades sociales, la autonomia, la formacion de la
personalidad y el fortalecimiento de la autoconfianza. El juego libre favorece el desarrollo
integral de los nifios, ya que les permite experimentar, resolver problemas y establecer
relaciones sociales en un entorno seguro y autoimpuesto (Chaifia, 2023). Ademas, la Teoria
Psicoanalitica de Freud (1981), considera que el juego libre ayuda a los nifios a procesar
emociones y experiencias internas. Goldstein (1989), refiere que las habilidades relacionadas
con los sentimientos, involucran la capacidad de identificar, expresar y manejar las

emociones propias y las de los demas.
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Finalmente, en lo relacionado al objetivo especifico, determinar la relacion entre juego
libre y habilidades alternativas a la agresion en los nifios del nivel inicial de una Institucion
Educativa de Sullana - Piura, se determiné que hay correlacion positiva alta entre el juego
libre y las habilidades alternativas a la agresion, pues el valor Rho de Spearman fue de ,857,
es decir las practicas de juego libre que realizan los niflos estan en relacion directa con sus
habilidades alternativas a la agresion. También, se halldé que los nifios que tienen un nivel
logrado de juego libre muestran un nivel alto de habilidades alternativas a la agresion
(48,4%). Los resultados estan en relacion con los de Tumbaco (2021), ya que hall6 un valor
Rho de Spearman de 0,811 determinando una correlacion positiva y significativa entre juego
infantil y desarrollo de habilidades sociales que permiten al nifio establecer relaciones
interpersonales y construir conocimiento; pero difieren de los hallazgos de Agurto (2022),
quien hall6 un Rho de Spearman de -,538 entre juegos cooperativos y conducta agresiva; de
-,415 en relacion a la agresividad fisica; de -,496 respecto a la agresividad verbal; y de -,605
asociada a la agresividad psicologica, concluyendo que hay relacion inversa moderada entre
juegos cooperativos y conducta agresiva de los estudiantes. Sim embargo, Palma y Pillajo
(2022), hallaron que el juego social permite a los niflos desarrollar sus habilidades sociales
las cuales engloban las emociones, la respuesta ante conflictos, el desarrollo de la
comunicacion e interaccion social, asi como el respeto; también Claudio (2024), determind
que las actividades de juego permiten que los nifios desarrollen actitudes de cooperacion,
liderazgo y resolucion de conflictos; y Carrasco (2023), concluy6 que las actividades ludicas
son esenciales para la convivencia educativa. A esto, Gonzalez (2021), sefiala que, mediante
el juego libre, el nifio explora y experimenta los limites de la autorregulacion emocional,
desarrollandola a partir de sus vivencias personales. Desde la teoria de Vygotsky (1978), el
juego libre es un espacio donde los nifios pueden practicar roles sociales y desarrollar
habilidades en un contexto de “zona de desarrollo préximo”, permitiendo que aprendan de
los demas, estimulando el desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio. Ademas,
Araneda y Montre (2021), consideran que las habilidades sociales se aprenden mediante la
observacion de modelos que contribuyen al desarrollo de la competencia social, facilitando
interacciones armoniosas y productivas. Rebaque et al. (2019), afiaden que las habilidades
sociales son fundamentales para alcanzar una convivencia sana, esencial para mantener
buenas relaciones y una comunicacion efectiva. Goldstein (1989), refiere que las habilidades
alternativas a la agresion, incluyen conductas que permiten resolver conflictos sin recurrir a

la agresividad, promoviendo la paz y la colaboracion.

66



V. CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general se determind que entre las actividades de juego libre y las
habilidades sociales de los nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de Sullana

- Piura existe relacion positiva alta (Rho de Spearman ,896 y significancia menor a ,05).

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico se establece que entre las actividades
de juego libre y las habilidades sociales basicas de los nifios del nivel inicial de una
Institucion Educativa de Sullana - Piura existe relacion positiva alta (Rho de Spearman

,891 y significancia menor a ,05).

En concordancia con el segundo objetivo especifico, se determind que entre las
actividades de juego libre y las habilidades sociales avanzadas de los nifios del nivel
inicial de una Institucion Educativa de Sullana - Piura existe relacion positiva alta (Rho

de Spearman ,859 y significancia menor a ,05).

En relacién con el tercer objetivo especifico, se determind que entre las actividades de
juego libre y las habilidades relacionadas con los sentimientos de los nifios del nivel
inicial de una Institucion Educativa de Sullana - Piura existe relacion positiva alta (Rho

de Spearman ,858 y significancia menor a ,05).

En correspondencia al cuarto objetivo especifico se determin6 que entre las actividades
de juego libre y las habilidades alternativas a la agresion de los nifios del nivel inicial de
una Institucion Educativa de Sullana - Piura existe relacion positiva alta (Rho de

Spearman ,857 y significancia menor a ,05).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes del nivel inicial de institucion educativa planificar, ejecutar
y evaluar las actividades de juego libre que realizan los nifios con la finalidad de bridar
mejores oportunidades de interaccion que les ayuden a desarrollar y fortalecer sus

habilidades sociales.

Se recomienda que las docentes del nivel inicial de la institucion educativa durante las
actividades de juego libre permitan el desarrollo de habilidades sociales basicas de los
niflos mediante la promocion de interacciones positivas, el uso adecuado del lenguaje, la

atencion y escucha activa.

Se recomienda que las docentes del nivel inicial de la institucion educativa durante las
actividades de juego libre permitan el desarrollo de habilidades sociales avanzadas de
los nifios mediante la promocion de actitudes de cooperaciéon durante el juego, la

resolucion de problemas y actitudes de empatia.

Se recomienda que las docentes del nivel inicial de la instituciéon educativa durante las
actividades de juego libre permitan el desarrollo de habilidades sociales relacionadas con
los sentimientos mediante la expresion de sus emociones, la autorregulaciéon emocional

y el reconocimiento de emociones propias y de los demas.

Se recomienda que las docentes del nivel inicial de la instituciéon educativa durante las
actividades de juego libre permitan el desarrollo de habilidades alternativas a la agresion
mediante el manejo de conflictos, el cumplimiento de acuerdos y normas, asi como el

manejo de la frustracion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

, FORMULACION DEL B
TITULO HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Juego libre y | General General General Juego libre. Planificacién Tipo: Basica
habilidades (Cual es la relacion entre juego | Existe relacion entre juego libre | Determinar la relacion entre
sociales en | libre y habilidades sociales en | y habilidades sociales en los | juego libre y habilidades Organizacion Métodos: Método
nifios del nivel | 1os nifios del nivel inicial de una | nifios del nivel inicial de una | sociales en los nifios del nivel _ _ hipotético-
s Institucion ~ Educativa  de | Institucion  Educativa  de | inicial de wuna Institucion Ejecucion deductivo
inicial de una . . . . y
C e, Sullana, Piura - 20247 Sullana, Piura - 2024. Educativa de Sullana, Piura - analitico-sintético.
lnstltu(.:lon 2024, Orden
educativa ) de Especificos Especificas Especificos Disefio: No
Sullana, Piura (Cudl es la relacion entre juego | Existe relacion entre juego libre | Determinar la relaciéon entre Socializacion experimental,
-2024. libre y habilidades sociales | y habilidades sociales basicas | juego libre y habilidades ' transversal y
basicas en los nifios del nivel | en los nifios del nivel inicial de | sociales basicas en los nifios del Representacion correlacional.
inicial de wuna Institucion | una Institucion Educativa de | nivel inicial de una Institucion
Educativa de Sullana, Piura - | Sullana, Piura - 2024. Educativa de Sullana, Piura - Poblacion: 471

2024?

(Cual es la relacion entre juego
libre y habilidades sociales
avanzadas en los nifios del nivel
inicial de wuna Institucion
Educativa de Sullana, Piura -
2024?

(Cual es la relacion entre juego
libre y habilidades relacionadas
con los sentimientos en los
nifios del nivel inicial de una
Institucion Educativa de
Sullana, Piura - 2024?

(Cual es la relacion entre juego
libre y habilidades alternativas a
la agresion en los nifios del nivel
inicial de wuna Institucién
Educativa de Sullana, Piura -
20247

Existe relacion entre juego libre
y habilidades sociales
avanzadas en los nifios del nivel
inicial de una Institucion
Educativa de Sullana, Piura -
2024.

Existe relacion entre juego libre
y habilidades relacionadas con
los sentimientos en los nifios del
nivel inicial de una Institucion
Educativa de Sullana, Piura -
2024.

Existe relacion entre juego libre
y habilidades alternativas a la
agresion en los nifios del nivel
inicial de wuna Institucion
Educativa de Sullana, Piura -
2024.

2024.

Determinar la relacion entre
juego libre 'y habilidades
sociales avanzadas en los niflos
del nivel inicial de wuna
Institucion Educativa de
Sullana, Piura - 2024.
Determinar la relaciéon entre
juego libre 'y habilidades
relacionadas con los
sentimientos en los nifos del
nivel inicial de una Institucién
Educativa de Sullana, Piura -
2024.

Determinar la relacion entre
juego libre y habilidades
alternativas a la agresion en los
ninos del nivel inicial de una
Institucion Educativa de
Sullana, Piura - 2024.

Habilidades
sociales

Habilidades
sociales basicas

Habilidades
sociales avanzadas

Habilidades
relacionadas con los
sentimientos

Habilidades
alternativas a la
agresion

estudiantes de 3,4y
5 afios de edad.

Muestra: 161
nifios de 5 afios de
edad.

Técnica:
Observacion.

Instrumento: Lista
de cotejo.

Métodos de
analisis de
investigacion:
Estadistica
descriptiva e
inferencial
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de la informacion

FECH A

LISTA DE COTEJO DE JUEGO LIBRE

Codigo: ..vvvviiiiiiiin,

OBIJETIVO: Evaluar el nivel de logro de la actuacion de los nifios durante las actividades de

juego libre.

emociones asociada al juego que realizo.

. . . . Si | N
Dimension Indicador Afirmacion ! N
M | 0
1. Expresa 1. Manifiesta qué quiere jugar antes de empezar. O g
Planificacion | intenciones de |2. Escoge los materiales o juguetes y comenta con sus 0O |0
juego compafieros sobre como jugara.
Organiza roles |3. Propone reglas o formas de jugar antes de comenzar. O | d
o reglas 4. Acepta las reglas propuestas por sus compafieros. O 1o
2. Distribuye 5. Comparte los materiales con otros nifios. O |
0 o ) .
Teanizacion | rofes y 6. Usa los materiales de manera adecuada para el juego. |
materiales
Adapta su 7. Busca un espacio adecuado para su juego. |
juego segun el . . . .
Juego segu 8. Se adapta si hay cambios en el ambiente de juego. O |
contexto
3. Ejecucion | Desarrollala |9. Juega de acuerdo con la planificacion previa. |
accion del 10. Mantiene el interés en su juego durante un tiempo 0 0O
juego prolongado.
Muestra 11. Propone ideas nuevas o cambios en el juego. |
tividad
'crea 1.V1 é, © 12. Usa materiales de formas creativa y variada. ] O
imaginacion
4. Orden Cuida los 13. Guarda los juguetes y materiales después de jugar. O
materiales y el
espacio de 14. Deja el espacio ordenado después del juego. O g
juego
15.Respeta los espacios asignados a cada material de
Respeto y . P P g 1 0|
ayuda mutua JUCEO.
yu 16. Ayuda a guardar los materiales de sus compaiieros. O O
5. Interactua 17. Se comunica con otros nifios durante el juego. O d
Socializacion | durante el 18. Escucha y respeta las opiniones de sus compaiieros al 0O O
juego jugar.
Comunica 19. Expresa lo que gusto o no le gusté del juego que realizo. | [ | []
d s del
jlf:g)les ¢ 20. Comenta dificultades que tuvo al realizar el juego L |
6. Uso de 21.Representa a través del dibujo o modelado lo que ha
., . . |
Representacion | materiales jugado.
22. Elige de manera auténoma los materiales a utilizar para
) 0o
representar sobre lo que ha jugado.
Expresion de  |23. Comunica a sus compaferos la vivencia representada
. L |
ideas y en su dibujo o modelado.
emociones 24.Usa gestos, palabras y acciones para expresar 0O 0O
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LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

Codigo: .vvvviiiiii
FECH A
OBJETIVO: Evaluar el nivel de habilidades sociales de los nifios en actividades de juego
libre.
Dimension Indicador Afirmacion (Sll)

1. Habilidades
sociales
basicas

Iniciacion en la
interaccion

. Saluda a sus compaiieros al comenzar el juego.

. Se despide de sus compaiieros al terminar el juego.

Uso adecuado
del lenguaje

. Pide las cosas “por favor”.

. Da las “gracias” cuando recibe ayuda o un objeto.

Atencion y
escucha activa

. Espera su turno para hablar sin interrumpir a otros.

2. Habilidades
sociales
avanzadas

Cooperacion en
el juego

. Comparte materiales y juguetes con otros nifios.

1
2
3
4
5. Escucha atentamente cuando otros nifios le hablan.
6
7
8

. Se turna con otros nifios en los juegos sin
problemas.

Resolucion de

9. Busca soluciones cuando hay dificultades en el

de emociones
en los demas

problemas juego.
10. Pide ayuda a un adulto o a un compaiiero cuando
lo necesita.
Empatia 11.Muestra interés por los sentimientos de sus
compafieros.
12. Pregunta a un compaiiero si necesita ayuda cuando
lo ve en dificultad.
3. Habilidades . 13. Expresa alegria cuando disfruta del juego.
. Expresion - - —
relacionadas . 14.1dentifica y nombra sus emociones basicas
con los emocional (alegria, tristeza, enojo).
sentimientos 15. Se calma solo o con ayuda cuando se frustra en el
Autorregulacion juego.
emocional 16. Respira hondo o usa estrategias para tranquilizarse
cuando esta molesto.
Reconocimiento |17.Se da cuenta cuando un compaifiero esta triste o

molesto.

18. Se preocupa por cémo se sienten los demas.

4. Habilidades
alternativas a
la agresion

19. Resuelve desacuerdos hablando en lugar de pelear.

Manejo de .
.] 20. Busca ayuda de un adulto en lugar de reaccionar
conflictos .y
con agresion.
21. Acepta cuando un compafiero no quiere jugar con
Respeto de 4l P P a Jue
limites : . —
Y 22.Respeta las reglas del juego y las indicaciones del
normas
docente.
) 23. Acepta las dificultades en un juego sin enojarse.
Manejo de la . ;
. 24. Evita gritar o golpear cuando algo no le sale como
frustracion

espera.

I T O o

OO0 O O0o0oo0ooogoo|o|d]o)0gooooogzsz




Anexo 3: Ficha técnica

Lista de cotejo de juego libre

Nombre
original del
instrumento

Lista de cotejo juego libre

Autor y afio

Original: Hurtado Sandoval, Silvia Ménica (2022).

Adaptacion: Nonajulca Gonzales, Juliana Victoria (2024).

Objetivo del

Evaluar el nivel de logro de la actuacion de los nifios durante las

instrumento actividades de juego libre.

Usuarios Nifios en edad de 5 afios.

Forma de

administracion Se aplica mediante la técnica de la observacion individual.

o modo de

aplicacion:

Validez Se valid¢ a través de juicio de expertos en el nivel inicial y con
experiencia en investigacion.
Nombre del experto Opinién
Mg. Elena Julia Tévara Coaguila Muy adecuado
Mg. Fabiola Georgina Tirado Camacho = Muy adecuado
Mg. Edith Maria Aguirre Urbina Muy adecuado

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,902 24

81




Lista de cotejo de habilidades sociales

Nombre
original del
instrumento

Lista de cotejo de habilidades sociales

Autor y ano

Original: Goicochea Baca, Pamela Amalia (2022)
Velasquez Romero, Evelyn Cristina del Pilar (2022)

Adaptacion: Nonajulca Gonzales, Juliana Victoria (2024).

Objetivo del Evaluar el nivel de habilidades sociales de los nifios en actividades de

instrumento juego libre.

Usuarios Ninos en edad de 5 afios.

Forma de

administracion Se aplica mediante la técnica de la observacion individual.

0 modo de

aplicacion:

Validez Se valid6 a través de juicio de expertos en el nivel inicial y con
experiencia en investigacion.
Nombre del experto Opinién
Mg. Elena Julia Tévara Coaguila Muy adecuado
Mg. Fabiola Georgina Tirado Camacho Muy adecuado
Mg. Edith Maria Aguirre Urbina Muy adecuado

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach clementos
,904 24
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Anexo 4: Operacionalizacion de variables

DEFINICION

alternativas a la
agresion.

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO| ESCALA
Juego libre Es una actividad espontdnea y no | Actividades de | Planificacion Expresa intenciones de juego 1;2
estructurada en la que los niflos | juego que realizan Organiza roles o reglas 3;4
tienen la libertad de elegir a qué | los nifios en los que | Organizacién Distribuye roles y materiales 5,6
jugar, con qué materiales y con | ponen de manifiesto Adapta su juego segun el contexto 7,8
quién  interactuar,  sin  una | habilidades para la | Ejecucion Desarrolla la accién del juego 9;10 )
intervencién directa del docente. | planificacion, Muestra creatividad e imaginacién 11;12 Nominal:
Este juego fomenta la creatividad, | organizacion, Orden Cuida los materiales y el espacio de 13; 14 ) ) .
autonomia y desarrollo social, | ejecucion,  orden, juego Lista de cotejo Si
emocional y cognitivo. Permite a los | socializacion y Respeto y ayuda mutua 15: 16 No
niﬁ(l;? explorar sus int’erese.s, resolver | representacion Socializacion Interactta durante el juego 17: 18
problemas = por Sl - MISMos — y Comunica después del juego 19; 20
desarrollar habilidades como la v - 2
., .. Representacion Uso de materiales 21;22
cooperacion, la toma de decisiones y 2324
la imaginacién (Silva, 2019) Expresion de ideas y emociones ’
Habilidades Son las conductas o destrezas | Son las actuaciones .. Iniciacion en la interaccion 1;2
. . . . Habilidades -
sociales sociales necesarias para el desarrollo | de los estudiantes - . Uso adecuado del lenguaje 3;4
- . sociales basicas — -
de actividades interpersonales | para establecer Atencion y escucha activa 5,6
(hacer amigos, trabajar en equipo, | relaciones Habilidades Cooperacion en el juego 7; 8
expresar sentimientos y emociones, | interpersonales, sociales Resolucion de problemas 9: 10
etc.). Son el conjunto de habilidades, | comunicarse Y | avanzadas Empatia 11; 12
comportamientos, pensamientos y | resolver situaciones - Expresion emocional 13: 14 —
sentimientos de una persona en | de conflicto Habl!ldades AuIt)orregulacién emocional 15: 16 Nominal:
relacion con los demas. Determinan | interpersonal. En el relacmn.ad'as con Reconocimiento de emociones en los 17f 13 Lista de coteio Si
el comportamiento social de un | estudio se evaluo | los sentimientos demds ’ J No
individuo. (Ramirez et al (2020). teniendo en cuenta - - :
1 & . ) Manejo de conflictos 19; 20
as  CUNCNSIONes: Respeto de limites y normas 21;22
Habilidades sociales » Maneio de la frustracion 2324
basicas, avanzadas, Hablhd?des €Jo de fa Trustracio ’
relacionadas con los altern.a’uvas ala
sentimientos y | agresion
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Anexo 5: Validacion de juicio de expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

E EXPERTO

Estimado Validador Mg. Edith Maria Aguirre Urbina

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
los instrumentos que adjunto denominados: Lista de cotejo de juego libre y lista de cotejo de
habilidades sociales, disefiados por la Br. Juliana Victoria Nonajulca Gonzales, con el propdsito
de medir la relacion que existe entre juego libre y habilidades sociales, los cuales serdn
aplicados a estudiantes de educacién inicial de 5 afios de edad de Ia LE. 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullama, por cuanto considero que sus
observaciones, apteciacimym&dosWsaindcuﬁlidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacién que se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGO LIBRE Y
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SULLANA, PIURA - 2024.

Tesis que serd presentada a la Universidad Catdlica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial.

Para efectuar la validacién del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccién, contenido, pertinencia
¥ congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

2 Gracias por su aporte

Br. Juliana Vidtbria Nonajulca Gonzales
DNI 46505377
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Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES o [orERicIA |
B - Expresa intenciones de juego.
Planificacion - Organiza roles o reglas. 1-4 ¥
.. .3 - Distribuye roles y materiales.
Orgrotinciie - Adapta su juego segim ¢l contexto. 38 (
. = Demolhhmiﬁadeljup
Ejecucion  iaskn siaatiiiied ¢ Saiaitnacid 9-12 K
Jengo Rowe ~ Cuida 10 maicriales y ¢l capacio 0¢
juego.
Orden - Respeto y ayuda mutua. 13-16 K
- Interactia durante el juego.
Socializacid - Comunica después del juego. 17-20 x
- Uso de materiales.
- Expresion de ideas y emociones. 21-24 X
Habilidades Habilidades - Iniciacién en la interaccidn. 1-6
sociales sociales bsicas | - Uso adecuado del lenguaje.
- Atencidn y escucha activa. X
Habilidades - Cooperacion en ¢l juego. 7-12
sociales - Resolucion de problemas.
avanzadas - Empatia, X
Habilidades - Expresion emocional. 13-18
relacionadas con | - emocional.
los sentimientos | « Reconocimiento de emociones en los x
demds.
Habilidades - Manejo de conflictos. 19-24
alternativas a la | - Respeto de limites y normas. . £
agresion - Mancjo de la frustracién.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA =~ Muy adecwado / BA~ Bastante adecwado / A = Adecwado / PA~ Poco adecwado / NA= No adecwado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras,

Preguntas Valoracién Observaciones

ltems BA | Al PA | NA

Saluda a sus compaderos al comenzar el juego.

&U&bumdmﬁdjﬁqg

Pide las cosas “por favor™.

Da las “gracias™ cuando recibe ayuda o un objeto.

Escucha atentamente cuando otros niflos Ie hablan.

Espera su turmo para hablar sin interrumpir a otros.

Comparte materiales y juguetes con otros nifios.

Se turna con otros niflos en los juegos sin problemas.

Busca solucioncs cuando hay dificultades en el juego.

Pide ayuda a un adulto 0 a un compafiero cuando o necesita.

-_-svbﬂ\loubwn—*

Muestra interés por los seotimicntos de sus compaiieros.

-
~

Pregunta a un compafiero si necesita ayuda cuando lo ve en
dificultad.

-
-

Expresa alegria cuando disinuta del juego.

Mu}ihym-m&lm(mm

=

—
w

&nojo).
Se calma solo 0 con ayuda cuando se frustra en el juego.

-
>

Respira hondo o usa estrutegias para tranquilizarse cuando esth
molesto.

—
-~

Se da cuenta cuando un compadiero esti triste o molesto.

Se preocupa por cOmo se sienten los demis.

°

Resuelve desacuerdos hablando en lugar de pelear.

Xxicix[xbein & [ % [x] > x5 2K Ri% xR X x| &

20 | Busca ayuda de un adulto en lugar de reaccionar con agresion.
21| Acepta cuando un compafiero no quiere jugar con él.

22 | Respeta las reglas del juego y las indicaciones del docente.
23 | Acepta las dificultades en un juego sin enofarse.

"
-

Evita gritar o golpear cuando algo no le sale como espera.
Total:

Pt

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) AGU/R £ E URBmwr Eb7TH HARIA

pna 3624955 M-:.QIZ’ZZZZOZV w%‘
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE JEUGO LIBRE

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA = Muy adecwado / BA~ Bastante adecuado / A ~ Adecuado / PA= Poco adecuado / NA~ No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

h!F Valoracion Observaciones
tems BA (A [PA | NA

Manificsta qué quicre jugar antes de empezar.
Escoge los materiales o juguetes y comenta con sus

compadieros sobre como jugari.

Propone reglas o formas de jugar antes de comenzar.

Acepta las reglas propucsias por sus compaficros.

Comparte los materiales con otros nifos.

Usa los materiales de manera adecuada para el juego.

Busca un espacio adecuado para su juego.

ST - E N OO B O
z

Se adapta si hay cambios en el ambiente de juego.

Jucga de acuerdo con la planificacion previa.

10| Mantiene el interés en su jucgo durante un ticmpo prolongado.

11__| Propone ideas nucvas o cambios en el juego.

12 Usa materiales de formas creativa y variada.

13 | Guarda los juguctes y materiales después de jugar.

14 Dgndmadmdoggubddmo

15 los a cada material de j

16 | Ayuda a guardar los materiales de sus compaiieros.

17__| Se comunica con otros nifios durante ¢l jucgo.

18 | Escucha y respeta las opiniones de sus compafieros al jugar.

19 | Expresa lo que gustd o no le gusté del juego que realizd.

20 | Comenta dificultades que tuvo al realizar ¢l j

B X | X[ R PRI X b [Rbabe )| % XX xf xe{ x| X [y |B

2| representar sobre lo que ha jugado.
73 | Comunica a sus compaficros la vivencia representada en su
dibujo 0 modelado.
24 U-mmymummm
asociada al juego que realizd.
Total:
Evaluado por: (Apellidos y Nombres) .«/ D177 /4

oNL:0FE6 26555 bechn: 02/0F )27  girma: %
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Edith Maria Aguirre Urbina, con Documento Nacional de Identidad N°
03626855, de profesion Licenciada en educacion inicial, grado académico de Magister, con
codigo de colegiatura 2103626855 labor que ejerzo actualmente como docente en la LE. 507 de
Marcavelica en Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de juego libre, cuyo propdsito es evaluar el nivel de
logro de la actuacién de los nifios durante las actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacion inicial de 5 afios de edad de la LE. 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valorucion positiva Valoracion negativa
MA@) | BA@) |A() PA NA
Calidad de redaccion de los items. 1 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las dimensiones. 3
Apreciacion total:
Muy adecuado §¢) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Sullana, alos &Z_dias del mes de SET/ETTBRE del 2024

Apellidos y nombres: A6UIRRE Lgg/up co/ry /s DNI: 03626355 Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE

Yo, Mg. Edith Maria Aguirre Urbina, con Documento Nacional de Identidad N°
03626855, de profesion Licenciada en educacion inicial, grado académico de Magister, con
codigo de colegiatura 2103626855 labor que ejerzo actualmente como docente en la LE. 507 de
Marcavelica en Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de habilidades sociales, cuyo propésito es evaluar el
nivel de habilidades sociales de los nifios en actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacion inicial de 5 afios de edad de la LE. 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@) |BA@) |A() PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las dimensiones. 3
Apreciacion total:
Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Sullana, alos /2 dias del mes de JE7&IBEE del 2024

Apellidos y nombres: AoUir ke Ursmn Ep iy H4# ADNI: 0362685 5 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador Mg. Narda Yael Alburqueque Agurto

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
los instrumentos que adjunto denominados: Lista de cotejo de juego libre y lista de cotejo de
habilidades sociales, disefiados por la Br. Juliana Victoria Nonajulca Gonzales, con el propésito
de medir la relacién que existe entre juego libre y habilidades sociales, los cuales serin
aplicados a estudiantes de educacion inicial de 5 afios de edad de la LE. 501 Nuestra Seilora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana, por cuanto considero que sus
observaciones, apreciaciones y acertados aportes serin de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGO LIBRE Y
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SULLANA, PIURA - 2024.

Tesis que serd presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia
¥y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
(42‘{ .

Br. Juliana Victoria Nonajulca Gonzales
DNI 46505377
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PERTINEN

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

s N°DE | COHERENCIA
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES TEM SI NO
- Expresa intenciones de juego.
Planificacién - Organiza roles o reglas. 1-4 4
3 - Distribuye roles y materiales.
Ocganizacida - Adapta su juego segin el contexto, 3-8 X
. la del
E " -aeunol hwcadne juego. 9.12 %
Jucgo libee ~ Cuida los mateviales y ol cspacio de
juego.
- Interactia durante ol juego.
Socializacié - Comunica después del juego. 17-20 %
-deemui,lu.
W ié - Expresidn de ideas y emociones. 21-24 K
Habilidades Habilidades « Iniciacion en la interaccion. 1-6
sociales sociales bisicas | - Uso adecuado del lenguaje. 3
- Atencion y escucha activa.
Habilidades - Cooperacién en el juego. 7-12
sociales - Resolucién de problemas.
avanzadas - Empatia. X
Habilidades - Expresion emocional. 13-18
relacionadas con | - Autorregulacion emocional, x
los sentimientos | - Reconocimiento de emociones en los
demis.
Habilidades - Mancjo de conflictos. 19-24
alternativas a la | - Respeto de limites y normas. X
agresion - Manejo de la frustracion.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valorucién Observaciones

Items BA | A | PA | NA

Saluda a sus compafieros al comenzar el juego.

Se despide de sus compafleros al terminar el juego.
Pidc las cosas “por favor™. 2

Da las “gracias™ cuando recibe ayuda o un objeto.

Escucha atentamente cuando otros nifios Je hablan.

Espera su turno para hablar sin interrumpir a otros.

Comparte materiales y juguetes con otros nifios.

Se turna con otros nifios en los juegos sin problemas.

‘Oﬂ\lOM&UN—q

Busca soluciones cuando hay dificultades en el juego.

—
=3

Pide ayuda & un adulto o a un compaiiero cuando lo necesita.

—
—

Muestra interés por los sentimientos de sus compadieros.

—
"~

Pregunta s un compafiero si necesits ayuda cuando lo ve en
dificultad.

—
-

Expresa alegria cuando disfruta del juego.

Identifica y nombra sus emociones bésicas (alegria, tristeza,

—
e

€nojo).
Se calma solo o con ayuda cuando se frustra en el juego.

—
“w

—
>

Respira hondo 0 usa estrategias pars tranquilizarse cuando estd
molesto.

—
~

Se da cuenta cuando un compadiero esti triste 0 molesto,

Se preocupa por como se sienten los demids.

-
o

Resuelve desacuerdos hablando en lugar de pelear.

20 | Busca syuds de un adulto en lugar de reaccionar con agresidn.
21 Acepta cuando un compadiero no quiere jugar con €l
22 | Respeta las reglas del juego y las indicaciones del docente.

N
-

Acepta las dificultades en un juego sin enojarse.

N
-

] X1 XD eI | x| D¢ [xef S [xe] S eI | e [ [ [ &

Evita gritar o golpear cuando algo no le sale como espera.
Total:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Alburqoegue Agurte Narda Joef.

DNL: 11243994 weenn: 22(09/29  Firma; Myt
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE JEUGO LIBRE
Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segln su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA = Muy adecuado / BA~ Bastante adecuado / A = Adecuado / PA~ Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
Items BA | A | PA | NA

Munifiesta qué quiere jugar antes de empezar.

Escoge los materiales o juguetes y comenta con sus
compafieros sobre como jugard.

Propone reglas o formas de jugar antes de'comenzar.

Busca un espacio adecuado para su juego.

Se adapta si hay cambios en ¢l ambiente de juego.

|
1
3

Juega de acuerdo con la planificacion previa.

10| Mantiene el interés en su juego durante un tiempo prolongado.

11__| Propone ideas nuevas o cambios en el juego.

12| Usa materiales de formas creativa y variada.

13 | Guarda los juguetes y materiales después de jugar.

14 | Deja el espucio ordenado después del juego.

15 | Respeta los espacios asignados a cada material de juego.

16 | Ayuda a guardar los materiales de sus compafieros.

17 | Se comunica con otros nifios durante el juego.

18 | Escucha y respeta las opiniones de sus compafieros al jugar.

19 | Expresa lo que gustd o no le gustd del juego que realizo,

20 | Comenta dificultades que tuvo al realizar el juego

21 __| Representa a través del dibujo 0 modelado lo que ha jugado.

Elige de manera auténoma los materiales a utilizar para

2 | representar sobre lo que ha jugado.
7 Comunica a sus compafieros la vivencia representada en su
dibujo 0 modelado.

24 Usa gestos, palabras y acciones pars cxpresar cmociones

H2 | 3| 3 P XPepxide X X[ |3 X[XPe X RS A (R

asociada al juego que realizd.
Total:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Nng,uega._;g Agur*’o Nardg Jael.

DNL: 41243%94  Fecha: 02/09/2Y Firma: M
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Narda Yael Alburqueque Agurto, con Documento Nacional de Identidad N®
41243794, de profesion Licenciada en educacion inicial, grado académico de Magister, con
cadigo de colegiatura 2141243794 labor que ejerzo actualmente como docente en la Institucion

Educativa Fe y Alegria 18 de Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de juego libre, cuyo propdsito es evaluar el nivel de
logro de la actuacién de los nifios durante las actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacion inicial de 5 afios de edad de la LE, 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

ggi UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
v, o

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |BA@R) A PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 32 o
Coherencia con las dimensiones. 3

Apreciacion total:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( )

Sullana, a los_OL dias del mes de JEr7€mort ael 2024

Apellidos y nombres: Albu rquesr Agorte Marda pN1:4 124379y Firma: M
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Narda Yael Alburqueque Agurto, con Documento Nacional de Identidad N*
41243794, de profesion Licenciada en educacion inicial, grado académico de Magister, con
codigo de colegiatura 2141243794 labor que ejerzo actualmente como docente en la Institucion
Educativa Fe y Alegria 18 de Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de habilidades sociales, cuyo propésito es evaluar el
nivel de habilidades sociales de los nifios en actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacion inicial de 5 ailos de edad de la LE. 501 Nuestra Sefora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@ |BA@ A PA NA

Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar, 3
Congruencia con los indicadores. 3

3

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Sullana, a los 02 dias del mes deJefvenbre el 2024

Apellidos y nombres: A’W Aym Marda 9. DNI: 41243399 Firma: M
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador Mg. Fabiola Georgina Tirado Camacho

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
los instrumentos que adjunto denominados: Lista de cotejo de juego libre y lista de cotejo de
habilidades sociales, disefiados por la Br, Juliana Victoria Nonajulca Gonzales, con el proposito
de medir la relacion que existe entre juego libre y habilidades sociales, los cuales serin
aplicados a estudiantes de educacion inicial de 5 afios de edad de Ia LE, 501 Nuestra Scfiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana, por cuanto considero que sus
observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdin de utilidad,

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGO LIBRE Y
HABILIDADES SOCIALES EN NIROS DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SULLANA, PIURA - 2024,

Tesis Que serd presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de Licencinda en Educacion Inicial.

Parn efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia
¥y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

E Gracias por su aporte

Br. Juliana Victoria Nonajulca Gonzales
DNI 46505377
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Instrueciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones ¢ indicadores de la variable en estudio.

. S e . N°DE | COHERENCIA
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES fTEM sl NO
y - Expresa intenciones de juego.
Planificacién | _ Organiza roles o reglas. 1-4 X
. - Distribuye roles y materiales.
Orgenizacién | Adapta su juego segin cl contexto. il g
N - Desarrolla la accion del juego.
Bjocucién - Muestra creatividad e imaginacion, 9-12 | X
Juego Hbre = Cuida los matcriales y ol cspacio de
Juego.
Orden - Respeto y ayuda mutua. 13-16 "(
- InteractGa durante el juego.
Soclstiomite: |~ Commmlcadespols del joego. 17-20 | &
- Uso de materiales.
R wn | Expresion de ideas y emociones. 21.24 p(
Habilidades Habilidades - Iniciacion en la interaccion. 1-6
sociales sociales bdsicas | - Uso adecuado del lenguaje.
- Alencion y escucha activa, D(
Habilidades - Cooperacion en ¢l juego, 7-12
sociales - Resolucion de problemas. D(
avanzadas - Empatia,
Habilidades - Expresion emocional. 13-18
relacionadas con | - Autorregulacion emocional, Y
los sentimientos | - Reconocimiento de emociones en los
demis,
Habilidades - Manejo de conflictos, 19-24
alternativas a la | - Respeto de limites y normas, a(
agresion - Manejo de la frustracion.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE JEUGO LIBRE

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada {tem a medir
los aspectos o dimensibnes de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA~ Muy adecuado / BA~ Bastante adecuado / A = Adecuado / PA~ Poce adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Valoracion

z

Pregiats :

Observaciones

BA | A | PA | NA

Manificsta qué quiere jugar antes de empezar.

e

Fscoge los materinles 0 Juguetes y comenta con sus
com| como

Propone reglas o formas de jugar antes de somenzar,

Acepta las reglas propucstas por sus compafieros.

Comparte los materiales con otros nifos.
8 es do adecuada [

Busca un espacio adecuado para su jucgo.
Se s hios en el ambiente de }

con la planifi i,

J de
Mantiene el interés en su juego durante un tiempo prolongado.

—scﬂﬂ’lﬂ.'\d N -

Propone ideas nuevas o cambios en el juego,

2

Usa materiales de formas croativa y variada,

3

Guarda los juguetes y materiales despuds de jugar

4

Deja el espacio ordenado después del juego.

15

R los a cada al de

16

Ayuda a guardar los materiales de sus compafieros,

17

Se comunica con otros nifios durante el juego.

lacuehnxmh-ggnbwdemmmdlm

19

im 10 que gusto 0 no le gustd del juego que realizd, .

20

Comenta dificultades que uvo al realizar el juego

21

o través del dibujo o modelado 1o que ha ;

22

Elige de manera autonoma los moleriales o utilizar para
representar sobre lo gue ha jugado

23

Cmmbammwmh\;imhmnn
dibujo o modeludo.

24

Usa gestos, palabras y acciones para expresar emocianes

asociada ol juego que realizd,

=| = | = [RRRRRRR 2[RRI R AR AR R

Total:

32

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) T(RADO CauacHyu, TADBIOLA GEORG INA

7

D.N.L: 03583787

Fecha: 02/01 /24

/
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

Instrucciones de Evaluacién de items: Cologue en cada casilla de valoracién la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segin su criterio, cumple o tributa cada ftem & medir
los aspectos o dimenstones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA~ Bastamte adecuado / A = Adecuado | PA= Poco adecuado / NA~ No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Valoracion Observaciones

e g

BA | A | PA | NA

Saluda a sus compafieros al comenzar ¢l juego.

Se despide de sus compaieros al lerminar el jucgo.

Pide las cosas “por favor™,

Da las “gracias™ amdomdbelyudlowao

Escucha atentamente cuando otros nifios be hablan.

Espera su turno para hablar sin interrumpir a otros,

Comparte materiales y juguetes con otros nifios.

Se turna con otros nifios en los juegos sin problemas.

Busca soluciones cuando hay dificultades en el juego.

Pide ayuda a un adulto o & un compaficro cuando 1o necesita.

Ooe <2y W —
== z

Muestra interés por los sentimientos de sus compadieros.

—
(=]

mammdnwuulyuaamdobwm

—
-

Eml mm disfruta del jucgo.

—
i

Identifica y nombra sus emociones bdsicas (alegria, tristeza,
).

15

Seulmnnboconnyudawmdonﬁuﬂuaeljm

Raphbaﬂoonammghsmnmqnﬂiunamdoed

%ammmmmwom.

Se preocupa por cdmo se sienten los demis.

Resuelve desacuerdos hablando en lugar de pelear.

Busca ayuda de un adulto en lugar de reaccionar con agresion,

Acepta cuando un compafiero no quiere jugar con él.

Respeta las reglas del juego y las indicaciones del docente.

,\,aa&rqu QKR R R RX&R)TAR’Q RIRIR(E

Acepta las dificultades en un juego sin enojarse.

Evita gritar o golpear cuando algo no le sale como espera.

Towal:

L

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) TIPADO CAnAcvo  FAB10LA Cepeoma

D.N.L: 0358378¢ Fecha: 02/ 09 /24

S

>
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV1

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Fabiola Georgina Tirado Camacho, con Documento Nacional de Identidad N*
03583788, de profesion Licenciada en educacién inicial, grado académico de Magister, con
codigo de colegiatura 2103583788 labor que ejerzo actualmente como docente en la LE.P.
Nuestra Seiiora de las Mercedes de Bellavista - Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de juego libre, cuyo proposito es evaluar el nivel de
logro de la actuacién de los nifios durante las actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacién inicial de 5 aiios de edad de la LE. 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@) [BA@) (A() | PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 2
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las dimensiones. 3
Apreciacion total:
Muy adecuado (<) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Sullana, a los O2 dias del mes de SBHembre del 2024

Apellidos y nombres: Teaeo Caacve Tatiole G- png.g3ss3 337 FMM
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV1

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Fabiola Georgina Tirado Camacho, con Documento Nacional de Identidad N*
03583788, de profesion Licenciada en educacién inicial, grado académico de Magister, con
codigo de colegiatura 2103583788 labor que ejerzo actualmente como docente en la LE.P.
Nuestra Seilora de las Mercedes de Bellavista - Sullana.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado lista de cotejo de habilidades sociales, cuyo propésito es evaluar el
nivel de habilidades sociales de los niiios en actividades de juego libre, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de educacion inicial de 5 aiios de edad de la LE. 501 Nuestra Sefiora
de la Medalla Milagrosa de la provincia de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracion negativa
MA@) |[BA@Q) A PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las dimensiones. 3
Apreciacion total:
Muy adecuado ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Sullana, a los D dias del mes de 5 €% b r2 del 2024

Apellidos y nombres: 1400 Casacrio, Tas ol 9.  DNI:025#33%? Firma: w
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Anexo 6: Solicitud para aplicacion de instrumentos de investigacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

' “Bcl.|no
T O/ 19/ %

SOLICITO:  PERMISO PARA
EVALUACION - LISTAS Y

Sedora:

DORIS ELISA CURAY GONZALES

DIRECTORA DE LA CUNA JARDIN 501 -NUESTRA SENORA DE LA MEDALLA MILAGROSA.
Sullana-

S.D.

Yo, JULIANA VICTORIA NONAJULCA GONZALES, identificada con DNI No. 46505377, estudiante
del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto
XVI, ante Usted me presento y digo:

Que, estando por concluir de mis estudios de Educacién Inicial en la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI, y siendo requisito indispensable la elaboracién de mi Tesis la cual he
denominado “JUEGO LIBRE Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SULLANA, PIURA - 2024", requiero de su permiso y autorizacion
para aplicar los instrumentos de evaluacion, lista de cotejo de juego libre y lista de cotejo de
habilidades sociales, a los nifios de las aulas de inicial de 5 aflos de edad que estudian en la
Institucion.

Sin otro particular, quedo a la espera de su respuesta.

AT

Juliana Nonajulca Gonzales
No. 46505377

Sullana, 01 de octubre del 2024
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Anexo 7: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Yo Doris Elisa Curay Gonzales, identificada con DNI 0357388, en mi calidad de Directorn del drea de
Educacion bisica Regular (EBR) Nivel Inicial de la institucién educativa inicial |E Inicial Cuna Jardin
N" 501 Nuestra Seftora de la Medalla Milagrosa., ubicada en la ciudad de Sullana,

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Sra Juligna Victoria Nonajulca Gonzales, Identificada con DNI N° 46505377, del Programa de
Estudios de Educacion Inicial, para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

con la finalidad de que pueda desarrollar su (XY Informe estadistico, (X) Trabajo de Investigacion, (X) Tesis
para obtenet el titulo profesional de licenciada en educacion jmicial.

( X ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X™ la opcién seleccionada,

() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo ¢
( x ) Mencionar el nombre de la empresa,

El Estudiante declara que Jos datos emitidos en esta carta y en ¢l Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, ¢ Estudiante serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondicnic; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda cjecutar,

Cf,;,,,

Firma del Estudiante
DNI: 46505377
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Anexo 8: Captura de similitud Turnitin

TESIS NONAJULCA GONZALES

INFORME DE ORIGINALIDAD

13 166 104 10«

INDICE DE SIMILITUL FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Ay

Submitted to PREGRADO

Trabajo del estudiante

B B

3%

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

]

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

T

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

]

T

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo

104



Anexo 9: Reporte de Inteligencia Artificial

Ii"_'_ t|_|r|'||t|r'| figira | de il - Fonads

ermilicacer S0 lusreregs  oroakd | TS I

JULIANA VICTORIA NONAJULCA GONZALES

TESIS NONAJULCA GONZALES

E TRAEAKDS UNIVERSIDAD

& Trabajos académicos

# PRAEGRADC

Detalles del documento

ldmnificstor du la eriregs

Irreoidc ] I3RS 128

Fecia du wnlrega

¥ ooc ZOTS, 1137 am GMT -5

Fecia de dencargs
¥ oo Z0E, 148 um. GMT -5

Kombere del archivo

KAUEYS TESTS - Konajukd Gomdales |ubana diclona.gdl

Tamatfc del archiva

1.1 KB

Ii'l_: turmitin Piigirs | de ¥ - Porsds

BI04 pdginas
25977 palabras

44 30 car acd e

Idermilcador 40 lsreregs ookt IETES1HE
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FJ TUFRITIA g de 106 - Seseripeiis gersral da la sserira con b derrtshe arlor d la mrerega Lrreoid=:: 50 TARE1IE

27 % detectado como IA Pracaién: o ecests s

El porcentape indica |a cantidad de texto calificado en L enirega que Es il dhar lod limites di L de i e Ly da Eormiar decrii
probaliements S ganend usando LA chi Lrisbuipe chid ch T iak a cbiener milk ink it o

FAwivo legal
hl\.m:qniun.m di sseriiuna cor LS irikd dristada pira ayudar @ ko e athhmecod d idenalicar Lok qua pedrian halberse prepirads misfiants una hiramanta dw I4 gererainea. b poakle
Sy sy et fr i it iburd con LA RO SEMEnE dad pracria lexie Wb peidsbded de gue diniifgus e draarmante redict i probshemenis genersdis par bumanom .omao

dai por LA, y red Wk pr i per L& come idini par humanail, por b gue fo Sl wianis coma Orice fundimento pics aplcar Sandione & s eiludanti
Para detarminar i i un ciso de dickonrifded scadbmice, e necriils da un ncrolinia mayor § el jeics humasa, unts oo la splcacedn & ki polifcin scaddmicn sipecBcas da L
organitaciin.

Preguntas frecuentes

2Camen deberia interpretar los falsos positives y @l porcertaje de esoritura con TA de Turmitin?
El porcentajs gue se muestra on «f reporte de escritura con 1A es la cantidad del texio calificade en 3 entrega gue o madeka de
deteccién de escritura con LA de Turnitn determing s¢ generd probablemente con LA desde wun modedo de lenguaje de gran tamaiko. !

Los falsos posithos [que martan incomectamente alemas de bexto e5Crito por humanas como generado con &) son wna posibilidad [
&nlos modelos de LA

1Al

Los puntajes de deteccidn de B inferiores al 20 %, que No aparecen en repodies NS, tiensn una mayor probabilidad de ser
falzos posithos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacion, no se atribuye ningn puntaje o resakado y se indican con un
AStErERon on el nepre 49

El porcentape de escritura con L& no debse ser el dnico fundemento para detserminar si ha oownndo una mala conducca El
revisor/insrrucior deberia usar o porcentaje como un medio para Iniciar una comarsacikan formativa con sus esiudiantes o usado
para o mEnar ol S Smregace segin las politcas de kb escusla

2Qui significa 'bexto calificado’®

Husestro modelo sdlo procesa texts calficado en ka fonma de escritura oe formaco large. La escritura de fonmato large se refiere a los enuncados individuales en
prrafos que const iyen una parte mds grande del rabajo e5Crito, Como W ensaya, una disertacicn, un aniculo, etc. € terto cabficado que oo ha determinado gue
5@ gerend probablemense con LA se resakard en color clan en l erdrega.

El testo no call ficado, comea viletas, bibkografias comentadas, #4c., No 52 procesard y pueds orear disparidad entre los puneos destacados de L entrega y el
porcentaje mestrade.

:H_J 'turr“tin Pigira I da 108 - Deicripoidn garsral da i sicriur s con L8 Iderridfcader dila arfriga brrcod=:1:334 1455128
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