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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general describir la logopedia y aprendizaje en
estudiantes con dislalia en una institucion educativa de Quiruvilca. La metodologia
utilizada fue de enfoque cualitativo, ya que se interpretd informacion no numérica, de tipo
basico, porque no tuvo fines practicos, y de disefio bibliografico — documental, ya que se
analiz6 toda la informacion recopilada. La muestra estuvo conformada por 22 articulos
cientificos extraidos de fuentes virtuales como Redalyc, Scielo, Dialnet y Google
Académico en espafiol como inglés, los cuales fueron elegidos de acuerdo a criterios de
inclusion, que implicd que tengan cddigo DOI y una antigliedad de 5 afios, y exclusion,
donde se descartd aquellos que sean articulos de tesis 0 que tengan acceso cerrado. Para el
procesamiento de informacion se utilizaron la técnica del fichaje y analisis documental con
sus instrumentos, lista de cotejo y ficha de andlisis documental, respectivamente. Por
ultimo, los resultados de la investigacion describieron en su mayoria que la logopedia bien

aplicada ayuda a los estudiantes con dislalia.

Palabras clave: Alumno, logopedia, aprendizaje, dislalia.
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ABSTRACT

The present study had the general objective of describing speech therapy and learning in
students with articulation disorders (dyslalia) in an educational institution in Quiruvilca.
The methodology used had a qualitative approach, as non-numerical information was
interpreted. It was of a basic type, as it did not have practical purposes, and a bibliographic-
documentary design, since all the collected information was analyzed. The sample
consisted of 22 scientific articles from virtual sources such as Redalyc, Scielo, Dialnet, and
Google Scholar, in both Spanish and English. These articles were selected based on
inclusion criteria, requiring a DOI code and a publication date within the last five years,
and exclusion criteria, which ruled out thesis articles and articles with restricted access. For
data processing, the technique of note-taking and documentary analysis were used, along
with their instruments: a checklist and a documentary analysis sheet, respectively. Finally,
the research results described that, in most cases, well-applied speech therapy helps
students with dyslalia.

Keywords: Student, speech therapy, learning, dyslalia.



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Realidad problematica y formulacion del problema.

La dislalia es un trastorno de articulacion en el cual los nifios presentan dificultades para
pronunciar correctamente algunos fonemas, y su prevalencia y repercusiones son
significativas en el contexto educativo y social. A nivel mundial, afecta al 15% de los nifios
en edad preescolar; aunque en muchos casos puede corregirse de forma natural, en otros
requiere de intervencién profesional para evitar que persista en la edad escolar, donde
tiende a disminuir al 3% de manera natural (UNICAN, 2018). Cuando los problemas de
pronunciacion se mantienen mas alla de los 4 afios, se recomienda una intervencion
profesional, dado que una deteccion e intervencion temprana puede evitar dificultades

adicionales en la lectoescritura y el aprendizaje escolar (Ibrahim y Mahmoud, 2019).

En Espaiia, un estudio reciente sefiala que las dislalias funcionales afectan al 14,2% de los
nifios entre los 2 y 10 afios, lo cual enfatiza la necesidad de evaluaciones y tratamientos
tempranos para evitar que se extiendan en los afios escolares y afecten el rendimiento

académico y social (Gomez et al., 2023).

La dislalia impacta significativamente en el aprendizaje escolar, ya que dificulta la
adquisicion de habilidades de lectoescritura y la participacion en actividades escolares, lo
cual a menudo afecta el rendimiento académico y puede derivar en problemas de
autoestima. Un diagndstico temprano y la implementacion de estrategias logopédicas en el
entorno escolar y familiar son fundamentales para el desarrollo exitoso de los nifios con
dislalia (Winny y Faisal, 2022). Segiin Buganu (2021), es esencial que tanto docentes como
padres sean capaces de identificar los signos tempranos de este trastorno y eviten el uso de
diminutivos o pronuncias incorrectas, lo cual podria interferir en el proceso de articulacion

del lenguaje.

En Latinoamérica, aunque la informacion es escasa, existen algunos estudios regionales.
En Ecuador, se estima que entre el 5% y el 8% de los preescolares y el 4% de los escolares
presentan algun tipo de trastorno del habla o lenguaje, lo cual resalta la necesidad de
servicios de evaluacion y apoyo logopédico en esta etapa critica de desarrollo (Vargas,
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2022). En Chile, un estudio realizado en Concepcion y Hualpén en 2017 hallé que el 14,2%
de los nifios de entre 5 y 7 afos presentaban dislalia, y en Argentina, se reporta una
prevalencia del 23% en alumnos de primer grado (Cancino et al., 2017). La presencia de
dislalias en estas edades tempranas subraya la importancia de programas individualizados
de intervencion, los cuales pueden incluir juegos de articulacion y ejercicios para coordinar
los movimientos labiales y linguales, lo cual se ha comprobado eficaz para superar los

problemas articulatorios (Baque y Sanchez, 2023).

A nivel nacional en Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) estima que cerca de 300,000
nifios en edad escolar presentan dislalia, siendo uno de los problemas de lenguaje mas
comunes en la primera infancia. La dislalia no solo se asocia con factores como una
pronunciacion incorrecta en el hogar, problemas auditivos o malformaciones en la cavidad
oral, sino también con otros elementos ambientales, sociales y educativos que pueden
afectar el desarrollo del lenguaje. De acuerdo con MINSA (2022), la deteccion temprana
de este trastorno en el hogar o en los entornos educativos podria mejorar significativamente
las posibilidades de éxito en su tratamiento, especialmente en los nifios de educacion

primaria, quienes estan en una etapa critica para el aprendizaje del lenguaje.

La dislalia en nifios puede tener un impacto a largo plazo si no es tratada a tiempo,
afectando el rendimiento escolar y la capacidad de interaccion social. Estudios en Peru han
evidenciado que los nifios que presentan dislalias sin tratamiento son mas propensos a
experimentar dificultades en la lectura y escritura, lo cual afecta directamente su
desempefio académico. Estas dificultades no solo influyen en los aspectos linguisticos, sino
gue también impactan en la autoestima del nifio, ya que pueden ser objeto de burlas o
malentendidos por parte de sus compafieros, incrementando asi el riesgo de problemas

emocionales y sociales (Ministerio de Educacion, 2020).

Ademas, se ha identificado que en zonas rurales o de dificil acceso en Per(, los servicios
de deteccion y atencion logopédica suelen ser limitados, lo cual contribuye a que muchos
casos de dislalia no sean diagnosticados o tratados adecuadamente. En algunas
comunidades, los factores socioculturales pueden influir en la falta de intervencion, pues

existe la creencia de que los problemas de habla desapareceran con el tiempo. Esta

11



perspectiva refuerza la necesidad de concientizacion en padres y docentes sobre la
importancia de una intervencion oportuna y profesional (Defensoria del Pueblo, 2019).

El Ministerio de Educacion (MINEDU), en conjunto con el MINSA, ha implementado
algunos programas piloto en areas de alta incidencia, donde se capacita a docentes para
identificar problemas de lenguaje y derivar a los estudiantes a especialistas en logopedia.
Sin embargo, la cobertura sigue siendo insuficiente para atender la gran cantidad de nifios
afectados. Estudios indican que se requiere una estrategia nacional mas solida que integre
el apoyo de logopedas en las escuelas, especialmente en educacion inicial y primaria, para
asegurar que todos los nifios tengan acceso a las evaluaciones y tratamientos necesarios
(MINEDU, 2021).

De acuerdo con la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) realizada por la Unidad de
Medicién de la Calidad Educativa (UMC) del MINEDU, entre el 32% y el 37% de los
estudiantes de primaria en Per( presentan dificultades en la comprension lectora, lo cual
puede estar relacionado con problemas previos de articulacion del lenguaje, como la
dislalia, que afectan la adquisicién de la lectoescritura (UMC, 2023). Esta relacién sugiere
que muchos de estos estudiantes podrian haber requerido atencion logopédica temprana
para mejorar sus habilidades de habla y comprensidn, destacando asi la importancia de la

integracion de evaluaciones de lenguaje en las primeras etapas de la educacion.

Investigaciones recientes sefialan que uno de los principales retos en el tratamiento de la
dislalia en Peru es la falta de logopedas especializados y la infraestructura insuficiente en
los servicios de salud publica para atender esta demanda. Esto es particularmente relevante
en las regiones rurales, donde el acceso a la atencion logopédica es ain mas limitado, y las
familias deben trasladarse a zonas urbanas para recibir tratamiento, lo cual representa una
carga econdmica significativa (Vargas y Lopez, 2022). Asimismo, la falta de programas de
sensibilizacion dirigidos a padres y maestros dificulta la identificacion temprana de los
problemas de lenguaje, lo que resulta en diagnosticos tardios y tratamientos menos

efectivos.

En conclusion, la dislalia en Peru representa un desafio significativo tanto para el sistema

educativo como para el de salud, ya que afecta a una proporcion considerable de nifios en
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edad escolar. La deteccidn e intervencion temprana, asi como el fortalecimiento de los
programas de apoyo logopédico y la capacitacién docente, son esenciales para mejorar las

condiciones de aprendizaje y el desarrollo integral de estos nifios.

En laregion de Trujillo, de acuerdo con la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE),
entre el 32% y el 37% de los estudiantes no logran comprender lo que leen, lo cual podria
estar vinculado a dificultades de lectoescritura en los primeros afios escolares,
posiblemente relacionadas con dislalias funcionales (UMC, 2023). Este hallazgo subraya
la necesidad de implementar intervenciones preventivas en las instituciones educativas
locales, donde la capacitacion docente en temas de deteccion temprana y apoyo en la
articulacion podria reducir estos porcentajes y mejorar el rendimiento académico de los
nifios en la regidn. Por todo lo expuesto, se formuld la siguiente pregunta de investigacion:
¢Coémo la logopedia ayuda en el aprendizaje en estudiantes con dislalia en una institucion
educativa de Quiruvilca, 2024?

1.2. Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general

Describir el uso de la logopedia y el aprendizaje en estudiantes con dislalia en una

institucién educativa de Quiruvilca, 2024.
1.2.2. Objetivos especificos
e Describir el uso de la logopedia y el aprendizaje en estudiantes con dislalia
en una institucion educativa de Quiruvilca, 2024.

e Conceptualizar el uso de la logopedia y el aprendizaje en estudiantes con

dislalia en una institucién educativa de Quiruvilca, 2024.
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1.3. Justificacion de la investigacion

Teorica:

Este estudio estd justificado tedricamente porque se fundamenta en teorias
reconocidas que explican cémo los procesos de aprendizaje linglistico se ven
influenciados por la intervencién logopédica. Se recopilo informacion actualizada
sobre las estrategias y técnicas logopédicas aplicadas al tratamiento de la dislalia en
estudiantes, con base en los aportes de autores como Vygotsky y Piaget, quienes
resaltan el papel del entorno social, la interaccion y la construccion activa del
conocimiento en el desarrollo del lenguaje. Ademas, se analizan los procesos
mediante los cuales los nifios con dislalia desarrollan habilidades de comunicacion,
incluyendo la correcta articulacion de fonemas, a través de intervenciones basadas
en ejercicios practicos y contextos cotidianos. Este conocimiento no solo facilita la
comprension de los procesos de aprendizaje de los nifios con dislalia, sino que
también proporciona una base teorica para futuros estudios e investigaciones en
logopedia. La investigacion servird como fuente de consulta para especialistas,
docentes y familias interesados en comprender y abordar las dificultades

linguisticas de manera efectiva.

Préctica

La justificacion practica radica en la utilidad de este estudio para describir y analizar
cdémo las intervenciones logopédicas contribuyen al aprendizaje y al desarrollo
integral de los nifios con dislalia. Los principales beneficiarios seran los logopedas
y los docentes, ya que obtendran herramientas y orientaciones metodoldgicas
basadas en evidencia para trabajar con estudiantes que presentan problemas de
articulacion. Estas estrategias permitiran mejorar la didactica en la ensefianza del
lenguaje y desarrollar programas individualizados para apoyar a los nifios con
dislalia. Por su parte, los estudiantes con dislalia se beneficiaran directamente al
mejorar su pronunciacion, lo que fortalecerd su confianza, sus habilidades de
comunicacion y su desempefio académico, especialmente en areas como la lectura

y la escritura.
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Metodoldgica:

Metodoldgicamente, este estudio empleé métodos como el bibliografico-
documental para recopilar informacion relevante sobre la intervencion logopédica
en nifios con dislalia. Se utilizaron técnicas como el analisis documental, que
permitio interpretar criticamente la informacion de diversas fuentes confiables, e
instrumentos como listas de cotejo para identificar estudios validos y rigurosos.
Asimismo, se aplico una rubrica de analisis de informacion que asegurd que los
datos seleccionados cumplieran con estandares de calidad académica. EI método
analitico-sintético permiti6 descomponer y sintetizar la informacion clave,
facilitando su interpretacion y comprension. Todo esto garantizé un enfoque
sistematico y riguroso, que aporta solidez cientifica al presente estudio. Las
conclusiones obtenidas no solo serviran para mejorar la préctica logopéedica con
nifios con dislalia, sino que también podran extrapolarse a contextos educativos
similares, ofreciendo una guia metodologica para investigaciones futuras. Este
enfoque integral asegura que el estudio no solo aborde los aspectos teoricos de la
logopedia en el tratamiento de la dislalia, sino que también brinde soluciones

practicas y metodologicas aplicables en el contexto educativo.
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. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes del problema

Internacional

Baque y Sanchez (2023) en su publicacion cientifica sobre la dislaliay su incidencia
en el aprendizaje de lectoescritura en nifio de 7 afos; cuya finalidad fue determinar la
incidencia de la dislalia en el proceso de lectoescritura de un nifio de 7 afios, explorando
referentes que tedricos para mitigar sus efectos en el &mbito social y educativo. Fue u
estudio cualitativo, la muestra consta de 2 personas: el estudiante y la docente, para la
recoleccion de datos se desarroll6 una ficha de observacion y una entrevista para identificar
el accionar del nifio dentro del salon de clases y asi determinar la afectacion del trastorno
en el desarrollo del proceso de lectura y escritura, ademas de identificar la relacién que
tiene el nifio con el entorno.

Castillo (2022) en su tesis sobre dislalia en educacidén primaria: propuesta de
intervencion en dislalia funcional; cuya finalidad fue disefiar una propuesta de intervencion
para una nifia con dislalia funcional. Fue un estudio cualitativo, se disefiado una propuesta
de intervencién de ocho sesiones destinada a una alumna que presenta dislalia funcional y
con el propésito de mejorar la articulacion de los fonemas afectados, en concreto /s/ /r/ Irr/,
es decir corregir el ceceo y el rotacismo, la propuesta de intervencion se han planteado una
serie de objetivos con el fin de mejorar ambos fonemas alterados y partiendo siempre de
los juegos para que la alumna se sienta mas motivada. Este aspecto me parece muy
importante, por ello elaboré una pagina web con un hilo conductor para que la alumna
venga con ganas a todas las sesiones. Ademas también me parece enriquecedor para el
alumno se hagan actividades fuera del aula, como en el patio, 0 compartir actividades con
el resto de sus comparieros para que vea las sesiones de Audicion y Lenguaje no como algo
negativo y que piense me sacan del aula y no voy a estar con el resto de los compafieros,
sino para que se dé cuenta de lo que es capaz de hacer y ser protagonista de algo que ha

elaborado o trabajado ella sola.

Gallego (2022) en su tesis sobre propuesta de intervencion en el caso de un nifio
con dislalia funcional; cuya finalidad fue profundizacién tedrica acerca de la dislalia y

desarrollar una propuesta de intervencion para tratar un caso de dislalia funcional. Fue un
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estudio de enfoque comunitario. La dislalia es una alteracion de la articulacion que no sélo
afecta al habla, también influye en la autoestima, en la capacidad para relacionarse y
establecer vinculos con los comparieros/as, en la motivacion, etc., y todo ello puede
desencadenar diversos problemas en el rendimiento académico y en la etapa escolar del
nifio/a. El diagndstico y la intervencion son individuales y especificos para cada persona,
con el fin de ser lo més precisos posibles de acuerdo a las necesidades de cada uno. Por
ello, tenemos que estar atentos a todas las causas que pueden estar implicadas en el
desarrollo de la dislalia, al igual que ser conocedores de la situacion familiar y escolar del

nifio con el que vayamos a intervenir.

Flores (2019) en su publicaciéon cientifica sobre programa logopédico para
fortalecer la articulacién del fonema /r/ maltiple y el sinfon /tr/ en un nifio de 6 afios con
dislalia funcional por sustitucién; cuya finalidad fue mostrar los efectos del programa
logopédico para el tratamiento de la dislalia funcional del fonema /r/ multiple y el sinfon
/tr/. Método, El tipo de investigacion es experimental, estudio de caso de intervencion
terapéutica, de disefio univariable bicondicional ABA, con pre y post evaluacion. Se utilizé
el test ortofénico y test de articulacion y la prueba para la evaluacién del lenguaje oral —
ELO. Resultados, se evidencid que antes de la intervencion logopédica, el menor
presentaba niveles medios y bajos en el lenguaje oral, posterior a la intervencion se
evidencia un incremento en la mayoria de sus componentes y en el desarrollo global,

aungue en los aspectos fonoldgicos y sintacticos, obtuvo una variacion minima.

Gbmez y Pacheco (2022) en su tesis sobre programa para la mejora del lenguaje
oral en un nifio con dislalia funcional a través de software educativos; cuya finalidad fue
contribuir a la mejora del desarrollo del lenguaje oral en un nifio de cinco afios con dislalia
funcional a través de software educativos tomando en consideracion el DUA aportando a
los procesos inclusivos en el aula. Fue un estudio interpretativo, ya que se enmarca en el
estudio de fendmenos de caracter social y el método de estudio de caso, que permite tener
un mayor acceso a la informacion del nifio de cinco afios con dislalia funcional o TSH. Asi
como se procede a utilizar diversas técnicas como la observacion participante, el analisis
de documentos, la triangulacion de datos e instrumentos como el diario de campo, el
informe logopédico y la entrevista. En base a los resultados obtenidos se plantea el

Programa “Vocaliza y Aprende” con la finalidad de contribuir a la mejora del lenguaje oral
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en nifios de cinco afios con dislalia funcional a traves de software educativos. Este se
encuentra compuesto por modulos que responden a las afectaciones de cada componente
del lenguaje. Asimismo, se presenta el software educativo con sus caracteristicas y la
funcionalidad de cada uno de ellos, con la finalidad de mejorar el lenguaje oral en un nifio

de cinco anos con dislalia funcional.

Gomez y Moya (2019) en su publicacion cientifica sobre la dislalia como problema
de aprendizaje y su incidencia en el rendimiento académico; cuya finalidad fue brindar un
conocimiento general, facilitar su diagnostico y manejo terapéutico después de todo lo que
se ha descubierto, leido e indagado con los efectos vivenciados en este problema de
aprendizaje. Fue un estudio referencial e investigativa. En conclusion, la dislalia es un
trastorno del habla que se presenta en ciertos nifios/as desde la primera infancia, donde los
padres de familia son los responsables directos de que los nifios/as presenten este trastorno,
ya que son educadores continuos en el correcto desarrollo del lenguaje, donde el infante
aprende por imitacién de sus familiares. De tal manera los docentes deben estar capacitados
y recibir continuamente capacitaciones para tratar estos tipos de trastornos, y a su vez

capacitar a los padres de familias sobre que terapias deberian hacer en casa.

Nacional

Silva (2020) en su tesis sobre importancia de los juegos como terapia para mejorar
la dislalia funcional en nifios de primer grado; cuya finalidad fue analizar la importancia
de los juegos como terapia para mejorar los problemas de la dislalia funcional en nifios de
primer grado. Fue un estudio basico, método utilizado es descriptivo exploratorio. Se
evidencio que la aplicacion de los juegos como terapia permite la disminucion significativa
de la dislalia funcional en cuanto a la incorrecta articulacion de fonemas en las silabas, en
estudiantes de primer grado. En conclusion, los juegos como terapia ayudan
significativamente en la disminucion de la dislalia funcional por sustitucion en cuanto a la

incorrecta articulacion de fonemas en las palabras, en estudiantes de primer grado.

Suarez (2019) en su tesis sobre ejercicios de articulacion como estrategia didactica
para disminuir la dislalia en Estudiantes de la Institucion educativa inicial N°2067 del
distrito de Pangoa — 2019; cuya finalidad fue determinar qué efectos producen los ejercicios
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de articulacion como estrategia didactica para disminuir la dislalia en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito de Pangoa-2019. Fue un estudio de tipo
aplicada, nivel explicativo, con un disefio preexperimental. La muestra estuvo conformada
por 12 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad, asi también se considerd el instrumento
cuestionario. Se evidencio que los ejercicios de articulacion intervienen significativamente
en disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°2067 Pangoa-
2019. Asimismo, se comprobo que los ejercicios de articulacion tales como movimientos
externos de lengua, movimientos internos de lengua, ejercicios de labios y ejercicios de

mandibula disminuyen la dislalia en nifios de educacion inicial.

Vargas (2022) en su tesis sobre dislalia y su influencia en el proceso de aprendizaje
en estudiantes de primer grado de una unidad educativa Ecuador, 2022; cuya finalidad fue
determinar si la dislalia influye en el proceso de aprendizaje en estudiantes de primer grado
de una Unidad Educativa Ecuador, 2022. El tipo de investigacion fue de tipo bésica, de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal de nivel correlacional
causal. Se contd con una muestra de 73 estudiantes de primer grado, se utilizaron como
instrumento el cuestionario. En los resultados, se puede evidenciar que existe influencia
significativa de las dimensiones sustitucion (Chi cuadrado de 16,239 y una sig. = ,000);
dimensién distorsion (Chi cuadrado es de 7,000 y una sig. =,033); dimensién omision (Chi
cuadrado es de 7,102 y una sig. =,034) y dimensién adicion (Chi cuadrado es de 7,130 y
su sig. =,038) en el aprendizaje de los estudiantes. Se concluye que con un Chi cuadrado
es de 6,401 y su sig. =,043, se llegd a determinar que la dislalia si influye en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Arango (2022) en su tesis sobre programa me divierto hablando en la dislalia
funcional en estudiantes de 1° de primaria en una lL.E. SIM — 2022; cuya finalidad fue
demostrar el efecto del programa me divierto hablando en la dislalia funcional en
estudiantes de primer grado de primaria en una I.E. SIM - 2022. La metodologia utilizada
fue de disefio cuasi experimental de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo y de tipo
explicativo. La muestra fueron 25 estudiantes para el grupo de control y 25 estudiantes para
el grupo experimental. Se evidencio que el grupo experimental mejoro significativamente

la dislalia funcional en comparacion del grupo control (Z=-3.641 y sig.<0.05). Siendo los
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beneficiados los estudiantes de primer grado de primaria en una I.E. en el distrito de San
Juan de Miraflores - 2022.

Arce y Mendoza (2022) en su tesis sobre la dislalia funcional y su relacion con el
aprendizaje la lectoescritura en nifios de 5 afios de edad del aula “verde” del colegio “Saco
Oliveros-sede 6 de agosto” Jestis Maria, Lima 2020; cuya finalidad fue determinar la
relacién que existe entre la dislalia funcional y su relacion con la lectoescritura en nifios de
5 afios del colegio “Saco Oliveros, Lima 2020. El estudio es de nivel correlacional, disefio
no experimental, el estudio se aplicé a 20 alumnos menores de 5 afios de edad, por medio
de instrumentos test de Melgar y listas de chequeo. Los resultados reflejaron que los niveles
de dislalia funcional son medios con un 50%, asi como 25% nivel bajo y 25% nivel alto;
asi mismo los niveles de la lectoescritura mostraron niveles medios en un 55%, seguidos
de un nivel bajo de 25% y por Gltimo un nivel alto de 20%. En conclusion, la dislalia
funcional si influye en los procesos de la lectoescritura en los nifios de 5 afios del colegio
“SACO OLIVEROS” - JesUs Maria.

De la Cruz (2022) en su tesis sobre dislalia y lectoescritura en los nifios de primer
grado de una institucion educativa de Ventanilla — Callao, 2022; cuya finalidad fue
determinar en qué medida se relacionan Dislalia y Lectoescritura en los nifios de primer
grado de una institucion educativa de Ventanilla — Callao. Es de tipo béasica y disefio no
experimental de alcance correlacional, su muestra de investigacion estuvo conformada por
90 estudiantes y se utiliz6 el muestreo no probabilistico de tipo intencionado, se utilizaron
dos instrumentos. Se evidencio que, del 67,78 % de estudiantes el 41.1 % presenta un leve
problema de dislalia y que estos a su vez se encuentran en el nivel de inicio en el aprendizaje
de la lectoescritura y que el 17,8 % presenta un leve problema de dislalia se encuentra en
proceso de aprendizaje de la lectoescritura. En conclusion, existe relacién significativa

entre la dislalia y la lectoescritura.

Grimaldo (2019) en su tesis sobre dislalia como dificultad de aprendizaje en los
estudiantes del nivel primario; cuya finalidad fue identificar de qué manera se desarrolla la
dislalia en los estudiantes del nivel primario. Fue un estudio de enfoque de revision
sistematica, como instrumento se empled los criterios de seleccion. Se evidencio que la

dislalia funcional en la que se presenta mayormente en los nifios pequerios, y en la cual se
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puede corregir a tiempo; y los tipos mas frecuentes son: sustitucion, omision, insercion,
distorsion. Se concluye que la dislalia se desarrolla de diferente manera, en los nifios y
nifias del nivel primario. Sin embargo, la que mas resalta es la dislalia funcional, y se
presenta errores muy frecuentes como son: la sustitucion, omision, etc. Teniendo como
principales agentes educativos a los padres y los docentes que también complementan su

trabajo con la psicopedagogia.

Local

Castro (2022) en su tesis sobre estrategias didacticas y la dislalia funcional en nifios
de 5 afios en una institucion educativa de Trujillo ,2022; cuya finalidad fue determinar la
relacién entre las estrategias didacticas y la dislalia funcional en los estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa de Trujillo, 2022; La metodologia empleada fue cuantitativa
de tipo basica , no experimental y disefio descriptivo correlacional, la poblacion estuvo
constituida por 27 estudiantes los cuales participaron solo 25, se recabo informacion a
través de la técnica de la observacion. Los resultados muestran que no existe relacion entre
estrategias didacticas y dislalia funcional, Rho de Spearman = -0, 236 y el nivel de
significancia bilateral de 0, 255 que es mayor a 0,05. También alcanzaron en estrategias
didacticas 80% bajo y el 96 % bajo de estudiantes presentan un nivel bajo en dislalia

funcional.

Castafieda (2022) en su tesis sobre desarrollo del lenguaje y dislalia funcional en
estudiantes de cinco afios del Colegio San José Obrero -Trujillo 2021; cuya finalidad fue
determinar la relacion entre el desarrollo del lenguaje y la dislalia funcional en estudiantes
de cinco afios del Colegio San José Obrero-Trujillo 2021. El tipo de estudio fue aplicada,
cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal. La poblacién se constituy6 por el total
de 77 alumnos, cuya muestra fueron 77 alumnos. La encuesta fue la técnica y se tuvo como
instrumento de evaluacion. Se concluy6 una correlacion directa, altamente significativa
(p<0.00), de grado alto (rho=0.973) entre el desarrollo del lenguaje y la dislalia funcional
los estudiantes de cinco afios del colegio San José Obrero, Trujillo, indicando que, cuando
exista una oscilacion en el nivel de la variable uno, se manifestard en una oscilacion

proporcional en la segunda variable.
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Valdivia, M., & Ponce, L. (2021): En su estudio en el Colegio San José Obrero de
Trujillo, Valdivia y Ponce (2021) investigaron la relacion entre el desarrollo del lenguaje
y la dislalia funcional en estudiantes de cinco afios. Los resultados mostraron que las
dificultades en la articulacion de fonemas afectan significativamente el rendimiento
académico y la interaccion social de los nifios. Segun los autores, la dislalia funcional
interfiere en la capacidad de los estudiantes para comunicarse efectivamente en el aula, lo
cual repercute negativamente en su desempefio escolar y en su integracion con otros
compafieros. Este estudio resalta la importancia de intervenciones logopédicas tempranas
en el &mbito escolar para minimizar los efectos negativos de la dislalia en el aprendizaje y
desarrollo social de los nifios (Valdivia & Ponce, 2021).

Gonzales y Quispe (2020) realizaron un estudio en la Institucién Educativa N° 252
"Nifio Jests" de Trujillo, donde se aplicé el Método Doman para reducir la dislalia
funcional en nifios de cinco afios. Los investigadores observaron que este método, que
utiliza ejercicios estructurados y actividades ladicas, mejor6 significativamente la
pronunciacion de los fonemas problematicos y facilito el proceso de aprendizaje de los
nifios. El estudio concluye que la aplicacion de métodos estructurados en la intervencion
logopédica no solo optimiza el desarrollo del lenguaje, sino que también incrementa la
motivacidn de los nifios para participar en actividades académicas y sociales (Gonzales &
Quispe, 2020).

Fundacion Meridional (2021): La Fundacién Meridional, a través de su Centro de
Dia Meridional en Trujillo, implement6 un programa de terapias gratuitas de logopedia,
psicomotricidad y pedagogia dirigidas a nifios en situacion de vulnerabilidad. Este
programa ha permitido a los nifios con problemas de comunicacion mejorar sus habilidades
linglisticas, fortaleciendo su integracién social y académica. Las intervenciones se enfocan
en técnicas de logopedia adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio, lo que
contribuye a su desarrollo integral y facilita su participacion en el ambito educativo y social
(Fundacion Meridional, 2021).

Jimeénez y Reyes (2019) analizaron el impacto de la intervencion logopédica en el
desarrollo del lenguaje de nifios de 4 a 6 afios en escuelas publicas de Trujillo. Este estudio

mostrd que los nifios que participaron en programas logopédicos experimentaron mejoras
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notables en la pronunciacion, el vocabulario y la comprension oral, en comparacion con
aquellos que no recibieron intervencion. Los autores concluyen que las intervenciones
logopédicas son fundamentales para el rendimiento académico y el desarrollo social, ya
que el dominio del lenguaje permite a los nifios una mejor comprension y expresion de
ideas, lo cual es esencial para su éxito en el &mbito escolar y social (Jiménez & Reyes,
2019).

2.2.Referencial Tedrico
2.2.1. Lalogopedia: Definicion
La logopedia es la ciencia que se ocupa del estudio, diagndstico y tratamiento de
las alteraciones y trastornos de la comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz y la deglucion
en personas de todas las edades. Se fundamenta en principios linguisticos, psicologicos,
pedagogicos y médicos para mejorar la calidad de vida de quienes enfrentan dificultades
en estas areas. Segun Gdémez y Pacheco (2022), la logopedia busca potenciar las
habilidades linglisticas y de comunicacién a través de intervenciones personalizadas,

adaptadas a las necesidades individuales.

La Asociacién Americana de Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA, 2022) la define
como una disciplina orientada al tratamiento integral de desordenes del habla, lenguaje y
comunicacion, destacando la importancia de la evaluacion integral y los programas de
intervencion individualizados. En este contexto, las areas de intervencion incluyen
trastornos del habla, como la dislalia, disartria o ceceo, que afectan tanto la comunicacion
como el rendimiento académico y la autoestima (Baque & Sanchez, 2023); trastornos del
lenguaje, que abarcan alteraciones en la comprension o expresion linguistica y cuyo
impacto en el desarrollo cognitivo es clave, como sefiala Vygotsky (1978); trastornos de la
voz, como la disfonia o afonia, que dificultan la produccion vocal adecuada, especialmente
en profesionales como docentes o cantantes (Gomez & Moya, 2019); y trastornos de la
deglucion, también conocidos como disfagia, que implican dificultades para tragar
alimentos o liquidos, muchas veces vinculadas a problemas neurolégicos o estructurales
(ASHA, 2016).

La logopedia no solo aborda problemas especificos del lenguaje, sino que también

juega un papel fundamental en el desarrollo integral de las personas, previniendo
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dificultades futuras en &reas como la lectoescritura (Jiménez & Reyes, 2019). Asimismo,
su relevancia en la rehabilitacion tras lesiones cerebrales, como accidentes
cerebrovasculares, permite recuperar habilidades esenciales para la comunicacion y la

autonomia (Gonzales & Quispe, 2020).

Los enfoques metodoldgicos utilizados incluyen terapias basadas en juegos,
particularmente eficaces en nifios, para desarrollar habilidades lingisticas de forma lddica
y motivadora (Castillo, 2022); herramientas tecnologicas como el software "Vocaliza y
Aprende"”, que han demostrado mejorar significativamente el lenguaje oral en casos de
dislalia funcional (Gémez & Pacheco, 2022); técnicas orofaciales centradas en fortalecer
los musculos involucrados en el habla y la deglucion (Flores, 2020); y un enfoque

multidisciplinario que integra psicologia, fisioterapia y neurologia (ASHA, 2020).

En el &mbito escolar, la logopedia es esencial para identificar y tratar trastornos que
dificultan el aprendizaje, como la dislalia funcional, donde las intervenciones tempranas
mejoran tanto la articulacion como el rendimiento académico y social (Valdivia & Ponce,
2021). Por ejemplo, en Trujillo, la aplicacion del Método Doman redujo significativamente
las dificultades de pronunciacion en nifios, facilitando su proceso de aprendizaje (Gonzales
& Quispe, 2020). Sin embargo, la logopedia enfrenta retos como la falta de profesionales
y recursos en América Latina, que limita el acceso a terapias de calidad (Fundacion
Meridional, 2021). No obstante, la implementacion de tecnologias y enfoques inclusivos
como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) promete mejorar la cobertura y
efectividad de estas intervenciones (Gémez & Moya, 2019). En este sentido, la logopedia
se consolida como una disciplina vital para el desarrollo educativo, social y emocional de

las personas, tanto en contextos escolares como en el &mbito clinico.
2.2.2. Principios teoricos de la Logopedia
Principio del Desarrollo Linguistico: El desarrollo del lenguaje sigue etapas naturales
que estan determinadas tanto por factores biologicos como por la interaccion social.

Segun Vygotsky (1978), el lenguaje es una herramienta de mediacion entre el

pensamiento y la comunicacion, y su desarrollo esta estrechamente ligado al entorno
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sociocultural. La logopedia utiliza este principio para trabajar en contextos interactivos
que estimulen el desarrollo del lenguaje.

Principio de la Plasticidad Cerebral: La neurociencia respalda la capacidad del
cerebro para adaptarse y reorganizarse, especialmente durante la infancia, lo que se
conoce como plasticidad cerebral. Este principio es fundamental para la logopedia, ya
que permite disefiar programas de intervencion que optimicen la recuperacion de
funciones linguisticas en pacientes con trastornos como la afasia o la disartria. Segun
Kandel et al. (2013), los estimulos especificos proporcionados por un logopeda pueden

fortalecer las redes neuronales involucradas en el lenguaje y la comunicacion.

Teoria del Aprendizaje Significativo: La logopedia se apoya en los postulados de
Ausubel (1963), quien sostiene que el aprendizaje significativo ocurre cuando los
nuevos conocimientos se conectan de manera coherente con los conceptos ya
existentes. Este principio es crucial para disefiar actividades terapéuticas que permitan
a los pacientes integrar progresivamente nuevos sonidos, palabras y estructuras

gramaticales en su lenguaje.

Principio de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP): Vygotsky (1978) introdujo el
concepto de la Zona de Desarrollo Proximo, que establece que el aprendizaje es mas
efectivo cuando el individuo trabaja con apoyo externo en tareas que estan ligeramente
por encima de sus capacidades actuales. En logopedia, este principio se aplica al ofrecer
andamiajes, como indicaciones, retroalimentacién y modelado, para ayudar a los

pacientes a alcanzar nuevas competencias linguisticas y comunicativas.

Teoria de la Motricidad Orofacial: La capacidad de articular sonidos depende en
gran medida del control de los madsculos orofaciales. Segun Riper (1954), los trastornos
del habla, como la dislalia y la disartria, pueden abordarse mediante ejercicios
especificos que desarrollen la fuerza, coordinacién y movilidad de los 6rganos
involucrados en la produccion del habla. Este principio es central en la logopedia,

especialmente en terapias de articulacion y deglucion.
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Teoria de los Sistemas Dindmicos: Esta teoria sostiene que el aprendizaje del lenguaje
es un proceso dinamico influido por multiples sistemas, como el motor, cognitivo y
social. Segun Thelen y Smith (1994), los trastornos del habla y del lenguaje no deben
considerarse como problemas aislados, sino como el resultado de interacciones
complejas entre estos sistemas. Este enfoque sistémico guia a los logopedas para
abordar las dificultades linglisticas de manera integral.

Principio de la Intervencion Luadica: El aprendizaje del lenguaje en nifios es mas
efectivo cuando se lleva a cabo en contextos ludicos y motivadores. Segun Piaget
(1969), el juego es una actividad esencial para el desarrollo cognitivo y linglistico, ya
qgue permite a los nifios experimentar y practicar nuevas habilidades de manera
espontanea. En logopedia, este principio se traduce en la creacion de actividades
terapéuticas basadas en el juego para fomentar la adquisicion del lenguaje y la
comunicacion.

Principio de la Inclusion Social: La logopedia no solo se centra en la mejora de las
habilidades linguisticas, sino también en la integracion social de los individuos. Segun
Bronfenbrenner (1979), el desarrollo humano esté influido por la interaccion entre el
individuo y los diferentes sistemas sociales que lo rodean. Este principio guia a los
logopedas para trabajar en entornos educativos y comunitarios, promoviendo la

inclusion de las personas con trastornos del lenguaje.

Teoria del Input y Output Linguistico: La logopedia se basa en la idea de que el
aprendizaje del lenguaje ocurre a través de la exposicion al input lingtistico (lo que una
persona escucha) y la practica del output linglistico (lo que una persona produce).
Segun Krashen (1985), el input comprensible es esencial para el desarrollo del lenguaje,
lo que implica que los logopedas deben proporcionar modelos claros y accesibles para

estimular el aprendizaje.

2.2.3. Aplicacién de la Logopedia

La logopedia se aplica en una amplia gama de contextos clinicos, educativos y sociales,
abarcando desde la prevencién y el diagndstico hasta el tratamiento de trastornos

relacionados con el habla, el lenguaje, la voz y la deglucion. Su objetivo principal es
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mejorar la calidad de vida de las personas, potenciando sus habilidades comunicativas

y funcionales mediante técnicas personalizadas y multidisciplinarias. A continuacion,

se detallan las areas clave de aplicacion:

A. Contexto Clinico: En el &mbito clinico, la logopedia se centra en el tratamiento

de diversas patologias del lenguaje, el habla y la deglucion en pacientes de todas

las edades.

Trastornos del habla: Incluyen dislalia, disartria y tartamudez. Por
ejemplo, los logopedas trabajan con ejercicios de articulacion para
corregir la produccion de fonemas afectados por la dislalia (Baque &
Sanchez, 2023).

Trastornos del lenguaje: Tratamientos para el retraso en el desarrollo
del lenguaje, afasia (frecuente en pacientes que han sufrido accidentes
cerebrovasculares) y otros problemas neuroldgicos que afectan la
capacidad de comprender o expresar el lenguaje (ASHA, 2022).
Trastornos de la voz: Terapia para pacientes con disfonia, afonia u
otros problemas relacionados con la calidad vocal. Esto es comun en
profesionales como docentes, cantantes y actores, que utilizan su voz
intensivamente.

Deglucién (disfagia): Rehabilitacion para personas con dificultades
paratragar, que puede presentarse tras un traumatismo craneoencefalico,
accidentes cerebrovasculares o enfermedades degenerativas como el
Parkinson. Se aplican técnicas de fortalecimiento muscular y

reentrenamiento para tragar de manera segura (Flores, 2021).

B. Contexto Educativo En las escuelas, la logopedia desempefia un papel esencial

para abordar problemas que dificultan el aprendizaje y la interaccion social de

los estudiantes.

e Intervencion en la infancia: Los logopedas identifican y tratan
trastornos como la dislalia, el retraso en el desarrollo del lenguaje y
problemas de pronunciacion. Segun Valdivia y Ponce (2021), las
intervenciones logopédicas tempranas en nifios con dislalia funcional

mejoran su rendimiento académico y habilidades sociales.
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Lectoescritura: La logopedia ayuda a desarrollar habilidades de
lectura y escritura en estudiantes que presentan dificultades
relacionadas con la pronunciacion o comprension del lenguaje
(Jiménez & Reyes, 2019).

Inclusién educativa: Los logopedas trabajan en colaboracion con
docentes para crear estrategias adaptativas que permitan la
integracion de nifios con necesidades especiales, utilizando enfoques
como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) (Gémez &
Pacheco, 2022).

C. Contexto Social La logopedia también se aplica en programas de apoyo

comunitario 'y contextos no escolares, especialmente en poblaciones

vulnerables.

Intervenciones comunitarias: Organizaciones como la Fundacion
Meridional (2021) han implementado terapias logopédicas gratuitas
para nifios en situacién de vulnerabilidad, promoviendo su
integracion social y mejorando sus habilidades comunicativas.

Sensibilizacion: Se capacita a las familias y comunidades para
apoyar el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en personas con

trastornos especificos, fomentando un entorno inclusivo.

D. Contexto Geriatrico: En el envejecimiento, la logopedia se aplica para abordar

problemas relacionados con enfermedades neurodegenerativas, accidentes

cerebrovasculares y el deterioro del lenguaje asociado a la edad.

Afasia y apraxia: Tratamiento de dificultades del lenguaje y la
articulacién en personas mayores tras accidentes cerebrovasculares.
Deglucion: Rehabilitacion de disfagia en ancianos para prevenir
complicaciones como neumonias por aspiracion (ASHA, 2022).

Demencias: Intervenciones para mantener habilidades linglisticas y
comunicativas en personas con Alzheimer u otras formas de

demencia (Gonzales & Quispe, 2020).
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E. Contexto Tecnoldgico: Latecnologia es una herramienta clave en la aplicacion
moderna de la logopedia.
e Software educativo: Programas como "Vocalizay Aprende" ayudan
a nifios con dislalia funcional a mejorar su pronunciacion mediante
actividades interactivas (Gomez & Pacheco, 2022).
e Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC):
Uso de dispositivos electronicos y aplicaciones moviles para
personas que no pueden comunicarse verbalmente.
e Teleterapia: Implementacién de sesiones logopédicas en linea,
especialmente Gtil en zonas rurales o durante situaciones como la
pandemia de COVID-19.

F. Enfoque Multidisciplinario: La logopedia colabora con otras disciplinas como
la fisioterapia, la psicologia, la neurologia y la pedagogia para ofrecer un
tratamiento integral. Por ejemplo, en casos de disartria, los logopedas trabajan
junto con fisioterapeutas para mejorar la coordinacion muscular, mientras que
en contextos educativos, colaboran con psicopedagogos para disefiar estrategias
de intervencion inclusivas (ASHA, 2022).

Areas de Intervencion en Logopedia:

La logopedia abarca una amplia variedad de areas de intervencion, que se enfocan en
abordar trastornos relacionados con la comunicacidn, el habla, el lenguaje, la voz y la
deglucion en personas de todas las edades. Cada una de estas areas tiene caracteristicas y
necesidades especificas que los logopedas tratan mediante evaluaciones y terapias

adaptadas a cada individuo.

A. Trastornos del Habla: Los trastornos del habla afectan la produccion y
articulacion de los sonidos del lenguaje. Incluyen problemas como la dislalia,

la disartria y el tartamudeo.

Dislalia: Es uno de los trastornos mas comunes en nifios y se caracteriza
por la dificultad para pronunciar ciertos fonemas debido a problemas

funcionales, organicos o auditivos (Baque & Sanchez, 2023). La dislalia
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es uno de los trastornos del habla mas comunes en la infancia y se
caracteriza por la dificultad para articular correctamente ciertos fonemas o
sonidos del lenguaje. Este problema puede manifestarse como la omision,
sustitucion, distorsion o insercion de sonidos en palabras, lo que afecta la
claridad del habla y puede dificultar la comunicacion efectiva del nifio.
Segln Baque y Séanchez (2023), la dislalia puede surgir por diversas
razones, incluyendo causas funcionales, organicas o incluso auditivas, y su
prevalencia es significativa en edades tempranas, cuando el desarrollo del
lenguaje todavia esta en proceso de consolidacion. La dislalia funcional es
la forma mas frecuente y se refiere a una alteracion en la produccion de los
fonemas debido a un uso inadecuado de los érganos articulatorios, como
la lengua, los labios o el paladar, sin que exista una causa fisica o
estructural que la explique. Por ejemplo, un nifio puede tener dificultad
para pronunciar el fonema /r/ o sustituir el sonido de la /s/ por una /z/, a
pesar de no presentar anomalias fisicas en sus 6rganos del habla. Este tipo
de dislalia suele estar asociado a un desarrollo insuficiente o inadecuado
del control motor oral y puede corregirse mediante terapia logopédica
especializada. Por otro lado, la dislalia organica tiene su origen en
alteraciones fisicas o anatdmicas que afectan los 6rganos responsables del
habla. Entre estas se incluyen problemas como el labio leporino, el paladar
hendido o alteraciones dentales severas. Estas condiciones dificultan la
produccion adecuada de los sonidos del habla y requieren no solo
intervencion logopédica, sino también, en muchos casos, tratamiento
médico o quirdrgico para corregir las anomalias subyacentes. Ademas, la
dislalia audidgena ocurre cuando el nifio tiene problemas auditivos que
limitan su capacidad para percibir correctamente los sonidos del lenguaje,
lo que interfiere con su habilidad para reproducirlos de manera precisa.
Esta condicion puede estar relacionada con hipoacusia o infecciones
recurrentes en el oido que afecten la audicion durante los primeros afios de
vida, una etapa critica para el desarrollo del lenguaje. Los sintomas de la
dislalia suelen variar segun su causa, pero generalmente incluyen
dificultades para pronunciar ciertos fonemas, lo que da lugar a un habla

poco clara o inteligible. Por ejemplo, un nifio puede omitir sonidos al
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hablar ("gato" puede pronunciarse como "ato"), sustituir un sonido por otro
("pero" se convierte en "pedo™) o distorsionar los sonidos (“casa" puede
sonar como “chasa"). Estas dificultades no solo afectan la comunicacion,
sino que también pueden tener repercusiones en el desarrollo social y
emocional del nifio, ya que pueden experimentar frustracion, baja
autoestima o incluso burlas por parte de sus compafieros. La deteccion
temprana es fundamental para abordar la dislalia de manera efectiva. Los
logopedas juegan un papel crucial en este proceso, evaluando las
habilidades articulatorias del nifio y disefiando planes de intervencion
adaptados a sus necesidades especificas. Estos planes suelen incluir
ejercicios para fortalecer y coordinar los érganos del habla, asi como
actividades ludicas que motiven al nifio a practicar los sonidos correctos
en un entorno seguro y positivo. En los casos de dislalia funcional, la
terapia logopédica puede enfocarse en el entrenamiento articulatorio y la
correccion de los errores de pronunciacion mediante el uso de técnicas
visuales, auditivas y kinestésicas. Por ejemplo, el logopeda puede ensefiar
al nifio a posicionar correctamente la lengua para producir sonidos como
la /r/ o la /l/. En la dislalia organica, el tratamiento puede requerir un
enfoque multidisciplinario que incluya médicos, cirujanos y logopedas
para abordar tanto las causas subyacentes como las consecuencias en el
habla. En el caso de la dislalia audidgena, los logopedas trabajan en
colaboracién con audiélogos para garantizar que el nifio tenga acceso a
dispositivos de asistencia auditiva si es necesario y que reciba la
estimulacion linguistica adecuada. Es importante destacar que la dislalia
no solo afecta el habla, sino que también puede tener un impacto en el
aprendizaje. Los nifios con dislalia pueden enfrentar dificultades en la
adquisicion de habilidades de lectoescritura, ya que los problemas en la
articulacion de los sonidos pueden interferir con su capacidad para asociar
los fonemas con las letras correspondientes. Esto subraya la importancia
de una intervencién temprana y efectiva para minimizar las consecuencias

a largo plazo.
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Disartria: es un trastorno motor del habla causado por una disfuncién en los musculos
responsables de la articulacion del lenguaje, derivada de lesiones o alteraciones en el
sistema nervioso central o periférico, lo que provoca debilidad, rigidez o falta de
coordinacion en los movimientos musculares necesarios para hablar (ASHA, 2022). Entre
las causas mas comunes se encuentran los accidentes cerebrovasculares (ACV),
traumatismos craneoencefalicos, enfermedades neuroldgicas degenerativas como el
Parkinson y la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), la paralisis cerebral en nifios y las
infecciones del sistema nervioso, como la meningitis o encefalitis. Los sintomas varian
segun la gravedad y los musculos afectados, pero generalmente incluyen habla arrastrada
o0 lenta, dificultad para articular palabras, variaciones en el tono y volumen del habla,
problemas de respiracion y resonancia nasal o ronca (Darley, Aronson & Brown, 2022).
La disartria se clasifica en varios tipos segun la alteracion motora: flacida, espastica,
ataxica, hipocinética, hipercinética y mixta, siendo esta ltima comun en condiciones como
la ELA (Duffy, 2021). El diagnostico se realiza mediante la revision de la historia medica,
evaluaciones del habla y pruebas neuroldgicas como resonancia magnética o tomografia.
El tratamiento incluye terapia del habla para mejorar la articulacion y claridad, el uso de
dispositivos de comunicacién alternativa en casos severos, rehabilitacion neuroldgica y
entrenamiento familiar para apoyar la comunicacion del paciente. La disartria impacta
significativamente la calidad de vida al limitar la capacidad de comunicarse y participar en
actividades sociales, lo que puede generar aislamiento y problemas de autoestima, por lo
que la intervencion temprana y el apoyo integral son esenciales para mejorar el bienestar
del paciente (ASHA, 2022).
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Tartamudeo: Un trastorno de la fluidez del habla que provoca interrupciones
involuntarias, repeticiones o bloqueos durante el habla (Van Riper, 1973). El tartamudeo,
también conocido como disfemia, es un trastorno de la fluidez del habla que se caracteriza
por interrupciones involuntarias en la produccion del habla, como repeticiones de sonidos,
silabas o palabras, prolongaciones de sonidos o bloqueos que dificultan la emision del
lenguaje (American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], 2022). Este trastorno
puede estar acompafiado de tensiones fisicas, movimientos faciales y esfuerzos excesivos
al intentar hablar. Aunque las causas exactas del tartamudeo no se comprenden
completamente, se cree que resulta de una interaccion entre factores genéticos,
neuroldgicos y ambientales; estudios han demostrado diferencias en el procesamiento
cerebral del lenguaje en personas que tartamudean (Bloodstein & Bernstein Ratner, 2018).
El tartamudeo puede aparecer en la infancia, afectando alrededor del 5% de los nifios, y
aungue muchos lo superan de manera natural, en un 1% de los casos persiste hasta la
adultez (Yairi & Ambrose, 2022). Este trastorno puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida, afectando la autoestima y las relaciones sociales debido a la ansiedad y
evitacion de situaciones comunicativas. El tratamiento generalmente incluye terapia del
habla para mejorar la fluidez y estrategias de manejo emocional, y en casos severos,
intervenciones multidisciplinarias para abordar las consecuencias psicolégicas y sociales
(Guitar, 2022).

B. Trastornos del Lenguaje: Son alteraciones que afectan la capacidad de
comprender o utilizar el lenguaje de manera adecuada. Estas dificultades
pueden manifestarse en la comunicacion oral, escrita o gestual, y abarcan tanto
el lenguaje receptivo (comprension) como el expresivo (produccion). Los
trastornos del lenguaje suelen presentarse durante el desarrollo infantil, aunque
también pueden surgir como consecuencia de lesiones neuroldgicas,
enfermedades degenerativas o condiciones genéticas.

e Retraso del lenguaje: Se refiere al desarrollo tardio de las habilidades
linguisticas, lo cual afecta la adquisicién de vocabulario y estructuras
gramaticales en nifios (Jiménez & Reyes, 2019). El retraso del lenguaje
se refiere a un desarrollo tardio o mas lento de las habilidades
linguisticas en comparacidn con lo que se espera para la edad del nifio.

Esto puede manifestarse en dificultades para comprender o expresar
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palabras, frases, oraciones o conceptos, afectando tanto el lenguaje
receptivo (comprension) como el expresivo (produccién). Es una de las
alteraciones mas comunes en la infancia y puede influir en otros
aspectos del desarrollo, como el aprendizaje, la socializaciéon y la

autoestima.

Afasia: La afasia es un trastorno adquirido del lenguaje causado por
dafio en las areas cerebrales responsables de la produccion, comprension
y uso del lenguaje, generalmente ubicadas en el hemisferio izquierdo del
cerebro. Este trastorno afecta la capacidad de hablar, comprender, leer
y escribir, sin impactar la inteligencia general ni las capacidades
cognitivas no relacionadas con el lenguaje (ASHA, 2016). La afasia es
comunmente el resultado de lesiones cerebrales, tales como accidentes
cerebrovasculares (ACV), responsables del 85% de los casos (Kertesz,
2007), traumatismos  craneoenceféalicos, tumores  cerebrales,
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y ciertas
infecciones como la encefalitis. Los tipos de afasia varian segun las
areas afectadas: la afasia de Broca o expresiva se caracteriza por
dificultad en la produccion del lenguaje, con frases cortas y un esfuerzo
significativo al hablar, aunque la comprension esta preservada (Kandel
et al., 2013); la afasia de Wernicke o receptiva afecta la comprension y
provoca un habla fluida pero sin sentido (Kertesz, 2007); la afasia global
es una forma severa que afecta tanto la produccién como la comprension
del lenguaje (ASHA, 2016); la afasia anémica causa dificultades para
encontrar las palabras correctas, afectando especialmente los nombres
de objetos o personas (Goodglass & Kaplan, 1983); y la afasia
progresiva primaria es un trastorno neurodegenerativo que afecta
gradualmente las habilidades linguisticas, diferencidndose de otras
afasias al no estar causada por un evento traumatico (Gorno-Tempini et
al., 2011). Los sintomas de la afasia pueden incluir dificultad para
encontrar palabras, frases cortas o fragmentadas, uso de palabras
incorrectas o sin relacion con el contexto, problemas para comprender

frases complejas y dificultad para leer o escribir (ASHA, 2016). El
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diagnostico se realiza mediante evaluaciones neurolégicas, pruebas de
lenguaje y andlisis de las funciones cotidianas (Kertesz, 2007). El
tratamiento incluye terapia del lenguaje con sesiones personalizadas que
trabajan en vocabulario y gramatica (ASHA, 2016); el uso de sistemas
de comunicacidn alternativa y aumentativa (SAAC) en casos graves;
rehabilitacién multidisciplinaria con neuropsicologos, fisioterapeutas y
terapeutas ocupacionales (Kandel et al., 2013); y entrenamiento familiar
para proporcionar un entorno comunicativo adecuado (Gorno-Tempini
et al., 2011). La afasia impacta significativamente la calidad de vida,
afectando la interaccion social y la autoestima, por lo que la intervencion
oportuna y el apoyo familiar son fundamentales para mejorar el

bienestar de los pacientes (Goodglass & Kaplan, 1983).

2.2.4. El Aprendizaje: Definicién

El aprendizaje es un proceso dinamico y continuo mediante el cual los
individuos adquieren, modifican y consolidan conocimientos, habilidades,
actitudes y valores como resultado de la experiencia, la practica, el estudio o la
interaccion social. Este proceso no solo implica cambios en el comportamiento
observable, sino también en las estructuras cognitivas y emocionales,
permitiendo adaptaciones a contextos y demandas especificas (Ausubel, 1963).
Desde una perspectiva psicoldgica, el aprendizaje ha sido definido como un
cambio relativamente permanente en el comportamiento que ocurre como
resultado de la practica o la experiencia (Skinner, 1953). Sin embargo, en
enfogues mas contemporaneos, el aprendizaje también incluye la construccion
activa de significados, donde los individuos integran nueva informacion a
estructuras cognitivas previas, como lo plantea la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1963). Este enfoque enfatiza que el aprendizaje es
més efectivo cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera
coherente con la informacion previamente adquirida. El aprendizaje se clasifica
en diferentes tipos segun sus caracteristicas y objetivos. El aprendizaje
asociativo, promovido por teorias conductistas como las de Pavlov (1927) y

Skinner (1953), se centra en la formacién de asociaciones entre estimulos y
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respuestas, como ocurre en el condicionamiento clasico y operante. Por otro
lado, el aprendizaje cognitivo pone énfasis en los procesos internos como la
percepcion, la memoria y el razonamiento, destacando el papel activo del
aprendiz en la construccion de significados (Piaget, 1970). Asimismo, el
aprendizaje social, basado en la teoria de Bandura (1977), subraya la
importancia de la observacion, la imitacion y el modelado en el aprendizaje
humano, incorporando variables como la interaccion social y la
autorregulacion. El aprendizaje no ocurre de manera uniforme en todas las
etapas de la vida. En la infancia y la adolescencia, el aprendizaje esta
profundamente influenciado por factores bioldgicos, como la plasticidad
cerebral, y por factores sociales, como el entorno educativo y familiar
(Vygotsky, 1978). En los adultos, el aprendizaje se orienta mas hacia la
resolucion de problemas précticos y el desarrollo de competencias especificas,
como lo sefiala Knowles (1984) en su teoria del aprendizaje autodirigido. En el
ambito educativo, el aprendizaje se conceptualiza como un proceso
intencionado y planificado que busca promover el desarrollo integral de los
estudiantes. Segun el enfoque constructivista, el aprendizaje es méas efectivo
cuando los estudiantes participan activamente en su propio proceso,
interactuando con el contenido, los docentes y sus compafieros en un entorno
qgue fomente el pensamiento critico y la resolucion de problemas (Bruner,
1966). Por ultimo, el aprendizaje esta influido por diversos factores, incluyendo
las caracteristicas del aprendiz, como su motivacion, estilo de aprendizaje y
nivel cognitivo; las caracteristicas del entorno, como los recursos disponibles y
el clima emocional; y las caracteristicas del contenido, como su relevancia y
complejidad. Estos factores interactlan para determinar la efectividad del
proceso de aprendizaje y el grado en que los objetivos de aprendizaje se
alcanzan de manera significativa y duradera (Kolb, 1984).

2.2.4.1. Tipos de Aprendizaje
El aprendizaje es un proceso complejo que se manifiesta de diversas maneras
segun las teorias y modelos que lo abordan. A continuacion, se amplian los

principales tipos de aprendizaje, integrando citas y explicaciones detalladas:
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A. Aprendizaje Asociativo

El aprendizaje asociativo se basa en la formacidn de conexiones entre estimulos
y respuestas, siendo una de las formas mas estudiadas por las teorias
conductistas. Este tipo de aprendizaje incluye dos enfoques principales:
Condicionamiento clasico (Pavlov): Consiste en asociar un estimulo neutro
con un estimulo incondicionado hasta que el primero provoca la misma
respuesta que el segundo. Ivan Pavlov (1927) demostro este fendmeno en su
experimento con perros, donde un estimulo neutro, como el sonido de una
campana, se asociaba con la comida, lo que finalmente generaba salivacion
incluso sin la presencia del alimento. Segun Pavlov, "el condicionamiento
clasico forma la base de muchas de nuestras reacciones automaticas y
emocionales.”

Condicionamiento operante (Skinner): B. F. Skinner (1953) ampli6 los
principios del aprendizaje asociativo al enfatizar como las consecuencias de una
accion influyen en su repeticion. En este modelo, los comportamientos que son
reforzados positivamente tienden a repetirse, mientras que los que reciben
castigos o refuerzos negativos disminuyen su frecuencia. Skinner argumenta
que "la conducta se forma y mantiene por sus consecuencias, 1o gque nos permite
moldear y controlar el comportamiento humano de manera sistematica."”

El aprendizaje asociativo es fundamental en contextos educativos y clinicos,
donde se utilizan técnicas como el refuerzo positivo para mejorar la adquisicion

de habilidades y conductas.

B. Aprendizaje Cognitivo

El aprendizaje cognitivo se centra en los procesos internos que subyacen a la
adquisicion de conocimientos, como la percepcion, la memoria, la atencion y el
razonamiento. A diferencia del aprendizaje asociativo, este enfoque considera
al individuo como un agente activo en su propio aprendizaje.

Teoria de Piaget: Jean Piaget (1970) destaco que el aprendizaje es un proceso
constructivo que ocurre a través de la interaccion entre el individuo y su
entorno. Segun Piaget, "los nifios construyen activamente su conocimiento

mediante la asimilacion de nuevas experiencias y la acomodacion de estas

37



dentro de sus esquemas previos." Este enfoque subraya que el aprendizaje
ocurre en etapas y esté vinculado al desarrollo cognitivo.

Aprendizaje significativo (Ausubel): David Ausubel (1963) propuso que el
aprendizaje es mas efectivo cuando la nueva informacion se conecta de manera
l6gica con conocimientos previos. Segin Ausubel, "el factor mas importante
que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe; averigiiese esto y
ensefiese en consecuencia." Este enfoque enfatiza la organizacion de los
contenidos de manera que favorezcan la comprension y la retencion a largo
plazo. El aprendizaje cognitivo se aplica ampliamente en el disefio de
estrategias educativas, como el uso de organizadores previos y la ensefianza

basada en el razonamiento légico.

C. Aprendizaje Social

El aprendizaje social, desarrollado por Albert Bandura (1977), enfatiza la
importancia de la observacion, la imitacion y el modelado en la adquisicion de
nuevos comportamientos y conocimientos. Este enfoque sostiene que las
personas no solo aprenden mediante experiencias directas, sino también al
observar las acciones de otros y las consecuencias de esas acciones.

Bandura introdujo el concepto de "autoeficacia™, que se refiere a la creencia en
la capacidad propia para realizar tareas especificas. Segun el autor, "las
personas que creen en sus capacidades para ejercer control sobre sus vidas son
mas propensas a enfrentar desafios con motivacion y perseverancia."”

El aprendizaje social tiene aplicaciones practicas en la educacién, la terapia
conductual y el desarrollo organizacional. Por ejemplo, en el aula, los docentes
pueden modelar conductas deseadas que los estudiantes imitan, como trabajar

en equipo o resolver conflictos de manera pacifica.

D. Aprendizaje Experiencial
El aprendizaje experiencial se basa en la adquisicion de conocimientos a traves
de la experiencia directa, destacando la importancia de la practica activa y la
reflexion. David Kolb (1984) desarroll6 un modelo de aprendizaje experiencial

que identifica cuatro etapas: Experiencia concreta: Involucrarse activamente en
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una tarea o actividad especifica. Observacion reflexiva: Analizar la experiencia
y considerar su significado. Conceptualizacion abstracta: Integrar lo aprendido
en conceptos generales. Experimentacion activa: Aplicar los conceptos en
nuevas situaciones. Kolb afirma que "el aprendizaje es el proceso por el cual el
conocimiento se crea a traves de la transformacion de la experiencia." Este
modelo es ampliamente utilizado en entornos educativos, empresariales y
terapéuticos, como en la ensefianza basada en proyectos, simulaciones y

practicas profesionales.

El aprendizaje experiencial se centra en la adquisicion y construccion del
conocimiento mediante la participacion directa en actividades practicas,
destacando la relevancia de la experiencia activa y la reflexion en el proceso de
aprendizaje. Este enfoque, popularizado por David Kolb (1984), considera que
el aprendizaje es mas efectivo cuando los individuos participan en experiencias
concretas que les permiten interactuar con el entorno y reflexionar sobre sus
acciones para generar nuevos conocimientos. Kolb desarroll6 un modelo de
aprendizaje experiencial que identifica cuatro etapas interrelacionadas y
ciclicas, las cuales garantizan un aprendizaje significativo y completo. En
conclusion, el aprendizaje experiencial destaca por su capacidad para
transformar experiencias en conocimiento aplicable, fomentando un
aprendizaje significativo y practico que conecta la teoria con la practica. Su
enfoque reflexivo y activo permite a los individuos desarrollar habilidades y
conocimientos que no solo enriquecen su comprensién conceptual, sino que
también mejoran su capacidad para enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones.
Este modelo continta siendo un pilar fundamental en enfoques educativos y
profesionales que buscan preparar a las personas para los desafios del mundo

real.
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Factores que Influyen en el Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso multifacético influenciado por diversos factores que
interactGan entre si para facilitar o dificultar la adquisicion de conocimientos, habilidades
y actitudes. Entre los mas importantes se encuentran la motivacion, los estilos de

aprendizaje, el entorno y las caracteristicas del contenido.

A. Motivacién: La motivacion es un factor crucial que impulsa a los individuos a
participar en el proceso de aprendizaje. Esta puede clasificarse en intrinseca y
extrinseca. Motivacion Intrinseca: Se refiere al interés interno del individuo por
aprender, impulsado por el disfrute o la satisfaccion personal que brinda la
actividad. Segun Deci y Ryan (1985), "la motivacion intrinseca es fundamental para
el aprendizaje auténomo y la creatividad, ya que fomenta un compromiso genuino
con la tarea." Motivacion Extrinseca: Esta impulsada por factores externos, como
recompensas, calificaciones o reconocimiento. Aunque efectiva en algunos
contextos, puede ser menos sostenible a largo plazo si no se combina con el
desarrollo de la motivacion intrinseca (Ryan & Deci, 2000). Ambos tipos de
motivacion interacttan para influir en el nivel de esfuerzo, perseverancia y calidad
del aprendizaje. Los docentes y facilitadores pueden fomentar la motivacion
intrinseca ofreciendo actividades desafiantes, relevantes y personalizadas, mientras
que la motivacion extrinseca puede apoyarse mediante incentivos y

retroalimentacion positiva.

B. Estilo de Aprendizaje: Los estilos de aprendizaje son las preferencias individuales
en el procesamiento de la informacién, que influyen en como las personas
adquieren y retienen conocimientos. Segun Fleming (2001), estos estilos se pueden
clasificar en: Visual: Prefieren aprender mediante graficos, diagramas, imagenes y
presentaciones visuales. Auditivo: Se centran en escuchar explicaciones, debates o
grabaciones para comprender mejor los conceptos. Kinestésico: Aprenden mejor a
través de la experiencia practica, el movimiento y la manipulacion de objetos. Dunn
y Dunn (1978) destacan que "adaptar los métodos de ensefianza a los estilos de
aprendizaje puede mejorar significativamente la retencion y comprension del
contenido.” Sin embargo, estudios recientes sugieren que una combinacion de

estilos puede ser mas efectiva que enfocarse exclusivamente en uno.
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C. Entorno: El entorno fisico, social y emocional juega un papel esencial en el
aprendizaje: Entorno Fisico: Factores como la iluminacion, el ruido, la ventilacion
y la disposicion del espacio pueden influir en la concentracion y la comodidad del
aprendiz (Evans & Maxwell, 1997). Un ambiente bien disefiado promueve la
atencion y el rendimiento. Entorno Social: La interaccion con comparieros,
maestros y la comunidad afecta la motivacién y el aprendizaje colaborativo.
Vygotsky (1978) enfatiza que "el aprendizaje se desarrolla en un contexto social,
donde la interaccion con otros facilita la construccion del conocimiento.” Entorno
Emocional: Factores como el estrés, la ansiedad o la autoestima pueden mejorar o
dificultar el aprendizaje. Segun Pekrun et al. (2002), "las emociones positivas
fomentan el aprendizaje creativo y la solucion de problemas, mientras que las

emociones negativas pueden bloquear el acceso a recursos cognitivos."

D. Caracteristicas del Contenido: El disefio y la presentacion del contenido influyen
directamente en la facilidad con que los aprendices pueden entender y retener la
informacion. Factores clave incluyen: Nivel de Complejidad: Contenidos
demasiado complejos pueden abrumar a los estudiantes, mientras que materiales
demasiado simples pueden aburrirlos. La teoria de la carga cognitiva de Sweller
(1988) sugiere que "los materiales deben estar disefiados para equilibrar la carga
cognitiva y maximizar el aprendizaje.” Relevancia: El contenido debe ser
significativo y aplicable a la vida diaria 0 a los objetivos del estudiante para
mantener su interés y motivacion (Ausubel, 1963). Organizacion: Una estructura
I6gica y clara facilita la comprension. Segun Bruner (1960), "la presentacion de
conceptos de manera jerarquica permite a los aprendices construir progresivamente

un marco de referencia."

Procesos Cognitivos del Aprendizaje: El aprendizaje es un proceso complejo que
involucra diversos mecanismos cognitivos. Estos procesos son fundamentales para

adquirir, retener y transferir conocimientos, habilidades y actitudes.
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A. La atencion: La atencion es el primer paso para el aprendizaje efectivo, ya que
permite filtrar y concentrarse en los estimulos relevantes mientras se ignoran las
distracciones. Segun Posner y Petersen (2022), "la atencion es un sistema cognitivo
limitado que selecciona informacién para su procesamiento posterior.” La
capacidad de mantener la atencion estd influida por factores internos, como la
motivacion y el interés, y factores externos, como el entorno y la presentacion del
contenido. Un entorno educativo bien disefiado fomenta la atencion sostenida
mediante actividades interactivas, variedad en los métodos de ensefianza y
materiales visualmente atractivos. La atencidn es un proceso cognitivo esencial que
permite a los individuos seleccionar, concentrarse y procesar informacion relevante
mientras se ignoran estimulos irrelevantes, actuando como un filtro dindmico y
limitado para priorizar la informacion sensorial y cognitiva necesaria en tareas
especificas (Posner & Petersen, 1990). Es crucial para el aprendizaje, la memoria,
la percepcion y la toma de decisiones, regulando la cantidad de informacion que el

cerebro puede manejar de manera efectiva en un momento dado.

Entre sus caracteristicas, la atencion es limitada, ya que el cerebro tiene una capacidad
finita para procesar informacion, selectiva, permitiendo enfocarse en ciertos estimulos,
divisible, aunque repartirla entre tareas reduce la eficiencia (Kahneman, 1973), y sostenida,
como la capacidad de mantener la concentracion durante periodos prolongados,
fundamental para actividades como estudiar o trabajar (Sarter et al., 2001). Los tipos de
atencion incluyen la sostenida, para mantener el foco en una tarea especifica (Parasuraman,
2003); la selectiva, que permite ignorar distracciones (Cherry, 1953); la dividida, utilizada
en la multitarea pero con menor eficacia (Wickens, 2008); y la alternante, que permite
cambiar el enfoque entre tareas diferentes sin perder eficiencia (Rubinstein et al., 2001).

Diversos modelos tedricos explican la atencién. EI modelo de filtro de Broadbent (1958)
plantea que actia como un filtro que selecciona estimulos sensoriales para el procesamiento
consciente. EI modelo de capacidad de Kahneman (1973) sugiere que la atencion es un
recurso limitado distribuido segun la dificultad de la tarea y el nivel de motivacion. El
modelo de control atencional de Posner y Petersen (1990) divide la atencidn en tres redes

funcionales: alerta, orientacion y ejecutiva.
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La atencion estd influida por factores internos, como la motivacién, que impulsa a
concentrarse en actividades interesantes (Deci & Ryan, 2000); la fatiga, que disminuye la
capacidad atencional; y el estado emocional, donde el estrés y la ansiedad interfieren
negativamente. Entre los factores externos, un entorno libre de distracciones facilita la
atencion sostenida, mientras que estimulos novedosos, intensos o emocionalmente
significativos capturan més facilmente el foco de atencion (Bradley et al., 1992).

En la era digital, el uso constante de dispositivos tecnoldgicos ha modificado los patrones
de atencion, promoviendo interrupciones frecuentes y periodos de atencion méas breves.
Estudios recientes evidencian que la multitarea digital afecta la atencion sostenida y la
capacidad de concentracion a largo plazo (Rosen et al., 2013). La evaluacion de la atencion
se realiza mediante pruebas como el Test de Variables de Atencion (TOVA) o el
Continuous Performance Test (CPT), que miden la capacidad de respuesta y resistencia a
distracciones.

Las intervenciones para mejorar la atencion incluyen el entrenamiento cognitivo, mediante
actividades como juegos de memoria y resolucion de problemas (Jaeggi et al., 2008); la
practica de mindfulness, que ayuda a focalizarse en el presente (Zeidan et al., 2010); y
técnicas de gestion del tiempo, como planificar actividades y establecer prioridades, lo que
reduce las demandas cognitivas y mejora la concentracion. Estos enfoques refuerzan la

capacidad atencional, esencial para el desempefio académico y profesional.

B. Memoria

La memoria es esencial para el aprendizaje, ya que permite la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de informacion. Estd compuesta por tres sistemas
principales: Memoria de trabajo: Responsable de procesar informacion nueva y
conectarla con conocimientos previos. Tiene una capacidad limitada y es
fundamental para tareas cognitivas complejas (Baddeley, 2023). Memoria a corto
plazo: Almacena informacion por un breve periodo y la transfiere a la memoria a
largo plazo si se procesa adecuadamente. Memoria a largo plazo: Retiene
informacion de manera duradera, organizada en esquemas o redes de conocimiento
(Tulving, 1985).
La memoria puede optimizarse mediante técnicas como la repeticion espaciada, el

uso de ejemplos concretos y la elaboracion de resimenes. La memoria es un proceso
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cognitivo fundamental que permite a los seres humanos codificar, almacenar y
recuperar informacion, siendo esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones y
la construccion de la identidad personal. Este proceso no solo esta limitado a
recordar hechos o eventos, sino que también abarca habilidades, experiencias
emocionales y patrones de comportamiento. Segun Tulving (1985), la memoria
puede conceptualizarse como un sistema dindmico que organiza y mantiene la
informacion en diferentes niveles de acceso y duracion. Se divide en tres etapas
principales: codificacion, almacenamiento y recuperacion. La codificacion se
refiere al proceso de transformar la informacion en una forma que pueda ser
almacenada, el almacenamiento implica la retencion de esa informacion a lo largo
del tiempo, y la recuperacién es la capacidad de acceder a la informacién
almacenada cuando se necesita. Estas etapas son interdependientes y determinan la

efectividad de la memoria.

Los sistemas de memoria se clasifican segun su duracién y tipo de informacion. La
memoria sensorial es la mas breve y retiene informacion de los sentidos durante
milisegundos, proporcionando una base para que otros sistemas procesen los
estimulos (Sperling, 1960). La memoria a corto plazo, también conocida como
memoria de trabajo, tiene una capacidad limitada y es responsable de mantener la
informacién durante un corto periodo, como recordar un numero telefonico antes
de anotarlo. Baddeley (2003) describe este sistema como un espacio mental
temporal donde se procesan y manipulan activamente los datos. Por otro lado, la
memoria a largo plazo almacena informacion de manera mas duradera y se
subdivide en memoria declarativa y no declarativa. La memoria declarativa,
también llamada explicita, incluye recuerdos conscientes como hechos y eventos, y
se divide en memoria episddica, relacionada con experiencias personales, y
memoria semantica, que comprende conocimientos generales. En contraste, la
memoria no declarativa o implicita se asocia con habilidades y habitos adquiridos,
como montar en bicicleta o atarse los zapatos, y no requiere un esfuerzo consciente

para su recuperacion (Squire, 2004).

La neurociencia ha identificado estructuras cerebrales clave involucradas en la

memoria. El hipocampo es esencial para la formacion de nuevos recuerdos

44



declarativos, mientras que la corteza prefrontal desempefia un papel crucial en la
memoria de trabajo y la organizacion de la informacion. La amigdala esta
relacionada con el almacenamiento de recuerdos emocionales, y los ganglios
basales y el cerebelo son importantes para la memoria procedural, como las
habilidades motoras. Segn Kandel (2001), los cambios sinépticos en estas areas
durante el aprendizaje fortalecen las conexiones neuronales, un proceso conocido

como potenciacion a largo plazo, que subyace en la consolidacién de la memoria.

La memoria también esté influida por factores internos y externos. La atencion es
fundamental para la codificacion efectiva, ya que los estimulos irrelevantes suelen
ser descartados. La motivacion y las emociones pueden mejorar o dificultar el
recuerdo, dependiendo de su intensidad y contexto. Por ejemplo, experiencias
altamente emocionales tienden a ser recordadas con mayor claridad debido a la
activacion de la amigdala (Bradley et al., 1992). Por otro lado, factores externos
como el estrés cronico o la falta de suefio pueden afectar negativamente la memoria

al interferir con la consolidacién y recuperacion de la informacion.

El envejecimiento también juega un papel importante en el funcionamiento de la
memoria. Con el tiempo, la memoria episddica suele deteriorarse mas rapidamente
que otros tipos, mientras que la memoria semantica y la procedural permanecen
relativamente intactas. En casos patolégicos, como la enfermedad de Alzheimer,
las estructuras cerebrales responsables de la memoria sufren un dafio significativo,
lo que conduce a una pérdida progresiva de la capacidad de recordar informacion y

realizar tareas diarias (Alzheimer's Association, 2020).

Para mejorar y mantener una memoria saludable, diversas estrategias pueden ser
efectivas. Estas incluyen el aprendizaje activo, la practica repetida, la organizacion
de la informacion en categorias significativas y el uso de técnicas mnemotécnicas.
Ademas, el ejercicio fisico regular, una dieta equilibrada y una buena calidad de
suefio han demostrado ser beneficiosos para la salud cognitiva en general y la

memoria en particular (Jaeggi et al., 2008).
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En conclusién, la memoria es un proceso complejo y multifacético que sustenta
gran parte de las actividades cognitivas humanas. Su estudio ha revelado no solo
cdmo se adquiere y retiene la informacion, sino también como factores bioldgicos,
psicoldgicos y ambientales influyen en su funcionamiento. Entender la memoria y
sus mecanismos es crucial para abordar los desafios relacionados con su deterioro

y para optimizar el aprendizaje y la calidad de vida en general.

. Transferencia del Aprendizaje

La transferencia del aprendizaje es la capacidad de aplicar conocimientos
adquiridos en un contexto a nuevas situaciones. Segun Perkins y Salomon (1988),
"la transferencia puede ser cercana, cuando se aplica en contextos similares, o
lejana, cuando se utiliza en situaciones muy diferentes." La ensefianza basada en
problemas y el aprendizaje experiencial son estrategias efectivas para promover la
transferencia, ya que preparan a los estudiantes para resolver problemas del mundo
real.

La transferencia del aprendizaje es un proceso mediante el cual los conocimientos,
habilidades o actitudes adquiridos en un contexto o situacion se aplican a otros
diferentes. Este fendmeno es fundamental para el aprendizaje significativo y para
garantizar que lo aprendido en un entorno, como el aula, pueda ser utilizado de
manera efectiva en la vida cotidiana o en contextos laborales. Segin Perkins y
Salomon (1988), la transferencia es "la aplicacion de algo aprendido a un nuevo
contexto, ya sea cercano o distante en términos de similitud con el contexto
original." Este proceso es clave para la resolucién de problemas, la adaptacion a

situaciones nuevas y el aprendizaje continuo.

Existen dos tipos principales de transferencia: la transferencia cercana y la
transferencia lejana. La transferencia cercana ocurre cuando los contextos de
aprendizaje y aplicacion son similares, como utilizar habilidades matematicas
aprendidas en el aula para resolver problemas cotidianos relacionados con
presupuestos. Por otro lado, la transferencia lejana implica aplicar lo aprendido en
situaciones menos similares o abstractas, como emplear habilidades de pensamiento

critico desarrolladas en la literatura para tomar decisiones éticas en la vida diaria.
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Segun Barnett y Ceci (2002), "la transferencia lejana es mas dificil de lograr, pero

es esencial para el aprendizaje que fomenta la adaptabilidad y la creatividad."

El proceso de transferencia no ocurre de manera automatica, ya que depende de
varios factores. Uno de los mas importantes es la comprension profunda del
contenido aprendido. Ausubel (1963) subraya que "la transferencia significativa
solo es posible cuando los nuevos conocimientos estan claramente conectados con
los conocimientos previos, formando estructuras conceptuales coherentes."”
Ademas, la préctica variada, que incluye ejemplos y situaciones diversas, aumenta
la probabilidad de que lo aprendido se aplique en contextos distintos. Segun
Bransford y Schwartz (1999), "ensefiar para la transferencia requiere disefiar
experiencias de aprendizaje que fomenten la reflexion y el uso activo del

conocimiento."

La transferencia también depende de las caracteristicas del aprendiz, como su
motivacion, habilidades metacognitivas y capacidad para identificar similitudes
entre contextos. Los aprendices que poseen habilidades de autorregulacion vy
reflexion critica tienen mayor probabilidad de aplicar lo aprendido de manera
efectiva en nuevas situaciones (Zimmerman, 2000). Ademas, el entorno de
aprendizaje desempefia un papel crucial; los docentes que utilizan estrategias
explicitas para conectar el contenido con aplicaciones practicas fomentan la
transferencia. Por ejemplo, los métodos como el aprendizaje basado en problemas
y las simulaciones son efectivos para promover la transferencia al involucrar a los
estudiantes en contextos realistas donde pueden practicar y reflexionar sobre el uso

del conocimiento.

Desde una perspectiva neurocientifica, la transferencia del aprendizaje esta
vinculada a la capacidad del cerebro para identificar patrones y generalizarlos a
situaciones nuevas. Estudios recientes sugieren que la activacién del cortex
prefrontal, responsable de la planificacion y la toma de decisiones, juega un papel
clave en la transferencia, ya que permite la integracion y reorganizacion del
conocimiento adquirido (Fuster, 2008). Este proceso también implica el

fortalecimiento de conexiones sinapticas en areas del cerebro asociadas con la
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memoria de trabajo y la resolucion de problemas. Sin embargo, la transferencia
puede verse limitada por el fendmeno conocido como "inercia cognitiva,” que
ocurre cuando los aprendices no logran reconocer las oportunidades para aplicar lo
aprendido en contextos nuevos. Esto puede deberse a una ensefianza excesivamente
fragmentada o a la falta de practica en la generalizacion del conocimiento (Perkins
& Salomon, 1992). Para superar esta barrera, es esencial que los educadores disefien
actividades que desafien a los estudiantes a establecer conexiones explicitas entre

conceptos y contextos.

La transferencia del aprendizaje tiene aplicaciones préacticas en diversos campos,
desde la educacion hasta la formacion profesional y el desarrollo personal. En el
ambito educativo, fomenta la preparacion de los estudiantes para enfrentarse a
problemas complejos e interdisciplinarios, mientras que en el entorno laboral,
mejora la capacidad para adaptarse a tecnologias cambiantes y situaciones
dindmicas. En la vida diaria, la transferencia permite a las personas aplicar
estrategias efectivas de resolucién de problemas y toma de decisiones en una
variedad de escenarios. En conclusion, la transferencia del aprendizaje es un
proceso critico que garantiza que lo aprendido en un contexto sea Util y aplicable
en otros. Implica comprender profundamente el contenido, desarrollar habilidades
metacognitivas y fomentar entornos de aprendizaje que promuevan la reflexion y la
generalizacion del conocimiento. Al centrarse en estrategias que faciliten tanto la
transferencia cercana como la lejana, los educadores y formadores pueden preparar

a los aprendices para enfrentar los desafios del mundo real de manera mas efectiva.

. Metacognicién

La metacognicion se refiere a la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos
de aprendizaje, identificar fortalezas y debilidades, y ajustar estrategias en
consecuencia. Flavell (2023) define la metacognicién como "el conocimiento que
las personas tienen sobre sus propios procesos cognitivos y la regulacion de esos
procesos.” Los estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas son mas
autonomos y efectivos, ya que pueden planificar, monitorear y evaluar su

aprendizaje. La metacognicion es la capacidad de reflexionar sobre los propios
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procesos cognitivos, entender como se adquiere y organiza la informacion, y regular
conscientemente el aprendizaje para hacerlo méas efectivo. Flavell (1979), quien
acufio el término, define la metacognicion como "el conocimiento y control que una
persona tiene sobre sus propios procesos cognitivos.” Este concepto incluye dos
componentes principales: el conocimiento metacognitivo y la autorregulacion. El
conocimiento metacognitivo se refiere a la conciencia sobre cémo funciona el
propio aprendizaje, qué estrategias son utiles y cuando utilizarlas. Por otro lado, la
autorregulacion implica planificar, monitorear y evaluar continuamente el progreso
hacia un objetivo especifico. La metacognicion es un proceso dinamico que mejora
la autonomia del aprendiz, permitiéndole identificar fortalezas y debilidades en su
enfoque. Segun Schraw y Dennison (1994), los aprendices que emplean estrategias
metacognitivas son mas eficientes, ya que pueden modificar sus métodos en funcion
de los resultados obtenidos. Por ejemplo, un estudiante que encuentra dificil
recordar informacion puede optar por resumir el material, organizarlo en mapas
conceptuales o ensayarlo de manera activa, ajustando sus estrategias segun la
efectividad percibida. Desde el punto de vista neurocientifico, la metacognicion
esta vinculada a la corteza prefrontal, una region clave en la planificacion, el
monitoreo y el control de las acciones. Fleming y Dolan (2012) sefialan que esta
area del cerebro permite que los individuos evallen su desempefio y ajusten sus
comportamientos para mejorar el rendimiento. Por lo tanto, el desarrollo de la
metacognicion esta relacionado con el fortalecimiento de las funciones ejecutivas,
que incluyen habilidades como el razonamiento, la resolucion de problemas y el
control de impulsos. El impacto de la metacognicién en el aprendizaje es
significativo. Al fomentar una reflexion consciente sobre como se procesa la
informacidn, los aprendices pueden identificar errores, reinterpretar conceptos
complejos y buscar soluciones més efectivas. Esto no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también aumenta la capacidad para transferir conocimientos a
nuevos contextos. Segin Veenman et al. (2006), la metacognicién es un predictor
robusto del éxito en el aprendizaje, independientemente del nivel de inteligencia o
habilidades previas. El conocimiento metacognitivo se divide en tres categorias
segun Flavell (1979): conocimiento sobre la persona, que implica comprender las
propias capacidades y limitaciones; conocimiento sobre la tarea, que incluye

identificar las demandas especificas de una actividad; y conocimiento sobre las
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estrategias, que se refiere a saber qué técnicas de aprendizaje son apropiadas para
diferentes objetivos. Estas categorias trabajan en conjunto para guiar el
comportamiento del aprendiz hacia una gestion mas eficaz de sus recursos
cognitivos. Por otro lado, la autorregulacion metacognitiva incluye tres fases
principales: planificacion, monitoreo y evaluacion. En la fase de planificacion, el
aprendiz establece metas, selecciona estrategias y organiza los recursos necesarios.
Durante el monitoreo, evalla su progreso y ajusta su enfoque si es necesario.
Finalmente, en la fase de evaluacion, reflexiona sobre el proceso y los resultados
obtenidos, lo que le permite aprender de sus experiencias para mejorar en el futuro
(Zimmerman, 2000). El entorno educativo desempefia un papel crucial en el
desarrollo de la metacognicion. Los docentes pueden fomentar habilidades
metacognitivas al ensefiar explicitamente estrategias de aprendizaje, promover la
autoevaluacion y crear espacios donde los estudiantes reflexionen sobre su proceso
de aprendizaje. Paris y Winograd (1990) subrayan que los entornos educativos que
valoran la metacognicion no solo ayudan a los estudiantes a mejorar su desempefio,
sino que también fortalecen su confianza en sus habilidades para resolver
problemas. En el &mbito de la tecnologia educativa, herramientas como plataformas
de aprendizaje en linea y simulaciones interactivas pueden integrarse para
promover la metacognicion. Estas tecnologias permiten a los estudiantes rastrear su
progreso, recibir retroalimentacion inmediata y ajustar sus estrategias en tiempo
real. Segun Azevedo y Cromley (2004), los entornos digitales disefiados para
fomentar la metacognicién no solo mejoran la retencién del conocimiento, sino que

también promueven la transferencia a nuevos contextos.

La metacognicion también tiene aplicaciones practicas mas alld del entorno
educativo. En la vida diaria, ayuda a las personas a tomar decisiones informadas,
solucionar problemas de manera mas eficiente y adaptarse a situaciones nuevas.
Ademas, es esencial en el aprendizaje a lo largo de la vida, ya que permite a los

individuos enfrentar desafios complejos de manera autonoma y efectiva.

En conclusion, la metacognicion es un proceso esencial que potencia el aprendizaje
al permitir a los individuos comprender y regular sus propios procesos cognitivos.

A través del conocimiento metacognitivo y la autorregulacion, los aprendices no
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solo mejoran su rendimiento, sino que también desarrollan habilidades transferibles
que les permiten enfrentar desafios en diversos contextos. Su importancia en la
educacion y la vida cotidiana subraya la necesidad de fomentar estas habilidades
desde edades tempranas y en diversos entornos. En conclusion, la metacognicion
es un proceso esencial que potencia el aprendizaje al permitir a los individuos
comprender y regular sus propios procesos cognitivos. A través del conocimiento
metacognitivo y la autorregulacion, los aprendices no solo mejoran su rendimiento,
sino que también desarrollan habilidades transferibles que les permiten enfrentar
desafios en diversos contextos. Su importancia en la educacion y la vida cotidiana
subraya la necesidad de fomentar estas habilidades desde edades tempranas y en

diversos entornos.

2.3.LA LOGOPEDIAY EL APRENDIZAJE

La logopedia desempefia un papel crucial en el aprendizaje al abordar y tratar las
dificultades del habla, lenguaje, comunicacion y deglucion que pueden interferir
significativamente en el desarrollo académico y social de las personas. Este campo
interdisciplinario no solo se enfoca en la mejora de las habilidades linguisticas, sino
también en potenciar procesos cognitivos relacionados con la comprensién y expresion del
lenguaje, elementos esenciales para la adquisicion de conocimientos. Segin Gomez y
Pacheco (2022), la intervencion logopédica en nifios con trastornos del lenguaje, como la
dislalia o el retraso en el desarrollo del habla, mejora no solo la comunicacién verbal, sino
también las habilidades de lectoescritura, lo que impacta directamente en su rendimiento
académico. Por otro lado, estudios recientes han destacado la importancia de la logopedia
en la deteccion y manejo de dificultades especificas como la dislexia, donde los
tratamientos enfocados en la conciencia fonolégica y la discriminacion auditiva han
demostrado ser efectivos para superar barreras en el aprendizaje de la lectura y la escritura
(Jiménez & Reyes, 2019). Ademas, la logopedia incorpora enfoques tecnoldgicos, como el
uso de software educativos, que facilitan la personalizacién de las terapias y potencian la
motivacion de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje inclusivo y accesible (Azevedo
& Cromley, 2023). En personas con trastornos neurolégicos, como la afasia en adultos o la
paralisis cerebral en nifios, la logopedia permite la rehabilitacion de habilidades

comunicativas esenciales para la participacion en entornos educativos y sociales. Segun la
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Asociacion Americana de Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA, 2022), el apoyo temprano
de un logopeda no solo mejora las habilidades linguisticas y motoras orales, sino que
también fomenta la confianza y autoestima de los estudiantes, fortaleciendo su integracion
social y su éxito académico. Este enfoque integral subraya que la logopedia no se limita a
la correccion de problemas especificos, sino que actla como un puente para garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso equitativo al aprendizaje y puedan desarrollar

plenamente su potencial.

La logopedia desempefia un papel crucial en el aprendizaje al abordar y tratar las
dificultades del habla, lenguaje, comunicacion y deglucion que pueden interferir
significativamente en el desarrollo académico, social y emocional de las personas. Este
campo interdisciplinario combina conocimientos linguisticos, psicolégicos, pedagdgicos y
médicos para mejorar las habilidades comunicativas, linglisticas y cognitivas, esenciales
para el proceso de aprendizaje. La logopedia no solo se enfoca en la correccion de
problemas de articulacion o pronunciacion, sino también en la identificacion y tratamiento
de trastornos mas complejos como la dislexia, la disartria, la afasia y los trastornos del
espectro autista (TEA), que afectan maltiples dimensiones del desarrollo integral. Segun
Gomez y Pacheco (2022), las intervenciones logopédicas en nifios con trastornos del
lenguaje, como la dislalia o el retraso en el desarrollo del habla, no solo mejoran la
comunicacion verbal, sino que también refuerzan habilidades académicas como la
lectoescritura, la comprension lectora y el pensamiento critico, impactando directamente

en su rendimiento escolar y adaptabilidad social.

La logopedia juega un papel esencial en la deteccidén temprana de problemas de lenguaje
que podrian obstaculizar el aprendizaje a largo plazo. Estudios recientes han destacado la
importancia de una intervencion temprana para optimizar las etapas criticas del desarrollo
linguistico, especialmente en nifios pequefios, cuando la plasticidad cerebral es mayor y
permite cambios significativos con terapias adecuadas (Jiménez & Reyes, 2019). En este
sentido, los logopedas trabajan no solo con los estudiantes, sino también con los docentes
y las familias para crear entornos inclusivos y estrategias pedagogicas que favorezcan el
aprendizaje de todos los estudiantes, incluso aquellos con necesidades educativas

especiales.
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En el ambito académico, la logopedia es una herramienta indispensable para superar
barreras en la adquisicién de habilidades basicas, como la lectura y la escritura, que son
fundamentales para el aprendizaje posterior. En el caso de la dislexia, los tratamientos
enfocados en la conciencia fonologica, la discriminacion auditiva y la asociacion grafema-
fonema han demostrado ser efectivos para reducir las dificultades en el reconocimiento de
palabras y la fluidez lectora, permitiendo a los estudiantes progresar académicamente y
superar las limitaciones iniciales (Azevedo & Cromley, 2004). Ademas, la logopedia
también se aplica en contextos escolares mediante el uso de tecnologias innovadoras, como
software educativos y aplicaciones interactivas, que personalizan las terapias y fomentan
la motivacion en los estudiantes. Estas herramientas permiten a los logopedas adaptar las
estrategias a las necesidades individuales de cada estudiante, promoviendo un aprendizaje

inclusivo y accesible que fomente su participacion activa en el aula.

En personas con trastornos neuroldgicos, como la afasia en adultos, la paralisis cerebral o
el autismo, la logopedia desempefia un papel rehabilitador clave. Segun la Asociacion
Americana de Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA, 2016), el apoyo temprano de un
logopeda no solo mejora las habilidades linguisticas y motoras orales, sino que también
fomenta la confianza y autoestima de los pacientes, factores criticos para su integracion
social y éxito académico. Por ejemplo, en casos de afasia, las intervenciones logopédicas
se enfocan en reconstruir las habilidades linguisticas afectadas mediante ejercicios
intensivos y estrategias de comunicacién alternativas que facilitan la participacion del
paciente en actividades diarias y académicas. En el caso del autismo, la logopedia trabaja
en la mejora de las habilidades pragmaticas del lenguaje, como la interaccion social y el
uso funcional del lenguaje, ayudando a los nifios a desarrollar relaciones mas sélidas y a

comunicarse de manera mas efectiva.

Asimismo, la logopedia no solo aborda dificultades especificas, sino que también tiene un
impacto preventivo y holistico, ayudando a evitar problemas secundarios como la baja
autoestima, el aislamiento social y el fracaso escolar, que pueden surgir cuando los
trastornos del lenguaje no son tratados adecuadamente. Al trabajar en colaboracion con
otros profesionales, como psicologos, terapeutas ocupacionales y educadores, los
logopedas contribuyen a un enfoque multidisciplinario que garantiza el desarrollo integral

del estudiante.
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En conclusién, la logopedia trasciende la correccion de problemas especificos del habla
para convertirse en un puente que conecta las habilidades comunicativas y lingiisticas con
el aprendizaje y la participacion social. Este enfoque integral asegura que los estudiantes
puedan desarrollar plenamente su potencial académico y personal, independientemente de
las barreras iniciales que puedan enfrentar. Ademds, al incorporar herramientas
tecnoldgicas, practicas innovadoras y una perspectiva inclusiva, la logopedia se adapta a
las necesidades cambiantes de los contextos educativos y sociales modernos,
consolidandose como una disciplina esencial para promover el éxito educativo y la

igualdad de oportunidades para todos.

PROPUESTAS DE LOGOPEDIA EN EL APRENDIZAJE

Propuesta 1: Programa de Estimulacion Fonoldgica y Articulatoria

Objetivo general:

Mejorar la articulacion de fonemas afectados en nifios con dislalia mediante
actividades ludicas y ejercicios especificos de estimulacion fonoldgica y motricidad

orofacial.

Metodologia:

Evaluacion inicial: Realizar un diagndstico individual para identificar los fonemas
afectados y las dificultades especificas de cada nifio mediante pruebas logopédicas
estandarizadas (como el Test de Articulacion y Pronunciacion).

Plan personalizado: Disefiar un programa de intervencion adaptado a las
necesidades de cada nifio, estableciendo objetivos a corto, mediano y largo plazo.
Ejercicios de estimulacion:

Motricidad orofacial: Incorporar ejercicios para fortalecer los masculos de la
lengua, labios y mejillas (soplar burbujas, beber con pajillas, masticar alimentos de

diferentes texturas).
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Conciencia fonoldgica: Trabajar con actividades de identificacion, segmentacion
y repeticion de sonidos en palabras. Por ejemplo, juegos de rimas, identificacion de
fonemas iniciales y finales, y ejercicios de discriminacion auditiva.
Correccion articulatoria: Uso de imagenes y tarjetas para ensefiar la correcta
colocacion de los organos articulatorios durante la produccion de sonidos
especificos.
Tecnologia educativa: Implementar herramientas digitales como aplicaciones
interactivas de logopedia que ayuden a reforzar los sonidos correctos y motiven al
nifio a practicar.
Monitoreo y retroalimentacion: Realizar evaluaciones periddicas para medir el
progreso y ajustar el programa seguin sea necesario.
Actividades sugeridas:
e Juegos como "Encuentra el sonido correcto,” donde los nifios identifiquen
palabras que contienen el fonema trabajado.
e Cuentos y canciones que incluyan de forma repetitiva los sonidos en los que
se esta trabajando.
e Dindmicas grupales para fomentar la interaccion social y la practica
comunicativa en contextos naturales.
e Resultados esperados:
e Mejora en la articulacion de los fonemas afectados.
e Incremento en la fluidez verbal y en la confianza del nifio para comunicarse.

e Transferencia de las habilidades aprendidas a contextos escolares y sociales.

Propuesta 2: Programa Integral de Logopedia con Enfoque Multidisciplinario

objetivo general:

Promover el desarrollo integral del lenguaje y la comunicacion en nifios con dislalia

mediante una intervencion colaborativa entre logopedas, docentes y familias.

Metodologia:
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Diagndstico integral: Realizar una evaluacién inicial que incluya no solo las
dificultades fonéticas, sino también aspectos emocionales, sociales y escolares del
nifo.

Enfoque colaborativo:

Trabajo con docentes: Disefiar actividades adaptadas al aula que refuercen el
aprendizaje del lenguaje, como la inclusion de ejercicios de pronunciacion en

rutinas diarias.

Capacitacion familiar: Brindar talleres a los padres para ensefiarles estrategias de
apoyo en el hogar, como hablar de forma clara, evitar el uso de diminutivos y

reforzar positivamente los avances del nifio.

Intervencidn logopédica estructurada:

o Fase 1 - Concienciacion: Introducir a los nifios en ejercicios que fomenten
la discriminacion auditiva y la identificacion de los sonidos problematicos.

o Fase 2 - Correccion: Implementar ejercicios especificos para corregir la
pronunciacion de los fonemas afectados.

o Fase 3 - Automatizacion: Reforzar los logros en actividades practicas

como lectura en voz alta, didlogos simulados y juegos comunicativos.

Apoyo emocional: Incluir estrategias de motivacion y actividades que refuercen la

autoestima del nifio, evitando que se sienta frustrado por las dificultades en el habla.

Actividades sugeridas:

Uso de titeres para simular conversaciones y practicar los sonidos correctos en un
entorno ludico.

Juegos de roles donde el nifio actie como maestro o narrador, fomentando la
practica en un contexto de confianza.

Creacion de un "diario sonoro,” donde el nifio grabe palabras y frases trabajadas en

la sesion para escuchar su progreso.
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Resultados esperados:

o Mejora integral del lenguaje, con impacto positivo en la articulacién, comprension
y expresion.

e Mayor inclusién del nifio en actividades escolares y sociales gracias a un lenguaje
mas claro y fluido.

« Fortalecimiento de la relacion familia-escuela-logopeda, asegurando un enfoque

consistente y sostenible.
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I11. METODOS

El presente estudio se desarroll6 en el &mbito de la logopedia y aprendizaje, centrandose en
analizar y comprender los aportes de la intervencion logopédica al desarrollo de habilidades
linglisticas y su impacto en los procesos de aprendizaje. La metodologia se estructurd en
funcién de un disefio coherente con los objetivos y las necesidades del campo de

investigacion.

3.1.Enfoque de la investigacion

El enfoque que sustentd este estudio fue el cualitativo, orientado a explorar, analizar y
comprender los datos obtenidos de las fuentes revisadas. Este enfoque permitié identificar
percepciones especificas respecto a la intervencion logopédica, interpretar atributos de los
sujetos en edad escolar con dificultades del lenguaje y reconstruir significados desde

contextos y experiencias reales. Las fases principales incluyeron:

- Revision de datos: Exploracion de literatura cientifica relevante.

- Definicion de categorias: Identificacion de aspectos clave de la logopedia y su
relacion con el aprendizaje.

- Andlisis descriptivo: Descripcion detallada de los hallazgos y caracteristicas
observadas.

- Explicacion del fendbmeno: Comprension profunda de como las intervenciones

logopédicas impactan el aprendizaje en nifios.

Esta metodologia permitié identificar patrones y regularidades en las problematicas
linguisticas, destacando la importancia de la deteccion temprana y el disefio de

intervenciones especificas.

3.2.Método de investigacion

- Seempled el método inductivo, que permitio partir de observaciones especificas para
construir conclusiones generales. Este procedimiento incluyo:

- Observacion e identificacion: Deteccion de caracteristicas linguisticas en estudiantes

con dificultades de lenguaje.
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Recoleccion de informacién valida: Integracion de datos extraidos de literatura
académica.

Verificacion de evidencias: Contraste de teorias y hallazgos empiricos.

Inferencia y sintesis: Construccién de generalizaciones y patrones sobre el impacto
de la logopedia en el aprendizaje.

El método inductivo fue esencial para explicar como las dificultades en el lenguaje
afectan los procesos de aprendizaje y para proponer estrategias de intervencion que

respondan a estas necesidades.

3.3.Disefio de investigacion

Se opto por un disefio no experimental, ya que no se manipulé ninguna variable ni se buscé

transformar categorias mediante estimulos. El analisis se baso en los aportes tedricos de las

fuentes revisadas, con un enfoque transversal porque los datos se recolectaron en un unico

momento. Este disefio tuvo un caracter descriptivo, orientado a detallar:

Propiedades y caracteristicas del rol de la logopedia en el aprendizaje.
Contribuciones tedrico-préacticas de autores relevantes.

Relacion entre las dificultades linguisticas y los resultados académicos.

3.4.Técnica de recoleccidon de informacién

Se empled el analisis documental, que consistio en explorar y sintetizar contenidos
de diversas fuentes relacionadas con la logopedia y el aprendizaje. Este
procedimiento permitio:

Definir el objetivo: Establecer la relevancia de la logopedia en el aprendizaje.
Delimitar categorias: Focalizarse en aspectos como intervencion temprana, impacto
en habilidades lectoras y desarrollo del lenguaje.

Localizar documentos: Buscar en repositorios académicos como Scopus, Redalyc,
Google Academico y Web of Science.

Evaluar y organizar informacion: Analizar datos segun criterios de pertinencia,
coherencia y relevancia.

Construir conocimientos: Sistematizar los hallazgos para fundamentar el marco

tedrico.
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3.5.Criterios de inclusién y exclusién
Los articulos seleccionados cumplian con los siguientes criterios:

o Publicados entre 2020 y 2024.
« Disponibles en plataformas académicas reconocidas.
« Pertinencia en relacion con logopedia y aprendizaje.

o Calidad y actualidad de la informacién.
3.6.Principios éticos

El estudio se basd en los principios éticos de integridad, honestidad, imparcialidad y
transparencia. Se respetaron los derechos de autor y la propiedad intelectual de las fuentes
consultadas, asegurando veracidad en los hallazgos y conclusiones. Se cité de manera

responsable conforme a las normativas académicas vigentes (CONCYTEC, 2019).

60



IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Se describié que antes de implementar estrategias de logopedia, muchos nifios con
dificultades del lenguaje, como la dislalia, mostraban un bajo rendimiento académico,
desmotivacién por aprender y, en algunos casos, evitaban participar en actividades
comunicativas debido a la frustracion que les generaba su trastorno. Sin embargo, al
incorporar intervenciones logopédicas basadas en actividades lGdicas y personalizadas, los
estudiantes comenzaron a evidenciar un interés creciente por el aprendizaje, especialmente
porque estas estrategias eran practicas, cercanas a su contexto cotidiano y ofrecian resultados
tangibles. Esto gener6 mejoras significativas no solo en su capacidad comunicativa, sino
también en su autoestima y en sus competencias académicas. Asi, se comprende que la
logopedia, como herramienta educativa, fomenta el desarrollo de habilidades linguisticas
esenciales para el aprendizaje. Segin Gomez y Pacheco (2022), los programas de
intervencion logopédica, cuando estan bien disefiados y contextualizados, logran que los
nifios superen barreras en la adquisicion del lenguaje, facilitando un aprendizaje mas fluido
y significativo. Esto es especialmente relevante porque los logopedas emplean recursos y
actividades que conectan con las experiencias previas de los estudiantes, promoviendo

aprendizajes significativos en contextos tanto escolares como sociales.

Se conceptualizo6 que la logopedia es una disciplina que aborda las alteraciones del habla, el
lenguaje, la comunicacion y la deglucién, permitiendo un aprendizaje significativo al
conectar las habilidades linguisticas con el entorno cotidiano del nifio. Una caracteristica
fundamental de las intervenciones logopédicas es su enfoque en la interaccion y la practica,
ya que, a través de la repeticion y el contacto directo con materiales disefiados para la
estimulacion del lenguaje, los nifios adquieren nuevos conceptos y habilidades que les
permiten comprender e interpretar su realidad inmediata. Esto es corroborado por Baque y
Sanchez (2023), quienes destacan que las actividades logopédicas, al ser manipulables y
motivadoras, generan experiencias positivas que estimulan tanto el desarrollo linglistico
como las competencias cognitivas necesarias para el aprendizaje en general. Ademas, se
enfatiza que la eficacia de estas estrategias depende directamente de la intencionalidad
pedagdgica del logopeda y de su capacidad para adaptar las actividades a las necesidades

individuales de los estudiantes.
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En el &mbito de la logopedia, los recursos empleados pueden clasificarse en estructurados y
no estructurados, formales e informales, dependiendo de su nivel de planificacion y
propdsito. Los recursos no estructurados, como juegos y actividades del entorno inmediato
del nifio, se han identificado como los mas utilizados, ya que fomentan una conexion directa
con la realidad del estudiante y despiertan su motivacion intrinseca. Esto es corroborado por
Ruesta y Gejafio (2022), quienes afirman que los recursos utilizados en las sesiones
logopédicas deben estar contextualizados para que los nifios encuentren sentido en las
actividades y puedan alcanzar un aprendizaje significativo. Ademas, los recursos
logopédicos no solo son Utiles para mejorar las habilidades de articulacion y pronunciacion,
sino que también tienen una finalidad formativa integral, como lo sefiala Cruz y Corona
(2020), quienes sostienen que los materiales utilizados en la logopedia permiten a los nifios
explorar, manipular e interactuar, potenciando no solo sus competencias linglisticas, sino

también su desarrollo cognitivo y social.

Se conceptualiz6 que la logopedia no solo es una herramienta terapéutica, sino una disciplina
esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que fomenta habilidades necesarias para
la interaccion social y el aprendizaje académico. Esto coincide con lo que sostiene Ibrahim
y Mahmoud (2019), al afirmar que los programas logopédicos permiten "desarrollar
capacidades linguisticas y sociales que son fundamentales para el desempefio académico y
la integracion social de los nifios" (p. 11). A partir de lo expuesto, se entiende que la
logopedia juega un papel crucial en la vida de cualquier persona con dificultades del
lenguaje, ya que no solo permite superar barreras en la comunicacion, sino también fortalece
competencias que seran fundamentales en todas las etapas de su vida académica y
profesional. Por ello, resulta esencial estimular y desarrollar estas habilidades desde los
primeros afios escolares, sentando una base solida para los niveles educativos posteriores.
Asi lo argumentan Gomez y Moya (2019), quienes establecen que la logopedia, al centrarse
en habilidades transversales como la expresion y comprension linguistica, esta directamente

relacionada con el éxito académico y personal del individuo.
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