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RESUMEN

Con el pasar del tiempo, el tema de la tecnologia y el internet seguira siendo mas relevante,
ello porque es fundamental en nuestro dia a dia, a través de estos medios, se obtiene
informaciones requeridos, pero también, esté siendo considerado como un problema para las
personas que dedican mayor tiempo en dichos medios, en especial los adolescentes estan
siendo influenciados, ello afectando en sus comportamientos, rendimientos escolares, por tal,
la finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico del primer trimestre en estudiantes de una institucion
educativa de Ayacucho, 2022; este estudio fue de enfoque cuantitativo, con una muestra
conformada por 259 estudiantes, en las cuales se utilizaron los instrumentos de Adiccion a
redes sociales (ARS) y el consolidado de notas de los estudiantes. Finalmente, el resultado
obtenido indica que, existe una relacion inversa de grado alto Rho=.-701, con un grado de
significancia de 0.001; es decir, existe una relacion fuerte e inversa entre la adiccion a redes

sociales y el rendimiento académico.

Palabras clave: Adiccién, redes sociales, rendimiento académico.



ABSTRACT

As time goes by, the issue of technology and the internet will continue to be more relevant,
because it is fundamental in our daily lives, through these means, we obtain required
information, but also, it is being considered a problem for People who spend more time on
these media, especially adolescents, are being influenced, affecting their behaviors and school
performance. Therefore, the purpose of this research was to determine the relationship
between addiction to social networks and academic performance. of the first quarter in
students of an educational institution in Ayacucho, 2022; This study had a quantitative
approach, with a sample made up of 259 students, in which the Social Network Addiction
(ARS) instruments and the consolidated grades of the students were used. Finally, the result
obtained indicates that there is a high degree inverse relationship Rho=.-701, with a degree of
significance of 0.001; That is, there is a strong and inverse relationship between addiction to

social networks and academic performance.

Keywords: Addiction, social networks, academic performance.
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l. INTRODUCCION

La evolucion de la tecnologia va teniendo un gran avance, y ello genera impacto en la
humanidad; de hecho es innegable que las tecnologias a traves de las plataformas virtuales
permite a las personas poder interactuar con diferentes usuarios a través de sus medios digitales,
asi como el uso de las redes sociales que esta ocasionando un impacto en la sociedad sin
excepciones de edad; si bien es cierto, para ello es necesario hacer el uso de los dispositivos
tecnoldgicos como celulares, computadoras, laptops, etc. son las herramientas mas utilizadas
por las personas debido a sus contenidos y funciones que cumplen con la necesidad de las
personas.

Asimismo, segin los nuevos informes Digital 2020, datos que fueron publicados en
colaboracion con Hootsuite y We Are Social, demuestran que los dispositivos moviles, redes
sociales y medios digitales pasaron a ser una parte imprescindible en la vida cotidiana de los
usuarios a nivel mundial. A principios de 2020 hubo méas de 4500 millones de personas que
dieron uso al internet, por otro lado, los cibernautas superaron la marca de 3800 millones. Cerca
al 60% de las personas a nivel mundial ya se encuentran en linea, y las Ultimas tendencias
plantean que mas que la mitad de la poblacion a nivel mundial daran el uso a las redes sociales
a mediados de ese afio (Kemp, 2020)

De acuerdo a la informacién con referencia al uso de las redes sociales de a nivel global en
el afio 2019, ha venido aumentandose mas de lo promedio cerca de un 60% en estos ultimos 7
afios. La firma de investigacién GlobalWeblndex con sede en Londres examiné la informacién
de 45 de los mercados de internet considerados mas grandes mundialmente y considerd el
tiempo en que un individuo emplea en las redes sociales, por otro lado, cabe recalcar que
sobrepasa unos 90 minutos por dia en el 2012, y en el 2019 a unos 143 minutos actualizados a
los 3 meses iniciales del afio (Duarte, 2019).

De acuerdo a los datos estudiados por Globalweblindex en el 2019, en América latina es
donde mas las personas hacen el uso de las redes sociales, en este caso se deduce que es donde
existe una mayor cantidad de usuario de redes sociales a nivel mundial, teniendo como un

tiempo aproximado en pantalla es de 212 minutos (Duarte, 2019).
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La mayoria de las empresas de las redes sociales habitualmente disefian redes que logre
causar una adiccion en las personas, debido que a través de ello se obtienen mayores ingresos,
y en ella se viene aplicando el negocio de la economia de la atencion, por lo que se ofrece una
informacidén interesante y relevante, un usuario que queda satisfecho con la publicidad
corresponde con su atencidn, y en este caso, los usuarios al usar sus datos para adquirir
informacion a través de los medios digitales, ya se les hace consumidor de estas plataformas,
por lo tanto es sustancial controlar el tiempo que se permanece en estas plataformas y asi evitar
caer en una adiccion que puede traer problemas de conducta, suefio e incluso problemas
academicos (Bhargava & Velasquez, 2021).

En la pandemia aumentd el acceso a las redes sociales, la plataforma virtual mas usada por
los latinos es el Facebook, con 130 millones de perfiles habilitados solo en Brasil, otras de las
plataformas mas usadas son Instagram y Linkedin. Comscore detalla que un aproximado de 82%
de latinos accedieron a las redes sociales en el 2020, lo cual se apreci6 el aumento de 1.6% del
registro de cierre del 2019 cuando fue un 80.9%. el informe precisdé que Brasil, México y
Argentina son los paises que mas usan los medios digitales con 97.9%, 92.3%, 91.1%
respectivamente, donde las plataformas mas usadas fueron Facebook, Instagram, Twitter y
linkedin. Por otro lado, WhatsApp fue de gran relevancia en la pandemia, aunque no es un
considerado como una red social por no cumplir ciertos requisitos (Toro, 2021).

El Diario ABC (2019) relata que, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anunci6 que
ya se empieza a considerar como un problema de la salud pubica; la doctora Marina Diaz quien
es la presidenta de la sociedad de psiquiatra de Madrid nos indica que los estudios cientificos
empiezan a arrojar datos que son preocupantes, es decir, de cada 11 red social que existe, 7 son
las mas usadas entre los jovenes adolescentes, y esto conlleva a sufrir ansiedad, depresion, nivel
bajo de autoestima, asimismo, ello puede ser perjudicial en el rendimiento escolar del
adolescente, asi considerandose un serio problema.

Szczygiel y Podwalski (2020) sefialan que los dispositivos electrénicos beneficia a la
generacion mas joven, ello debido a que ofrece un acceso facil a las plataformas digitales, por
lo que permite una fuente de informacion, diversion, conocimiento, entretenimiento, asi como
también una herramienta para el trabajo o el aprendizaje de nuevas cosas; ciertamente los medios

sociales es la mas empleada por los cibernautas, debido a que gracias a ello se puede interactuar
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con familias o diferentes personas del mundo, asi como también estar al tanto de cualquier
informacion a traves de estos medios.

Segun Mas (2022) alude que la adiccion de alguna manera se encuentra relacionada con las
emociones que despierta al emplearlo, ello debido a que su uso adictivo o la ausencia del mismo
genera ciertos comportamientos como la ansiedad, depresién, dependencia, aislamiento y falta
de control, por lo que puede convertirse en una necesidad de querer vivir en la realidad virtual
provocando posibles patologias llevando a un comportamiento adictivo sin sustancias,
asimismo, los adolescentes se conectan a estas plataformas para no sentirse solos, para conocer
amigos, ser populan, reconocen que las plataformas causan alegria, diversion, entretenimiento
en los usuarios, por otro lado, al estar pendientes de estos medios a traves de los dispositivos,
desconocen los problemas que puede llegar a causar.

Desde su llegada, las redes sociales causaron un impacto en la poblacion, las redes sociales
son un medio de comunicacion en la que muchas personas interactdan sin importar la distancia,
pero actualmente es notorio de que las personas hacen un mal uso a las redes sociales, es decir,
se esta volviendo una adiccion mayormente en los jovenes, este uso excesivo de las redes
provoca ciertas consecuencias en los individuos, asi como: la ansiedad, depresion, baja
autoestima (Florez et al., 2020).

Por otro lado, la realidad virtual viene tomando mayor tiempo en la vida cotidiana en los
peruanos, segun la actualizacion de la informacion realizado por We Are Social y Hootsuite en
el 2021, indica que el total de poblacion es de 33,17 millones, en las que 36.14 millones de
peruanos portan dispositivos moviles, e incluso sobrepasa a la misma cantidad de la poblacion;
19.9 millones de peruanos son usuarios de internet, y 27 millones de personas estan activos en
las redes informaticas, por lo que, gran parte de los usuarios tienen creados mas de un perfil en
estas plataformas digitales, asi como también, las redes mas usadas por los peruanos es el
Facebook, Twitter e Instagram (Branch, 2021).

La adiccién frente a los medios sociales hoy en dia es una tematica relevante, esto se debe al
uso excesivo de ellas, mayormente son usados entre adolescentes y jovenes, y que los espacios
en las plataformas no son usados adecuadamente, es decir, la informacion brindada en el entorno
virtual no todo es verdaderamente cierto; por otro lado, existe una necesidad de acceder y estar
conectado en todo momento para asi no perderse ninguna informacion de lo que sucede en el

entorno virtual.
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Por otro lado, por la pandemia se efectuaron medidas en la cual, un estudiante no salga
afectado, en ellas estuvo a que los estudiantes no podrian reprobar el afio debido a las
dificultades que venian atravesando; en mayor de los casos, los estudiantes descuidaron sus
estudios por el simple hecho de llevarlo virtualmente; asimismo, en la institucion seleccionada
para el estudio, se dieron a conocer casos en los que los estudiantes fueron afectados y ello pudo
haber causado negativamente el desempefio académico del estudiante, muchos de los
estudiantes se descuidaron de sus estudios al confiar en que aprobarian el afio y nadie salga
afectado.

Por lo expuesto, surgi6 investigar sobre la problematica, por lo que se planted el enunciado
fundamental: ;Cudl es la relacion entre adiccion a redes sociales y rendimiento académico del
primer trimestre en estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2022?

La investigacion realizada, a nivel tedrico se justificd en virtud de que quedard como un
antecedente significativo, ello con el motivo de profundizar mayor conocimiento con respecto
a las variables estudiadas, y que servira a futuros investigadores a expandir el tema sobre las
variables que se estudien. Los resultados obtenidos servirdn para suscitar mas hipotesis en
posteriores investigaciones, puesto que, los problemas con respecto a las nuevas tecnologias
seguirdn presentes con el pasar del tiempo, ello debido que aun se vienen creando nuevas
tecnologias y plataformas virtuales que obtienen la atencion de los usuarios, especificamente de
los adolescentes estudiantes.

Asi también, en el d&mbito social, la investigacion puso en certidumbre la existencia
problematica con referencia a la adiccion a las plataformas virtuales, por lo que los adolescentes
vienen siendo victimas de los medios digitales, y ello no afecte en su vida cotidiana.

Del mismo modo, en lo practico fue relevante por lo que, debido a los hallazgos
significativos, se planted tacticas para confrontar la necesidad del uso de las plataformas
virtuales y asi amparar la integridad tanto psicoldgica como social de los adolescentes,
ejecutando que la realidad problematica del abuso de las redes sociales no afecte en su vivir.

Con referencia al area metodoldgica, se examind sobre la relacion entre las variables antes
mencionadas, igualmente, se requiere promover y dar uso al cuestionario de ARS en posteriores
estudios en el sector.

El presente estudio tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre la adiccion a

redes sociales y rendimiento acadéemico del primer trimestre en estudiantes de una institucion
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educativa de Ayacucho, 2022. Asimismo, en primera instancia se tiene como primeros objetivos
especificos, determinar el nivel de adiccidn a redes sociales en estudiantes de la Institucion
educativa de Ayacucho, 2022. Determinar el nivel de rendimiento académico del primer
trimestre de los estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

Ademaés, se formularon objetivos especificos, identificar la relacion entre obsesion por las
redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de
Ayacucho, 2022, asimismo la relacion entre la falta de control y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2022, y por ultimo, determinar la relacién
entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de una
institucion educativa de Ayacucho, 2022,

Como hipdtesis general se expuso: se guarda una relacion entre la adiccion a redes sociales
y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022. Y
como hipdtesis nula se tiene, no existe relacion entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022

Por otro lado, como hipotesis especifica se enunciaron las siguientes: existe relacion
significativa entre la obsesion por las redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de
una institucion educativa Ayacucho, 2022; existe relacion entre la falta de control personal y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucién educativa Ayacucho, 2022, existe
relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
de una institucién educativa Ayacucho, 2022.

Con respecto a los antecedentes internacionales, Amador (2021) ejecut6 una investigacion,
teniendo como proposito determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
reprobacién de los universitarios. La metodologia que se empled fue descriptivo correlacional,
se tuvo como muestra a 539 estudiantes. El instrumento empleado fue el cuestionario ARS de
Escurra y Salas (2014). De acuerdo a los resultados, se concluyd que la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes tiene un efecto negativo en el rendimiento académico, de acuerdo a
los datos, el 57% de los estudiantes universitarios presentaron adiccion baja, el 36% un nivel
medio, y el 7% restante presentaron adiccion alta.

Asimismo, Suarez y Molina (2021) efectuaron un estudio con el proposito de analizar si se
asocia el uso de las redes sociales con el rendimiento académico de los estudiantiles de

secundaria basica; el disefio que utilizaron fue el descriptivo correlacional, se tuvo la
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participacion de 95 escolares entre las edades de 14 a 18 afios quienes formaron parte de la
muestra. El instrumento empleado en el estudio fue de uso de redes sociales que fue validado
por Suarez y Molina (2021), y el consolidado de notas para el rendimiento académico. Los
investigadores concluyeron que se guarda relacion muy alta, con una correlacion a tendencia
positiva y de dispersion lineal.

Por otro lado Ahsan y Hakim (2021) efectuaron una investigacion, como finalidad fue ver
como la adiccion a redes sociales afectd en el rendimiento escolar en estudiantes paquistanies.
El tipo fue descriptivo correlacional, teniendo como muestra a 506 estudiantes de la Universidad
de Igra, asimismo, los resultados demostraron que la adiccion a redes sociales influencia
significativamente en el rendimiento académico con un 0.972 entre las variables, ello quiere
decir, que el uso desmedido de los medios sociales influye significativamente en los logros
pedagogicos.

Gutierrez (2020) en su investigacion tuvo como proposito hallar la relacion de la adiccion a
redes sociales y la autoestima de los estudiantes, la metodologia empleada fue de tipo
descriptiva-correlacional, de disefio transaccional. Participaron 75 alumnos entre las edades de
15 a 17 afios, se empled el instrumento de ARS, y el inventario de autoestima de Coopersmith.
En conclusion, se comprobd que, el 58% de los alumnos presentan adiccion moderado a los
medios sociales, el 17.2% adiccion leve, el 14.5% adiccion grave y el 10.3% no presentaron
adicciones.

Asimismo, Daza (2020) concretd una investigacion, en la que tuvo como finalidad determinar
el impacto que causa la adiccion a redes sociales en el rango del rendimiento academico, para
lo cual, en la metodologia se utilizo el enfoque mixto, con598 estudiantes que fueron parte de
la muestra. Como resultado del estudid, se efectud que que existe una relacion negativa de
estudio en relacién a presencia de indicios de dependencia, aunque si afecta directamente a los
estudiantes que optan en usar las redes sociales usualmente.

Asimismo, se hallaron antecedentes nacionales de gran relevancia: Calder6n (2021) en su
investigacion tuvo como objetivo primordial conocer si guardan relacion la Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de Cutervo. El estudio
realizado fue de tipo no experimental, disefio descriptivo correlacional, se tomé para la muestra
a 156 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria. El instrumento utilizado fue el cuestionario ARS

y el consolidado de notas para el rendimiento académico; los resultados obtenidos indican que
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el 52.6% de los alumnos se ubican en un rango alto de adiccion, el 36.5% en un rango promedio
y el 10.9% se encuentran en rango bajo, asimismo se hall6 que existe una relacion inversa
significativa entre las variables.

Piccone (2021) en su estudio tuvo como principal objetivo el establecer si guarda relacion la
adiccion a redes sociales y el rendimiento académico, el estudio fue de tipo basica, transversal
y descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes pertenecientes al
4° de secundaria, se aplicaron los cuestionarios de ARS y el registro de calificacion de los
escolares. Cuyos resultados obtenidos manifestaron que un 40% de los escolares presentaron
bajo a adiccidn, la mitad de los estudiantes se ubicaron en un rango intermedio y tan solo el 10%
adiccion alto; por otro lado, el 10% de los estudiantes se ubicaron en rango inicio dentro del
rendimiento académico, y el 90% se ubicaron en logro esperado.

Correa y Diaz (2020) en su investigacion determinaron la relacion de adiccion a redes
sociales y la autoestima en los estudiantes de 2 instituciones publicas de Cajamarca, la tesis
realizada fue de tipo bésica y cuantitativa, presentando disefio descriptivo - correlacional, la
muestra estuvo constituida por 92 estudiantes de ambas instituciones, los instrumentos que se
aplicaron fueron: el inventario de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de ARS de
Escurra y Salas (2014). De acuerdo a los resultados obtenidos demostraron que coexiste una
correlacion inversa entre las variables (r=,860), del mismo modo se da a entender que en los
estudiantiles existe alto nivel de adiccion hacia las redes sociales.

Grimaldo (2019) realizd una investigacion en la que halld la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria, la investigacion fue de tipo no
experimental correlacional, 500 fueron los alumnos que formaron parte de la muestra, entre las
edades de 13 a 17 afios; para la recoleccion de datos se emplearon 2 instrumentos, el inventario
de autoestima de Coopersmith y el cuestionario ARS de Escurra y Salas. De acuerdo al recojo
de informacién, los resultados demostraron que existe una correlacion significativa, con rango
baja (r=,299), Asimismo, 47% de los alumnos presentaron una adiccion baja a las redes sociales,
el 24,4% nivel promedio, el 23,2% de niveles muy bajo, el 5,2% alto, y por ultimo el 0,2
presentaron un nivel muy alto.

Valdez (2018) Realiz6 un estudio de investigacidn con el fin de hallar la relacion de Adiccion
a redes sociales y autoestima en escolares de una institucion privada; el tipo de investigacion

fue descriptivo correlacional, la poblacion estuvo conformada por 152 estudiantes; para lo cual
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se utilizo 2 cuestionarios para la recoleccion de datos, se utilizd el cuestionario de adiccion a
redes sociales de Salas y Escurra (2014) y el inventario de autoestima de Coopersmith (1999).
De acuerdo a los resultados obtenidos se hallo una alta correlacion inversa significativa entre
las variables (r = -0,682, p<0,000). Se determin6 que a mayor adiccion a redes sociales se
presencia un nivel bajo en la autoestima de los estudiantes.

De igual manera, dentro los hallazgos importantes para la investigacion, se hallaron
antecedentes regionales, Almeida (2021) efectud la investigacion cuyo objetivo fue hallar la
relacién sobre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes; el
disefio utilizado fue no experimental, nivel correlacional y de tipo trasversal, se tuvo la
participacion de 86 adolescentes de la institucion educativa Jean Piaget, estudiantes de ambos
sexos que formaron parte de la muestra. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario
ARS vy el cuestionario de procrastinacion académica (EPA) de Busko. De acuerdo a los
resultados obtenidos, el autor concluyé que existe una relacion moderada, teniendo como datos,
el 54.7% de los adolescentes presentaron un nivel medio en adiccién a redes sociales, el 41.9%
con nivel bajo, y el 3.5% presentaron el nivel alto.

Cardenas (2021) en su tesis analizé la relacion de adiccidn a redes sociales y depresion en
los estudiantes universitarios de la carrera de derecho, la investigacion conllevado fue de
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, asi mismo, el nivel fue descriptivo
correlacional, 119 estudiantes universitarios de derecho fueron quienes conformaron la muestra,
y se les aplico el instrumento de la escala de depresion de Zung (ZDS) y el cuestionario de ARS;
donde hall6 que existe una correlacion de baja intensidad entre la adiccion a las redes sociales
y depresion.

Quispe (2020) en su investigacion determind la relacion de la adiccion a las redes sociales y
autoestima en los estudiantes de una universidad de Ayacucho, la muestra estuvo conformada
por 42 estudiantes entre las edades de 19 a 43 afios, la metodologia utilizada fue de tipo
transversal, con un disefio no experimental, asi mismo fue de nivel correlacional, para la
recopilacion de datos se utilizaron 2 instrumentos psicométricos, el cuestionario ARS vy el
inventario de autoestima elaborado y adaptado por Coopersmith; de acuerdo a los resultados
obtenidos evidenciados, existe una significancia ausente en la conexién de las 2 variables (r=-

0.35y sig 0.827) asi mismo, de las dimensiones de si mismo y social, en cambio en la dimensién
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familia se hallé un nivel significativo entre las dimensiones de ARS, también se hall6 un 61.9%
en el nivel bajo de ARS y un 73.8% en el nivel bajo de autoestima.

Arones & Barzola (2018) en su investigacion determinaron la relacion de adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en los estudiantes universitarios de la carrera de psicologia,
teniendo como muestra a 20 estudiantes universitarios pertenecientes al sexto ciclo, el método
utilizado fue no experimental con un enfoque cuantitativo, asi mismo con un disefio descriptivo
correlacional; los instrumentos que se emplearon fueron test de ARS vy el registro de notas de
las estudiantes. De acuerdo a los resultados, 45% de los universitarios se hallaron en un rango
moderado de adiccion a las redes sociales, el 35% de los educandos estan ubicados en rango
leve, el 10% se ubican en un rango muy alto y el restante presentaron rango muy bajo frente a
la adiccion a las redes sociales.

Las investigaciones que se tuvieron en cuenta como antecedentes son de mucha importancia,
ello debido a que poseen las informaciones necesarias para la realizacion de esta investigacion,
asimismo, dentro de lo local, no se hallaron tantos estudios de investigaciones, por lo que es un
motivo mas para conllevar este estudio dentro de la region.

Si bien es cierto, para poder comprender a hace referencia la adiccidn a redes sociales, la
OMS (2010) define a la adiccion como una enfermedad fisica y psicoemocional que produce
una relacion o necesidad a una sustancia o una actividad. Es caracterizada por un conjunto de
sintomas y signos en la cual interfieren en los factores bioldgicos, genético, psicologicos y
sociales.

La Sociedad Americana de Medicina de la Adiccion (ASAM, 2019) hace una descripcion de
la adiccién en la que implica no solo el alcohol y las drogas, sino también aquellas conductas
que pretende patoldgicamente el alivio en la persona. Asimismo, refiere que la adiccidn es una
enfermedad primaria y cronica tratable que implican las interacciones complejas a través de los
circuitos cerebrales, el entorno ambiental, la genética y las experiencias vividas del sujeto. Las
personas que presentan adiccion ingieren sustancias o adoptan ciertos comportamientos que
Ilegan a ser compulsivos y, con frecuencia continGan pese a que las consecuencias son dafiinas.

A continuacion, se conoce también a que se refiere el término redes sociales, aquello que
puede producir adiccion a las personas sin importar la edad, asimismo, producir ciertos dafios

en los usuarios quienes hacen uso exagerado de las plataformas.
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Asimismo, una red social se refiere a sitios web y/o aplicaciones que las personas
normalmente hacen uso con el fin de compartir contenidos en tiempo real de una forma rapida.
De tal manera se forman colectivos donde es posible la interaccion y discusion entre las que
conforman. Es justamente la funcion de cada uno de acuerdo a su tipo, es decir, existen
plataformas en la cual se forman comunidad, asi como Facebook y Twitter; por otro lado, hay
otras plataformas que estan destinadas a transmitir contenidos audiovisuales como: YouTube,
Snapchat, entre otros. Son plataformas que ayudan a reforzar conexiones laborales o conseguir
trabajo, asi como también otras redes que tienen funciones diferentes de acuerdo a su tipo
(Escobar, 2020)

Echeburta y Requesens (2012) definen a la red social como una estructura constituida por
individuos que estan conectados a través del internet por diversos tipos de vinculos, familiares,
afectivos, sociales, laborales, entre otros. Por otro lado, las redes son conformadas entre jovenes
con mismos intereses, por lo cual las relaciones con sujetos de otras edades o con diferentes
intereses son carentes y poco significativas, pero si llega a suceder

Valdés (2020) define a la red social como un grupo de individuos que mantienen vinculos
unos a los otros, esto ya dependera de acuerdo a la amistad, por el trabajo, familiaridad, entre
otros; es por ello que gracias a las redes sociales se ha permitido que los individuos se hallasen
en un entorno virtual que forman una comunidad con los mismos intereses.

Las redes sociales fueron creadas para que las personas puedan interactuar y compartir
informaciones como contenidos de imagenes, videos, ya sea con uno o varios individuos. A
consecuencia de ello existe una interrelacion entre los diferentes usuarios y esto conlleva a la
creacion de una colectividad digital con personas de los mismos intereses.

Raffino (2020) Define las redes sociales son una plataforma virtual en internet, que tiene la
funcién de conectar personas, grupos de personas, le permite interactuar, establecer relaciones
interpersonales entre ellos mismos compartiendo didlogos, archivos, musicas, videos, etc. Es un
sistema abierto de construccién permanente que involucran a grupos de sujetos que tienen un
objetivo en comun. Los medios sociales cumplen la funcion de contactarte de manera inmediata
con otras personas a través de plataformas virtuales.

Aguilar (2005) indica que las personas mediante las redes sociales interactan unos a otros,
es una interaccion extendida como el intercambio dinamico entre dos personas o grupos de

personas en tiempo real. En las redes sociales existen comunidades virtuales que son personas
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de todo el mundo, estos funcionan como una plataforma de comunicacion que conecta a las
personas de todo el mundo. Agrupa los recursos en comun que tienen las personas como fotos,
videos, musicas, informacion de trabajos o simplemente un dialogo entre los amigos, familiares.

De la misma manera, las redes sociales se presentan mediante diferentes tipos, Valdés (2020)
da a conocer 2 tipos de redes sociales, a continuacion: Redes sociales horizontales, también
llamadas “generalistas” puesto que agrupan a toda clase de perfiles o un publico en general. No
presentan una tematica concreta, es decir, van dirigidas al pablico en general, y con el fin de
relacionarse uno con el otro.

Facebook: es el medio con mayor crecimiento a nivel mundial, permite la conexion e
interaccion al individuo con sus amigos, familiares y entablar amistad con otras personas. Es
favorable para fortalecer las relaciones con los clientes, crear nuestra imagen de marca, unir la
empresa al publico y promover el crecimiento empresarial.

Twitter: es una red social, asimismo es considerada una plataforma de microblogging, puesto
que permite propagar posts de 280 indoles Ilamados tuits. Su ventaja primordial es la facilidad
que se establece al momento de comunicarnos con el usuario, considerado mejor canal en redes
sociales para producir engagement pudiendo optar por cuentas, tweets o tendencias promovidas.

Google my business: esta Plataforma es usada mayormente para negocios, es gratuita y muy
facil de usar con el objetivo de ayudar a las empresas y organizaciones a gestionar su disposicion
en linea de Google. En las redes sociales Facebook, Twitter, Google My Business puedes crear
tu propia red vertical, es decir, puedes crear un grupo tematico propio, de tal manera creando un
grupo, una pagina o un perfil especificamente para tratar un tema concreto.

WhatsApp: es una plataforma de mensajeria instantanea, sirve para enviar y recibir mensajes
de texto, imagenes, audios, videos, entre otras funciones. De acuerdo a las informaciones a
principios del afio 2020, WhatsApp fue considerada como el lider en mensajerias instantanea en
su mayor parte del mundo, donde sobrepasa a los 2000 millones de usuarios.

Por otro lado, se tiene a las redes sociales verticales: esta red social va dirigido a un publico
determinado y concreto. En ellas su hallan todas las redes especializadas; profesionales, musica,
videos, para conseguir parejas, entre muchas mas. Con las tendencias actuales se da a conocer
que el futuro estara repleto de redes sociales orientadas a una tematica especifica.

Instagram: es una red social donde Gltimamente obtuvo un mayor crecimiento, se debe a las

integraciones de nuevas funciones como las historias, mensajes privados entre los usuarios,
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transmisiones en vivo, ver historias de usuarios sin necesidad de seguirlos, todo ello esta
causando un gran impacto entre los usuarios.

De a cuerdo a Ortega (2018) la adiccion a redes sociales es un estado de dependencia que
llegan a desarrollar hacia a estas plataformas virtuales, las personas llegan a obsesionarse con
las redes sociales, pasan horas y horas detras de una computadora, celulares o Tablet. Es donde
estan presenten las redes sociales, dejan de realizar sus actividades cotidianas para estar
pendientes a los medios de informacidn; el uso de estos servicios genera placer en personas que
lo utilizan.

Asi como también, adiccidn a redes sociales hace alusién a una adiccion conductual que es
conceptualizada por estar demasiado preocupado por las redes sociales, estar al tanto de las
plataformas virtuales, impulsado por un impulso incontrolable de dar uso a las plataformas
virtuales, y dedicar mayor parte del tiempo y esfuerzo hacia las redes sociales que desfavorece
otras areas primordiales de la vida (Hilliard, 2022).

Contactarse con amigos, ver videos, dar like se ha convertido en un pasatiempo que viene
aumentando popularidad significativamente en la Gltima década. Aunque se dar el uso a las
redes sociales por parte de mayor nimero de personas no es problematico, hay una cierta
cantidad de personas que se vuelven adictos a las paginas de las redes sociales y se implican en
un uso excesivo o compulsivo (Cherney, 2020).

A continuacion, se presentan algunas teorias de la variable antes mencionada.

La teoria del condicionamiento Instrumental, desarrollado por Skinner (1982) se basa en las
consecuencias de las adicciones frente a los medios digitales, que suceden acorde a los
reforzadores positivos 0 negativos, asimismo se asocia el comportamiento conjuntamente a las
consecuencias, es decir, un estudiante que permanece mayor tiempo en las redes sociales,
entonces este le generard algun tipo de satisfaccion, placer, en la que puede afectar
negativamente al estudiante, asimismo, quien puede manejar adecuadamente las plataformas
virtuales o recibir reforzadores positivos, este no podria causar ninguna consecuencia en el
estudiante.

Asimismo, Echeburtiay Requesens (2012) precisan la adiccion como una afinidad patoldgica
gue provoca la dependencia e impide la emancipacion al individuo al perseguir su campo de

concienciay limitar la extension de sus intereses; la persona que lo padezca puede llegar a perder
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el control y descuide ciertas facetas de su vida, influyendo en su contorno personal, académico,
social o laboral.

Del mismo modo, Camacho (2019) hace referencia a que el uso constante de las redes
sociales crea una adiccion cuando no existe un cierto limite para estar al tanto a las redes y
continuamente se presencian los sintomas de ansiedad y depresion. Mayor riesgo se da en
menores de edad especificamente debido a que se encuentran relacionados intimamente con las
plataformas virtuales, en caso de que se llegase a un limite de ansiedad o depresion es donde se
presencian mayormente pensamientos suicidas.

Conforme a la segunda variable de investigacion, el rendimiento académico hace referencia
a la medida del rendimiento escolar del estudiante mediante las diferentes materias. Los
profesores y los funcionarios normalmente llegan a medir los logros de los estudiantes a través
del rendimiento académico dentro del aula (Ballotpedia, 2022).

Segln Alban y Calero (2017) hace referencia al rendimiento académico como aquella forma
de expresar las capacidades y caracteristicas psicologicas de un estudiante, la cual es
desarrollado y actualizado mediante el proceso de ensefianza — aprendizaje que permite al
estudiante en lograr un nivel de funcionamiento y logros académicos en el transcurso del
periodo, que se compendia un calificativo final que pondera el nivel logrado.

Desde este afio 2020, el Ministerio de Educacion (Minedu) opt6 por reemplazar las notas de
las libretas de escalas numéricas por sistema de evaluacion por letras, si bien es cierto, ello
influye a mas de 2 millones de estudiantes del nivel secundario (publica y privada) del pais,
anteriormente se daba uso la calificacion tradicional con escalas numéricas que abarcaban de 0
20 como puntuacion maxima. Desde el 2008 se estuvo calificando por sistema de evaluacion
con letras en niveles iniciales y primaria, y en el 2019 se dio iniciativa a los estudiantes del
primer grado de nivel secundario, si bien es cierto la directora Angela Bravo indic6 que para a
finales de febrero se tendria el sistema de calificacion definitiva.

Para la Minedu, el sistema de calificacion por letras, se enfoca méas hacia en demostrar su
desarrollo de competencias tanto como lo aprendido, es decir, como el estudiante pone en
practica lo aprendido, asimismo estad también la evaluacion, que ya forma parte como una
retroalimentacion al proceso de aprendizaje del estudiante.

La evaluacion de aprendizaje mediante el sistema de letra estard basada en 4 niveles, en

primero se tiene el logro destacado, hace referencia que el estudiante demuestra un nivel de
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aprendizaje mas alta, poniendo en practica sus conocimientos y habilidades de aprendizaje, por
lo que también se conoce como AD. Asimismo, se tiene el logro esperado, cuando se aprecia
evidencias en nivel esperado, conllevando un manejo adecuado en el nivel de aprendizaje, es
decir, se mantiene un nivel promedio y considerado como A; del mismo modo, la calificacién
B, considerado en proceso, se refiere a que el estudiante esta cerca de lograr el nivel promedio,
de cierto modo, requiere cierto acompafiamiento para conseguir el nivel de logro promedio, y
por ultimo se tiene el nivel inicio, cuando se muestra que el estudiante no es competente y
requiere de reforzamientos para lograr el objetivo, carece de conocimientos y habilidades para
la resolucion de problemas académicos, este es mas conocido con la letra C (Falen, 2020).

Para culminar, se demuestra algunas teorias del rendimiento académico

Primeramente, se tiene la teoria del aprendizaje social de Bandura (1982) donde las personas
aprenden mediante la observacion en su entorno, quiere decir que, si los estudiantes viven en un
ambiente conflictivo, una familia con falta de comunicacion, violencias, adicciones, el
adolescente presentara comportamientos similares en la que posiblemente ello sea causante a
futuro, en este caso, afecte el rendimiento académico, baja autoestima, ansiedad e incluso
comportamientos negativos, en la cual se debe enfatizar la autorregulacion y establecer metas
personales en los estudiantes.

A continuacion, la teoria del aprendizaje significativo, esta teoria manifiesta a través del uso
de la memoria y una perspectiva que es fundamental para el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, asimismo, todo lo aprendido es asociado con los procesos cognitivos de la persona
de modo no arbitrario, es decir, cuando el estudiante relaciona sus conocimientos que ya posee

conjuntamente a lo recientemente adquirido (Ausubel, 2002).
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2.1

2.2

. METODOLOGIA

Enfoque, Tipo

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, debido que la investigacion se baso en la
medicion numérica, asimismo, se usé este enfoque porque se hizo la recopilacion de
informacion y el anélisis para dar respuesta y justificar las hipotesis asentadas; el enfoque
cuantitativo determina el comportamiento de una poblacion mediante la medicion
numérica y el uso de la estadistica (Sanchez, 2018)

Asimismo, la investigacion fue de tipo basica, quiere decir que la finalidad de la
investigacion fue para la intensificacion de la teoria cientifica, sin discordar con ningln
aspecto experimental (Muntang, 2010).

Disefio de investigacion

La investigacion fue no experimental porque las variables fueron descritas y no hubo
manipulacion en las variables, es decir, se tiene en cuenta que en ello solo se puede
visualizar las circunstancias que se conlleva en su entorno, para enseguida analizarlos.
Asimismo, es disefio transversal, es decir, la recoleccion de la informacion se llevo en un
solo momento; ademas, es Correlacional la cual permitio medir el grado de asociacién
entre las variables de estudio mediante la recoleccion de informacion (Hernandez et al.,
2014).

Ol

O
M: Estudiantes
O:: Adiccion a redes sociales
O:: Rendimiento académico

r: relacion
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2.3

2.4

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacidon estuvo constituida por 789 estudiantes, con rangos de edad entre los doce
a dieciocho afios que asisten el afio lectivo 2022, de una institucion educativa secundaria
Santa Rosa, Ayacucho.

Asimismo, se considerd los siguientes criterios de inclusion, los estudiantes tuvieron
que cumplir los criterios para ser parte de la investigacion, a estudiantes que estuvieron
presentes en el dia de recoleccion de informacion, como Unico dia; estudiantes que dieron
su asentimiento informado y que respondieron completametamente el instrumento.

Por otro lado, para los criterios de exclusion, se omiti6 a los estudiantes que no firmaron
el asentimiento informado, asimismo que los padres no hayan otorgado su autorizacion a
sus menores hijos, estudiantes que no completaron correctamente el test de acuerdo a lo
indicado, estudiantes que no hayan asistido a clases.

La muestra se conformé por 259 estudiantes, del 1° a 5° grado del nivel secundario,
segun Hernandez et al. (2014) hace referencia a la muestra como una porcion de una
determinada poblacion, ademas, ese subconjunto debe ser representativa, si bien es cierto,
muy pocas veces es posible medir a la poblacion en general; por lo que se opta en
seleccionar una muestra, en la cual se realiza la recoleccion de las informaciones.

El tipo de muestra utilizado fue no probabilistico por conveniencia, de acuerdo a
Hernandez et al. (2014) es un procedimiento de muestreo que implica seleccionar a las
muestras de acuerdo a que, convenientemente se encuentren disponibles para ser

seleccionados por el investigador.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica para la recopilacion de datos fue la encuesta, Hernandez et al. (2014)
mencionan que los cuestionarios son un tipo de instrumento para la recoleccion de
informacion, cuya finalidad es de representar firmemente la variable investigada

Por otro lado, el instrumento que se utilizé para la recopilacion de informacion de
adiccion a redes sociales, fue el cuestionario de ARS; en Peru fue adaptado por Miguel
Escurra y Edwin Salas en el afio 2014, este instrumento consta de 24 items con 5
alternativas de solucion, nunca, rara vez, a veces, casi siempre, siempre; los 24 items estan

distribuidas en 3 dimensiones, las cuales son: obsesiones por las redes sociales
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2.5

conformadas por 10 items; control en el uso personal de las redes sociales que consta de
6 items y la dimension del uso excesivo de las redes sociales que consta de 8 items, con
un total 24 items.

Con referencia a la validez se realizé a través de un analisis factorial confirmatorio que
fue utilizado para constatar la consistencia de los factores que anticipadamente fueron
identificados, para lo cual se hizo la comparacion de 3 modelos: de 3 factores
independientes, de 3 actores relacionados y el modelo independiente, en base a ello los
resultados que se obtuvieron, el modelo que mejor se adecua a los criterios es el de tres
factores relacionados (%2 (238) = 35.23; p < .05; ¢2 /gl = 1.48; GFI = .92; RMR = .06;
RMSEA = .04; AIC = 477.28). (Escurra & Salas, 2014)

Escurra & Salas (2014) lograron hallar la confiabilidad del instrumento por mediante
el alfa de cronbach encontrandose con coeficientes altos, los cuales oscilan entre .88 en el
factor 2'y .92 en el factor 3, por otro lado el nivel de la consistencia puede estimarse alto,
puesto que todos superan la magnitud de .85.

Asimismo, dentro de la recoleccion de informacion del rendimiento académico, se
obtuvo el consolidado de registro de calificaciones de los estudiantes de primero a quinto
que fueron parte de la muestra. La escala de medicién de la variable mencionada fueron
la escala por letra, es decir, AD se da entre dieciocho a veinte considerado como muy
bueno, asimismo, A que se encuentra entre catorce a diecisiete, de igual forma, B es un
estudiante en proceso, con calificacion entre once a trece, y, por ultimo, C, considerado
de cero a diez.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Primeramente, para dar inicio con el estudio, se puso en conocimiento al director a
cargo de la institucion, asimismo, previa coordinacion, se presento la carta de presentacion
para dar inicio con la recoleccion de informacion. Asimismo, se hizo coordinaciones con
los tutores de seccién, quienes accedieron para poder ejecutar el estudio con los
estudiantes, seguidamente se coordind una reunion con los padres de familia de los
estudiantes, se dio a conocer el motivo de estudio, asimismo se hizo presente el
consentimiento informado a los padres y asentimiento informado a los estudiantes, asi dar

inicio con la aplicacion del cuestionario.
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2.6

Para la obtencidon de los resultados de las variables se tabulé una matriz, utilizando el
programa informativo Microsoft Excel, seguidamente se utiliz6 el software IBM SPSS,
en la que primeramente se ejecutd la prueba de normalidad, el estadistico utilizado fue
Kolmogorov-Smirnov, ello debido a que se tiene una muestra de 259 que es superior a 50,
asimismo, mediante el software se analiz6 por prueba de Rho Spearman para hallar la
correlacion.

Aspectos éticos en investigacion

El estudio se realizo con una estricta confidencialidad, manteniendo proteccion y las
normas de seguridad en todo momento los datos del menor.

De acuerdo al Cddigo de Etica de Investigaciones de la Universidad Catdlica de
Trujillo (UCT, 2021) se veld el respeto a la normatividad nacional, ello implica el deber
de todo investigador, conocer y respetar la legislacion de la materia de estudio, asumir
responsabilidades y reflexionar sobre las consecuencias de nuestras acciones; asimismo,
se tiene el respeto a los individuos, manteniendo una confidencialidad y respeto hacia las
personas que son parte del estudio, del mismo modo, es fundamental el consentimiento
informado y expreso, en la que la participacion es voluntaria, sin ninguna obligacién hacia
el individuo.

Segun el articulo 59 del Cédigo de ética colegio de Psicologo del Pert (CPSP, 2017)
se recalca la obligacion de guardar el secreto, manteniendo una confidencialidad, subsiste

aun despues de haber concluido la relacion profesional.
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Tabla 1

I11. RESULTADOS

Nivel de adiccion a redes sociales

Variable Niveles Frecuencia %
Nivel bajo 156 60.2%
Adiccion a redes Nivel medio 94 36.3%
sociales
Nivel alto 9 3.5%
Total 259 100%

En la tabla 1, se percibe que el 60.2% (156) de los estudiantes participantes manifestaron

nivel bajo en adiccion, el 36.3% en un nivel medio, y por ultimo el 3.5% en un nivel bajo.

De acuerdo a la estadistica se registra que predomina el nivel bajo de adiccién a las redes

sociales en los estudiantes, con un 60.2%, lo que evidencia que no existe ningin problema

de adiccion en los estudiantes.
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Tabla 2

Nivel de rendimiento académico

Variable
Niveles Frecuencia %
Muy bueno 14 5.4%
Rendimiento Bueno 190 73.4%
académico Regular - 19.3%
Deficiente 5 1.9%
Total 259 100%

En la tabla 2, se presenta que el 73.4% (190) de los estudiantes participantes obtuvieron un
promedio bueno en el rendimiento académico, asimismo, el 19.3% (50) de los estudiantes
sostuvieron un promedio regular, el 5.4% (14) obtuvieron un promedio muy bueno, y por tltimo,
el 1,9% fueron deficientes en el rendimiento académico escolar. De acuerdo a la estadistica se
registra que la mayor proporcion de los estudiantes obtuvieron un rendimiento académico

bueno, con un 73.4%, lo que evidencia una mejor aptitud y actitud de los estudiantes.
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Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nivel de adiccion 0,158 267 0,001
Promedio 0,416 267 0,001

En latabla 3, se percibe la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov: cuyo resultado de
p valor=0,001 para las variables; se concluye que los datos obtenidos son menores a 0,005,
por lo tanto, se deduce que los datos no son normales, para ello se debe utilizar la prueba de

correlacion de Rho Spearman.
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Tabla 4
Relacion de Adiccion a redes sociales y rendimiento académico

Correlaciones

Nivel de
adiccion Promedio

Rho de Nivel de Coeficiente de
Spearman adiccion correlacion
Sig. (bilateral)

N

Promedio Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000 -0,701**

0,000
259 259
-0,701** 1,000

0,000
259 259

En la tabla 4, se puede observar que el valor de p es ,001 sostiene que la relacion de las dos

variables es significativa. Asimismo, se percibe que la correlacion de las variables estudiadas

se relaciona de una forma inversa con grado muy alta, debidamente al valor Rho es de -

0,701**; lo que significa que, mientras mayor sea el empleo de redes sociales, entonces el

nivel de rendimiento académico sera bajo.
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Tabla 5
Relacion entre la obsesién por las redes sociales y el rendimiento académico.

Correlaciones

Obsesion
por las redes
sociales Promedio

Rho de Obsesion por las redes  Coeficiente de 1,000 -0,668**
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) : 0,001
N 259 259
Promedio Coeficiente de -0,668** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 259 259

En la tabla 5, muestra que el valor de p es ,001, es decir, la relacion de las dos variables es
significativa. Asimismo, se percibe que la correlacion de la dimension obsesion y el
rendimiento académico se relacionan de una forma inversa con grado alto, debidamente al
valor Rho es de -,668**; ello demuestra que, cuando la obsesion por el uso de las redes sea

mayor, entonces el nivel de rendimiento académico seré bajo.
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Tabla 6

Relacion entre la falta de control personal hacia el uso de las redes sociales y el rendimiento

académico.

Correlaciones

Falta de

control

personal hacia

el uso de las

redes sociales Promedio

Rho de Falta de control personal Coeficiente de 1,000 -0,636**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : 0,001
N 259 259
Promedio Coeficiente de -0,636** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 259 259

En la tabla 6, cuyos resultados demuestran que, si existe relacion significativa entre la
dimensién de falta de control personal hacia el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico, se percibe que la correlacién se relaciona de una forma inversa con grado alta,
debidamente al valor Rho es de - 0,636**; lo que significa que, mientras mayor sea la falta

de control, menor serd el rendimiento académico de los estudiantes.
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Tabla 7:

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico.

Correlaciones

Uso excesivo

de las redes
sociales Promedio
Rho de Spearman  Uso excesivo de las Coeficiente de 1,000 -0,649**
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 259 259
Promedio Coeficiente de -0,649** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 259 259

Se puede apreciar en la tabla 7, que se hallé una relacion significativa inversa entre la

dimension de uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico, se percibe que

se relaciona de forma inversa con grado alta, debidamente al valor Rho es de -0,649**; ello

demuestra que, mientras se dé un uso excesivo a las redes sociales, el rendimiento académico

sera deficiente.
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IV. DISCUSION

Con referencia con el objetivo primordial, se ha demostrado que, se efectud una relacion
significativa inversa entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico de los
estudiantes de una Institucion educativa de Ayacucho, en la cual se hallaron siguientes
resultados, Rho = -.668 y p =,001; de acuerdo a los resultados, se rechaza la hipétesis nula'y se
acepta la hipdtesis alterna, ello ya que existe una correlacién significativa e inversa entre las
variables. Los resultados obtenidos se asemeja a los resultados de la autora Calderdén (2021),
quien realizd su investigacion en Chiclayo, la cual, cuyo proposito fue determinar la relacién
entre la adiccién a redes sociales y el rendimiento académico de secundaria de una institucion
educativa, la cual tuvo una muestra de 156 escolares, se les aplico el cuestionario de ARS, donde
el 52,6% presenciaron rango alto de adiccion, el 36,5% rango medio y por ltimo, el 10.9% con
rango bajo; asi también, el 52% de los escolares se encontraron en rango inicio del rendimiento
académico, de acuerdo al estudio, se obtuvo una relacion inversa significativa p = 0.000; r=-
.828.

La investigacion realizada guarda relacion con la teoria de Skinner, acerca a la conducta
instrumental, las consecuencias de las adicciones a las redes sociales sucede por mediante los
reforzadores positivos y negativos, y de tal manera se asocia el comportamiento conjuntamente
a las consecuencias, es decir, si una persona dedica mayor tiempo a las redes sociales, entonces,
este le generara algan tipo de satisfaccion, en la que puede generar reacciones negativas, en este
caso, sera bajo el rendimiento académico del estudiante. De la misma manera, guardan relacion
con lo mencionado por Echeburta y Requesens (2012) la adiccién puede provocar dependencias
e impedir la libertad al individuo, a consecuencia de ello, puede llegar a perder el control y
descuidar ciertos aspectos de su vida cotidiana e influir en su ambito personal, familiar, social,

laboral o académico.

En referencia al primer objetivo especifico, se hallé como resultado destacado en un nivel
bajo, con un 60.2% en la adiccion a las redes sociales, asimismo, el 36.3% en un nivel medio,
por altimo, el 3.5% en un nivel alto a las adicciones a redes sociales, dichos resultados guardan
relacién con la investigacion del autor Quispe (2020) quien realizd una investigacion en

Ayacucho, con una muestra de 42 estudiantes, de acuerdo a los resultados obtenidos, prevalece
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el nivel bajo de adiccion a redes sociales en los estudiantes, con un 61.9%; por otro lado, se
tiene la investigacion de Calderon (2021) en la que se presencio resultados contrarios a lo
estudiados, donde el 52,6% presenciaron un rango alto de adiccion, el 36,5% medio y por ultimo,
el 10.9% con rango bajo; ello se concluye que, mientras mayor tiempo se pase en las plataformas
virtuales, mayores seran las consecuencias de estes, asimismo, Camacho (2019) define a la
adiccion a las redes sociales como una adiccion que se crea cuando no existe un cierto limite
para estar informado de las redes sociales, es decir, en mayor de los casos estar constantemente
al tanto de los medios sociales es indicio a la adiccion a dichos medios sociales, en la cual puede

traer consecuencias negativas.

Por otro lado, de acuerdo al segundo objetivo especifico, los resultados obtenidos fueron, el
73.4% de los estudiantes predominan con un rendimiento académico Bueno, seguidamente, el
19.3% prevalecen en el nivel regular, asimismo, el 5.4% en un nivel muy bueno, y por Gltimo,
el 1.9% portaron un nivel deficiente en el rendimiento académico, en la cual, se relaciona con
Piccone (2021) quien realizd su tesis, cuyo objetivo fue identificar la relacion de la adiccion a
redes sociales y rendimiento académico, tuvo como muestra a 50 estudiantes, en la cual se
aplicaron dos instrumentos para la recoleccién de los datos, dentro del resultado predomina que
el 90% de los escolares obtuvieron un nivel de logro esperado, y el 10% restante de los
estudiantiles se ubicaron en un rango de inicio; el rendimiento hace referencia a la medida de la
eficiencia escolar, a través de diferentes materias, normalmente quien evalta el nivel del
aprendizaje y el desenvolvimiento en el aula, son los profesores y funcionarios (Ballotpedia,
2022).

Asimismo, se tiene la teoria de Bandura (Bandura, 1982), la teoria del aprendizaje social, en
la cual se entiende que las personas aprenden mediante la observacion en su entorno, quiere
decir que, si los estudiantes viven en un ambiente conflictivo, una familia con falta de
comunicacion, violencias, adicciones, el adolescente presentara comportamientos similares en
la que posiblemente ello sea causante a futuro, en este caso, afecte el rendimiento académico,

baja autoestima, ansiedad e incluso comportamientos negativos.

Por otro lado, de acuerdo al tercer objetivo, se ha evidenciado que subsiste relacion

significativa e inversa entre la obsesidn por las redes sociales y el rendimiento académico en
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estudiantes, en la que se hallaron los siguientes resultados, Rho=-.668 y p=,001. La cual coincide
con la investigacion del autor Piccone (2021), en su investigacion indica la relacion entre la
adiccion a redes sociales y el rendimiento académico, con una muestra de 50 escolares, cuyo
resultados de acuerdo a los cuestionarios aplicados, indicaron que existe una correlacion de -
0.399 con un valor de significancia .000, se consuma que, subsiste relacion inversa moderada y
significativa entre las variables, lo que significa que, mientras el mayor sea la obsesion por las

redes sociales, menor sera el rendimiento académico del estudiante.

Prosiguiendo con el cuarto objetivo especifico, se refleja que, existe una correlacion inversa
y significante entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico de los alumnos del nivel secundario, se evidencio los siguientes resultados, Rho=-
636 y p=,001. Del mismo modo, se relaciona con la investigacion del autor Piccone (2021) en
la cual, los resultados obtenidos de acuerdo a la relacion de la falta de control y el rendimiento
academico, existe una correlacion de -.343, en la cual es significativa. De acuerdo a Ortega
(2018) menciona a la adiccion a las redes sociales como una dependencia hacia estas
plataformas, donde al no existir un control personal, llega a convertirse en una obsesion, asi

afectando las actividades que uno puede realizar en su vida cotidiana.

Para finalizar, de acuerdo al quinto objetivo especifico, se demostré que, existe una relacion
inversa y significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico de
los estudiante, con Rho=-.649 y , p=.001, asimismo, dichos resultados se asocian con la
investigacion de Piccone (2021) en la cual, de acuerdo a los resultados de su investigacion,
arrojaron que el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico guardan relacion
significativa e inversa, con un valor de -0.412, es decir, existe una relacion inversa con grado
moderado, mientras mayor sea el uso excesivo de las redes sociales, menor sera el grado de
rendimiento académico de los estudiantes. Camacho (2019) menciona que, el uso desmedido de
los medios sociales provoca una adiccion cuando no existe un limite para estar al tanto de las
redes sociales y continuamente se presencian sintomas de ansiedad y depresion, ello afectando

psicoldgicamente en los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

Se dar por concluido que, en el objetivo general, se evidencid una relacion inversa
entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico del primer trimestre
en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2022. Puesto que, el nivel
de correlacion es rho=-0.701, y con un valor de significancia de p=0.001, indicando
que, mientras mayor sea el nivel de adiccidn a redes sociales, menor sera el nivel del
rendimiento académico.

De acuerdo al primer objetivo especifico, se hallo que, el nivel bajo de adiccion a
redes sociales prevalece con un 60.2%, es decir, 156 estudiantes poseen tendencias
bajas de adiccion, presentandose buenos resultados, manifestandose que no existe la
adiccion y contando con un adecuado bienestar psicolégico.

Continuando con el segundo objetivo especifico, predomindé el nivel bueno, con un
73.4%, es decir, 190 estudiantes poseen un rendimiento académico moderado, la
mayoria de los estudiantes tienen un manejo adecuado en su aptitud y actitud que son
partes del rendimiento académico.

Por otro lado, de acuerdo al tercer objetivo, los resultados hallados indican que, existe
una relacion inversa con grado alto entre la obsesion por las redes sociales y el
rendimiento académico (Rho=-0.668 y p=0.001), por lo tanto, estudiantes que
muestren un grado de obsesion hacia las redes sociales tienden a disminuir en el
rendimiento académico.

Asimismo, en el cuarto objetivo especifico, de acuerdo a los resultados obtenidos, se
determiné una correlacion inversa, alta y significativa entre la falta de control
personal en el uso de las redes sociales y el rendimiento académico (rho=-.636 y
p=001); por ende, mientras el estudiante demuestre una falta de control hacia las redes
sociales, sera deficiente en el rendimiento académico.

Finalmente, conforme al quinto objetivo especifico, se destacé que existe una relacion
inversa, alta y significativa (rho=-0.649) entre el uso excesivo de las redes sociales y
el rendimiento académico, es decir, estudiantes que no limitan el tiempo que se
dedican a las redes sociales, traerd& como consecuencias un nivel bajo en el

rendimiento académico.
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VI. RECOMENDACIONES

Al director, incentivar a los profesores a realizar programas preventivos, actividades
que sean dinamicos, en la que los estudiantes puedan distraerse, asimismo poder
relacionarse mediante trabajos en equipos.

A las autoridades de las instituciones educativas a realizar escuela de padres, donde
es primordial tratar temas que fortalezcan el vinculo entre padres e hijos, asi como, el
estilo de crianza, manejo de las emociones, entre otros.

A los padres, prestar mayor atencion a sus menores hijos, autoalimentar el vinculo
entre el padre, madre e hijos, asimismo participar de talleres, escuela de padres, para
que cualquier tipo de problema no afecte negativamente en sus hijos.

Al alcalde, plana de regidores y funcionarios, considerar realizar actividades que
eviten a los estudiantes a pasar mayor tiempo en las redes sociales, realizar
actividades deportivas, instalaciones de juegos recreativos.

Al psicélogo educativo a realizar programas de intervencion, talleres, con referencia
al tiempo que se pasa en las redes sociales, y este podria darse uso en otras actividades
que se programan.

Se recomienda a los estudiantes, asi como se da un tiempo de uso a las redes sociales,
también lo usen para informarse las consecuencias que trae el uso excesivo, y optar

en practicar algin deporte que les guste.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumentos de recoleccién de datos

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre (S) Rara vez (RV)
Casi siempre (CS) Nunca (N) Algunas veces (AV)
N° Descripcion Respuestas
S|CS|AV | RV

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con

las redes sociales.
3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales

ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las
redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.
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19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22 | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso la red social.
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Anexo 02: Ficha Técnica

Nombre original del

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

instrumento: (ARS)
. Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas,
Autor y ano:
2014
Objetivo del Evaluar la adiccion a las redes sociales.
instrumento:
Usuarios:

Adolescentes y jovenes

Forma de administracion

0 modo de aplicacion:

Individual o grupal

La validez de contenido fue realizada mediante

el criterio de jueces donde expertos revisaron y

Validez: analizaron cada item del Cuestionario de
Adiccidn a redes sociales, testificando y
validando el instrumento.

Se realiz6 a través del Alfa de Cronbach,
Confiabilidad: obteniéndose o = 0.882.
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Anexo 03: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores Items Escala
Conceptual Operacional medicion
Las adicciones a las Esta variable se  Obsesion por ~ -Tiempo de 2,3,5,6,7,13, 15,
redes sociales son medira a través  las redes conexion 19, 22, 23.
adicciones que del inventario sociales. -Estado de animo.
conlleva a tener ARS de Escurra -Relaciones Intervalo
" comportamientos & Salas (2014) interpersonales.
é repetitivos que causan Control -Control del 4,11, 12, 14, 20,
@ un placer en un primer personal enel  tiempo conectado. 24.
§ instante, pero ello al uso de las -Intensidad.
E convertirse en un redes sociales.  -Frecuencia.
S habito provocan . .
s} Uso excesivo  -Necesidad de 1,8,9, 10, 16, 17,
< estados de necesidad de las redes permanecer 18, 21.
que yano Sie -puede sociales conectado.
controlar facilmente. _Cantidad de

(Escurra & Salas,
2014)

veces conectado
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Rendimiento académico

PRONABEC (2013)
es una medida del
nivel de conocimiento

que ha adquirido un

alumno como

consecuencia de la
ensefianza que ha

recibido” (pag. 7)

Esta variable se
medira a través
del registro de
notas de los

estudiantes

Nivel de logro
destacado

Nivel de logro

esperado

Nivel de logro

en proceso

Nivel de logro

en inicio

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente

18 - 20

14 - 17

11-13

0-10

Ordinal
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Anexo 04: Carta de Presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tryjillo, 03 de junio del 2022

CARTA N°466-2022/UCT-FCS INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“JOSE GALVEZ”
Sr / SEATAROSA -LAMAR- *YACUCHO
JOSE MONTES CUADROS REEERIDO
DIRECTOR o7y W
I.E. P. "JOSE GALVEZ" T —
Presente.- EXPEDIENTE _.7,(2.._ i FCCOS‘..O. ......
De mi especial consideracion: REGS‘W”"»-;;. oy - s

Reciba ¢l cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto X VI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacién de los
INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES Y
REGISTRO DE NOTAS DE LOS ESTUDIANTES, que corresponden al tema de
investigacion ADICCION A REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA - SANTA
ROSA, AYACUCHO, que viene realizando la estudiante Sandoval Ccaccro Noemi
Mariela, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI; y que se encuentran con
el aval de su docente Mg. Redtegui Sanchez Lea Raquel.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestra estudiante para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracién y estima.

Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de 1a Salud

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Pert

Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 [ +51(044) 607432 / +51(044) 607433
informes@uct edu pe www. uct.edu.pe




Anexo 05: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Le informamos a través del presente documento que su hijo esta siendo invitado a colaborar
en una investigacion sobre “Adiccion a redes sociales y rendimiento acadéemico en estudiantes
de una institucion de Ayacucho, 2022”; llevada a cabo por Sandoval Ccaccro Noemi Mariela,
alumna de psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo.

Los resultados de este estudio formaran parte de una tesis, cuyo objetivo es determinar el
nivel de adiccién a redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de una Institucién
Educativa secundaria, Ayacucho.

Si a su hijo (a) Ud. Le permite participar en esta evaluacion, le solicitamos que firme este
documento donde demuestra su aceptacion en la participacion de ella, asimismo necesitamos
que el menor responda con total honestidad cada item, ademas estas respuestas seran
confidenciales y no seran utilizados para un objetivo diferente al de este estudio.

2 T , acepto libremente que mi
menor hijo participe en la investigacion ya mencionada, también entiendo que el (ella) puede
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

FIRMA

Por ultimo, agradezco por anticipado tu participacion.
Atentamente
Sandoval Ccaccro, Noemi Mariela
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Anexo 06: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Le informamos a través del presente documento que usted esta siendo invitado a colaborar
en una investigacion sobre “Adiccion a redes sociales y rendimiento académico en estudiantes
de una institucion de Ayacucho, 2022”; llevada a cabo por Sandoval Ccaccro Noemi Mariela,
alumna de psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo.

Los resultados de este estudio formaran parte de una tesis, cuyo objetivo es determinar el
nivel de adiccidn a redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de una Institucién
Educativa secundaria, Ayacucho.

Si usted decide participar en esta evaluacion, le solicitamos que firme este documento donde
demuestra su aceptacion en la participacion de ella, asimismo necesitamos que responda con
total honestidad cada item, ademas estas respuestas seran confidenciales y no seran utilizados
para un objetivo diferente al de este estudio.

Si durante la resolucion del inventario existiera alguna duda, por favor levanta la mano y
manifiéstamelo para poder ayudarte.

D T PP , acepto libremente participar
en la investigacion ya mencionada, también entiendo que puedo decidir no participar, y

retirarme del estudio en cualquier momento.

FIRMA

Por ultimo, agradezco por anticipado tu participacion.
Atentamente
Sandoval Ccaccro, Noemi Mariela
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Anexo 07: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
¢Que relacion existe entre la | Determinar la relacion | Hipdtesis  general: Adicciéna | Obsesion por las | Enfoque de
adiccion aredes socialesy el | que existe entre la | Existe relacion entre | redes sociales | redes sociales. investigacion
rendimiento académico del | adiccion a redes sociales | la adiccion a redes La investigacion
primer trimestre en|y el rendimiento | sociales y el Control personal | fue de enfoque
estudiantes de una | académico del primer | rendimiento en el uso de las cuantitativo y de
institucion  educativa  de | trimestre en estudiantes | academico del primer redes sociales. tipo Bésica
Ayacucho, 2022? de una institucion | trimestre en

educativa de Ayacucho, | estudiantes de una Uso excesivo de | Disefio de

2022.

institucién educativa
de Ayacucho, 2022.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

¢Cual es el nivel de adiccion

a las redes sociales en
estudiantes de una
instituciéon  educativa de

Ayacucho, 2022?
iCual es el nivel de
rendimiento académico del

primer trimestre en
estudiantes de una
instituciéon  educativa de

Ayacucho, 2022?

¢Cudl es la relacion que
existe entre la adiccion a las
redes sociales y rendimiento
académico  del  primer
trimestre en estudiantes de

Identificar el nivel de
adiccion a las redes
sociales en estudiantes
de una institucion
educativa de Ayacucho,
2022.

Identificar el nivel de
rendimiento académico
del primer trimestre en
estudiantes de una
institucion educativa de
Ayacucho, 2022.
Identificar la relacién
que existe entre la
dimension obsesion por
las redes sociales y el
rendimiento académico

Hi: existe relacion
significativa entre la
dimension obsesion
por las redes sociales
y autoestima en
estudiantes de una
institucion educativa
de Ayacucho, 2022.
H.: Existe relacion
significativa entre la
dimension falta de
control de control
personal por el uso de
las redes sociales y la
autoestima en
estudiantes de una

Rendimiento
académico

las redes sociales.

Destacado.
Esperado.
En Proceso.

En inicio.

investigacion:

La investigacién
fue no
experimental, corte
transversal de tipo
correlacional.

Poblacion y
muestra:

Poblacion:
Estudiantes del
nivel secundario
Muestra: 259
estudiantes de la
|.E secundaria

Instrumentos
Cuestionario ARS
Escurra & Salas
(2014).
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una institucién educativa de
Ayacucho, 20227

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
obsesiéon por las redes
sociales 'y  rendimiento
académico  del  primer
trimestre en estudiantes de
una institucién educativa de
Ayacucho, 20227

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
falta de control personal por
las redes sociales 'y
rendimiento académico del
primer trimestre en
estudiantes de una
institucion  educativa de
Ayacucho, 2022?

¢Cual es la relacion que
existe entre la dimension
falta de control personal por
las redes sociales 'y
rendimiento académico del
primer trimestre en
estudiantes de una
institucion  educativa de
Ayacucho, 20227

del primer trimestre en
estudiantes de una
institucion educativa de
Ayacucho, 2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
dimension  falta de
control personal por las
redes sociales y
rendimiento académico
del primer trimestre en
estudiantes de una
institucion educativa de
Ayacucho, 2022.

Identificar la relacion
que existe entre la
dimension uso excesivo
de las redes sociales y
rendimiento académico
del primer trimestre en
estudiantes de una
institucion educativa de
Ayacucho, 2022.

institucion educativa
de Ayacucho, 2022.
Hs: Existe relacion
significativa entre la
dimension el uso
excesivo de las redes
sociales y el
rendimiento
académico en
estudiantes de una
institucion educativa
de Ayacucho, 2022.

Registro de notas
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Anexo 08: Informe de originalidad

TURNITIN NOEMI SANDOVAL

INFORME DE ORIGIMALIDAD

19, 22, 11« 13«

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.uct.edu.pe 1 O
Fuente de Internet %

repositorio.unfv.edu.pe 3
Fuente de Internet %

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internet

a

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

=]

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Ed

Submitted to Universidad Privada San Juan 1
7 %
Bautista

Trabajo del estudiante
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