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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar cémo la
aplicacion de un programa de actividades ludicas contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales en nifios de 5 afios en Trujillo, 2023. La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada y explicativa, con disefio preexperimental. La poblacion estuvo
compuesta por 44 estudiantes de 5 afios de la I.E N° 2027 del distrito EI Porvenir, Trujillo,
de los cuales se seleccion6 una muestra de 25 nifios. Para la recoleccion de datos se utilizo
la observacion, y el instrumento empleado fue una lista de cotejo validada por juicio de
expertos, con una confiabilidad de 0.878. Los resultados mostraron que en el pre test, el 80%
de los nifios obtuvieron un nivel bajo, el 20% un nivel medio y el 0% un nivel alto. Al aplicar
el pos test, el 92% alcanzaron el nivel alto y el 8% el nivel medio. Ademas, el coeficiente U
de Mann-Whitney fue de 187,500, con un valor de significancia de 0.005, menor a 0.05. Se
concluyé que el programa de actividades ludicas mejoré significativamente la
autorregulacion, el autoconocimiento, la convivencia social y la comunicacién positiva en

los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Palabras claves: habilidades socioemocionales, convivencia social, autoconocimiento

autorregulacion y comunicacion positiva.
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ABSTRACT

The main objective of this research work is to determine how the application of a
recreational activities program contributes to the development of socio-emotional skills in
5-year-old children in Trujillo, 2023. The research adopted a quantitative, applied and
explanatory approach, with a pre-experimental design. The population consisted of 44 5-
year-old students from the I.E N° 2027 of the EI Porvenir district, Trujillo, from which a
sample of 25 children was selected. Observation was used to collect data, and the instrument
used was a checklist validated by expert judgment, with a reliability of 0.878. The results
showed that in the pre-test, 80% of the children obtained a low level, 20% a medium level,
and 0% a high level. When applying the post-test, 92% reached the high level and 8% the
medium level. In addition, the Mann-Whitney U coefficient was 187.500, with a significance
value of 0.005, less than 0.05. It was concluded that the recreational activities program
significantly improved self-regulation, self-knowledge, social coexistence and positive

communication in 5-year-old children in the initial level.

Key words: social-emotional skills, social coexistence, self-knowledge, self-regulation and

positive communication.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional de nifios pequefios dentro del entorno colegial ha
sido un area de interés durante las Ultimas décadas, pues los afios que corresponden a la
primera infancia constituyen el periodo critico de cara al desarrollo de habilidades
socioemocionales relevantes, especialmente entre los tres y los seis afios, cuando la
mayoria de infantes se transforman en seres humanos responsables y socialmente capaces
(Biermann y otros, 2023). En ese sentido, las actividades ludicas ayudan a los nifios a
desarrollarse de forma integral durante los afios preescolares, pues permite acercarse a los
campos del conocimiento de forma relajada y divertida, valorando tanto el aprendizaje
como la comunicacién y, por altimo, el compromiso con el entorno (Angulo Vergara y
otros, 2020). Diversos estudios han confirmado que los nifios que padecen de déficits en
el desarrollo socioemocional tienen mas probabilidades de demostrar conductas
desafiantes. En China, se estima que la prevalencia de nifios pequefios en edad preescolar
(3 a 5 afios) que presentan deficits en el desarrollo socioemocional es del 30% al 34%
(Wang y otros, 2022).

A nivel Latinoamérica, un estudio llevado a cabo en Ecuador, demostro que el
17% de los nifios de cinco afios presentan dificultades en su desarrollo socioemocional
(Lopez y otros, 2020). Asimismo, Briones Palacios & Mendoza Cobefia (2022) dieron a
conocer que existe un alto porcentaje de estudiantes que, no reconocen sus emociones, y
los docentes no estan haciendo lo suficiente para abordar esta cuestion, siendo esencial

para la capacidad del ser humano de crecer personal y profesionalmente.

En relacion a lo antes mencionado, los nifios que pueden controlar eficazmente
sus comportamientos socioemocionales suelen considerarse capaces y mejor preparados
para enfrentarse a la vida; no obstante, los que luchan contra ellos suelen considerarse
problematicos (Olhaberry & Sieverson, 2022). En esa misma linea, cabe mencionar que,
los profesores no siempre tienen claro como intervenir en el juego de los nifios para
estructurarlo y al mismo tiempo apoyar el desarrollo del aprendizaje académico o las
competencias socioemocionales de estos nifios. Ademas, en lo que respecta al lugar del
juego en el jardin de infancia, en los paises de habla francesa, el jardin de infancia tiende
a volverse mas académico/formal, siendo particular la importancia que se le da al trabajo

en talleres con lapiz y papel (Richard y otros, 2023).
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En consecuencia, las actividades ludicas en nifios de cinco afios son la base de la
educacioén pues brinda un espacio importante para el desarrollo de las funciones motoras,
cognitivas y sociales, lo cual permite maximizar su potencial mediante actividades
recreativas (Llanos Lozano, 2019), pues ayudan al nifio a conectarse y tener interacciones
positivas con los demas, puesto que, las causas por las que un nifio de cinco afios tiene
problemas para socializar pueden ser diversas y a veces, la causal es temporal o puede ser
de por vida y entre esas causales estan problemas de salud mental, barreras linguisticas o

situaciones de estrés en el hogar.

Sobre esta investigacion, en la Institucion Educativa N° 2027, de la ciudad de
Trujillo, dentro del nivel inicial, se encontr6 que los menores tienen inconvenientes para
socializar entre compaferos, presentan dificultad para reconocer sus emociones,
autorregularse y para esperar su turno para hablar o participar en las diferentes
actividades, son indiferentes ante las necesidades de sus compafieros, no muestran
empatia por los demas, no prestan mucha atencién a lo que se les dice, presentan dificultad
para comunicarse asertivamente sin dafiar a sus compafieros, y ademas no muestran

soluciones a los problemas que se presentan llegando a la agresividad.

En consecuencia se formuld el problema general: ¢;En qué medida la aplicacion
de un Programa de actividades ludicas desarrolla las habilidades socioemocionales en los
nifios de 5 afios - Trujillo, 20237, seguido de los problemas especificos: ¢En qué medida
la aplicacion de un Programa de actividades ludicas desarrolla la autorregulacién de los
nifios de 5 afos - Trujillo, 2023?, ¢En qué medida la aplicacion de un Programa de
actividades ludicas desarrolla el autoconocimiento en los nifios de 5 afios - Truijillo,
2023?, ¢ En qué medida la aplicacion de un Programa de actividades ludicas desarrolla la
convivencia social en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023? y ¢ En qué medida la aplicacién
de un Programa de actividades ludicas desarrolla la comunicacion positiva en los nifios
de 5 afios - Trujillo, 2023?

Asimismo, se detallaron la justificacion de la investigacion, este estudio tiene
justificacién practica pues, con los datos obtenidos sobre actividades lGdicas asociado a
las habilidades socioemocionales en nifios de preescolar, proximas investigaciones
podran desarrollar acciones preventivas, tales como dar méas énfasis a actividades de
juegos, programas de activacion en relacion al juego en las que se puede incluir a los
padres de familia, entre otros, a fin de optimizar las habilidades socioemocionales en los

nifios de 5 afios. La justificacion practica se basara en los aportes tedricos de actividades
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ludicas y habilidades socioemocionales, tomando como base la teoria de Vygotsky y la
teoria sobre el Desarrollo Psicosocial dada por Erikson, los cuales permitiran fundamentar
las dimensiones de cada variable, asi como también, ampliar el conocimiento de las
mismas. Por consiguiente, tendra una justificacion metodoldgica, pues se fundamentara
en una investigacion de tipologia aplicada, cuyo enfoque sera cuantitativo y de nivel
explicativo, para lo cual se hara uso del instrumento de lista de cotejo, los cuales seran
revisados para uso y aplicacién de futuras investigaciones considerando como base un

disefio al propuesto en esta investigacion.

También, se planted el objetivo general, determinar en qué medida aplicar un
programa sobre actividades ludicas puede desarrollar las habilidades socioemocionales
en nifios de 5 afios - Trujillo, 2023. Seguido de los siguientes objetivos especificos:
Determinar en qué medida la aplicacion de un programa de actividades ludicas desarrolla
la autorregulacién en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, determinar en qué medida la
aplicacion de un programa de actividades ludicas desarrolla el autoconocimiento en los
nifios de 5 afos - Trujillo, 2023, determinar en qué medida la aplicacidn de un programa
de actividades ltdicas desarrolla la convivencia social en los nifios de 5 afios - Trujillo,
2023 y determinar en qué medida la aplicacion de un programa de actividades lidicas
desarrolla la comunicacion positiva en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023. Asimismo, se
planteo la hipdtesis general: La aplicacion del Programa de actividades ludicas desarrolla
las habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023. Por otro lado,
las Hipotesis especificos: La aplicacion del programa de actividades lddicas desarrolla
significativamente la autorregulacion en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, la aplicacion
del programa de actividades ludicas desarrolla significativamente el autoconocimiento en
los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, la aplicacion del programa de actividades ludicas
desarrolla significativamente la convivencia social en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023
y la aplicacion del programa de actividades ludicas desarrolla significativamente la
comunicacion positiva en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023.

En cuanto a los antecedentes de la investigacion, respecto al nivel internacional
tenemos a May Rana (2022) en su investigacion titulada “Developing Socio-Emotional
Domain of Kindergarten Pupils Using Aesthetic/Creative Activities” (Desarrollo del
dominio socioemocional de los alumnos de jardin de infantes mediante actividades
estéticas/creativas) sobre el desarrollo del dominio socioemocional de los alumnos de

jardin de infantes, en Vietnam, propuso como objetivo desarrollo del dominio
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socioemocional de los alumnos de jardin de infantes que utilizan actividades
estéticas/creativas. En este estudio se empled un estudio mixto cualitativo y cuantitativo
con disefio de evaluacion previa y posterior, en el que participaron 22 alumnos de jardin
de infantes y sus padres, el director y un psicologo. Se concluy6 que, los alumnos de
jardin de infantes se convirtieron en estudiantes activos en su dominio de aprendizaje
socioemocional con el uso de actividades estéticas/creativas, por lo que se necesita una
propuesta de politica basada en este estudio que se centre en sostener el efecto
significativo de las actividades estéticas/creativas y en la ayuda a los alumnos para

demostrar sus habilidades de desarrollo socioemocional.

Vélez Loor & Tarazona (2022) en su investigacion que lleva de titulo
“Metodologica ludicas para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
estudiantes de Educacion Inicial”, en Ecuador, tiene el objetivo analizar si las actividades
ludicas fortalecen las habilidades socioemocionales en los menores, haciéndolos mas
seguros de si mismos, asi como instruirse en el reconocimiento y expresar Sus
sentimientos y a comunicarse mejor entre ellos. La data del estudio fue recopilada por
medio de entrevistas y observacion en el marco de un disefio de investigacion cualitativo.
La poblacion estuvo conformada por 25 nifios en la etapa inicial y 2 profesores. Para
ayudar a los profesores a utilizar las actividades lGdicas para ayudar a los alumnos a
desarrollar sus capacidades socioemocionales, se cred una guia metodoldgica para las
actividades ludicas. Se concluyé que los profesores deben apoyar el desarrollo integral de
las habilidades afectivas y sociales de los nifios, asi como sus habilidades mentales,
dandoles la seguridad y la confianza en si mismos que necesitan para establecer relaciones

Sanas y expresar sus emociones.

Vegas Palomino y otros (2022) en Espafia, en su investigacion sobre El juego y
las habilidades socioemocionales en nifios de cinco afios, cuyo objetivo del estudio fue
dar a entender el impacto de la implementacién del "Programa Aprendo Jugando™ sobre
el desarrollo de habilidades socioemocionales de alumnos de 5 afios de edad en el ambito
escolar. En la metodologia de la investigacion se hizo uso del método hipotético-
deductivo y un disefio cuantitativo, aplicado y cuasiexperimental. Cada uno de los
alumnos de cinco afios de edad en la Institucién Educativa constituyeron la poblacion. Se
dividieron en dos grupos: grupo experimental incluyo 26 estudiantes y el grupo control
tuvo 27 estudiantes. Para recopilar los datos necesarios se emple0 el Test de Bienestar

Socioemocional. Los resultados del estudio indican que los nifios de 5 afios dentro del
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grupo de estudio se benefician significativamente por el programa aprendo jugando en
cuanto al desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

En cuanto a los antecedentes nacional tenemos a Solis Fiallos (2022) en su
investigacion de titulo “Estrategias ludicas y el desarrollo de habilidades
socioemocionales de estudiantes de primer grado en una institucion educativa de Guayas,
20227, realizada en Piura, propuso como meta determinar la correlacion entre estrategias
ludicas y desarrollo de habilidades de indole socioemocional. Por conveniencia del autor,
se eligid una muestra no probabilistica de cuarenta alumnos de primer grado en una
institucion educativa. La muestra se bas6 en un método cuantitativo y no experimental
que se ajustd al disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos empleados para la
recogida de data incluyeron una guia de observacion y una lista de comprobacién. Entre
los resultados, se encontré una relacion significativa (valor correlacién Rho de Spearman
de 0,669) entre estrategias Iudicas y desarrollo de las habilidades socioemocionales al
nivel de 0,01. Con valores correlacionales de Spearman de 0,588, 0,372, 0,376 y 0,490,
respectivamente, se concluyo que existe una significacion estadistica de nivel 0,01 para
la asociacion entre la variable denominada estrategias lGdicas y las dimensiones

autonomia, emociones, empatia y resolucion de conflictos.

Davila Coz & Solorzano Soto (2021) en su investigacion “Habilidades
socioemocionales en nifios y nifias preescolares de la institucién educativa inicial N°018
de Tingo Maria-2019”, tuvo como fin establecer los grados que alcanzan las habilidades
socioemocionales en los nifios y las nifias preescolares. Se presentd un enfoque
cuantitativo, de naturaleza descriptiva y con disefio descriptivo simple. La muestra fue de
44 nifios, para lo cual se utilizé el instrumento Escala de Habilidades Socioemocionales
(EHSE 4-5). Los resultados demostraron que hasta 88,6% de menores evaluados tenian
altos niveles de habilidades socioemocionales en una escala amplia. En cuanto a la
dimensién de adaptacion, hasta 59,1% de los nifios evaluados poseen una capacidad

buena para adaptarse bien a una variedad de normas y entornos coexistentes.

Rodriguez Velasquez & Quintana Castrejon (2024) en su investigacion sobre
estrategias de inteligencia emocional para mejorar las habilidades sociales, cuyo objetivo
fue determinar si la aplicacion de las estrategias de inteligencia emocional mejora las
habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial 130 - El

Rosario. Su investigacion fue aplicada pre experimental, con disefio pre prueba y pos
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prueba con un solo grupo. Los resultados demostraron que se mejoré el nivel de
habilidades sociales en 20.1 puntos a favor del pos test, mejorando las habilidades de
resolucion de conflictos, cooperacion, comunicacion y empatia. Llegando a la conclusion
que la aplicacién de estrategias de inteligencia emocional si mejora las habilidades
sociales de los nifios objeto de la investigacion. Asimismo, se citd a los autores a nivel
local, Mesones Diaz & Quesquén Laos (2021) en su investigacion sobre Programa
“CEAR” basado en la pedagogia de la ternura para desarrollar habilidades
socioemocionales en nifios de 4 afios de edad en la Institucion Educativa, Trujillo. Su
objetivo era mostrar como el programa "CEAR", que estd basado en pedagogia de la
ternura, mejora las habilidades socioemocionales. Su fundamento era un enfoque
aplicado. El disefio cuasiexperimental incluia dos grupos de analisis-uno de control y el
otro experimental-, utilizando una prueba previa, en la que el grupo experimental recibia
el tratamiento, y aplicando después una prueba posterior a ambos grupos. El total de la
poblacion era de 55 estudiantes, en tanto que la muestra estaba compuesta por 18
estudiantes. Como resultado se obtuvo que, el grado de desarrollo de habilidades
socioemocionales del grupo experimental mejor6 en un 95% tras finalizar el programa,
lo que quiere decir que los nifios de 4 afios llegaron a responder favorablemente al empleo
del programa "CEAR

Vegas Palomino (2020) en su investigacion sobre el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, cuyo objetivo fue precisar el efecto de la aplicacion del programa
aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5
afios en la institucion educativa San Martin de Porres. Su enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, de tipo aplicada, disefio cuasi-experimental y se emple6 el método hipotético
deductivo. Los resultados de la investigacion determinaron que el programa aprendo
jugando influye significativamente en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales
de los nifios de 5 afios.

Para un mejor sustento de la investigacion de detallan las principales teorias:
segun la teoria de Piaget, las actividades ludicas tienen una importancia trascendental en
la educacion infantil porque, el juego de los nifios es una parte vital de su desarrollo
psicolégico y de su relacion con el entorno, lo que favorece el aprendizaje. Asimismo, se
menciona a la teoria de Vygotsky, donde se sefiala que la ludica se entiende como una
dimensién del desarrollo de los individuos siendo parte constitutiva del ser humano.

Sostiene ademas que, el juego es una respuesta simbolica al impulso del nifio de
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reproducir la interaccion social que va mas alla del comportamiento instintivo, ya que el
nifio asigna a algunos objetos cualidades Unicas (Garcia & Lazo Moreira, 2022).

Las actividades ladicas se consideran un rasgo humano ante la vida cotidiana, ya
que permiten a los nifios conectar con la vida, establecer conexiones con lugares y
actividades familiares que les aportan alegria, consuelo y placer, y generar actividades
simbdlicas que les permiten expresarse en su entorno. En este sentido, se consideran una
de las herramientas mas importantes para la educacion y el aprendizaje en los primeros
afios, pero a medida que el nifio crece, el juego adquiere un caracter mas serio o progresivo
(Cedefio Zambrano & Samada Grasst, 2021).

Las actividades ludicas no necesitan objetivos, al contrario, son una especie de
disfrute, entretenimiento y otros medios de autorrealizacion. De esta manera se supera la
visién utilitarista de la actividad humana y el enfoque de la sociedad ante la accion para
alcanzar objetivos a través del juego (Ruiz Omefiaca & Omefiaca Cilla, 2019).

Asimismo, (Quijije Lépez & Flores, 2022) sefialan que las actividades ludicas
utilizan técnicas y tacticas para guiar y dirigir a los nifios en el entorno escolar, haciendo
uso del juego como una forma de aprendizaje, por lo que profesores, padres y tutores

deben ser conscientes de su relevancia educativa.

Cabe mencionar que, las actividades ludicas que se llevan a cabo en las aulas son
cruciales porque fomentan un entorno en el que los alumnos pueden interactuar entre si
de forma agradable y productiva. Esto ayuda a crear conexiones sociales y a fortalecer las
relaciones interpersonales, 1o que a su vez favorece una convivencia sana a nivel

cognitivo (Jiménez Tamayo Yy otros, 2022).

En ese sentido, (Garcia & Lazo Moreira, 2022) mencionan que existen diversas
caracteristicas de las actividades ludicas, tales como, el juego debe ser libre, espontaneo
y voluntario; el juego produce placer; el juego implica actividad; se considera una
cualidad intrinseca de la etapa de bebé, lo que significa que no necesita explicacion;
aunque el juego sigue siendo vital en la edad adulta, es indiscutible que en los primeros
afios es crucial para el desarrollo de la autoconciencia, la autoexpresion y la conciencia
del entorno del nifio; el juego es intrinseco; los juegos estan limitados en el tiempo, pero

inciertos; el juego es un elemento motivado.
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Respecto a las dimensiones de la variable, segin Barraza Macias y otros (2020)
menciona las siguientes: Inicio, las actividades de inicio tienen como objetivo conseguir
que los estudiantes tengan una buena actitud ante el aprendizaje, que comprendan las
reglas basicas del aprendizaje y de la convivencia armoniosa y que puedan retener sus
conocimientos de la materia para poder realizar correcciones. Se recomienda la
intervencion del docente durante el inicio de la actividad lddica, lo cual se considera
importante porque con su participacion los estudiantes pueden hacer conexiones entre lo

que saben y el nuevo aprendizaje.

En cuanto a la variable habilidades socioemocionales, basado en la teoria del
aprendizaje social, creada por Bandura (1982) que sostiene que las personas aprenden
conductas y habilidades de manera instrumental y operante, y que entre la observacion y
la imitacion interceden factores cognitivos, ayudando al individuo a decidir si lo que esta
observando es o0 no imitado. Bandura sostuvo que los nifios observan e imitan a través de
modelos a seguir como padres, educadores, amigos e incluso personajes de television. Tal
imitacion puede darse por factores de instinto, desarrollo, condicionamiento o por
conducta instrumental.

Asimismo, se menciona a la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson, en la
cual se propone que el desarrollo se produce en una serie de fases que él denomind
estadios psicosociales, tales como, confianza versus la desconfianza, siendo este periodo,
que dura desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de edad, basado en el vinculo o
relacion que el nifio ha formado con su madre. Este vinculo o relacion influird en otros
vinculos que el nifio formara con individuos a lo largo de su vida, pues la calidad de la
relaciéon puede determinarse por los sentimientos de confianza, vulnerabilidad,
frustracion, satisfaccion y seguridad de una persona; iniciativa versus culpa, esta etapa
abarca de los tres a los cinco afios, a medida que ponen a prueba sus talentos y habilidades
en las interacciones sociales con otros nifios, aumenta su entusiasmo al hacerlo;
laboriosidad versus inferioridad, los nifios intentan realizar muchas tareas de forma
independiente, poniendo su propio empefio y aplicando sus conocimientos y habilidades
(Vélez Loor & Tarazona, 2022).

Las habilidades socioemocionales son generadas de la interaccion con los demas,

permitiendo la expresion de sentimientos y emociones, siendo crucial el desarrollo de
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estas habilidades en entornos educativos porque favorece una mayor convivencia y

condiciones en el aula (Vélez Loor & Tarazona, 2022).

Las investigaciones muestran que cuando las habilidades sociales y emocionales
de los nifios son positivas y solidas, pueden aprender mejor las habilidades de la escuela.
De hecho, un informe de la Child Mental Health Foundation and Agencies Network
(Fundacion de Salud Mental Infantil y la Red de Agencias) sugiere que la clave del éxito
en la primera infancia y mas adelante en la escuela no es si el nifio sabe el alfabeto y

cuenta bien hasta 10, sino la calidad de sus habilidades individuales (Church, 2019).

Segun el documento Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en el marco
de la Tutoria y Orientacion Educativa presentan las siguientes dimensiones:
Autorregulacién, es la capacidad que permite evaluar nuestro entorno y adaptarnos
adecuadamente, cambiando de rumbo o de punto de vista segin sea necesario. En pocas
palabras, nos da la capacidad de centrar nuestros pensamientos, sentimientos y acciones
en adaptarnos adecuadamente a nuestro entorno y alcanzar nuestras metas y objetivos
dentro de un contexto especifico. Autoconocimiento, una persona que posee
autoconocimiento es capaz de identificar sus propios rasgos, competencias, debilidades y
fortalezas. Comprenderse mejor a uno mismo le permite valorar lo que es, ser méas
comprensivo con sus defectos y reconocer sus puntos fuertes para poder desarrollarlos
aun mas. Mejorar el conocimiento de uno mismo es crucial para lograr la estabilidad
emocional y el equilibrio interior. Convivencia social, es la convivencia de varias
personas, fuera de la familia inmediata y los amigos intimos. Es decir, llevarse bien con
todos los que viven en nuestra sociedad y en el entorno en el que crecemos. Para obtener
resultados positivos, es vital poder identificar pautas especificas que apoyen la
coexistencia social. Respetando estas pautas, las personas pueden vivir en armonia y

coexistir pacificamente.
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1. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

El enfoque dado al estudio fue de tipo cuantitativo, ya que utilizé programas
informaticos para identificar con precision patrones de comportamiento en la muestra
mediante la recopilacion de datos, su analisis con técnicas estadisticas y el calculo de

cifras numéricas. (Arias Gonzales, 2021)

Del mismo modo, la investigacion ha sido de tipo aplicada pues se pretendio dar
solucion al problema evidenciado en los infantes de 5 afios en la institucion en estudio,
asimismo, se consolid6 el conocimiento de las teorias para su aplicacion. (Arias Gonzales,
2021)

Por consiguiente, el nivel investigativo fue explicativo, porque el objeto de estudio
consistié en caracterizar, evaluar y establecer relaciones causales entre las variables, en
este caso entre variables actividades ludicas y habilidades socioemocionales (Arias
Gonzales, 2021).

Método hipotético deductivo, pues se intentd dar respuesta al problema mediante
la hip6tesis planteada en la investigacion mediante la deduccion que permitié obtener las
conclusiones para dar respuesta a la investigacion (Arias Gonzales, 2021).

2.2. Disefio metodoldgico

Fue un estudio de disefio pre experimental, debido a que, en esta tipologia de
disefio, se mantienen bajo observacién a uno o varios grupos de personas (Arias
Gonzales, 2021). En este caso, se desarroll6 un plan de estudio piloto con un grupo de
nifios, cuyo proposito fue establecer el impacto de las actividades ladicas en el desarrollo

de habilidades socioemocionales.

M: 01 X -- 02

Donde:

O1: Pre test

X: Aplicacion del programa actividades ludicas.
02: Pos test

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
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Consiste en una agrupacion de individuos o elementos requeridos en el desarrollo
de la investigacion, que puede estar formado por individuos, animales, historiales
médicos, nacimientos, pruebas de laboratorio, entre otros (Rebollo & Mariana Abalos,
2022). En este caso, la poblacion quedd compuesta por 44 estudiantes de 5 afos

pertenecientes al nivel inicial de la I.E N° 2027 del distrito EI Porvenir, Trujillo.

Muestra:

Una muestra constituye un subconjunto de una poblacién, un subgrupo de
elementos pertenecientes a un conjunto determinado por sus propiedades, al que se
denomina poblaciéon (Rivero Lazo y otros, 2021). La muestra en este caso estuvo
representada por 25 alumnos de 5 afios, seccidén “Fresa” del nivel inicial en la I.E. N°
2027 del distrito EI Porvenir, Trujillo.

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, con el fin de lograr una
muestra con facilidad de acceso y disponer de individuos para que sean parte de la muestra

(Rivero Lazo y otros, 2021).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

2.4.1. Técnica

Observacion: Se utilizo la técnica de la observacion para recopilar informacion,
lo que incluye registro valido, sistematico y confiable sobre comportamientos y
situaciones observables. La técnica se da cuando el investigador u observador se sitla
fuera de la persona observada y se separa de ésta, sin intervenir activamente y se limita a
registrar la ocurrencia, duracién, frecuencia y latencia de la conducta expresada por la
persona observada (Ortega Navas y otros, 2021). La observacion es una técnica
fundamental que se ajusta al trabajo con nifias y nifios de 5 afios y es un elemento vital

para obtener la mayor cantidad requerida de informacion.

2.4.2. Instrumento

El instrumento a utilizar fue: Lista de cotejo.

La lista de cotejo: También conocida como checklist, es una lista de verificacion,

0 una herramienta para evaluacion que describe estandares que se tienen que cumplirse
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para abordar una actividad de aprendizaje con efectividad, del mismo modo que
indicadores que permiten ver con claridad si tales estdndares han sido cumplidos (Sanchez
Mendiola & Martinez Gonzélez, 2020).

En este caso, este instrumento estuvo conformado por 20 items, de los que 6
pertenecen a la dimension autorregulacion, 6 a la dimensién autoconocimiento, 4 a la
dimension convivencia social y 4 a la dimension comunicacién positiva. El puntaje de
mayor cantidad es 20, mientras si se verifica la ocurrencia en el item, la valoracion
constituye uno y si no llega a observarse es cero. Tal instrumento ha sido validado por de

juicio de tres expertos.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion.

Segun, Naupas Paitan y otros (2019) las herramientas y técnicas son medios para
recopilar informacion, incluidos documentos bibliograficos, encuestas, observaciones,
cuestionarios y resumenes. En el trabajo investigativo presente se realizaron métodos
observacionales y la aplicacion de una lista de cotejo enfocada a medir el grado de las
habilidades socioemocionales de cada nifio, luego fueron analizadas individualmente para
un diagnostico general. El trabajo de investigacion se realizé por etapas; diagnosticar,

desarrollar una propuesta y aprobar.

Este procedimiento se realiz6 mediante la tabulacion de los datos obtenidos al
aplicar el instrumento a los sujetos para evaluar el comportamiento variable. Se hizo uso
de estadistica tanto descriptiva como inferencial para explicar las variables segin los
objetivos de la investigacion y se utilizo el coeficiente de U de Mann Whitneyt para

probar las hipotesis.

Se administré una lista de verificacion a los nifios previamente a la aplicacion del
programa Yy, siguiendo esta estrategia, se administraron pruebas posteriores para
determinar si el programa es efectivo con el fin de optimizar el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Las estadisticas descriptivas se examinaron utilizando diferencias de medias,
desviacién estandar, tablas y graficos de frecuencia absoluta y relativa. Para
procesamiento y anélisis de datos, ademas del software ofimatico Windows Excel, se
utilizo el software estadistico SPSS version 29 para procesar la informacion recopilada y
los datos obtenidos en relaciéon al instrumento seleccionado. Ambos softwares nos

permitieron sintetizar y crear tablas estadisticas en consecuencia. y los graficos muestran
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los resultados combinados anteriores para una mejor planificacion y explicacion de las

habilidades socioemocionales y recomendaciones de disefio.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Para la investigacion se tuvo en cuenta:

e Fue solicitado el respectivo permiso a la directora de la Institucion
Educativa N° 2027 de EI Porvenir, a quién se explico los objetivos y el
procedimiento de la aplicacion de la investigacion.

e Laaplicacién del instrumento fue de caracter confidencial, la informacion
obtenida sirve para fines de la investigacion y para la institucion educativa.

e Losalumnos de 5 afios de nivel inicial, que participaron en la investigacion
no fueron expuestos a ningun peligro.

e Lainformacion del presente proyecto posee las fuentes y datos del autor
sin ser alterados, de tal forma que la validez tedrica es correcta,
respetando los derechos de autor.

El trabajo es original, cumpliendo con los estandares internacionales de citacion
y referencia, sin vulnerar derechos de terceros. Ademas, no ha sido presentado
previamente para obtener un titulo o grado profesional, y los resultados no han sido
copiados, plagiados ni falsificados, respetando los principios éticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia. Se han seguido las normativas de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Catdlica Trujillo Benedicto XVI. La informacion
proporcionada por el nifio ha permitido realizar una interpretacion y analisis adecuados
de los resultados, garantizando siempre la proteccidn del nifio conforme a los parametros

esenciales establecidos.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1
La aplicacion del Programa Actividades Ludicas mejora el desarrollo de Habilidades

Socioemocionales en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023

Rango Suma de
PRUEBA N promedio rangos
Relacion entre Al aplicar el o5 20,50 512,50
pruebas pre tes
Al aplicar el o5 30,50 762,50
post tes
Total 50
Estadisticos de contraste
Habilidades socioemocionales
(GC*GE)
U de Mann-Whitney 187,500
W de Wilcoxon 512,500
7 -2,802
Sig. asintot. (bilateral) 005
Sig. exacta (unilateral) 005

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

Segun la tabla 1 se puede apreciar el promedio de 20,50 antes de aplicar el test y
un promedio superior después de aplicar el post test igual a 30,50. Por otro lado, se
observa el estadistico de contraste de U de Mann-Whitney (187,500), el valor de
significancia asintética bilateral de 0.005 que es menor a 0.05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula, en consecuencia se puede determinar que la aplicacion del programa de
actividades ludicas, mejor6 de manera significativa las actividades socioemocionales en

los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023.
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Tabla 2
Nivel de habilidades socioemocionales de los nifios en los nifios de 5 afios - Trujillo,

2023, antes de aplicar programa de actividades lddicas.

Estudiantes

Nivel

n %
Bajo 20 80
Medio 5 20
Alto 0 0
Total 25 100

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

Figura 1
Nivel de habilidades socioemocionales de los nifios en los nifios de 5 afios - Trujillo,

2023, antes de aplicar programa de actividades ludicas.
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Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

De acuerdo a la tabla 2 y figura 1, se alcanza a observar que el 80% de nifios al

aplicar el pre test lograron un bajo nivel, en tanto que el 20% alcanzaron el nivel medio.

Entonces se puede apreciar que ningun nifio alcanzo el nivel alto.
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Tabla 3

Nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, después

de aplicar programa de actividades ludicas.

Estudiantes

Nivel m %
Bajo 0 0
Medio 2 8
Alto 23 92
Total 25 100

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

Figura 2

Nivel de habilidades socioemocionales de los nifios en los nifios de 5 afios - Trujillo,

2023, despues de aplicar programa de actividades ludicas.
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Segun la tabla 3 y figura 2, se verifica que los nifios después de aplicar el post tes

el 92% alcanzaron un nivel alto, el 8% alcanzaron el nivel medio, en cambio ningun nifio

logrd el nivel bajo. En consecuencia, se demuestra que después de aplicar el programa de

actividades ludicas se logra un progreso considerable en el nivel de habilidades

socioemocionales en los nifios de 5 afos - Trujillo, 2023.
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Tabla 4
Nivel de habilidades socioemocionales por dimensiones de los nifios de 5 - Trujillo,
2023

., .. . . . Comunicacion
Autorregulacién Autoconocimiento  Convivencia social -
) positiva
Nivel

Pretes Post tes Pre tes Posttes Pretes Posttes Pretes Posttes

fi % i % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Bajo 14 56 O 0 15 60 O 0O 14 5 0 0 16 64 0 O
Medio 11 44 6 24 10 40 9 36 11 44 4 16 9 36 6 24
Alto 0 0 19 76 0 O 16 64 0 0 21 84 0 0 19 76

Total 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100 25 100

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

La tabla 4 muestra una mejora significativa en las habilidades socioemocionales de los
nifios de 5 afios después de aplicar actividades ltdicas. En cuanto a la autorregulacion, el
56% de los nifios presentaron un nivel bajo antes de la intervencion, pero el 76%
alcanzaron un nivel alto después. En relacion al autoconocimiento, el 60% mostré un
nivel bajo en el pre test, mientras que el 64% lograron un nivel alto en el post test. En
términos de convivencia social, el 56% de los nifios reportaron un nivel bajo antes, pero
el 84% mejoraron significativamente después de la intervencion. Finalmente, en la
dimensién de comunicacion positiva, el 64% de los nifios mostraron un nivel bajo en el
pre test, y el 76% alcanzaron un nivel alto en el post test. Estos resultados demuestran
que las actividades ludicas contribuyeron a una mejora significativa en todas las areas

evaluadas.
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Tabla 5
El programa de actividades ludicas desarrolla la dimension autorregulacion en los

nifios de 5 afios - Trujillo, 2023.

Suma de

N  Rango promedio rangos
Autorregulacion Pretest 25 14,20 355,00
Postest 25 36,80 920,00

Total 50

Estadisticos de contraste

Autorregulacion

U de Mann-Whitney 30,000
W de Wilcoxon 355,000
Z -5,82421172
Sig. asintdt. (bilateral) 0,000
Sig. exacta (unilateral) 0,0000

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

En la tabla 5 se muestra que el promedio al aplicar el pre test fue de 14,20,

mientras que el promedio en el post test aumentdé a 36,80 en la dimension

de

autorregulacion, evidenciando una mejora significativa. Ademas, el valor calculado de U

de Mann Whitney fue 30,000, con valores de significancia bilateral y unilateral de 0,000,

ambos inferiores a 0,05. Esto demuestra que la aplicacion de actividades ludicas produjo

una mejora significativa en la autorregulacion de los nifios de 5 afios, con un nivel de

significancia del 95%.

Tabla 6
El programa de actividades ladicas desarrolla la dimension autoconocimiento en los

nifios de 5 afios - Trujillo, 2023.

Rango Suma de
N promedio rangos
Al aplicar el
pre tes 25 14,98 374,5
Al aplicar el
post tes 25 36,02 900,5
Autoconocimiento Total 50

Estadisticos de contraste

Autoconocimiento

U de Mann-Whitney 49,500
W de Wilcoxon 374,500
Z -5,435
Sig. asintot. (bilateral) ,000
Sig. exacta (unilateral) ,000
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Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

En la tabla 6 se observa que el promedio al aplicar el pre test fue de 14,98, mientras que
en el post test aumentd a 36,02 en la dimensidn de autoconocimiento. Ademas, el valor
calculado de U de Mann Whitney fue 49,500, con valores de significancia bilateral y
unilateral de 0,000, ambos menores a 0,05, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula. Esto
indica que la aplicacién de actividades ludicas mejoro significativamente la dimension

de autoconocimiento en los nifios de 5 afios, con un nivel de significancia del 95%.

Tabla 7
El programa de actividades ludicas desarrolla la dimension convivencia social en los

nifios de 5 afios - Trujillo, 2023

Rango Suma de
N promedio rangos
Convivencia Al aplicar el o5 13,56 339,00
social pre tes
Al aplicar el o5 37,44 936,00
post tes
Total 50

Estadisticos de contraste

Convivencia social

U de Mann-Whitney 14,000
W de Wilcoxon 339,000
z -6,213
Sig. asintot. (bilateral) ,000
Sig. exacta (unilateral) ,000

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

En la tabla 7 se muestra que el promedio al aplicar el pre test fue de 13,56, mientras que
en el post test aumentd a 37,44 en la dimension de convivencia social, evidenciando una
gran diferencia entre ambos promedios. Ademas, el valor calculado de U de Mann
Whitney fue 14,000, con valores de significancia bilateral y unilateral de 0,000, ambos
menores a 0,05. Esto indica que la aplicacion de actividades Iudicas mejoré de manera
significativa la dimension de convivencia social en los nifios de 5 afios, con un nivel de

significancia del 95%.
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Tabla 8
El programa de actividades Iudicas desarrolla la dimensién comunicacion positiva en

los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023.

Rango Suma de
N promedio rangos
Comunicacion Al aplicar el o5 13,60 340,00
positiva pre tes
Al aplicar el o5 37,40 935,00
post tes
Total 50

Estadisticos de contraste

Comunicacion positiva

U de Mann-Whitney 15,000
W de Wilcoxon 340,000
z -6,186
Sig. asintot. (bilateral) ,000
Sig. exacta (unilateral) ,000

Nota. Software estadistico SPSS vs. 29

En la tabla 8 se observa que el promedio al aplicar el pre test fue de 13,60, mientras que
en el post test aumentd a 37,40 en la dimensidn de comunicacién positiva, evidenciando
una gran diferencia entre ambos promedios. Ademas, el valor calculado de U de Mann
Whitney fue 15,000, con valores de significancia bilateral y unilateral de 0,000, ambos
menores a 0,05. Esto demuestra que la aplicacion de actividades ludicas mejor6
significativamente la dimension de comunicacion positiva en los nifios de 5 afios, con

un nivel de significancia del 95%.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, se determino el coeficiente de U de Mann-Whitney
que resultd con valor de 187,500 y un rango promedio de 20,50 para al aplicar el pre tes
y rango promedio superior al aplicar el post tes de 30,50, ademas el valor asintética
bilateral de 0.005 menor a 0.05, esto quiere decir que la aplicacion del programa de
actividades ludicas mejoro de manera significativa las actividades socioemocionales de
los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023. Por otro lado, el 80% de los nifios al aplicar pre test
alcanzaron el nivel bajo, el 92% de los nifios lograron en el nivel alto al aplicar el post
test. Estos resultados tienen semejanza con el trabajo realizado por Vélez Loor &
Tarazona (2022), quienes indicaron que al fomentar el desarrollo de estas habilidades
desde una edad temprana es crucial, pues a esta edad, los nifios interactan y comparten
con sus comparfieros, que es cuando se desarrollan las habilidades socioemocionales. Por
lo que, los profesores deben apoyar el desarrollo de las habilidades afectivas y sociales
de los nifios, ademas de sus habilidades mentales, dandoles la seguridad y la confianza en
si mismos que necesitan para establecer relaciones sanas y expresar sus emociones.
También guardan semejanza con los resultados obtenido por Vegas Palomino y otros
(2022) quienes demostraron mediante el Test de Bienestar Socioemocional, que evalua el
crecimiento de las habilidades socioemocionales, que los nifios de 5 afios del grupo de
estudio se benefician significativamente del programa aprendo jugando en cuanto al
desarrollo de sus habilidades socioemocionales. Se comprobé que el programa aprendo
jugando tiene un impacto estadisticamente significativo en el crecimiento de habilidades
socioemocionales. Asimismo, se encontraron semejanzas con el trabajo de Solis, R. K.
(2022), quien indicé una relacion significativa (valor de correlacién Rho de Spearman de
0,669) entre estrategias ludicas y desarrollo de habilidades socioemocionales al nivel de
0,01. Con valores correlacionales de Spearman de 0,372, 0,588, 0,376 y 0,490,

respectivamente.

Para el primer objetivo especifico, se indic6 que el 56% de los nifios al emplear el
pre test presentaron autorregulacion baja, en cambio al aplicar el pos test, el 76%
presentaron autorregulacion alta, de acuerdo al coeficiente de U de Mann Whitney
(30,000), el rango promedio al aplicar el pre test fue de 14,20 y cuando se aplica el post
test igual a 36,80 en cuanto a la dimension autorregulacion y el valor de significancia

bilateral y unilateral ambos con 0.000 menor a 0.05 por que se preciso que la aplicacion
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de las actividades ludicas se mejor6 de manera significativa a la dimension
autorregulacion de los nifios de 5 afios. Estos resultados tienen semejanza con el trabajo
realizado por Rodriguez Velasquez & Quintana Castrejon (2024) quienes indicaron que
se mejoro el nivel de habilidades sociales en 20.1 puntos a favor del pos test, mejorando
las habilidades de autorregulacion, resolucion de conflictos, cooperacion, comunicacion
y ernpatia. Llegando a la conclusion que la aplicacion de estrategias de inteligencia
emocional si mejora las habilidades sociales de los nifios objeto de la investigacion;
puesto que, p-valor de la t de Student es igual a 0.000, valor que se encuentra por debajo
de p-valor=0.05, asumido para el valor de significancia. También tiene semejanza con los
resultados encontrados por May Rana (2022) quien concluy6 que, los alumnos de jardin
de infantes se convirtieron en estudiantes activos en su dominio de aprendizaje
socioemocional con el uso de actividades estéticas/creativas, por lo que el taller beneficio

a los alumnos al mejorar sus habilidades como la autorregulacion de sus emociones.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se indico que el 60% de los nifios al
aplicar el pre test presentaron autoconocimiento de nivel bajo, sin embargo, los nifios al
aplicar el post test el 64% lograron alcanzar un nivel alto en cuanto al autoconocimiento,
también se precisé el rango promedio al aplicar de 14,98 y después de aplicar el post test
fue igual a 36,02 en cuanto a la dimension autoconocimiento, Asimismo, se calculado de
U de Mann Whitney (49,500), con el valor de significancia bilateral con 0.000 menor a
0.05, en consecuencia la aplicacion de las actividades lidicas se mejor6 de manera
significativa a la dimension autoconocimiento de los nifios de 5 afios. Estos resultados se
asemejan con el trabajo realizado por Vegas Palomino (2020) quien indicd en su
investigacion que el programa aprendo jugando influyd significativamente en el
desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios en sus siete
dimensiones adaptacion social, adaptacion al trabajo, independencia, autoestima,
optimismo, asertividad y respuesta emocional, por lo que se acepta la hipdtesis alterna ya
que se encontro diferencias estadisticamente significativas en el nivel de logro del post
test entre el grupo control y grupo experimental, siendo que este Gltimo obtuvo mayores

puntajes en el instrumento utilizado.

En cuanto el tercer objetivo especifico, se detallé que el 56% de los nifios al
aplicar el pre tes presentaron baja convivencia social, en cambio al aplicar el post tes el
84% de los nifios presentaron una buena convivencia social. También se indico el rango

promedio al aplicar el pre tes fue de 13,56 y al aplicar el post tes igual a 37,44 en cuanto
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a la dimension convivencia social, mediante el coeficiente U de Mann Whitney (14,000),
con valor de significancia bilateral (0.000 < 0.05) en consecuencia, la aplicacion de las
actividades ludicas se mejoré de manera significativa a la dimension convivencia social
de los nifios de 5 afios. Estos resultados tienen semejanza con el trabajo realizado por May
Rana (2022), quien indicé significativa en los puntajes pre y post evaluacion de los
alumnos en la implementacion de actividades estéticas/creativas; mientras que no hubo
diferencias significativas en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los alumnos
de jardin de infantes. También, guarda semejanza con trabajo de Mesones Diaz &
Quesquén Laos (2021), quienes demostraron que las habilidades socioemocionales del
grupo experimental mejoraron en un 95% tras finalizar el programa, lo que indica que los
nifios de 4 afios respondieron favorablemente a la aplicacion del programa "CEAR"

basado en la pedagogia de la ternura para desarrollar habilidades socioemocionales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se detallé que el 64% de los nifios al
aplicar el pre tes presentaron baja comunicacion positiva, en cambio después de aplicar
el post tes el 76% de ellos presentaron una buena convivencia social. También se indico
el rango promedio al aplicar del pre tes fue de 13,60 y después de aplicar el post tes fue
de 37,40 en cuanto a la dimension convivencia social, mediante el coeficiente U de Mann
Whitney (15,000), con valor de significancia bilateral (0.000 < 0.05) en consecuencia, la
aplicacion de las actividades ludicas se mejoré de manera significativa a la comunicacion
positiva de los nifios de 5 afios. Estos resultados tienen semejanza con el trabajo realizado
por Davila Coz & Solorzano Soto (2021), quienes demostraron que el 88,6% de los nifios
evaluados tenian altos niveles de habilidades socioemocionales en una escala amplia. En
cuanto a la dimensién de adaptacion, el 59,1% de los jovenes evaluados tienen una buena
capacidad para adaptarse bien a una variedad de entornos y a normas coexistentes. En
cuanto a la dimension de implicacion, el 65,9% de los nifios evaluados poseen la
capacidad de demostrar iniciativa, centrando sus acciones en satisfacer tanto sus propias
necesidades como las de los demas, al tiempo que ejercen influencia sobre los demas. En
cuanto a la dimension de seguridad, el 86,4% de los nifios evaluados muestran cierto nivel
de confianza tanto en si mismos como en los demas, asi como aceptacion y afrontamiento
de riesgos y dificultades, reconocimiento de sus puntos fuertes y defectos y tolerancia al
cambio. En la dimension de cooperacion el 56.8% de los nifios y nifias evaluados tienen
un moderado interés por el trabajo de grupo apoyando propésitos comunes, manifestando
tolerancia a las diferencias y a la diversidad de los miembros del grupo.
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V. CONCLUSIONES

La aplicacion de un programa de actividades ludicas desarrolla significativamente
las habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, lo que pudo
constatarse con la sensible mejora encontrada al aplicar el pre tes con respecto al aplicar
el post tes, encontrandose una diferencia en el rango promedio de 10.00 y un valor de

significancia menor de 0.05.

La implementacion de un programa de actividades ludicas mejora en gran medida
de significancia la autorregulacion de los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, ya que se
obtuvo una mejora en el rango promedio de hasta 22.60 después de aplicar el post tes en
comparacion al aplicar el pre tes, a lo que se agrega un valor de significancia menor de
0.05.

La ejecucion de un programa de actividades ludicas desarrolla considerablemente
el autoconocimiento en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023, lo que se patentiza con que
la diferencia del rango promedio entre el los resultados del pre tes en contraste al post test
fue de 21.04 y un valor de significancia menor de 0.05.

La realizacion de un programa de actividades ludicas optimiza en gran medida la
convivencia social en los nifios de 5 afios educativa - Trujillo, 2023, lo que se evidencia
en que la mejora del rango promedio después de aplicar el post tes, ademas de un valor
de significancia menor de 0.05. Esta resultd ser la mejora mas importante en todo el

estudio.

La puesta en funcionamiento de un programa de actividades ludicas desarrolla la
comunicacion positiva en los nifios de 5 afos -Trujillo, 2023, lo que se pone de manifiesto
por el hecho de que la diferencia en el rango promedio al aplicar el pre tes y el post tes el
considerable, en este caso fue de 23.80, a lo que se suma un valor de significancia menor
de 0.05.
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Se sugieren estudios futuros que impliquen el reforzamiento en las dimensiones
autorregulacion y autoconocimiento, de la variable habilidades socioemocionales, debido
a que fueron las que menos crecimiento tuvieron al comparar al aplicar el pre test y el
post test. La investigacion realizada tiene aplicacion practica por el hecho de que, para
resolver los problemas planteados en el estudio, se pueden aplicar actividades Iudicas
adaptables perfectamente en aulas, sin que ello implique costos excesivos o actividades

fuera de clase en la institucion educativa inicial analizada.
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VI. RECOMENDACIONES

La directora de la Institucion Educativa N° 2027, de Trujillo, debe encargarse de
gestionar vinculos con otras instituciones educativas del mismo nivel de modo que se
realicen visitas 0 sean visitados por nifios de su misma edad, siempre de forma
supervisada, entablando asi contacto con otros menores. Asimismo, implantar y efectuar
dentro de las actividades escolares actividades ludicas propuestas para mejorar cada
dimensién de las habilidades socioemocionales, considerando ademas que siempre se
debe estar abierto a otras propuestas, siempre y cuando no perjudique en absoluto y bajo

ninguna circunstancia al menor.

Para mejorar la autorregulacion es importante implementar técnicas para el
control de emociones, dado que permitiran al nifio mantener un equilibrio mental y
emocional. Al aprender a gestionar sus emociones podra afrontar situaciones dificiles,
manteniendo relaciones saludables y siendo capaz de tomar decisiones de una forma

consciente.

Para procurar el autoconocimiento en los nifios, es importante que se valore a si
mismo a partir de la identificacion de sus propias caracteristicas, gustos y preferencias,
asi también podra aceptarse asi mismo tal y como es y aceptara las diferencias con sus

pares, fortaleciendo su autoestima y respetando a los demas.

Las profesoras deben implementar estrategias ludicas donde destaquen la
convivencia social, a través de trabajos grupales y actividades donde los nifios puedan
desarrollar el valor de la solidaridad, el cumplimiento de normas y el respeto por los
demaés. Estas actividades servirdn para fortalecer la convivencia social entre los

estudiantes.

Promover la comunicacion positiva, a partir de actividades que propicien la
escucha activa, la comunicacion asertiva y el manejo de conflictos a través de un didlogo
claro y comprensible. Esto permitira que los nifios establezcan relaciones adecuadas con
sus compafieros demostrando empatia, respeto y buen trato evitando situaciones que

generen una mala convivencia.

Se recomienda a los padres de familia reforzar en casa las actividades ludicas con
propuestas similares a las que se trabajan en clase, de esta forma los nifios y nifias lograran

desarrollar de manera efectiva sus habilidades socioemocionales a partir del uso de
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estrategias que les permitiran manejar sus emociones, expresar cOmo se sienten, trabajar

en equipo interactuando de forma solidaria y respetuosa con sus compareros

39



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarado Harris, R., & Junior, H. S. (2020). Depresién materna en latinas y desarrollo
socioemocional infantil: una revision sistemética. PLoS ONE 15(3): e0230256. .
doi:https://doi.org/10.1371/journal.pone.0230256

Angulo Vergara, H. G., Aguayo Garcia, A. A., Farfan Meza, G. B., & Delgado Alvarez,
S. V. (2020). Andlisis Del Desarrollo Integral Infantil Desde La Perspectiva De
Las Actividades Ludicas En El Nivel Preescolar. Revista de Ciencias
Humanisticas y Sociales, 5(2), 42-49.
doi:https://doi.org/10.5281/zenodo.6808390

Arias Gonzales, J. (2021). Disefio y Metodologia de la investigacion. Enfoques
Consulting Eirl. Obtenido de
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf

Bandura, A. y. (1982). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Revista
espafiola de la opinion pablica, 44(1), 203-213. Obtenido de
https://doi.org/10.2307/40182490

Barraza Macias, A., Valles Terrones, A., Pifion Torres, G., Soto Aguilar, P., Segovia,
M., Bustillos Garcia, S., . . . Garcia Vasquez, 1. (2020). Modelos de Secuencias
Didacticas. México: Universidad Pedagdgica de Durango. Obtenido de
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Secuencias.pdf

Biermann, J., Franze, M., & Hoffmann, W. (2023). Social-Emotional Skills in Five-to-
Six-Year-Old in Social Hotspots in Germany: Individual Trejectories in a
Prospective Cohort. International Journal of Early Childhood, 1(1), 265-278.

Obtenido de https://doi.org/10.1007/s13158-023-00367-w

40



Briones Palacios, Y. M., & Mendoza Cobefia, G. D. (2022). Estrategia pedagdgica para
favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios de Educacion Inicial.
Dominio de las Ciencias, 8(2), 340-360.
doi:http://dx.doi.org/10.23857/dc.v8i2.2758

Cedefio Zambrano, M. L., & Samada Grasst, Y. (2021). EI método Iudico en el
desarrollo de la grafomotricidad en nifios de 0-5 afios. Revista Cognosis, , 6(4),
143-158. . doi:https://doi.org/10.33936/cognosis.v6i4.3630

Church, E. (2019). Las habilidades socioemocionales en la primera infancia: Llegar al
corazon del aprendizaje. Narcea Ediciones. Obtenido de
https://www.libreriasur.com.pe/libro/las-habilidades-socioemocionales-en-la-
primera-infancia_126332

Davila Coz, L. L., & Solorzano Soto, D. D. (2021). Habilidades Socioemocionales en
nifios y nifias preescolares de la Institucion Educativa Inicial n°018 de Tingo
Maria. Tingo Maria: Tesis de Pregrado, Universidad Nacional Hermilio
Valdizan. Obtenido de
http://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/6259

Garcia, G. L., & Lazo Moreira, M. V. (2022). Guia de Actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez. Educare- UPEL-IPB- Segunda Nueva Etapa 2.0,26(1).
Obtenido de https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1680

Jiménez Tamayo, R. J., Ludenia Jaramillo, L. F., & Medina Ledn, C. S. (2022).
Actividades ludicas (juegos tradicionales) como dinamizador de las relaciones
interpersonales. Revista Cientifica Y Arbitrada De Ciencias Sociales Y Trabajo
Social: Tejedora. ISSN: 2697-3626, 9(5), 172-185.

doi:https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/285

41



Llanos Lozano, A. M. (2019). El juego infantil y su metodologia. Editorial Editex.
doi:https://www.researchgate.net/publication/292978306_EI juego_infantil y s
u_metodologia

Lopez, C., Piedra, E., Huiracocha, K. M., & Freire Pesantez, A. (2020). Desarrollo
socio-emocional en preescolares que asisten a centros educativos pablicos y
privados. Educ@cidn en Contexto, 6(3), 262-283 .
doi:https://educacionencontexto.net/journal/index.php/una/article/view/136

May Rana, D. (2022). Desarrollo del dominio socioemocional de los alumnos de jardin
de infancia mediante actividades estéticas y creativas. Psicologia y educacion:
una revista multidisciplinaria, 10(1), 1- 22. doi:10.5281/zenodo.6908875

Mesones Diaz, G., & Quesquén Laos, J. M. (2021). Programa “CEAR” basado en la
pedagogia de la ternura para fortalecer las habilidades socioemocionales en los
ninios de 4 arnos de la institucion educativa N° 1698 “José Luis Sanchez
Milla”—Nuevo Chimbote [Tesis de pregrado, Universidad Nacional del Santa].

MINEDU. (2021). Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en el marco de la
Tutoria y Orientacion Educativa.
doi:https://w3.perueduca.pe/documents/10179/e9eddlac-e713-43dc-bf53-
fa5ac6653650

Naupas Paitan, H., Mejia Mejia, E., Novoa Ramirez, E., & Villagomesz Paucar, A. d.-c.
(2019). Metodologia de la Investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion de
la tesis. . Ediciones de la U. .
doi:https://www.lopezgalvezasesores.com/descargas/metodologia_investigaci%

C3%B3n.pdf

42



Olhaberry, M., & Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y
regulacién emocional. Revista Médica Clinica Las Condes, 3(4), 358-366.
doi:https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

Ortega Navas, M. d., Garcia Castilla, F. J., & De Juanas Oliva, A. (2021). Guia para la
elaboracion de trabajos fin de master de investigacion educativa. diciones
Octaedro. doi:https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=788533

Quijije Lopez, A. L., & Flores, A. (2022). Guia de actividades ludicas que fomenten la
autonomia en los nifios de Educacion Inicial Il. Revista EDUCARE- UPEL-IPB,
26(1), 197-217. doi:https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1704

Rebollo, P. A., & Mariana Abalos, E. (2022). Metodologia de la
Investigacion/Recopilacion. Editorial Autores de Argentina.
doi:https://books.google.com.pe/books/about/Metodolog%C3%ADa_de la_Inve
stigaci%C3%B3n_Recopi.html?id=vbWHEAAAQBAJ&redir_esc=y

Richard, S., Clerc-Georgy, A., & Gentaz, E. (2023). El entrenamiento basado en juegos
de simulacion mejora algunas competencias socioemocionales en nifios de 5 a 6
afios: un estudio a gran escala que evalta su implementacion. Acta
Psychologica, 1(1), 238-243.

Rivero Lazo, M. S., Meneses Jara, P. W., GarciaCéspedes, J., Anibal Rivero, R. A., &
Zevallos Choy, E. L. (2021). Metodologia de la Investigacion. . Hecho el
Deposito Legal en la Biblioteca Nacional del Pert N°.
doi:http://isbn.bnp.gob.pe/catalogo.php?mode=detalle&nt=119983

Rodriguez Velasquez, A. G., & Quintana Castrejon, R. J. (2024). Estrategias de
inteligencia emocional para mejorar las habilidades sociales en nifios de cuatro
afos de la institucion educativa inicial N° 130 El Rosario, Celendin, 2024.

Celendin. Obtenido de

43



https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/renati/7426/2/Tesis_Estrategias%20de%2
Ointeligencia%?20emocional-%20habilidades%20sociales.pdf

Ruiz Omefiaca, J. V., & Omefaca Cilla, R. (2019). Juegos cooperativos y educacion
fisica. . Paidotribo. doi:https://edufisrd.weebly.com/juegos-cooperativos.html

Sanchez Mendiola, M., & Martinez Gonzalez, A. (2020). Evaluacién del y para el
aprendizaje: Instrumentos y estrategias. Imagia Comunicacion.
doi:https://cuaed.unam.mx/descargas/investigacion/Evaluacion_del y para el a
prendizaje.pdf

Solis Fiallos, R. k. (2022). Estrategias ludicas y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de primer grado de una institucion educativa
de Guayas, 2022. [Tesis de Maestria, Universidad Cesar Vallejo]
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/97585.

Vegas Palomino, E. M. (2020). El programa aprendo jugando, en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de nifios de cinco afios, 2019. Lima. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/40084

Vegas Palomino, E. M., Casimiro Urcos, C. N., Tobalina Lopez, D., & Huatuco
Maldonado, G. V. (2022). El juego y las habilidades socioemocionales en nifios
de cinco afios. Ediciones FEDICOR.
doi:https://doi.org/10.26752/9789589297582

Vélez Loor, M. A., & Tarazona, A. K. (2022). Metodologia I""udicas para el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los estudiantes de
Educacion Inicial. ducare, ISSN-e 2244-7296, ISSN 1316-6212, 26(Extra 1),
622-643. doi:https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1681

Wang, L., Chen, Y., Zhang, S., & Rozelle, S. (2022). Paths of social-emotional

development before 3 years old and child development after 5 years old:

44



Evidence from rural China. Early Human Development, 165(1).

doi:https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2022.105539

45



ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion

Lista de cotejo para evaluar el nivel de habilidades socioemocionales de los nifios de 5

afios - Trujillo, 2023

Dimensiones

Items

Sl

NO

AUTORREGULAC
ION

Regula su conducta con apoyo de una
persona adulta expresando sus
sentimientos y necesidades frente a un
conflicto.

Emplea diversas técnicas para controlar
sus emociones cuando son muy intensas.

Aplica la técnica “para y piensa”
evitando actuar de modo impulsivo

Espera su turno para hablar o participar
y respeta el turno de los demas.

Expresa con palabras o utilizando sus
propios recursos, la emocion que siente.

Representa con su cuerpo o por medio
del dibujo la emocién que siente

AUTOCONOCIMI
ENTO

Nombra dos 0 mas caracteristicas fisicas
o cualidades.

Expresa lo que mas le gusta hacer

Expresa como se siente consigo
misma/o.

10.

Participa demostrando seguridad en las
actividades que realiza.

11.

Describe las causas que le hicieron
sentir una emocion.

12.

Reconoce y diferencia las emociones
basicas.

CONVIVENCIA
SOCIAL

13.

Se muestra solidario ante las
necesidades de sus comparieros.
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14. Se ofrece como voluntario cuando es

necesario su apoyo en las actividades del

aula.

15. Se integra con agrado en las actividades

grupales.

16. Participa de manera activa en tareas
grupales como construir, pintar en

grupo.

COMUNICACION

17. Centra toda su atencién durante una

POSITIVA conversacion.
18. Mantiene contacto visual, emplea un
tono de voz suave y pausado al
conversar.
19. Comunica lo que siente y piensa sin
dafar a sus compafieros.
20. Busca solucionar los problemas con sus
comparieros, ya sea por él mismo o
buscando a una persona adulta
TABLA DE ESPECIFICACIONES
DIMENSIONES INDICADORE ITEMS PUNTA | %
S JE
AUTORREGULAC | Manejo de Regula su conducta 1
ION emociones con apoyo de una
persona adulta.
Emplea técnicas para | 1
controlar sus
emociones cuando
son muy intensas.
Gestion de . Aplica la técnica 1
impulsos “para y piensa”
evitando actuar de
modo impulsivo
30
Postergacion de Espera su turno para | 1

la gratificacion

hablar o participar y
respeta el turno de
los demés.
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Expresion de
emociones

Expresa con palabras
o utilizando sus
propios recursos, la
emocion que siente.

Representa con su
cuerpo o por medio
del dibujo la emocion
que siente

AUTOCONOCIMI
ENTO

Autoconcepto

Nombra dos 0 mas
caracteristicas fisicas
o cualidades.

Expresa lo que mas
le gusta hacer

Autoestima

Expresa como se
siente consigo
misma/o.

10.

Participa
demostrando
seguridad en las
actividades que
realiza.

Conciencia
emocional

11.

Describe las causas
que le hicieron sentir
una emocion.

12.

Reconoce y
diferencia las
emociones basicas.

30

CONVIVENCIA
SOCIAL

Comprension y
empatia por los
demas

13.

Se muestra solidario
ante las necesidades
de sus compafieros.

Comportamient
0 prosocial

14.

Se ofrece como
voluntario cuando es
necesario su apoyo
en las actividades del
aula.

Trabajo en
equipo

15.

Se integra con agrado
en las actividades
grupales.

20
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16.

Participa de manera
activa en tareas
grupales como
construir, pintar en

grupo.

COMUNICACION
POSITIVA

Escucha activa

17.

Centra toda su
atencion durante una
conversacion.

18.

Mantiene contacto
visual, emplea un
tono de voz suave y

pausado al conversar.

Comunicacion
asertiva

19.

Comunica lo que
siente y piensa sin
dafiar a sus
compaferos.

Manejo de
conflictos

20.

Busca solucionar los
problemas con sus
comparieros, ya sea
por él mismo o
buscando a una
persona adulta

20

TOTAL

20

100
%

LEYENDA

SI

NO

0

PUNTUACION

BAJO

[0-11]

MEDIO

[12 - 15]

ALTO

[16 - 20]
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Lista de cotejo — Habilidades socioemocionales

Autores y afo

Br. Abby Paola Rodriguez Aguilar
Br. Betsy Alejandra Vasquez Rodriguez
(2023)

Objetivo del instrumento:

Medir la variable: Habilidades Socioemocionales

Usuarios:

Estudiantes de 5 afos del nivel inicial de la Institucién
Educativa N° 2027

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacion:

La administracion es en fisica, de manera individual con una
duracion de 25 minutos en promedio.

Validez:

Lo validaron los siguientes expertos:
- Mg. Norma Irene Eustaquio Pérez- docente del nivel

inicial a tiempo completo con 15 afios de experiencia.

- Mg. Lucy Roxana Rodriguez Padilla — docente del nivel
inicial a tiempo completo con 16 afios de experiencia.

- Mg. Aracely Yudith Salinas Reyna — docente del nivel
inicial a tiempo completo con més de 25 afios de

experiencia.

Confiabilidad:

Para la variable: Habilidades socioemocionales.
Coeficiente: Kuder Richardson.
Confiabilidad alta: 0.878
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
1.1. Motivacion
Zambrano y Grasst (2021) sefialan Inicio 1.2. Rescate de saberes previos
que las actividades ludicas se Lavariable actividades lidicas 1.3. Conflicto cognitivo
consideran un rasgo humano ante se van analizar y se van a 1.4. Proposito y organizacion
Variable la vida cotidiana, ya que permiten  medir mediante las siguientes 2.1. Gestion y acompafiamiento
. . a los nifios conectar con la vida, dimensiones que son parte del
Independiente: establecer conexiones con lugares  programa: Inicio, desarrollo y Desarrollo
Actividades lidicas y actividade§ familiares que les cierre
aportan alegrlq, ponsuelq y p!af:er, 3.1. Evaluacién y Metacognicion
y generar actividades simbdlicas .
que les permiten expresarse en su Cierre
entorno.
4.1. Manejo de emociones
Loor y Meza (2022) hace EI procedimiento que se 4.2. Gestion de impulsos
referencia al conjunto  de seguira para medir la variable Autorregulacion 4.3. Postergacion de la gratificacion
herramientas que permiten a las habilidades socioemocionales 4.4. Expresion de emociones
personas entender y regular sus serd mediante las siguientes LISTA DE
propias emociones, sentir 'y dimensiones: 5.1. Autoconcepto COTEJO
mostrar empatia por los de_més, Autorregu!ac_ién, Autoconocimiento 5.2. Autoe_,\fica_cia _
Variable Dependiente: esta_b_lecer y desarrollar rela}c!ones autoconocimiento, _ 5.3. Conciencia emocional
positivas,  tomar  decisiones convivencia social, ., ,
Habilidades asertivas y responsables, asi como  comunicacién positiva. 6.1 dC:r?:épsre”S'O” y empatia por los
; ; definir alcanzar  metas
socioemocionales personales.y Convivencia social 6.2. Comportamiento prosocial
6.3. Trabajo en equipo
7.1. Escucha activa
7.2.  Comunicacion asertiva
7.3.  Manejo de conflictos

Comunicacién positiva
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERIIDAD CATOLICA DE TRUIHLLO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 02 de octubre, 2023.

Director(a): Haydee Marin Guevara
I.E. N* 2027 El Porvenir, Trujillo - UGEL 01 El Porvenir.
LA LIBERTAD. -

Asunto: PRESENTACION DE LAS BACHILLERES PARA APLICACION DE SU TESIS E
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar ¢l
saludo institucional de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™,

Ante usted presento a la(s) bachiller(es) Abby Paola Rodriguez Aguilar con D.N.I
43770600 y Betsy Alejandra Viasquez rodriguez con DN 46056784, de la SEGUNDA
ESPECIALIDAD EN ESTIMULACION TEMPRANA, quienes desean realizar su trabajo
de investigacion denominada “ACTIVIDADES LUDICAS Y HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO, 2023" en su institucién
los dias 09 del mes octubre a noviembre del presente ano (lunes, miércoles y viernes) con el
proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y

confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru @ wwwuct.edu pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de
datos

DECLARACION JURADA

Yo, Betsy Alejandra Vasquez Rodriguez, de nacionalidad peruana identificado con DNI
N° 46056784, con domicilio en Barrio 6 Mz L lote 14, provincia Trujillo. Departamento
La Libertad, egresada de la Segunda Especialidad en Estimulacion Temprana del
Programa de Estudios de Segunda Especialidad de la Universidad Catdlica de Trujillo
“Benedicto XVI”, autora (es) de la tesis denominada “ACTIVIDADES LUDICAS Y
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO,

2023".
Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la Il.EE del distrito El
Porvenir, de la provincia Truijillo, del Departamento La Libertad; asi mismo, no se
esta vulnerando la reserva de los participantes, quienes de manera voluntario y
anénima, fueron parte de la muestra de mi investigacion.

- Que segun la Ley 29733, "Ley de proteccidon de datos personales”, se esta
respetando la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis
denominada “ACTIVIDADES LUDICAS Y HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO, 2023,

En la Ciudad Trujillo, 13, septiembre, 2023

Firma s
Apellidos y nombres: HUELLA DIGITAL
Vasquez Rodriguez Betsy Alejandra
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DECLARACION JURADA

Yo, Abby Paola Rodriguez Aguilar, de nacionalidad peruana identificado con DNI N°
43770600, con domicilio en Mz J It13 Victor Rall IV etapa_ el Porvenir, provincia Truijillo.
Departamento La Libertad, egresada de la Segunda Especialidad en Estimulacién
Temprana del Programa de Estudios de Segunda Especialidad de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, autora (es) de la tesis denominada “ACTIVIDADES
LUDICAS Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS -

TRUJILLO, 2023".
Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la II.EE del distrito El
Porvenir, de la provincia Trujillo, del Departamento La Libertad; asi mismo, no se
esta vulnerando la reserva de los participantes, quienes de manera voluntario y
anonima, fueron parte de la muestra de mi investigacion.

- Que segun la Ley 29733, "Ley de proteccién de datos personales”, se esta
respetando la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis
denominada “ACTIVIDADES LUDICAS Y HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO, 2023”.

En la Ciudad Trujillo, 13, septiembre, 2023

Firma 5
Apellidos y nombres: HUELLA DIGITAL
Rodriguez Aguilar Abby Paola
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Anexo 6: Consentimiento informado

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 13/ septiembre / 2023
Haydee Marin Guevara
Directora
LE. N° 2027

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo
presentarnos como el Br. Abby Paola Rodriguez Aguilar y Br. Betsy Alejandra Vasquez
Rodriguez, estudiantes del programa de estudios de Segunda Especialidad en
Estimulacién Temprana de la Facultad de Humanidad, quienes desarrollaran el proyecto
de tesis titulado: “ACTIVIDADES LUDICAS Y  HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO, 2023” con la
asesoria del Dr. (a) 6 Mg Chacén Briceno, Lizzet Janet

Para ello requerimos la autorizacion y acceso para aplicar los instrumentos de Pre
Test y Post Test, asi mismo ejecutar el Programa de Actividades Lidicas para desarrollar
las Habilidades socioemocionales, que consta de 20 actividades de aprendizaje, 25
estudiantes de 5 anos, seccion “Fresa” que forman parte del grupo muestral por y la
divulgacion de la filiacién de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracién con la investigacién que
redundard no solo en la identificacién y planteamiento de solucion a una problematica
concreta, sino que al mismo tiempo permitird el desarrollo de esta tesis que conduzca a la
obtencién del Titulo profesional de Segunda Especialidad en Estimulacién Temprana.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente.

@ Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu,pe




Anexo 7: Asentimiento informado

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “ACTIVIDADES LUDICAS Y
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS - TRUJILLO, 2023”.

Lo que proponemos hacer es participar de sesiones de aprendizaje cuya aplicacion dura
aproximadamente 45 minutos. Solicitamos que la participacion sea activa y espontanea para que la
investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en el colegio donde desempefia el
cargo del presidente de APAFA actualmente.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento algun
estudiante se negara a participar o decidiera retirarse, esto no generard ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Abby Paola Rodriguez
Aguilar y Betsy Alejandra VVasquez Rodriguez, a cargo de su asesor_Chacon Bricefio Lizzet Janet de la
Facultad de Humanidades de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser publicados o
presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de identificacién de los
participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que seréd usado para
referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley de
Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento aprobado por Decreto Supremo N°
003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a recibir
respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacién, antes, durante y después de su
gjecucidn; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste
durante la misma. Considerando que los derechos que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a
los cuales he hecho alusién previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable
del mismo, me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Trujillo, el dia 13, del
mes setiembre de 2023,

Firma feibareg
Nombre Ibafiez Carranza Eliza Yana
Documento de identificacion No. 47154110

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @& www.uct.edu.pe




4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

Investigador 1. Abby Paola Rodriguez Aguilar

Documento de ldentidad: 43770600

Correo institucional o personal: abby 210@hotmail.com

Investigador 2: Betsy Alejandra VVsquez Rodriguez

Documento de identidad:46056784

Correo institucional o personal: betsy.vrodriguez@gmail.com

Asesor de la facultad de Humanidades: Lizzet Janet Chacon Bricefio

ORCID: https://orcid.org/ 0000-0001-5674-8323

Correo institucional: l.chacon @uct.edu.pe

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

@ Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Perd & www.uct.edu.pe
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Anexo 8: Matriz de consistencia

TITULO: Actividades ludicas y habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios - Trujillo, 2023

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Indicadores

Metodologia

Problema general

¢En qué medida la
aplicacién de un
Programa de actividades
lidicas desarrolla las
habilidades
socioemocionales en los
nifios de 5 afios - Truijillo,
2023?

Problemas especificos

e,En qué medida la
aplicacibn de un

Programa de
actividades lGdicas
desarrolla la

autorregulacién de los
nifios de 5 afos -
Trujillo, 2023?

e.En qué medida la
aplicacion de un

Programa de
actividades lGdicas
desarrolla el

autoconocimiento en

Objetivo general

Determinar en qué medida

la

aplicacion de un

programa de actividades

ladicas

desarrolla las

habilidades
socioemocionales en los
nifos de 5 afos - Truijillo,
2023?

Objetivos especificos

e Determinar en qué
medida la aplicacion
de un programa de
actividades Iudicas
desarrolla la
autorregulacién  en
los nifios de 5 afios -
Trujillo, 2023.

e Determinar en qué
medida la aplicacion
de un programa de
actividades ludicas
desarrolla el
autoconocimiento en

Hipotesis general

aplicacion del

Programa de actividades
lidicas
habilidades
socioemocionales en los
nifios de 5 afos - Truijillo,
20237

desarrolla las

Hipotesis especificas

ela aplicacion  del
programa de
actividades ludicas
desarrolla

significativamente la
autorregulacion en los
nifios de 5 afios -

Trujillo, 2023.

ela aplicacion  del
programa de
actividades lGdicas
desarrolla

significativamente el
autoconocimiento en
los niflos de 5 afios -
Truijillo, 2023.

Variable
Independiente:

Programa de
actividades ladicas

Dimensiones:

e |Inicio

e Desarrollo

e Cierre

Variable Dependiente:

Habilidades
socioemocionales

Dimensiones:

e Autorregulacion

e Autoconocimiento
e Convivencia social

e Comunicacion positiva

- Motivacién

- Rescate de saberes
previos

- Conflicto cognitivo.

- Propésito y
organizacion.

- Gestion y
acompafiamiento

- Evaluacion y
metacognicién

- Manejo de
emociones.

- Gestién de impulsos.

- Postergacion de la
gratificacion.

- Expresion de
emociones.

- Autoconcepto

- Autoeficacia

Poblacién

44 estudiantes
Muestra:

25 estudiantes

Enfoque de
Investigacion:

Cuantitativo

Tipo de
Investigacion:

Aplicada

Nivel de
Investigacion:

Explicativo

Método de
investigacion

Hipotético
deductivo
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los nifios de 5 afios -
Trujillo, 2023?

e:,En qué medida la
aplicacion de un

Programa de
actividades lGdicas
desarrolla la

convivencia social en
los nifios de 5 afios -
Trujillo, 2023?

e,En qué medida la
aplicacibn de un

Programa de
actividades lGdicas
desarrolla la

comunicacion positiva
en los nifios de 5 afios
- Truijillo, 2023?

los nifios de 5 afios -
Truijillo, 2023

e Determinar en qué
medida la aplicacion
de un programa de
actividades ludicas
desarrolla la
convivencia social en
los nifios de 5 afios -
Trujillo, 2023.

e Determinar en qué
medida la aplicacion
de un programa de
actividades Iudicas
desarrolla la
comunicacion
positiva en los niflos
de 5 afos - Trujillo,
2023.

ela aplicacion del

programa de
actividades ladicas
desarrolla

significativamente la
convivencia social en
los niflos de 5 afios -

Truijillo, 2023.

ela aplicacion  del
programa de
actividades lidicas
desarrolla

significativamente la
comunicacion positiva
en los nifios de 5 afios
- Truijillo, 2023.

- Conciencia
emocional

- Comprension y
empatia por los
demaés.

- Comportamiento
prosocial.

- Trabajo en equipo.

- Escucha activa.

- Comunicacion

asertiva.

- Manejo de conflictos.

Disefio:

Pre experimental
Instrumentos:

Lista de cotejo
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Anexo 9: Captura de turnitin

TESIS ABBY ¥ BETSY - UCT - DICIEMEBRE (1).docx

IRFORME OFE ORGINALID&D

18, 18, 7 119

INDOILE DE SIMILITUD FUEMTES DECHTERMET  PUBLICACIOMNES THAEA]CE DEL
R TULIAMTE
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of Science and Technology

rabajo del estudiance

1w

E

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Irabajo del estudiante
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