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RESUMEN
Con respecto al presente trabajo de investigacion se propuso como objetivo general determinar
larelacion de inteligencia emocional y el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos
de cinco afios de institucion educativa Cajamarca 2024, el enfoque de la investigacion fue
cuantitativa, el tipo de investigacion basica, el disefio de investigacion transversal-correlacional
y el método de investigacion hipotético- deductivo; la poblacion estuvo compuesta por 42 nifios
inclusivos de cinco afios. Se utiliz6 como instrumento dos test uno para cada variable, la
confiabilidad del test de inteligencia emocional tuvo como resultado un coeficiente de
confiabilidad de Kuder Richarson de ,95, confiabilidad elevada y el test de aprendizaje
construye su identidad fue de ,98, confiabilidad muy elevada, la validacion de los test por
expertos dio como resultados que son confiables. En conclusion, al relacionar inteligencia
emocional y aprendizaje construye su identidad se logré un coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman de ,232 que es baja y sobre la comprobacion de la hipotesis se alcanzo6 un nivel de
significancia de ,139>,05, aceptando la hipotesis nula, es decir, la inteligencia emocional no se
relaciona significativamente con el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos de

cinco anos.

Palabras claves: inteligencia emocional, construye su identidad, educacion inclusiva.
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ABSTRACT
With respect to this research work, the general objective was proposed to determine the
relationship between emotional intelligence and learning constructs its identity in five-year-old
inclusive children of the Cajamarca 2024 educational institution. The research approach was
quantitative, the type of basic research, the cross-sectional- correlational research design and
the hypothetical-deductive research method; The population was made up of 42 inclusive five-
year-old children. Two tests were used as an instrument, one for each variable, the reliability
of the emotional intelligence test resulted in a Kuder Richarson reliability coefficient of .95,
high reliability, and the learning test to construct one's identity was .98, very high reliability. ,
the validation of the tests by experts gave results that are reliable. In conclusion, by relating
emotional intelligence and learning, constructing one's identity, a Spearman's Rho correlation
coefficient of .232 was achieved, which is low, and upon verification of the hypothesis, a
significance level of .139>.05 was reached, accepting the null hypothesis, that is, emotional
intelligence is not significantly related to learning and constructs its identity in inclusive five-

year-old children.

Keywords: emotional intelligence, build your identity, inclusive education.



I. INTRODUCCION

Referente al presente informe de investigacion comprende el analisis de dos variables
que son: inteligencia emocional y construye su identidad en los estudiantes de cinco afios de
educacion inicial de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, para luego empleando
técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién se tratd de demostrar el nivel de relacién
entre ambas variables. La investigacion empezo6 su desarrollo tratando el planteamiento del
problema en relacion con la situacion problematica a nivel internacional, como el caso de
Rodriguez (2015), expresa que, en Colombia, todos los dias en las noticias nacionales se
mencionan problemas como violencia, agresiones fisicas y psicoldgicas, maltrato y abuso
sexual a menores de edad, en fin, es una noticia aterradora. Se habla de problemas de disciplina
en las escuelas, de nifios indisciplinados que no prestan atencion a sus profesores. Nifias y nifios
que golpean a sus comparieros sin motivo aparente. Una posible forma de entender las
conductas de estos nifios es la falta de gestion de sus impulsos, sus reacciones, sus emociones
y lafaltade unaculturaen la que se desarrolle la inteligencia emocional desde edades tempranas.
Aguilar, Aguirre y Morales (2019) (Chile), afirman que dar prioridad a ciertos conocimientos
sobre otros promovia ciertas habilidades y areas de conocimiento, al tiempo que degradaba y
desacreditaba a aquellos que no se consideraban dominantes en conocimientos. La inteligencia
emocional se convirtio en un area de desarrollo infravalorada y estigmatizada, censurada ante
el avance del conocimiento diverso. Las emociones se han configurado como simbolos de
debilidad y falta de fuerza, archienemigos de la racionalidad y la lI6gica. Sin embargo, las
emociones son un elemento central de la personalidad y las acciones de las personas. Pineda
(2022) (Ecuador), sefiala que la educacién primaria actual se observa que el aspecto emocional
no recibe la atencion necesaria en comparacion con otras areas del desarrollo. Las familias
tampoco estan totalmente al tanto de lo crucial que es para sus hijos, especialmente en la
actualidad. A pesar de que la investigacion en este campo esta avanzando, aun falta mucho por
hacer para concientizar sobre su relevancia y establecer programas de educacion emocional en
las escuelas. A nivel nacional se menciono a Arce, Ulloa y Sanchez (2023), (Trujillo), opinan
que en la actualidad estamos viviendo en un mundo lleno de rapidez, presion y cambios
constantes. Esto se debe a varios factores como las demandas cada vez mayores a las escuelas,
el uso inadecuado de la tecnologia y los conflictos familiares. Todo esto tiene un impacto
importante en como los nifios manejan sus emociones y el estrés. Ademas, los nifios se ven
bombardeados con una cantidad enorme de estimulos e informacion todos los dias, y también
estan expuestos a situaciones ambientales dificiles. Como los nifios aun no tienen la capacidad

de procesar toda esta informacion debido a su edad, esto puede afectar su desarrollo en general.
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Jimenez y Turpo (2020), (Arequipa), afirman que en el mundo globalizado en el que vivimos,
la gente solo piensa en sus logros personales y no esté interesada en el bienestar social. Por eso
vemos personas inmersas en su mundo, mas aun considerando el avance de la tecnologia y los
dispositivos electronicos que los representan. Barrera entre los seres humanos y el medio
ambiente. Llacho y Mufioz (2022) (Cusco), refieren que las mismas personas que han causado
mucho miedo e incertidumbre en todo el mundo, especialmente en los nifios. En situaciones
estresantes como la que estamos experimentando debido a esta pandemia, los nifios responden
de manera diversa, manifestando sintomas como problemas para dormir, dolores de cabeza y
de estbmago, enuresis, ira, nerviosismo o ansiedad constante. Los padres y otros cuidadores
informan que los menores presentan signos de estrés, principalmente durante la duracion de la
pandemia (el 61% de los nifios muestran al menos un sintoma de estrés psicoldgico). Un tercio
de los nifios tienen dificultades para conciliar el suefio y muestran tristeza, mientras que dos
quintas partes se sienten nerviosos y dos quintas partes preocupados. La preocupacién de los
padres por la salud mental de sus hijos ha llevado a que los profesores también estén
preocupados por el bienestar emocional de sus alumnos, con un 9% de los docentes
confirmando que las familias han buscado ayuda sobre este tema. A nivel regional: Teran
(2020). (Cajamarca), revela que la educacion a nivel global ha enfrentado varios cambios y
dificultades que han evitado que cumpla su funcién principal: preparar ciudadanos competentes
y promover una educacion inclusiva, justa y de calidad paraenfrentar los desafios de la sociedad.
También se busca ofrecer educacion y alfabetizacion a millones de nifios, formar a lideres del
futuro y crear oportunidades de aprendizaje a través de la educacion para el desarrollo
sostenible, asi como garantizar el derecho béasico a la educacion. Por otro lado, el sistema
educativo ha generado estudiantes dependientes de las decisiones de los adultos debido a que
los docentes emplean métodos tradicionales y obsoletos que fomentan la pasividad y la falta
de autonomia en los estudiantes. Abanto (2022), (Cajamarca), expone que En el nivel
elemental, el conflicto en el aula suele ocurrir cuando los nifios y nifias tienen dificultades para
interactuar con sus compafieros, dando lugar a situaciones en las que dos 0 mas nifios estan en
conflicto o desacuerdo por sus puntos de vista, intereses 0 necesidades, deseos o valores. Son
incompatibles y las emociones y sentimientos juegan un papel muy importante. Durante la etapa
infantil, los nifios suelen estar recién incorporandose a un entorno social, por lo que aun estan
desarrollando habilidades comunicativas y, sobre todo en esta etapa, tienen que esforzarse
mucho para evitar conflictos; A menudo se observa que la reaccion mas comun de los nifios es
una negativa verbal a cumplir, seguida de una justificacion de la negativa. Sanchez (2022),

(Cajamarca), seiiala que la etapa temprana de la infancia, cuando los nifios y nifias menores de
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tres afios son especialmente susceptibles a la influencia de su entorno familiar y posteriormente
a su integracion en el ambito educativo, representa un desafio social con consecuencias
significativas. Este problema es especialmente destacado en paises en vias de desarrollo,
aunque las diferencias culturales pueden influir. En todos los paises, aspectos econdémicos,
politicos y religiosos generan estrategias para abordar la pobreza, la soledad y la proteccion de
los derechos de los méas pequefios. A nivel local: La Institucién Educativa se ubica en
Cajamarca donde se llevo a cabo el estudio se observa en los nifios poca comunicacion entre
ellos, pocos son los que comparten sus Utiles con sus compafieros, forman grupos de amigos en
forma selectiva descrinando a otros nifios, jugando solo con el grupo, muy poco se da el trabajo
colaborativo, hay nifios que se nota con baja autoestima, falta de apoyo por parte de sus padres
en sus tareas escolares,, escasa practica de la empatia, poco interés por el estudio, todo ello
motivé para poder elaborar un trabajo de investigacion permitiendo formular el siguiente
problema general: /En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con el aprendizaje
construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa
Cajamarca 2024?. Los problemas especificos fueron: ;Cuél es la relacién de inteligencia
emocional en la dimension autoconciencia y el aprendizaje construye su identidad en nifios
inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024? ;Cual es la relacion de
inteligencia emocional en la dimension autorregulacion y el aprendizaje construye su identidad
en nifios inclusivos de cinco afios de una institucién educativa Cajamarca 2024? ;Cuél es la
relacion de inteligencia emocional en la dimensién motivacion y el aprendizaje construye su
identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024?
¢Cual es la relacion de inteligencia emocional en la dimension empatia y el aprendizaje
construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa
Cajamarca 2024? ;Cudl es la relacion de inteligencia emocional en la dimension habilidades
emocionales y el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una
institucién educativa Cajamarca 2024? Acerca de la justificacidn se tuvo en cuenta lo siguiente:
Justificacion metodologica: Se basa en la elaboracion detallada de datos estadisticos
procesados adecuadamente para proponer una intervencion a favor de la poblacion,
especialmente a nivel de los nifios. Justificacion teérico: Radica en aumentar el conocimiento
de estrategias didacticas y personal social para los investigadores, fomentando la participacion
en la investigacion educativa y promoviendo politicas y enfoques educativos innovadores.
Justificacion préctica: Se centra en identificar a las familias y las escuelas como los primeros
lugares de socializacion de los individuos, y en la importancia de estrategias efectivas para

permitir un aprendizaje de calidad como parte fundamental del crecimiento personal,
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apuntando al desarrollo integral de los alumnos en un equilibrio entre aspectos cognitivos y
socioemocionales. Justificacion social: Tratar de la importancia de los lazos de amistad que se
deben précticas entre las personas normales y las personas con ciertas deficiencias, comprender
que todos y todas tiene los mismos derechos de compartir una educacion de calidad, un buen
trato, que todos son iguales sin preferencias de ninguna clase. Paralelo a ello se formulo el
objetivo general: Determinar que la inteligencia emocional se relaciona con construye su
identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024. Los
objetivos especificos son: Establecer la relacion de inteligencia emocional en la dimension
autoconciencia y el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios de
una institucion educativa Cajamarca 2024. Establecer la relacion de inteligencia emocional en
la dimensidn autorregulacion y el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos de
cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024. Establecerla relacion de inteligencia
emocional en la dimension motivacion y el aprendizaje construye su identidad en nifios
inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024.Establecerla relacion de
inteligencia emocional en la dimensién empatiay el aprendizaje construye su identidad en nifios
inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024. Establecer la relacién
de inteligencia emocional en la dimension habilidades sociales y el aprendizaje construye su
identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024.
Referente al marco tedrico, se desarroll6 los antecedentes del problema, para ello fue necesario
recurrir revistas indexadas, libros y tesis de universidades internacionales y nacionales
logrando el desarrollo de los antecedentes del problema en sus dos variables. Antecedentes
internacionales: Giraldo (2021), realizé una investigacion relacionada a Inteligencia personal
intrapersonal percibida y autoestima entre estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Colombia. El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de inteligencia
emocional intrapersonal percibida y la autoestima de estudiantes de secundaria en Colombia
mediante la escala TMMS. 24 vy la escala de autoestima de Rosenberg, la muestra estuvo
conformada por 133 estudiantes entre 11y 18 afios, se utiliz6 como instrumentos de evaluacion
de la inteligencia personal intrapersonal la escala TMMS-24 y la escala de autoestima de
Rosenberg, el disefio utilizado es descriptivo. -correlativo. Conclusién: Se encontré una
relacion lineal estadisticamente significativa, moderada e inversamente proporcional entre los
estudiantes, es decir, a medida que aumenta una variable, la otra variable aumenta directamente,
entendiendo que al fortalecer la Inteligencia emocional se logra la claridad emocional y su
mejora mejor serd el nivel. La autoestima se logra mientras que lo anterior se asocia con

conductas de autoproteccion ante el riesgo de suicidio asi como con un mejor desempefio en
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otros escenarios de la vida. Hernandez, Ortega, Tafur (2020), investigaron sobre Inteligencia
emocional y su relacion con el rendimiento académico. El objetivo fue analizar la relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de 5to grado de la
institucion educativa Antonio José De Sucre. (Barranquilla), fue un estudio mixto (cuantitativo,
cualitativo), la muestra estuvo compuesta por 40 nifios, el instrumento utilizado para la
realizacion fue el Protocolo de Evaluacion de Inteligencia Emocional, fue el test TMMS-24
disefiado por Salovey, Mayer (1995), basado en la Escala Trait-Meta Mood Scale (TMMS). La
escala original es una escala de rasgos que evalla el metaconocimiento de los estados
emocionales y consta de 24 items que permiten medir la inteligencia emocional de los
estudiantes. Conclusion: En este estudio se encontré una conexion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento escolar, ya que se demostré que en la muestra
examinada, los nifios con un rendimiento escolar predominantemente bueno también tenian
una inteligencia emocional adecuada. Quienes tienen un bajo rendimiento escolar tienen
dificultades para afrontar las emociones y una baja inteligencia emocional. Pineda (2020-
2021), la investigacion se baso en el desarrollo emocional de nifios preescolares de centros
comunitarios durante el COVID- 19, desde las percepciones de los padres. Santiago de Chile,
el objetivo fue analizar el desarrollo emocional de nifios preescolares desde la perspectiva de
las percepciones de los padres durante el Covid-19, participaron 88 padres cuyos hijos asisten
a la escuela virtual y completan la educacion preescolar, se utiliz6 el Cuestionario de Fortalezas
y Dificultades (SDQ). Desarrollado por Goodman en 1997 como un instrumento de 25 items
que puede entregarse a padres y maestros para nifios de 4 a 17 afios. Cubre las areas de
funcionamiento social, emocional y conductual en cinco subescalas; sintomas emocionales,
problemas de conducta, TDAH, problemas con los compafieros y conducta prosocial. Tiene
tres opciones de respuesta que van del 0 al 3 para definir caracteristicas que van desde lo normal
hasta lo clinico (Uriarte et al., 2019) y es un estudio descriptivo tipico ya que se detallaran las
caracteristicas de la muestra y se observara sexualmente, de forma cruzada seccionalmente, ya
que los datos se recopilaran en una etapa del estudio y al final de la cohorte, ya que se estudiara
a la poblacion en riesgo a lo largo del tiempo (pandemia) para determinar si la causa tiene algun
efecto. (Mugenborg y Pérez, 2017). Conclusiones: Los hallazgos sugieren que un numero
significativo de nifios pueden experimentar o estar en riesgo de sufrir dificultades con el
desarrollo emocional desde una edad temprana. El hogar y la escuela son entornos importantes
para el desarrollo emocional, ya que proporcionan las herramientas y recursos necesarios para
el desarrollo general del nifio. Antecedentes nacionales: Caballero, (2022) llevé a cabo una

investigacion sobre inteligencia emocional y autoestima en nifios del Centro de Terapia
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Psicopedagogica e Integral CABATEGI, Lima, el objetivo es determinar la relacién que existe
entre la Inteligencia Emocional y la Autoestima en nifios del Centro de Terapia
Psicopedagdgica e Integral CABATEGI- Lima, la muestra es de 30 nifios, el disefio utilizado
es correlacional, en esta investigacion se utilizaron técnicas psicométricas, utilizdndose dos
instrumentos de evaluacién, a saber el inventario de Inteligencia Emocional que permite
evaluar el nivel de Inteligencia Emocional y el cuestionario de Autoestima que permite
determinar el nivel de autoestima en cada muestra seleccionada. Resultados: En el nivel medio
de inteligencia emocional predomina el 46.7% en los nifios Centro Psicopedagdgico y
Propiedades Integrales CABATEGI-SAC, en autoestima el nivel bajo lo domina el 70.0% en
los nifios Centro Psicopedagdgico y Propiedades Integrales CABATEGI-Sac. Conclusion: Con
base en el coeficiente rho de Spearman, estas variables muestran una correlacion directa muy
altay significativa (rs = 0,963**, valor p = 0,000 &It; 0,05). Por lo tanto, se rechazo la hip6tesis
nula, concluyendo que existe una relacion directa entre la Inteligencia Emocional y la
Autoestima en los nifios del Centro de Terapia Psicopedagdgica e Integral de CABATEGI-
SAC; Esto significa que la hipdtesis de la investigacion estd generalmente probada.
Arredondo y Sandon (2023) realizaron una investigacion sobre la inteligencia emocional en la
conducta de los estudiantes de una institucion educativa de Huacho, el objetivo fue determinar
la influencia que ejerce la inteligencia emocional en la conducta de los estudiantes, disefio no
experimental de tipo transversal, la muestra fueron 100 estudiantes del segundo grado de
primaria, como instrumento de recojo de datos se utiliz6 una lista de cotejo para cada una de
las variables. El resultado fue que el desarrollo interpersonal, el desarrollo intrapersonal la
adaptabilidad, el manejo del estrés y la impresion positiva influyen significativamente en la
conducta de los estudiantes. Se concluye que la inteligencia emocional influye
significativamente en la conducta de los estudiantes. Saavedra (2020) la investigacion
realizada fue la regulacion emocional y problemas de conducta en nifios y nifias de 3 a 5 afios,
de una institucién educativa, Lima, el objetivo fue conocer la relacion entre regulacion
emocional y problemas de conducta de agresividad y ansiedad en nifios y nifias en edad
preescolar, la muestra fueron 30 nifios y 30 madres de familia, Para medir la regulacion
emocional se empled el cuestionario de Emotion Regulation Checklist (Lista de verificacion
de regulacion de las emociones) (ERC, Shields & Cicchetti, 1997), que fue aplicada a las
madres de familia, sobre la percepcion que tiene sobre la regulacion emocional de sus hijos.
Para los problemas de conducta se empled Social Competence and Behavior Assessment Scale
(Escala de evaluacion de competencia social y comportamiento) (SCBE-30, LaFreniere &

Dumas, 1996). Resultados: la regulacién emocional es mayor que el control de sus impulsos,
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se evidencia una mayor presencia de problemas de comportamiento de agresividad en los
preescolares en comparacion con problemas de ansiedad. Sobre los problemas de conducta se
evidencia una mayor presencia de problemas de comportamiento de agresividad en los
preescolares en comparacion con problemas de ansiedad. Pardo (2023) desarrollé una
investigacion sobre el Cl emocional y capacidad de aprendizaje en el area personal-social de
nifios de 5 afos, institucion educativa N° 1. 005, Tumbes. El objetivo fue determinar el nivel del
coeficiente de inteligencia emocional en funcién del nivel de rendimiento académico en el
ambito social-personal. Se utiliza un método de correlacion descriptivo cuantitativo para nifios
de 5 afios. EI método de investigacion fue un disefio sexual, no experimental, transversal o
transaccional utilizando como instrumentos las formas de observacion. La muestra estuvo
compuesta por 40 nifios de cinco afos. Los resultados mostraron que 17 nifios tenian un alto
nivel de inteligencia emocional y 10 nifios tenian un buen desempefio en el trabajo social.
Asimismo, 20 nifios tenian inteligencia emocional en el nivel de “proceso”, y 11 de ellos
también demostraron el nivel de “proceso” en la investigacion de trabajo social. Sin embargo,
tres nifios demostraron niveles "iniciales" de inteligencia emocional y dos nifios demostraron
niveles "iniciales" de trabajo social. Se concluy6 que existe una relacion directa entre las dos
variables, aceptacion de la hipotesis de investigacion, con un valor de 0.001, el cual estd muy
por debajo del margen de error de 0.05 reportado en la zona de estudio. Antecedentes
regionales: Quevedo (2022) Se realizé un estudio sobre la inteligencia emocional y habilidades
sociales de nifios de 5 afios de una escuela primaria de San Ignacio - Cajamarca, con el objetivo
de determinar la relacién entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales en nifios de
5 afios de Ignacio. - Cajamarca, el tipo de investigacion basica, el disefio de investigacion
correlacional, la muestra estuvo conformada por 14 nifios de cinco afios de edad. Conclusion:
En cuanto a la inteligencia emocional, el 43% de los sujetos se encontraba en un nivel bajo,
mientras que el 14% se encontraba en un nivel medio y alto, respectivamente. En cuanto a las
habilidades socioemocionales, el 36% (5) de los 14 nifios eran bajas, el 50% moderadas y solo
el 14% altas. La relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales muestra que el
95% de las relaciones son significativas para ambas variables, lo que indica que los nifios
necesitan manejar bien su inteligencia emocional para poder conectarse con otros a través de
habilidades sociales y lograr conversaciones divertidas y propositivas. Haga amigos, resuelva
problemas de manera eficaz y, lo mas importante, no tenga miedo de decirles a los demas como
se siente. Sanchez (2022) desarrollé una investigacion relacionada a las habilidades sociales y
aprendizaje academico de nifios y nifias del Comite Directivo “Rostro de Cristo” del Programa

Nacional Cuna Mas en la Region de Bambamarca. El objetivo fue determinar la relacion entre
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habilidades sociales y aprendizaje académico en el Comité Directivo de Nifios y Nifias “Rostro
de Cristo” del Programa Nacional Cuna Mas en el Distrito de Bambamarca, Tipo de
Investigacion Bésica, Disefio Correlacional, Hipotético — Método de Investigacion. Deductivo,
Muestra — 61 Nifios de 0 a tres afios, se utilizd6 como ayuda el método de observacion. Se
concluyo que existio una relacion directa y significativa (rho=0,592; p=0,000). Idrogo (2019)
la investigacion consistio sobre la Inteligencia emocional y rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad Autonoma del Chota. El objetivo fue vincular la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma.
Fue un estudio relacional, observacional, analitico, prospectivo y transversal. La muestra final
estuvo compuesta por 325 estudiantes distribuidos en cinco disciplinas profesionales de
enfermeria (n =65). ), contabilidad (n=65), ingenieria agroindustrial (n=64), ingenieria forestal
y ambiental (n=65) e ingenieria civil (n=). 66).), en este estudio se utilizaron los siguientes
métodos de recopilacion de datos: se utilizé el método psicométrico para medir la IE vy el
analisis documental para medir la RA. Conclusiones: La inteligencia emocional de la totalidad
de los estudiantes universitarios se encuentra en un nivel alto, indice de que gestionan bien sus
emociones. El uso escolar media de los estudiantes es de 12,59 puntos, con calificaciones que
oscilan entre 8 y 16 puntos. La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el
uso escolar en estudiantes universitarios (p = 0,043), proporcionando de esta manera
testificacion para la hipotesis propuesta. Referente a la base tedrica cientifica o marco
conceptual se empezo por el desarrollo de la variable inteligencia emocional, mencionando la
definicion de la misma por parte de Duefias (2002), sefiala varios autores que definen la
inteligencia emocional, entre ellos tenemos: “La inteligencia emocional est4 relacionada con
la capacidad de percibir, apreciar y expresar con precision las emociones, también se relaciona
con la capacidad de acceder y/o generar sentimientos cuando estos facilitan el pensamiento, asi
como la capacidad de comprender las emociones y el conocimiento emocional, y la Capacidad
para regular las emociones que promueven el desarrollo emocional y crecimiento intelectual”
(Mayer y Salovey, 1997, p.35). Para Shapiro (1997), el termino “inteligencia emocional” se
identifica con las cualidades emocionales necesarias para el éxito, las cuales pueden incluir:
empatia, expresién y comprension de sentimientos, control emocional, independencia,
adaptabilidad, empatia, resolucién de problemas. Cooper y Sawaf (1997) definen la
inteligencia emocional como la capacidad de capturar, comprender y aplicar eficazmente el
poder y la percepcion de las emociones como fuente de energia humana, informacion sobre las
relaciones e influencia. Para Simmons y Simmons (1997), la inteligencia emocional es el

conjunto de necesidades emocionales, de impulsos y de valores verdaderos de una persona, y
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dirige toda su conducta visible. Golemen (1999) define la inteligencia emocional como la
capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos.
Inteligencia emocional: Segun Lépez (2005), la inteligencia emocional (IE) fue introducida en
los afios 90 por Mayer y Salovey (1997). Ellos dicen que la IE es la capacidad de una persona
para entender, expresar y controlar de manera adecuada las emociones, basandose en el uso
adaptativo de las mismas. Antes, la teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983), que
sugiere que los humanos podemos aprender y entender el mundo de ocho maneras distintas, nos
hace ver que no solo tenemos inteligencia cognitiva, sino también otras inteligencias que nos
ayudan a tomar decisiones, generar ideas y mejorar nuestras relaciones. Esto es importante
tenerlo en cuenta en la educacion preescolar y primaria. Dentro de todas las formas de ser
inteligente, se encuentran la inteligencia interpersonal e intrapersonal que forman la IE. La
primera, segiin Mayer y Salovey, se refiere a la capacidad de reconocer, entender y controlar las
emociones de los demas, mientras que la segunda se enfoca en dirigir esas habilidades hacia
nuestras propias emociones. De esta manera, la inteligencia interpersonal se relaciona con la
inteligencia social y la intrapersonal con aspectos més personales y autorreflexivos (Bisquerra,
2003). Necesidad e importancia de la inteligencia emocional: Duefias (2002) Afirma que la
educacion emocional surge como una respuesta a las necesidades actuales de la sociedad, como
la ansiedad, depresidn, problemas de disciplina, violencia, drogadiccion y trastornos
alimentarios. Investigaciones recientes han demostrado que la falta de conocimiento emocional
puede tener efectos muy negativos en las personas y en la sociedad (Goleman, 1995). Es
importante aprender a controlar y regular nuestras emociones para evitar consecuencias
negativas a nivel personal y social. Todos necesitamos sentirnos emocionalmente seguros,
experimentando un bienestar emocional y estabilidad. Se considera que las emociones tienen
un papel importante en la prevencion y desarrollo de enfermedades, ya que emociones negativas
como la ira, el miedo, el estrés y la depresion impactan directamente en la salud (Perea, 2002).
El proceso de desarrollo y comprensién de las emociones en los nifios es gradual, avanzando
desde emociones simples hacia emociones mas complejas. Los nifios aprenden a manejar sus
emociones mejor cuando comprenden las razones detras de ellas y adaptan sus estrategias para
enfrentar diferentes situaciones emocionales. Caracteristicas de la inteligencia emocional:
Calisaya (2020) sefiala que, de acuerdo con David Goleman en su libro "Inteligencia
Emocional”, las personas con un buen nivel de inteligencia emocional poseen ciertas
caracteristicas que se combinan para crear un perfil especifico:

* Tienen la capacidad de motivarse a si mismas, es decir, no necesitan de premios

externos o elogios de otros para realizar acciones, sino que su motivacion proviene de su propio
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deseo de lograr algo.

* Son capaces de postergar gratificaciones, lo que implica que pueden esforzarse en
alcanzar metas a pesar de que los resultados se demoren en aparecer 0 sean inciertos.

« Controlan sus impulsos y toman decisiones de manera sabia, evaluando adecuadamente
las diferentes opciones.

« Saben afrontar la decepcion sin darse por vencidos facilmente y sin enojarse si no
logran sus objetivos.

« Mantienen el control sobre sus emociones, regulandolas para evitar que les causen
problemas en situaciones conflictivas.

* Poseen habilidades sociales suficientes, siendo capaces de comunicarse de manera
asertiva y mostrando empatia hacia los demas.

Competencias de inteligencia emocional: Duefias (2002) declara que para lograr una
adecuada educacion emocional, existe cierto acuerdo en que los cinco factores, habilidades o
competencias que forman la inteligencia emocional —segin Goleman (1995)- deben
fomentarse y desarrollarse con la mayor intensidad posible y desde los primeros afios de la
adolescencia (Brockert y Braun, 1997), a saber: - Conciencia emocional o autoconocimiento: es
decir, la conciencia de uno mismo, el conocimiento de la propia existenciay, lo mas importante,
el sentimiento de la propia vida, que a su vez es importante para el autocontrol.

- Autocontrol o regulacion emocional: significa la capacidad de saber gestionar en gran
medida los sentimientos y estados de &nimo, evitar sentirse nervioso y saber mantener la calma
para poder afrontar sentimientos de miedo y situaciones de riesgo y recuperarse rapidamente
de los sentimientos negativos. - La motivacion esta estrechamente relacionada con las
emocionesy surge del autocontrol, es decir, es aplicada, constante, persistente y tiene resiliencia
ante la frustracion. - Empatia, o capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, es decir,
comprender las emociones de los demas, comprender lo que sienten los demas, los sentimientos
con otras personas. - Habilidades sociales: se refiere a comprenderse con los demas, orientarse
hacia los demas, no ser solo observador de los demas sino hacer cosas en comun con ellos,
sentir la alegria de estar entre personas, colaborar, ayudar, ser parte de un grupo. Todas las
competencias y las habilidades mencionadas anteriormente pueden originarse a través del
aprendizaje emocional, entendida como "un crecimiento educativo perseverante y firme que
tiene como indefinido sugerir el saber sobre las emociones propias y ajenas con el extincion de
que el organismo adopte una disposicion adecuada”. Prestar expectacion a los pedestal de
pedestal de escripulo y crecimiento humano” [Bisquerra (2002), p. 587]. En otras palabras, el

aprendizaje emocional puede considerarse como un crecimiento educativo perseverante

19



encaminado a ganar una figuraricay equilibrada, que permita una contribucion activay efectiva
en la sociedad. En definitiva, entre otras cosas, es amparar a nifios y jovenes a:

- ganar una historia emocional positiva para ganar una perduracion adulta tranquila y
gratificante,

- controlar los impulsos y emociones negativos,

- adoctrinar a la persona para dirigir sus emociones,

- desarrollar habilidades sociales e interpersonales en el escenario del desarrollo
individual y equilibrado. A continuacion se presentan los contenidos de educacion emocional
que se pueden trabajar en educacion infantil. Aunque se presentan por separado, deben verse
desde una perspectiva holistica y globalizada; todos estan conectados y trabajan juntos.

» Conciencia emocional. Implica tomar conciencia del propio estado emocional y
expresarlo a través del lenguaje verbal y/o no verbal, asi como reconocer los sentimientos y
emociones de los demas.

* Regulacion emocional. La capacidad de regular impulsos y emociones desagradables,
tolerar la frustracion y esperar la satisfaccion.

« Autoestima. La autoestima es la forma en que nos evaluamos a nosotros mismos. La
autoimagen (autoconcepto) es un paso necesario para desarrollar la empatia. A esta edad, un
nifio o nifia comienza a entenderse a si mismo a través de la ayuda de los demas, y su aceptacion
ayuda a aumentar su propia autoestima.

* Habilidades socioemocionales. Como ser capaz de entender los sentimientos y
emociones de los demas, ayudar a que se sientan bien, ser empatico y mantener relaciones
positivas con los demas a través de la comunicacion, colaboracion, trabajo en equipo y resolver
conflictos de manera positiva

« Habilidades para la vida. Que permitan disfrutar del bienestar en todas las areas de tu
vida, ya sea en la escuela, en tu tiempo libre, con amigos, familiares y en diferentes actividades
sociales. En seguida se desarrolla la segunda variable que es: construye su identidad,
empezando por la definicion de aprendizaje: Castro Kikuchi (2005). En general, cualquier tipo
de cambio de conducta relativamente permanente surge o se produce como resultado de la
experiencia o la practica y de acuerdo con determinadas condiciones (organicas, estructurales,
funcionales y relacionadas con la edad) y circunstancias situacionales. Marti (2003). El proceso
mediante el cual se adquiere una habilidad particular, se absorbe informacién o se adopta un
nuevo conocimiento y una estrategia de accion. Olortegui (2008) Accion de aprender un arte u
oficio. Tiempo que en ello se emplea. Cambio adaptativo de conducta, cuya duracion es

relativamente prolongada y ocurre como resultado de la experiencia. Dorsch, (1995) Nombre
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colectivo para designar diversos procesos complejos que conducen al “cambio latente de conducta
a trasvés de la experiencia”. Teorias del aprendizaje: Mesén (2019), realiza un analisis sobre las teorias
del aprendizaje entre las cuales tenemos: Conductismo: EI conductismo se enfoca en la repeticion de
acciones para aprender, segin Torrenteras (2015). La ensefianza consiste en actividades disefiadas para
que los estudiantes adquieran conductas y conceptos necesarios a través de refuerzos y castigos, como
explican Cejudo y Almenara (2015). En esta teoria, no se toman en cuenta los pensamientos y
sentimientos porque se consideran individuales y no influyen en el aprendizaje, lo importante es lo que
se muestra externamente. (Rojas). Rojas y Fernandez, 2016). Mientras tanto, el grado en que los
estudiantes se refuerzan a si mismos para completar una tarea determinada, asi como el estado de su
desarrollo fisico y mental, se consideran pilares del conductismo (Schunk, 1997). La epistemologia del
modelo conductista se basaen latransferencia, el modelo estéd orientado al aprendizaje y la ensefianza esta
centrada en el docente (Hilario, 2015). Cognitivismo EI cognitivismo tiene en cuenta las experiencias
y el desarrollo cognitivo del alumno. A divergencia del conductismo, los pensamientos y entrafias tienen
significado (Delgado y Alvarado, 2016). Los docentes deben individuo facilitadores para que, a través
del incremento de nuevas experiencias y recursos, se promueva el entrenamiento de urbanidad
interesantes y asociadas con conocimientos significativos (Leiva, 2005). Es en el menor riesgo que la
sabiduria se crea (en el cognitivismo) a resquebrajar del método y la investigacién recopilados en el
progreso de catequesis y entrenamiento. Constructivismo En la teoria constructivista el aprendizaje se
basa en las experiencias de ensefianza de los estudiantes, donde se agregan nuevos conocimientos a los
ya adquiridos para provocar la creacion de lo aprendido a través de nuevas experiencias (Fernandez,
2016). Es un proceso continuo en el que el aprendiz debe construir su conocimiento a partir de las
experiencias adquiridas al reflexionar sobre las actividades realizadas durante el proceso de aprendizaje
(Cejudo y Almenara, 2015). En este proceso educativo, el profesorado desempefia el papel de
acompafiante y facilitador para ayudar a los estudiantes a lograr el méximo desarrollo en su aprendizaje
(Craveri y Anido, 2014). Mesén (2019), también se refiere a las teorias de aprendizaje moderno: Socio-
constructivismo y conectivismo. Socioconstructivismo En las teorias modernas, una de ellas es el
socioconstructivismo, un desarrollo posterior del constructivismo de Vygotsky. En este modelo, el
individuo juega un papel activo y se esfuerza por lograr un aprendizaje gradual. El aprendizaje
colaborativo es parte del eje central del aprendizaje que mejoraré la capacidad de resolver problemas
contextualizados a través de la préctica basada en la indagacion (Altamirano y Salinas, 2016). En
este modelo, la investigacion juega un papel importante que debe vincularse a los métodos y recursos
existentes. Dinamizar el proceso integrando tecnologias educativas. Conectivismo En estos tiempos de
avances tecnoldgicos, ha surgido una nueva teoria del aprendizaje llamada Conectivismo. Esta teoria
busca integrar de manera didactica herramientas digitales como las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC), software educativo interactivo y redes sociales en el proceso de ensefianza y
aprendizaje (Siemens, 2004). Esta teoria implica la conexion de nuevos recursos tecnoldgicos con el

proceso educativo, propiciando la profundizacion y especializacion de los docentes para lograr la
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evolucion y no quedarse con teorias de aprendizaje tradicionalistas. La base del conectivismo se centra
en las conexiones naturales, que ocurren casi espontaneamente, sin la intencion clara de los individuos
gue aprenden, e incluso pueden ocurrir sin su control. El conectivismo define el aprendizaje como un
proceso continuo que ocurre en una variedad de entornos, como comunidades de practica, redes
personales y en el desempefio de tareas en entornos laborales. Ademas, sostiene que los modelos de
aprendizaje tradicionales se desarrollaron en una época en la que la tecnologia no tenia el mismo impacto
en el aprendizaje que hoy, lo que respalda ain mas la importancia de esta teoria del aprendizaje
(Gutiérrez, 2012). Estrategias para el aprendizaje: Cervantes, Llanes, Pefia y Cruz (2020) afirman que
las estrategias de ensefianza son herramientas que los profesores utilizan para ayudar a los estudiantes
a mejorar sus habilidades de aprendizaje. Estas estrategias siguen una secuencia que incluye inicio,
desarrollo y finalizacion, y se aplican de forma continua teniendo en cuenta las destrezas y habilidades
gue se quieren desarrollar, segin lo mencionado por Cerezo et al. (2015). Pallarés, Alavay Sallan (2017)
mencionan que hay varias estrategias que se pueden utilizar para recopilar conocimientos previos y
organizar o estructurar contenidos: Mapa mental: apercepcion gréafica de ideas basada en la cultura
almacenada en el cerebro. Sus aplicaciones permiten generar, organizar, cascar aprendizajes y ligar
ideas facilmente. Mapa Conceptual: Es una apercepcion gréafica de conceptos y sus conocidos con un
clase jerarquico mantenido entre conceptos y conectados por lineas identificadas mediante palabras
conectoras que definen las conocidos entre ellos. Resumen: Es la redaccion de un moderno noticia
basado en otro noticia en el que se presentan de faceta abreviada las ideas principales ya principales del
noticia original. Hoja de trabajo: se utiliza para reconstruir conocimientos obtenidos de fuentes
bibliogréficas, organizados por temas y subtemas, asi como informacién comprendida a partir de
lecturas. Ensayo: Es una pequefia reflexion personal sobre cualquier tema, ya sea de filosofia, ciencia,
historia o literatura, con el fin de entender mejor lo que piensa el autor. Tabla resumen: Es una
organizacion gréafica muy utilizada que categoriza la informacion en la que los conceptos se organizan
jerarquicamente de general a especifico y de izquierda a derecha mediante claves. Tabla de
comparacion: permite encontrar similitudes o diferencias entre dos 0 mas objetos o hechos y finalmente
sacar conclusiones. Diagrama de flujo: Es un diagrama jerarquico que permite identificar procesos
mediante una representacion singular para su correcta lectura. Tablas de doble entrada: Permite
registrar, preparar y sistematizar enunciacion mediante columnas horizontales y verticales, afrontar y
correlacionar datos obtenidos durante la lectura. Collage: Técnica artistica que combina diferentes
elementos en un mismo tono. Debate: Es una actividad intelectual que tiene lugar en un entorno sin
restricciones, tolerante y disciplinado. ElI moderador aborda el tema e indica el enfoque y proposito de
la discusion. Esta es una discusion abierta con respuestas de varios grupos. Ambos equipos necesitaban
una revision exhaustiva de la literatura para replicar esto cientificamente. MINEDU (2017), Programa
Curricular de Educacion Inicial 11 Ciclo: Area de Personal Social: El desarrollo personal y social de
nuestros nifios y nifias es un proceso que se inicia en la familia y se construye sobre la base de las

relaciones seguras y afectivas que establecen con las personas que los cuidan. Estas relaciones
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significativas constituyen el vinculo de apego, el cual les brinda la seguridad y contencién que necesitan
para construirse como personas Unicas y especiales, e interactuar con el mundo. Este vinculo les brinda,
ademas, la seguridad de creer y confiar en ese adulto que los cuida y acompafia. Comprende las
siguientes competencias: *Construye su identidad *Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun *Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre
y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religidn, abierto al didlogo con las que le son
cercanas. De las competencias antes mencionadas de Personal Social, se ha elegido para la presente
investigacion la primera competencia relacionada a CONSTRUYE SU IDENTIDAD porque esta de
acuerdo a la realidad problemaética de los nifios de cuatro afios descripta anteriormente siendo importante
abordarla para conocer el nivel de aprendizaje de los nifios en dicha competencia y poder relacionar con
la primera variable sobre inteligencia emocional. Descripcion del nivel de la competencia esperado al
fin del ciclo Il. Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se
identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos
saludables reconociendo que son importantes para él. Actlia de manera autdbnoma en las actividades que
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo
ante situaciones gque lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre

Construye su identidad Sabemos que la identidad es un proceso complejo para
convertirse en una persona unica. Aungque es una tarea que dura toda la vida, los primeros afios
de educacion son un lugar importante para sentar las bases de un mayor desarrollo. A través de
la interaccion, las personas construyen sus identidades, sus visiones de si mismas, de los demas
y del mundo, estableciéndose asi como poderosas y decididas, justas y poderosas. Sus
habilidades son: En el primer nivel, la capacidad de crear la propia identidad como persona,
amada por Dios, digna, libre y empoderada, La demostracién de amor a Dios se basa en la
calidad de la fe, el carifio, la atencién y la cercania que se tienen hacia una persona como
muestra de familia. A través de estas interacciones el nifio aprende las costumbres y tradiciones
de vivir en su propio hogar. Los nifios dependen de adultos que les dan una sensacién de
seguridad y confianza en sus creencias. Porque los adultos son referentes emocionales
importantes que interactdan con él todos los dias. Por tanto, si un nifio experimenta el amor de
sus padres y familiares a través del amor, el respeto y la amistad en el momento adecuado,
podra experimentar el amor de Dios. En las clases cotidianas, los nifios se conocen a si mismos
como personas y comprenden los diferentes aspectos de su desarrollo. Ademas, se cree que su
familia fue el primer grupo social en el que desarrollo sus primeras practicas religiosas. Al

comenzar tu vida en El, tendrds mas amistades, amor y afecto con las personas que te rodean.
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En este entorno se puede respetar y cuidar a los demas, incluidos el medio ambiente. Al explorar
solo o junto con tus colegas, muestras preocupacion y solidaridad con las necesidades de tus
colegas y aseguras tu propia felicidad y la felicidad creada para ti. En el desarrollo del concurso,
“Construye tu identidad como persona amada por Dios, que es digna, que no tiene autoridad,
gue conoce las ensefianzas de tu fe, que esta abierta al dialogo con quienes estan cerca de ti”. ,
jévenes y lo mejor, Se combinan los métodos que siguen las chicas. Acepta la religion, la
espiritualidad, es una persona que conoce a Dios, es una persona justa, un lider, una persona
con autoridad, que nutre y la informacion religiosa de quienes viven cerca de él, y se afirma
como una persona sabia, argumentado su fe de manera comprensible y respetuosa.

Las capacidades son:

Se valora asi mismo: El estudiante se valora a si mismo, conoce sus virtudes y defectos,
y sabe lo que es capaz de lograr. Esto le permite aceptarse, sentirse bien consigo mismo y
superar obstaculos para alcanzar sus objetivos. Ademas, se identifica como parte de una
comunidad, ya sea familiar, educativa, local, nacional o mundial, y siente que pertenece a ella.

Regula tus propias emociones Regular sus propias emociones: Es importante que se
pueda identificar los sentimientos y expresarlos de manera adecuada dependiendo del
momento, la cultura y las consecuencias. Esto ayudara a manejar el comportamiento de una
forma que beneficie tanto a ti como a los demas. Educacién inclusiva: El Proyecto Nacional de
Educacién Inclusiva 2036 (2020) insiste, en su apartado de inclusion e igualdad, en que la
educacion peruana fomenta la convivencia, reconoce, valora y acepta nuestra diversidad,
previene cualquier forma de discriminacion, garantiza la igualdad de oportunidades de
aprendizaje y desarrollo, y establece prioridades atencion a los que actualmente se encuentran
maés desfavorecidos. La inclusién y la equidad son principios que deben permear la accion
estatal porque, como reconoce nuestro marco legal, son componentes esenciales de una
sociedad democratica. Estos principios deben promover un proceso continuo de identificacion
y eliminaciéon de barreras para crear una sociedad justa en la que todos los grupos de la
poblacion gocen de sus derechos en igualdad de condiciones; este grupo poblacional,
migrantes, primera infancia, nifios, nifias, jovenes, poblaciones en abandono fisico y psiquico,
incluyendo nifios, nifias y jovenes en hogares vulnerables, adultos que no han terminado la
educacion primaria 0 no se espera que aprendan, personas mayores, mujeres y Poblaciones
LGTBI+. La inclusion se refiere a actividades que tienen como objetivo identificar mejores
formas de lidiar con la diversidad, vivir con diferentes personas y aprender de experiencias y
perspectivas diferentes a las propias, creando grandes oportunidades para la reflexion y el

aprendizaje. La propia justicia implica la provision del trato (igual o diferente, segun el caso)
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necesario para reparar las desigualdades y garantizar el pleno goce de los derechos individuales
y colectivos en igualdad de condiciones. La UNESCO define la educacion inclusiva como un
proceso basado en el derecho humano a la educacion, que pretende responder positivamente a
la diversidad de necesidades de todos los estudiantes. Hacer esto requiere cambios
fundamentales en la estructura y los métodos del sistema educativo, las practicas educativas y,
lo que es mas importante, un cambio cultural para los maestros, las familias y las comunidades
para que todos entiendan que las personas aprenden de manera diferente. Las diferencias
individuales no son un problema, sino oportunidades para enriquecer el aprendizaje. La
educacion dirigida a afirmar la vida de los ciudadanos no puede tener lugar en un espacio que de
facto niega este objetivo. Por lo tanto, los esfuerzos nacionales deben garantizar que el sistema
educativo promueva la creacion de igualdad de oportunidades, teniendo en cuenta las
caracteristicas, necesidades, intereses y antecedentes de todas las personas, para que podamos
utilizar nuestro potencial; significa brindar servicios apropiados y apropiados para todos, al
tiempo que se implementan medidas de igualdad para distinguir entre las personas en funcion
de su origen étnico, estatus socioecondémico, lugar de residencia, género, orientacion sexual,
edad o discapacidad. Por otra parte, el sistema educativo y el Estado en su conjunto deben
promover el encuentro de las personas en su rica diversidad en actividades y espacios con
finalidad educativa (instituciones educativas) y otros espacios con finalidad educativa.
Aprender de formas inesperadas para tener oportunidades reales de conectarse y conocerse crea
una convivencia social mas cohesionada. Sin embargo, el sistema educativo peruano no cumple
con su deber de crear igualdad de oportunidades y promover la interaccion humana diversa;
profundamente aislado. Hipdtesis: Hipdtesis nula (Ho): La inteligencia emocional no se
relaciona significativamente con el aprendizaje construye su identidad en nifios inclusivos de
cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024. Hipoétesis alterna (Ha). La
inteligencia emocional si se relaciona significativamente con el aprendizaje construye su

identidad en nifios inclusivos de cinco afios de una institucion educativa Cajamarca 2024.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, Tipo

La investigacion actual es bésica o llamada también pura, porque genera nueva
informacion basada en argumentos tedricos y no tiene finalidad préctica, es decir, su finalidad
es generar conocimiento teorico sin preocuparse por aplicaciones practicas. Es descriptivo
porque el investigador no manipulara deliberadamente las variables y, ademas, la informacion
relacionada con el problema se recogera en su contexto (Herndndez y Mendoza, 2018)

Segun su finalidad:  Bésica Por su profundidad: Relacional

Segun el enfoque:  Cuantitativa

Meétodo de investigacion

Método Hipotético-deductivo: Método de conocimiento relativo al método cientifico por
el cual se hace uso de procedimientos ldgicos deductivos, partiendo de un supuesto o
planteamiento a priori que hay que demostrar. (Sanchez, Reyes, y Mejia, 2018).

Se utilizo el método hipotético-deductivo, que sirvio para aceptar o rechazar la hipétesis
nula.
2.2 Disefio de investigacion

Disefio correlacional. Disefio de investigacion gque tiene como objetivo establecer el
grado de correlacion estadistica que hay entre dos variables en estudio. Funcionalmente permite
observar el grado de asociacion entre dos variables. (Sanchez, Reyes, y Mejia, 2018).

Se empled el disefio correlacional que posibilitd conocer la relacion entre las dos
variables de estudio.

Diagrama o

/

M

07)
Donde:

M: Estudiantes de cinco afios.

Oa1: Inteligencia emocional

O.: Construye su identidad

r: Relacion entre variable.
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: Conjunto formado por todos los elementos que posee una serie de

caracteristicas comunes. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

La poblacion comprende 42 nifios de cinco afios, 22 pertenecen a la seccion “A” y 20
a la seccion “B”, distribuidos de la siguiente manera:
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de cinco afios de inicial de una institucion educativa Cajamarca

Género
Edad Seccion Masculino Femenino Total
f % f % f %
4 afos “A” 12 28 10 24 22 52
4 afos “B” 12 28 08 20 20 48
Total 24 56 18 44 42 100

Muestra: Conjunto de casos o individuos extraidos de una poblacion por algun sistema
de muestreo probabilistico o no probabilistico. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

La muestra sera la misma de la poblacién por ser pequefia.

Muestreo: Es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la distribucion
de determinadas caracteristicas en la totalidad de una poblacién denominada muestra. (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018)

Se eligid el muestreo no probabilistico, sin normas o circunstancial, que comprende los
estudiantes de cinco afios de educacion inicial.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnicas de recogida de datos. O técnicas de recoleccidn de datos, son herramientas que
se utilizan para obtener informacion en un estudio. Hay dos tipos de técnicas: las directas,
como las entrevistas y las observaciones, y las indirectas, como los cuestionarios, las escalas,
los inventarios y los test. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

Como técnica se eligio la evaluacion y como instrumento el test, para cada una de las
variables, para la variable inteligencia emocional se tendra en cuenta las siguientes
dimensiones: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidad social y para la
variable construye su identidad se considerara las siguientes dimensiones: se valora asi mismo

y autorregula sus emociones.
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Confiabilidad: Se utiliz6 el coeficiente de confiabilidad de Kuder Richarson para ambos
instrumentos que fueron el test de inteligencia emocional y el test de construye su identidad,
debido a que las alternativas fueron dicotémicas. El resultado de la prueba de inteligencia
emocional fue de Kr= 0,95, confiabilidad elevada. El resultado de la prueba de construye su
identidad fue de Kr= 0,98, confiabilidad muy elevada

Validez: Los test de evaluacion de las dos variables fueron validados por tres expertos,
el primer experto las validé como bastante adecuado y los dos expertos restantes para ambos
instrumentos las validé como adecuados.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Procesamiento de datos. Es una etapa del proceso de la investigacién que comprende
tareas como la organizacion de los datos obtenidos para codificarlos, analizarlos
estadisticamente, graficarlos y contrastarlos. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

Frecuencia: Las puntuaciones obtenidas de los instrumentos de evaluacién lograron
establecer los niveles en que se encuentra cada estudiante en sus respectivas variables.

Prueba de normalidad: Con los resultados obtenidos de las puntuaciones de ambas
variables arrojo que era prueba no parametricas por lo tanto se eligié el coeficiente de
correlacion confiabilidad de Rho de Sperman.

Coeficiente de correlacion de Rho de Sperman: fue utilizado para entender como se
relacionan las variables y qué tan importante es esa relacion. Los resultados se presentan en
tablas y figuras que muestran en qué dimensiones se encuentran los nifios.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

La investigacion se realizd de acuerdo con la metodologia propuesta por el Vice-
rectorado de Investigacion de la Universidad Catolica de Trujillo.

Desde el punto de vista ético se comprobd que el Informe de tesis es original, por lo tanto,
no ha sido copiado. También declaro que en el desarrollo del trabajo las citas han sido
mencionadas de todos los autores, asumiendo toda responsabilidad salvo errores u omisiones. Los
datos seran obtenidos de la muestra con el consentimiento informado del director/a, profesor/a,

estudiantes o padres de familia.
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Tablal

I1l. RESULTADOS

Inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa

Nivel f %
Deficiente 0 0
Regular 22 52
Bueno 20 48
Total 42 100
Figura 1

Inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa

52%

51%

50%

49%

48%

47%

46%

Porcentaje

52%

48%

Regular Bueno

Nivel

Nota: Con respecto a la variable inteligencia emocional en los nifios de cinco afios el 52% se

localiz6 en el nivel regular y el 48% en el nivel bueno, no hay nifios que se localizaron en el

nivel deficiente. Por lo tanto predomind el nivel regular.
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Tabla 2

Inteligencia emocional por dimensiones en nifios de cinco afios de una institucion educativa

Auto Auto Motivacion Empatia Habilidades
Nivel conciencia  Regulacion sociales
f % f % f % f % f %
Deficiente 1 2 6 14 2 5 1 2 3 7
Regular 35 84 33 79 30 72 37 88 38 91
Bueno 6 14 3 7 10 23 4 10 1 2
TOTAL 42 100 42 100 42 100 42 100 42 100

Figura 2

Inteligencia emocional por dimensiones en nifios de cinco afios de una institucion educativa

100% o 91%
o 84% 88%
90% 79%
80% 72%
70%
o
‘T 60%
c
9 50%
E 40%
30% 23%
0,
20% 14%  14% 0% 0,
10% 2% . 2 5% 2% x N2%
0
o (| - a
(]
Autoconciencia Autorregulacion Motivacion Empatia Habilidades

sociales

Dimensiones

H Deficiente Regular Bueno

Nota: Acerca de inteligencia emocional por dimensiones en los nifios de cinco afios en todas de
ellas se ubicaron en el nivel regular con el siguiente porcentaje: habilidades sociales el 91%,
empatia 88%, autoconciencia 84%, autorregulacion 79% y motivacion 72%. Sobresaliendo las
habilidades sociales seguido de empatia.
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Tabla3

Construye su identidad en nifios de cinco afios de una institucion educativa

Nivel f %

Deficiente 0 0
Regular 247 64
Bueno 15 36
Total 42 100
Figura 3

Construye su identidad en nifios de cinco afios de una institucion educativa

64%

36%

50%

Porcentaje

Regular Bueno

Nivel

Nota: Referente a la variable construye su identidad el 64% se localiz6 en el nivel regular y

36% en el bueno. Destacando el nivel regular.



Tabla4

Construye su identidad por dimensiones en nifios de cinco afios de una institucion educativa

Dimensiones

Autorregula sus

Nivel Se valora asi mismo :
emociones

f % f %
Deficiente 1 2 0 0
Regular 25 60 30 71
Bueno 16 38 12 29
Total 42 100 42 100

Figura 4

Construye su identidad por dimensiones en nifios de cinco afios de una institucién educativa

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Porcentaje

60%

il

Se valora asi mismo Autorregula sus emociones

Dimensiones

H Deficiente Regular

71%

29%

P

B Bueno

Nota: Sobre las dimensiones de construye su identidad en autorregula sus emociones y se

valora asi mismo se situaron en el nivel regular con el 71% y 60%. Prevaleciendo la dimension

autorregula sus emociones.

32



Tabla5s

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Inteligencia ,180 42 ,002 924 42 ,008
emocional
Construye su ,188 42 ,001 ,926 42 ,009
identidad

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: En relacion con la prueba de normalidad, como la muestra es menor de 50 se eligio la
prueba de Shapiro-Wilk resultando en la variable inteligencia emocional un nivel de
significancia de ,008<,05 y en la variable construye su identidad de ,009<,05, por lo tanto
ambos resultados no siguen una distribucion normal aplicandose la prueba estadistica no
paramétrica de Rho de Sperman.
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Tabla 6

Correlaciones no paramétricas

Construye su
Correlaciones identidad
Autoconciencia Coeficiente de correlacion ,208
Sig. (bilateral) ,185
N 42
Autorregulacion Coeficiente de correlacion ,093
Sig. (bilateral) ,560
N 42
Motivacion Coeficiente de correlacion -,067
Sig. (bilateral) 674
N 42
Empatia Coeficiente de correlacion ,152
Rho de Spearman Sig. (bilateral) ,336
N 42
Hab. sociales Coeficiente de correlacion ,000
Sig. (bilateral) ,998
N 42
Inteligencia emocional ~ Coeficiente de correlacion 232
Sig. (bilateral) ,139
N 42

Nota: Al relacional inteligencia emocional con construye su identidad y utilizando el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo el ,232 que representa una correlacion
baja. El nivel de significancia fue de ,139>,05, aceptando la hipétesis nula, es decir, no hay una
correlacion significativa entre ambas variables. Al realizar la relacion de las dimensiones de
inteligencia emocional con construye su identidad, en autoconciencia y construye su identidad
el coeficiente de correlacion fue, 208, es baja, siendo el nivel de significancia de ,185>,05,
aceptando la hipotesis nula. Las dimensiones autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales al relacional con construye su identidad obtuvieron un coeficiente de
correlacion muy baja, como son: ,093, -,067, ,152 y ,000; el nivel de significancia en cada una
de ellas fue de ,560>,05, ,674>,05, ,336>,05 y ,998>,05, aceptando la hipotesis nula.
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IV. DISCUSION

Con respecto a los resultados de las variables del trabajo de investigacion, la variable
inteligencia emocional que segun Goleman (1999) define la inteligencia emocional como la
capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos, en los
nifios de cinco afos el 52% se localizd en el nivel regular y el 48% en el nivel bueno. De
acuerdo a las dimensiones de inteligencia emocional y analizando los porcentajes de mayor a
menor como también a las defunciones de cada una de ellas realizadas por Goleman (1999), en
habilidades sociales que se refiere a comprenderse con los demaés, orientarse hacia los demas,
no ser sélo observador de los demas sino hacer cosas en comun con ellos, sentir la alegria de
estar entre personas, colaborar, ayudar, ser parte de un grupo, el 91% se ubicé en el nivel
regular; empatia que consiste en la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, es decir,
comprender las emociones de los demas, comprender lo que sienten los demas, los sentimientos
con otras personas, el 88% se sitto en el nivel regular; en autoconciencia que se define en la
conciencia de uno mismo, el conocimiento de la propia existencia y, lo mas importante, el
sentimiento de la propia vida, que a su vez es importante para el autocontrol, el 84% se localiz
en el nivel regular; en autorregulacién, comprende la capacidad de saber gestionar en gran
medida los sentimientos y estados de animo, evitar sentirse nervioso y saber mantener la calma
para poder afrontar sentimientos de miedo y situaciones de riesgo y recuperarse rapidamente
de los sentimientos negativos el 79% logré el nivel regular y en motivacion que se refiere a la
estrecha relacion con las emociones y surge del autocontrol, es decir, es aplicada, constante,
persistente y tiene resiliencia ante la frustracion el 72% se localiz6 en el nivel regular. Estos
datos concuerdan con el estudio de Pineda (2020-2021), referido al estado emocional de los
nifios y la percepcion de los padres sosteniendo que los nifios pueden experimentar o estar en
riesgo de sufrir dificultades con el desarrollo emocional desde una edad temprana. El hogar y
la escuela son entornos importantes para el desarrollo emocional, ya que proporcionan las
herramientas y recursos necesarios para el desarrollo general del nifio. El desarrollo de la
segunda variable construye su identidad, MINEDU (2017) la define como la capacidad del nifio
de sentirse miembro de la familia, se identifica con sus caracteristicas fisicas, actua de manera
autdbnoma, toma sus propias decisiones y acepta la compafiia de adultos, en consecuencia el
64% se ubica en el nivel regular. Acerca de, la dimension se valora asi mismo, el estudiante se
valora a si mismo, conoce sus virtudes y defectos, y sabe lo que es capaz de lograr, el 60% se
ubicd en el nivel regular y el 38% en el bueno y en autorregula sus emociones que consiste en
poder identificar los sentimientos y expresarlos de manera adecuada dependiendo del

momento, la cultura y las consecuencias, el 71% se sitio en el nivel regular y el 29% en el
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bueno. Estos resultados se confirman con los de Quevedo (2022), al relacionar inteligencia
emocional y habilidades sociales, el 36% (5) de los 14 nifios eran bajas, el 50% moderadas y
solo el 14% altas.

En cuanto a la relacion de las variables inteligencia emocional y construye su identidad
se obtuvo un coeficiente de correlacion de correlacion de Rho de Sperman de, 232, que es una
correlacion baja. Respecto a la relacion de las dimensiones de inteligencia emocional y
construye su identidad, en autoestima y construye su identidad se logré un coeficiente de
correlacion de .208, que es baja; sobre las deméas dimensiones como son autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales al relacionarla con construye su identidad se logré
el, 093, -,067, ,152 y ,000 que representan una correlacion muy baja. Estos resultados
demuestran que la variable inteligencia emocional en relacion a los nifios de cuatro afios es
poco relevante en la medida que las docentes no estimulan la practica permanente como
tampoco lo hacen los padres de familia. Lo mismo se observa en la variable construye su
identidad, los nifios no toman conciencia de su rol que deben desempefiar dentro de la escuela o
del hogar, debido posiblemente a la falta de estrategias que las docentes deben de aplicar para
mejorar dicha variable.

En cuanto a la comprobacion de la hipdtesis nula entre inteligencia emocional y
construye su identidad se logrd un nivel de significancia de ,139>05, por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula, es decir, no hay una relacion significativa entre ambas variables. EI mismo
resultado se obtuvo al relacionar las dimensiones autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales con construye su identidad se logré el ,185>,05, ,560>,05,
,674>,05, ,336>,05 y,998>,05, aceptando la hipotesis nula. Estos no demuestran que el nifio esta
pasando por una etapa dificil en su desarrollo debido a la poca practica de su inteligencia
emocional como también de construye su identidad, son dos variables muy importante para su
desarrollo que si llegaran a ponerlas en practica estarian siendo capaces de enfrentar los
problemas de la vida diaria y poderlos solucionar. A esa edad se deben ser capaces de poner en
practica todas sus habilidades y destrezas para que en el futuro sean unas personas de bien, lo
cual es posible logarlo si tanto las docentes como los padres de familia pusieran méas énfasis en

la practica de dichas variables.
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V. CONCLUSIONES
La inteligencia emocional al relacionarla con construye su identidad en los nifios de cinco
afos se logro un coeficiente de correlacion de, 232, que es baja, en relacion a la
comprobacion de la hipotesis se alcanzd un nivel de significancia de ,139>,05, aceptando
la hipotesis nula, vale decir, no hay relacion significativa entre ambas variables.
Al relacionar inteligencia emocional en la dimensidn autoconciencia y el aprendizaje en
nifios inclusivos de cinco afios se alcanzé un coeficiente de correlacion de ,208 que es baja;
sobre el nivel de significancia fue de ,185>,05, aceptando la hipdtesis nula.
Al relacionar inteligencia emocional en la dimension autorregulacion y el aprendizaje
construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios se obtuvo un coeficiente de
correlacion el ,093, que representa un nivel muy bajo; sobre el nivel de significancia fue de
,560>,05, aceptando la hipétesis nula.
Al relacionar inteligencia emocional en la dimension motivacién y el aprendizaje construye
su identidad en nifios inclusivos de cinco afios se consiguio un coeficiente de correlacion -
,067, que indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de ,674>,05,
aceptando la hipétesis nula.
Al relacionar inteligencia emocional en la dimensién empatia y el aprendizaje construye su
identidad en nifios inclusivos de cinco afios se logro un coeficiente de correlacion, 152, que
indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de ,336>,05, aceptando la
hipétesis nula.
Al relacionar inteligencia emocional en la dimension habilidades sociales y el aprendizaje
construye su identidad en nifios inclusivos de cinco afios se logré un coeficiente de
correlacion, 000, que indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de

,998>,05, aceptando la hipétesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

La direccidn de la institucion debe programar un curso de capacitacion docente sobre
inteligencia emocional dirigida por expertos para que se pueda poner en practica en forma
maés profunda en los nifios.

La direccion de la institucién debe inculcar a las profesoras sobre la aplicacion de
estrategias adecuadas para mejorar el curso de personal social en la competencia construye
su identidad en beneficio de los nifios.

La direccion de la institucion debe programar un curso de capacitacion vivencial con el
apoyo de expertos de inteligencia emocional a los padres de familia cerrando de esta manera
el circulo escuela-hogar en cuanto a la practica de dicha inteligencia en provecho de los
nifios.

Las profesoras como los padres de familia deben tener una estrecha comunicacién y apoyo
sobre el aprendizaje de los nifios para que desde esta etapa de su desarrollo puedan ir

formandose como ser seres humanos de bien, ya que mas tarde es un poco mas dificil.
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ANEXOS
ANEXO 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIONES: A continuacion, se describen algunas situaciones de la vida diaria que
realizas, marca con una X la alternativa que creas conveniente. Puedes responder: Si o No. No
existen respuestas correctas o incorrectas, necesitamos que seas 1o mas sincero posible.

N° ITEMS SI NO
1 0

1  |Sé cuando hago las cosas bien

2  (Si me lo propongo puedo ser mejor

3 |Quiero ser como mis padres

4 |Olvido el maltrato con facilidad

5  |Converso cuando me va mal en la escuela

6 |Cuando estoy inseguro busco apoyo

7 [Siento decepcidn facilmente

8  |Cuando me enojo lo demuestro

9  |Me siento motivado al estudiar

10 |Me siento confiado y seguro en mi casa

11 |Mis padres me dicen que me quieren

12 |Sidicen algo bueno de mi, me da gusto y lo acepto.

13 |Sé cuando un amigo esta alegre.
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14

Sé coOmo ayudar a quien esta triste.

15

Si un amigo esta triste lo visito

16

Ayudo a mis comparieros cuando puedo

17

Muestro amor y afecto a mis amigos

18

Me gusta conversar

19

Soluciono los problemas sin pelear

20

Me gusta tener visita en casa.

Autoconciencia; 1-4
Autorregulacion: 5-8
Motivacion. 9-12

Empatia: 13-16
Habilidades sociales: 17-20
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TEST DE CONSTRUYE SU IDENTIDAD

INSTRUCCIONES. Observar detenidamente al nifio durante las actividad e interacciones a
fin de valorar sus acciones y desenvolvimientos segun los indicadores y  marcar con un

aspa (X) en el casillero que considere conveniente segun la escala de valoracion:

Sl NO
SE VALORA A SI MISMO 1 0

1 [El nifio(a) reconoce sus necesidades fisioldgicas y sabe diferenciarlas
también de sus compafieros mediante palabras y acciones.

2 [El nifio(a) reconoce sus sensaciones diferenciando también de sus
compafieros mediante gestos 0 movimientos.

3 [El nifio(a) reconoce sus gustos y preferencias de sus comparfieros
mediante palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

4 [El nifio(a) toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y
juegos desde sus intereses.

5 [El nifio(a) realiza acciones de cuidado personal de sus cuerpo, habitos
de alimentacidn e higiene.

6 |E nifio(a) comparte hechos y momentos importantes de su historia
familiar.
AUTORREGULA SUS EMOCIONES

7 [El nifio(a) expresa sus emociones; utilizando para ello diferente
gestos.

8 [El nifio(a) actla de manera auténoma en las actividades que realiza
conociendo sus autoestima personal.

9 [El nifio(a) identifica sus emociones e identidad sexual nifio o nifia.

10 [El nifio(a) busca la compafiia de un adulto en significativo cuando se
siente vulnerable, inseguro o triste.

11 [El nifio(a) es tolerante con el tiempo anticipado por el adulto, recordand

12 |El nifio(a) reconoce las emociones de los demds, y muestra su simpatia,
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre Original del
instrumento:

Test de Inteligencia emocional

Autor y afo:

ORIGINAL: Marcelina Cuzco Alcantara-2023

ADAPTACION:

Objetivo del instrumento:

Evaluar el nivel de Inteligencia emocional

Usuarios:

Nifios inclusivos de cinco afos

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Individual

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

Los tres expertos que evaluaron el test afirmaron que era muy
adecuada.

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

El coeficiente de correlacion de Kuder Richarson fue de ,95,
confiabilidad elevada
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Ficha Técnica

Nombre Original del
instrumento:

Test de Aprendizaje construye su identidad

Autor y afo:

ORIGINAL: Marcelina Cuzco Alcantara-2023

ADAPTACION:

Objetivo del instrumento:

Evaluar el nivel del aprendizaje construye su identidad.

Usuarios:

Nifios inclusivos de cinco afos

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Individual

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

Los tres expertos que evaluaron el test afirmaron que era muy
adecuada.

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

El coeficiente de correlacion de Kuder Richarson fue de ,98,
confiabilidad muy elevada
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Construye su
identidad

(inico, cuando
se reconoce a
si mismo a
partir de sus
caracteristicas
personales,
culturales y
sociales, y de
sus logros,
\valorando el
aporte de las
familias en su
formacion
personal.

emociones.

relacionarse
con los demas.

\Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores |ltems |Instrumento | Escala de
conceptual  |operacional medicion
Golemen Se desarrollara  |Autoconciencia [Conoce y 1-4 Test de Ordinal
(1999) define |un test de controla sus inteligencia
lainteligencia |inteligencia propias emocional
emocional emocional emociones
como la teniendo en Autorregulacion [Manejasus  [5-8
capacidad para cuenta las propios
reconocer siguientes estados de
sentimientos  |[dimensiones: animo,
propios y autoconciencia, impulsos y
ajenos, y la  jutorregulacion, recursos
~ |abilidad para motivacion, Motivacion Tiene en 0-12
ntehggnua manejarlos. empatiay cuenta las
emocional habilidad social tendencias que
guian o
facilitan el
cumplimiento
de las metas
establecidas
Empatia Es capaz de  [13-16
reconocer y
entender las
emociones de
los demas.
Habilidad social [Hace amigos [17-20
con facilidad.
MINEDU Se formulara una(Se valora asi Conocesus  [1-6 Guia de Ordinal
(2016) guia de mismo \virtudes y observacion
Construye su jobservacion defectos, y
identidad al  [considerando las sabe lo que es
tomar siguientes capaz de
conciencia de [dimensiones: se lograr.
los aspectos  valora asi mismo |aytorregulasus |ldentificasus [7-12
que lo hacen ly autorregula susemociones emociones al
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUTILLO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Trujillo, 23 de setiembre de 2024
ARTA DE P TAC! 2 -2024 . .0

Srta. Juana Maritza Onofre Alinga
DIRECTORA DE LA IE 123 LA ESPERANZA

De mi mayor consideracion;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de
Trujillo "Benedicto XVI" para presentarle a Marcelina Cuzco Alcantara, identificado con DNI N*
40131135, estudiante del Programa de Maestria en Educacion Inclusiva de nuestra Institucién
Actualmente, la estudiante se encuentra desarrollando un proyecto de Investigacion titulado
INTEUGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS
INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA 2024,

Le presento a Marcelina Cuzco Alcantara para que pueda llevar a cabo la aplicacion de su
instrumento de investigacion en la entidad que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencion al presente.

Atentamente,

) Carrotera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd m' www uct. edu.pe




ANEXO 5: Carta de autorizacion de recojo datos

ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

Datos
MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERU )
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CAJAMARCA
DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 123- B
BANOS DEL INCA

CODIGO MODULAR N° 0627976

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Banos del Inca, 24 de setiembre de 2024
Carta N° 180-2024-IEL.EB-C23

Dr. Jorge Luis Brenis Exebio
Director de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica
de Trujillo “Benedicto XVI”

Presente.

REFRENCIA: Carta de presentacion N° 1373-2024/UCT-
EPG-D

De mi consideracion:

Es grato saludarlo y en atencion al documento de la referencia, le comunico que nuestra
institucion educativa brindara las facilidades para que su estudiante Marcelina Cuzco
Alcantara pueda aplicar los instrumentos de investigacion del proyecto “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS
INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE LE. CAJAMARCA 2024”

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

E

/
7

Dra. Juana Maritza Onofre Aliaga
Directora
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MARCELINA CUZCO ALCANTARA; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar la participacion libre de su
menor hijo en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA INTELIGENCIA 2024

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento informado.

Acepto libre y voluntariamente que mi menor hijo participe andnimamente en este
estudio, cuya informacion otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo
que, en calidad de estudiante voluntario, pueda dejar de participar de esta actividad en
algtin momento que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni
recibira algun pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: Rosa Yopla Ayaypoma

‘,"/:{{>.t

4

=

FIRMA: o~

Fecha: 06/05/ 2024
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MARCELINA CUZCO ALCANTARA,; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar la participacion libre de su
menor hijo en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA INTELIGENCIA 2024

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento informado.

Acepto libre y voluntariamente que mi menor hijo participe andnimamente en este
estudio, cuya informacion otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo
que, en calidad de estudiante voluntario, pueda dejar de participar de esta actividad en
algtin momento que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni
recibira algun pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: Veronica Julca Paredes

" 4
FIRMA: P /

Fecha: 06/05/ 2024
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MARCELINA CUZCO ALCANTARA,; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar la participacion libre de su
menor hijo en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA INTELIGENCIA 2024

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento informado.

Acepto libre y voluntariamente que mi menor hijo participe andnimamente en este
estudio, cuya informacion otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo
que, en calidad de estudiante voluntario, pueda dejar de participar de esta actividad en
algtin momento que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni
recibira algun pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: Epifania Sangay Rafael

FIRMA:

Fecha: 06/05/ 2024
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MARCELINA CUZCO ALCANTARA; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar la participacion libre de su
menor hijo en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA INTELIGENCIA 2024

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento informado.

Acepto libre y voluntariamente que mi menor hijo participe anonimamente en este
estudio, cuya informacion otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo
que, en calidad de estudiante voluntario, pueda dejar de participar de esta actividad en
algun momento que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni
recibira algun pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: Angie Aguilar Ramirez

N ¢ /"’_)
FIRMA: [ l{‘\ )i t/‘ { <.

Fecha: 06/05/ 2024
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MARCELINA CUZCO ALCANTARA; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar la participacion libre de su
menor hijo en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA INTELIGENCIA 2024

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento informado.

Acepto libre y voluntariamente que mi menor hijo participe anonimamente en este
estudio, cuya informacion otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo
que, en calidad de estudiante voluntario, pueda dejar de participar de esta actividad en
algun momento que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni
recibira algun pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: Luz Alicia Requelme Diaz

.
4 }}

2

FIRMA: | L\ e

Fecha: 06/05/ 2024
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ANEXO 7 Matriz de Consistencia

su identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una institucion
educativa Cajamarca
20247 ;Cuél es la
relacion de
inteligencia
emocional en la
dimensién
autorregulacion y el
aprendizaje construye
su identidad en nifios
inclusivos de cinco

construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una
institucion
educativa
Cajamarca 2024.

autoconcienciay el
aprendizaje
construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una
institucion
educativa
Cajamarca 2024.
Establecer la
relacion de
inteligencia
emocional en la

TITULO FORMJULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

INTELIGENCIA | Problema general Hipotesis nula: | Objetivo general | Inteligencia Autoconciencia Tipo: Bésica

EMOCIONAL Y | ¢Enqué medida la La inteligencia Determinar que la | emocional Autorregulacion

EL inteligencia emocional no se inteligencia Motivacion Método:

APRENDIZAJE | émocional se relaciona emocional se Empatia Hipotético-

CONSTRUYE | relacionacon el significativamente | relaciona con Habilidad social | deductivo

SU IDENTIDAD apr_endlgaje cons'gr~uye con el aprendizaje ponst_ruye su-

< su identidad en nifios | construye su identidad en nifios . o

EN NINOS inclusivos de cinco identidad en nifios | inclusivos de cinco _Consf[ruye su Se_ valora asi Diseno:

INCLUSIVOS afios de una inclusivos de cinco | afios de una identidad mismo Transversal-

DE CINCO institucion educativa | afios de una institucion Autorregula sus | correlacional

ANOS DE Cajamarca 2024°?. institucion educativa emociones

INSTITUCION Problemas educativa Cajamarca 2024. Poblacion y

EDUCATIVA especificos fueron: Cajamarca 2024. Objetivos muestra

CAJAMARCA ¢Cual es larelacion de | Hipotesis alterna: | especificos son:

2024 inteligencia La inteligencia Establecer la Técnicas e
emacional en la emocional si se relacion de instrumentos de
dimension relaciona inteligencia recoleccion de
autoconciencia y el significativamente emocional en la datos: Técnica:
aprendizaje construye | con el aprendizaje | dimension ' :

Observacion
Instrumento: Guia
de observacion

Método de analisis
de investigacion
Frecuencia

Prueba de
normalidad
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afos de una
institucion educativa
Cajamarca 2024?
¢Cual es la relacion
de inteligencia
emocional en la
dimension motivacion
y el aprendizaje
construye su identidad
en nifios inclusivos de
cinco afios de una
institucion educativa
Cajamarca 2024?
¢Cual es la relacién
de inteligencia
emocional en la
dimensiéon empatia y
el aprendizaje
construye su identidad
en nifios inclusivos de
cinco afos de una
institucion educativa
Cajamarca 2024?
;Cual es la relacién de
inteligencia
emocional en la
dimension habilidades
emocionales y el
aprendizaje construye
su identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una
institucion educativa
Cajamarca 2024?

dimensién
autorregulacion y
el aprendizaje
construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una
institucion
educativa
Cajamarca 2024.
Establecerla
relacion de
inteligencia
emocional en la
dimensién
motivacion y el
aprendizaje
construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afos de una
institucion
educativa
Cajamarca
2024.Establecerla
relacion de
inteligencia
emocional en la
dimension empatia
y el aprendizaje
construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afios de una
institucion

Coeficiente de
correlacion de Rho
de Spearman
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educativa
Cajamarca 2024.
Establecer la
relacion de
inteligencia
emocional en la
dimensién
habilidades
sociales y el
aprendizaje
construye su
identidad en nifios
inclusivos de cinco
afos de una
institucion
educativa
Cajamarca 2024.
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Anexo 8 Validacion de los instrumentos

UCT |poscrapo

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Dra. Betty Diaz Huaylla

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Test de Inteligencia emocional, disefiado por la Br. Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito
es medir la inteligencia emocional, el cual sera aplicado a estudiantes de cinco afios, por cuanto
considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024
Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente aredaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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ESCUELA DE
UCT |poscrapo
JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Autoconciencia Conoce y controla sus | 1-4 X
propias emociones
Inteligencia
emocional | Autorregulacion Maneja  sus  propios | 5-8 X

estados de animo,
impulsos y recursos

Motivacion Tiene en cuenta las|9-12 X
tendencias que guian o
facilitan el cumplimiento
de las metas establecidas

Empatia Es capaz de reconocer y | 13-16 X
entender las emociones
de los demas.

Habilidad social Hace amigos con | 17-20 X
facilidad.




UCT |roscrapo

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
Ne Items MA|BA|A| PA|NA
1 Sé cuando hago las cosas bien X
2 Si me lo propongo puedo ser mejor X
3 Quiero ser como mis padres X
4 Olvido el maltrato con facilidad X
5 Converso cuando me va mal en la escuela X
6 Cuando estoy inseguro busco apoyo X
7 Siento decepcidn facilmente X
8 Cuando me enojo lo demuestro X
9 Me siento motivado al estudiar X
10 | Me siento confiado y seguro en mi casa X
11 ]| Mis padres me dicen que me quieren X
12 Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo X
~ ] acepto.
13 | Sé cuando un amigo esta alegre. X
14 | Sé como ayudar a quien esta triste. X
15 | Si un amigo esta triste lo visito X
16 | Ayudo a mis compaiieros cuando puedo X
17 | Muestro amor y afecto a mis amigos X
18 | Me gusta conversar X
19 | Soluciono los problemas sin pelear X
20 | Me gusta tener visita en casa. X
20

Total:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Diaz Huaylla, Betty

D.N.L: 27169007

Fecha: 9/5/2024 Firma:

L

Dra. Betty Chari

Diaz Huaylla
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UCT |roscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Betty Diaz Huaylla, con DNI N° 27169007, de profesion Profesora, grado académico Dra.

En Administracion de la Educacion, con codigo de colegiatura 255550, labor que ejerzo

actualmente como Profesora de Educacion Primaria, en la Institucion N° 80036-San Martin de

Porres-La Esperanza .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Test de Inteligencia emocional, cuyo proposito es medirla inteligencia emocional, a

los efectos de su aplicacion a los nifios de cinco afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en

las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ [BAQ) [AQ PA(1) |NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semanticay sintactica de los items. X
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado ( X) A= Adecuado ( )
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Apellidos y nombres: Diaz Huaylla, Betty

Trujillo, a los 9 dias del mes de mayo del 2024

DNI: 27169007

Dra. Betty Charifo

Diaz Huaylla
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ESCUELA DE
UCT |poscrapo
PRESENTACI()N A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Dra. Betty Diaz Huaylla

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Test de Construye su identidad, disefiado por la Br.
Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito es medir construye su identidad, el cual sera aplicado
a estudiantes de cinco afios, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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UCT |roscrapo

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Construye | Se  valora asi | Conoce sus virtudes y | 1-6 X
suidentidad | mismo defectos, y sabe lo que es
capaz de lograr.
Autorregula  sus | Identifica sus emociones | 7-12 X
emociones al relacionarse con los
demas.




ESCUELA DE
UCT | roscrapo
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

Observaciones

Ne

Items

MA

BA

A

PA

NA

El nifio(a) reconoce sus necesidades fisiologicas y
sabe diferenciarlas también de sus comparfieros
mediante palabras y acciones.

X

[

El  nifio(a) reconoce sus  sensaciones
diferenciando  también de sus compaifieros
mediante gestos 0 movimientos.

El nifio(a) reconoce sus gustos y preferencias de
sus compafieros mediante palabras, acciones,
gestos 0 movimientos.

El nifio(a) toma la iniciativa para realizar
actividades cotidianas y juegos desde sus
intereses.

El nifio(a) realiza acciones de cuidado personal de
sus cuerpo, habitos de alimentacion e higiene.

E nifio(a) comparte hechos y momentos
importantes de su historia familiar.

El nifio(a) expresa sus emociones; utilizando para
ello diferente gestos.

El nifio(a) actia de manera auténoma en las
actividades que realiza conociendo sus autoestima
personal.

o] ] B B

El nifio(a) identifica sus emociones e identidad
sexual nifio o nifia.

o

10

El nifio(a) busca la compafiia de un adulto en
significativo cuando se siente vulnerable,
inseguro o triste.

11

El nifio(a) es tolerante con el tiempo anticipado
por el adulto, recordando todo lo aprendido en las
actividades realizadas.

12

El nifio(a) reconoce las emociones de los demas,
y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

Total:
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ESCUELA DE
UCT |posGrapo
Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Diaz Huaylla, Betty

D.N.L.: 27169007 Fecha: 9/5/2024 Firma:

Dra. Betty Charl% Diaz Huaylla
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UCT |roscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Betty Diaz Huaylla, con DNI N° 27169007, de profesion Profesora, grado académico Dra.

En Administracion de la Educacion, con codigo de colegiatura 255550, labor que ejerzo

actualmente como Profesora de Educacion Primaria, en la Institucion N° 80036-San Martin de

Porres-La Esperanza .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Test de Inteligencia emocional, cuyo proposito es medirla inteligencia emocional, a

los efectos de su aplicacion a los nifios de cinco afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA@ |BAQ) |[AQ PA(l) |NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semanticay sintactica de los items. X
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:

MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado ( X) A= Adecuado ( )
PA= Poco adecuado ( ) Noadecuado ( )

Apellidos y nombres: Diaz Huaylla, Betty

Trujillo, a los 9 dias del mes de mayo del 2024

DNI: 27169007

Dra. Betty

Charifo Diaz Huaylla
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ESCUELA DE
UCT |poscrapo
PRESENTACI()N A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validadora: Mg. Tereza Huaripata Pando

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Test de Inteligencia emocional, disefiado por la Br. Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito
es medir la inteligencia emocional, el cual sera aplicado a estudiantes de cinco afios, por cuanto
considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024
Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catodlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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ESCUELA DE
UCT |poscrapo
JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Autoconciencia Conoce y controla sus | 1-4 X
propias emociones
Inteligencia
emocional | Autorregulacion Maneja  sus  propios | 5-8 X

estados de animo,
impulsos y recursos

Motivacion Tiene en cuenta las|9-12 X
tendencias que guian o
facilitan el cumplimiento
de las metas establecidas

Empatia Es capaz de reconocer y | 13-16 X
entender las emociones
de los demas.

Habilidad social Hace amigos con | 17-20 X
facilidad.




UCT | roscrapo

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
Ne Items MA | BA A II; NA
1 Sé cuando hago las cosas bien X
2 Si me lo propongo puedo ser mejor X
3 Quiero ser como mis padres X
4 Olvido el maltrato con facilidad X
5 Converso cuando me va mal en la escuela X
6 Cuando estoy inseguro busco apoyo X
7 Siento decepcion facilmente X
8 Cuando me enojo lo demuestro X
9 Me siento motivado al estudiar X
10 | Me siento confiado y seguro en mi casa X
11 | Mis padres me dicen que me quieren X
12 Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo X
~ ] acepto.

13 | Sé cuando un amigo esta alegre. X
14 | Sé como ayudar a quien esta triste. X
15 | Si un amigo esta triste lo visito X
16 | Ayudo a mis compaiieros cuando puedo X
17 | Muestro amor y afecto a mis amigos X
18 | Me gusta conversar X
19 | Soluciono los problemas sin pelear X
20 | Me gusta tener visita en casa. X

Total: 20
Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Huaripata Pando Tereza

{ ]

D.N.IL.: 26688811 Fecha: 10/5/2024 Firma: J‘;:m-?fh_ “E.
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UCT | roscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Tereza Huaripata Pando, con DNI N° 26688811, de profesion Profesora, grado académico

Mg. Gestion Educativa, con codigo de colegiatura S/C, labor que ejerzo actualmente como

Profesora de Educacion Inicial, en la Institucion N°© 81015-Carlos Uceda Meza-Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Test de Inteligencia emocional, cuyo proposito es medirla inteligencia emocional, a

los efectos de su aplicacion a los nifios de cinco afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en

las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |BAQG) |AQ PA(l) | NA(0)
1. Calidad de redaccién de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semanticay sintactica de los items. X
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado (X)
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Apellidos y nombres: Huaripata Pando Tereza

Trujillo, a los 10 dias del mes de mayo del 2024

DNI: 26688811

Firma:

J A

_‘;ﬁlﬂ‘?ﬁu-lTiL
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ESCUELA DE
UCT |poscrapo
PRESENTACI()N A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Tereza Huaripata Pando

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Test de Construye su identidad, disefiado por la Br.
Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito es medir construye su identidad, el cual sera aplicado
a estudiantes de cinco afios, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catodlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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UCT | roscrapo

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item COHERENCIA
Sl NO
Construye su | Se valora asi mismo | Conoce sus virtudes vy | 1-6 X
identidad defectos, y sabe lo que es
capaz de lograr.
Autorregula sus | Identifica sus emociones al | 7-12 X
emociones relacionarse con los demas.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

Observaciones

Ne

Items

MA

BA

P
A

NA

El nifio(a) reconoce sus necesidades fisiologicas y
sabe diferenciarlas también de sus compaiieros
mediante palabras y acciones.

9]

El nifio(a) reconoce sus  sensaciones
diferenciando  también de sus compaifieros
mediante gestos o movimientos.

El nifio(a) reconoce sus gustos y preferencias de
sus compaiieros mediante palabras, acciones,
gestos o movimientos.

El nifio(a) toma la iniciativa para realizar
actividades cotidianas y juegos desde sus
intereses.

El nifio(a) realiza acciones de cuidado personal de
sus cuerpo, habitos de alimentacion e higiene.

E nifio(a) comparte hechos y momentos
importantes de su historia familiar.

El nifio(a) expresa sus emociones; utilizando para
ello diferente gestos.

El nifio(a) actia de manera auténoma en las
actividades que realiza conociendo sus autoestima
personal.

o] B ]

El nifio(a) identifica sus emociones e identidad
sexual nifio o nifia.

o

10

El nifio(a) busca la compafiia de un adulto en
significativo cuando se siente vulnerable,
inseguo o triste.

11

El nifio(a) es tolerante con el tiempo anticipado
por el adulto, recordando todo lo aprendido en las
actividades realizadas.

El nifio(a) reconoce las emociones de los demas,
y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

Total:

12
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Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Huaripata Pando, Tereza

D.N.L.: 26688811 Fecha: 10/5/2024 Firma: 1_,@%“#1
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Tereza Huaripata Pando, con DNT N° 26688811, de profesion Profesora, grado académico
Mg. Gestion Educativa, con cddigo de colegiatura S/C, labor que ejerzo actualmente como
Profesora de Educacion Inicial, en la Institucion N° 81015-Carlos Uceda Meza-Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Test de Inteligencia emocional, cuyo proposito es medirla inteligencia emocional, a
los efectos de su aplicacion a los nifios de cinco afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA @) BAQG) [A®@ PA (1) NA (0)
1. Calidad de redaccion de los items. X

[ ]

. Amplitud del contenido a evaluar.

. Congruencia con los indicadores.

X
. Claridad semanticay sintactica de los items. X
X
X

| A& w

. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( X)
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 10 dias del mes de mayo del 2024

ol
Apellidos y nombres: Huaripata Pando Tereza DNI: 81015  Firma: lgﬁlﬂ%—ﬁff

pal
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PRESENTACI()N A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validadora: Mg. Tatiana Saenz Zarate

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Test de Inteligencia emocional, disefiado por la Br. Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito
es medir la inteligencia emocional, el cual sera aplicado a estudiantes de cinco afios, por cuanto
considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024
Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catodlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Autoconciencia Conoce y controla sus | 1-4 X
propias emociones
Inteligencia
emocional | Autorregulacion Maneja  sus  propios | 5-8 X

estados de animo,
impulsos y recursos

Motivacion Tiene en cuenta las|9-12 X
tendencias que guian o
facilitan el cumplimiento
de las metas establecidas

Empatia Es capaz de reconocer y | 13-16 X
entender las emociones
de los demas.

Habilidad social Hace amigos con | 17-20 X
facilidad.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
Ne Items MA | BA A II; NA
1 Sé cuando hago las cosas bien X
2 Si me lo propongo puedo ser mejor X
3 Quiero ser como mis padres X
4 Olvido el maltrato con facilidad X
5 Converso cuando me va mal en la escuela X
6 Cuando estoy inseguro busco apoyo X
7 Siento decepcion facilmente X
8 Cuando me enojo lo demuestro X
9 Me siento motivado al estudiar X
10 | Me siento confiado y seguro en mi casa X
11 | Mis padres me dicen que me quieren X
12 Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo X
~ ] acepto.
13 | Sé cuando un amigo esta alegre. X
14 | Sé como ayudar a quien esta triste. X
15 | Si un amigo esta triste lo visito X
16 | Ayudo a mis compaiieros cuando puedo %
17 | Muestro amor y afecto a mis amigos X
18 | Me gusta conversar X
19 | Soluciono los problemas sin pelear X
20 | Me gusta tener visita en casa. X
20

Total:

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Saenz Zarate Tatiana"//ﬂ g

D.N.L: 18196017 Fecha: 11/5/2024

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Tatiana Saenz Zarate, con DNI N° 18196017, de profesion Profesora, grado académico Mg.
Problemas de aprendizaje, con codigo de colegiatura S/C, labor que ejerzo actualmente como
Profesora de Educacion Primaria, en la Institucion N° 80047-Ramiro Nique-Moche

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Test de Inteligencia emocional, cuyo proposito es medirla inteligencia emocional, a

los efectos de su aplicacion a los nifios de cinco afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en

las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |BAQG) |AQ PA(l) | NA(0)
1. Calidad de redaccién de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semanticay sintactica de los items. X
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( X)
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Apellidos y nombres: Saenz Zarate Tatiana

Trujillo, alos 11 dias del mes de mayo del 2024

/)

DNI: 18196017  Firma:
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PRESENTACI()N A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Tatiana Saenz Zarate

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Test de Construye su identidad, disefiado por la Br.
Marcelina Cuzco Alcantara, cuyo proposito es medir construye su identidad, el cual sera aplicado
a estudiantes de cinco afios, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN
NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA
2024

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catodlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion Inclusiva

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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Anexo 9: Reporte del Turnitin

INTELIGENCIA EMOCIONALY EL APRENDIZAJE CONSTRUYE SU
IDENTIDAD EN NINOS INCLUSIVOS DE CINCO ANOS DE
INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA 2024
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