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RESUMEN 

Con respecto al presente trabajo de investigación se propuso como objetivo general determinar 

la relación de inteligencia emocional y el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos 

de cinco años de institución educativa Cajamarca 2024, el enfoque de la investigación fue 

cuantitativa, el tipo de investigación básica, el diseño de investigación transversal-correlacional 

y el método de investigación hipotético- deductivo; la población estuvo compuesta por 42 niños 

inclusivos de cinco años. Se utilizó como instrumento dos test uno para cada variable, la 

confiabilidad del test de inteligencia emocional tuvo como resultado un coeficiente de 

confiabilidad de Kuder Richarson de ,95, confiabilidad elevada y el test de aprendizaje 

construye su identidad fue de ,98, confiabilidad muy elevada, la validación de los test por 

expertos dio como resultados que son confiables. En conclusión, al relacionar inteligencia 

emocional y aprendizaje construye su identidad se logró un coeficiente de correlación de Rho 

de Spearman de ,232 que es baja y sobre la comprobación de la hipótesis se alcanzó un nivel de 

significancia de ,139>,05, aceptando la hipótesis nula, es decir, la inteligencia emocional no se 

relaciona significativamente con el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos de 

cinco años. 

 

Palabras claves: inteligencia emocional, construye su identidad, educación inclusiva. 
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ABSTRACT 

With respect to this research work, the general objective was proposed to determine the 

relationship between emotional intelligence and learning constructs its identity in five-year-old 

inclusive children of the Cajamarca 2024 educational institution. The research approach was 

quantitative, the type of basic research, the cross-sectional- correlational research design and 

the hypothetical-deductive research method; The population was made up of 42 inclusive five-

year-old children. Two tests were used as an instrument, one for each variable, the reliability 

of the emotional intelligence test resulted in a Kuder Richarson reliability coefficient of .95, 

high reliability, and the learning test to construct one's identity was .98, very high reliability. , 

the validation of the tests by experts gave results that are reliable. In conclusion, by relating 

emotional intelligence and learning, constructing one's identity, a Spearman's Rho correlation 

coefficient of .232 was achieved, which is low, and upon verification of the hypothesis, a 

significance level of .139>.05 was reached, accepting the null hypothesis, that is, emotional 

intelligence is not significantly related to learning and constructs its identity in inclusive five-

year-old children. 

 

Keywords: emotional intelligence, build your identity, inclusive education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Referente al presente informe de investigación comprende el análisis de dos variables 

que son: inteligencia emocional y construye su identidad en los estudiantes de cinco años de 

educación inicial de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, para luego empleando 

técnicas de procesamiento y análisis de la información se trató de demostrar el nivel de relación 

entre ambas variables. La investigación empezó su desarrollo tratando el planteamiento del 

problema en relación con la situación problemática a nivel internacional, como el caso de 

Rodríguez (2015), expresa que, en Colombia, todos los días en las noticias nacionales se 

mencionan problemas como violencia, agresiones físicas y psicológicas, maltrato y abuso 

sexual a menores de edad, en fin, es una noticia aterradora. Se habla de problemas de disciplina 

en las escuelas, de niños indisciplinados que no prestan atención a sus profesores. Niñas y niños 

que golpean a sus compañeros sin motivo aparente. Una posible forma de entender las 

conductas de estos niños es la falta de gestión de sus impulsos, sus reacciones, sus emociones 

y la falta de una cultura en la que se desarrolle la inteligencia emocional desde edades tempranas. 

Aguilar, Aguirre y Morales (2019) (Chile), afirman que dar prioridad a ciertos conocimientos 

sobre otros promovía ciertas habilidades y áreas de conocimiento, al tiempo que degradaba y 

desacreditaba a aquellos que no se consideraban dominantes en conocimientos. La inteligencia 

emocional se convirtió en un área de desarrollo infravalorada y estigmatizada, censurada ante 

el avance del conocimiento diverso. Las emociones se han configurado como símbolos de 

debilidad y falta de fuerza, archienemigos de la racionalidad y la lógica. Sin embargo, las 

emociones son un elemento central de la personalidad y las acciones de las personas. Pineda 

(2022) (Ecuador), señala que la educación primaria actual se observa que el aspecto emocional 

no recibe la atención necesaria en comparación con otras áreas del desarrollo. Las familias 

tampoco están totalmente al tanto de lo crucial que es para sus hijos, especialmente en la 

actualidad. A pesar de que la investigación en este campo está avanzando, aún falta mucho por 

hacer para concientizar sobre su relevancia y establecer programas de educación emocional en 

las escuelas. A nivel nacional se mencionó a Arce, Ulloa y Sánchez (2023), (Trujillo), opinan 

que en la actualidad estamos viviendo en un mundo lleno de rapidez, presión y cambios 

constantes. Esto se debe a varios factores como las demandas cada vez mayores a las escuelas, 

el uso inadecuado de la tecnología y los conflictos familiares. Todo esto tiene un impacto 

importante en cómo los niños manejan sus emociones y el estrés. Además, los niños se ven 

bombardeados con una cantidad enorme de estímulos e información todos los días, y también 

están expuestos a situaciones ambientales difíciles. Como los niños aún no tienen la capacidad 

de procesar toda esta información debido a su edad, esto puede afectar su desarrollo en general. 
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Jimenez y Turpo (2020), (Arequipa), afirman que en el mundo globalizado en el que vivimos, 

la gente sólo piensa en sus logros personales y no está interesada en el bienestar social. Por eso 

vemos personas inmersas en su mundo, más aun considerando el avance de la tecnología y los 

dispositivos electrónicos que los representan. Barrera entre los seres humanos y el medio 

ambiente. Llacho y Muñoz (2022) (Cusco), refieren que las mismas personas que han causado 

mucho miedo e incertidumbre en todo el mundo, especialmente en los niños. En situaciones 

estresantes como la que estamos experimentando debido a esta pandemia, los niños responden 

de manera diversa, manifestando síntomas como problemas para dormir, dolores de cabeza y 

de estómago, enuresis, ira, nerviosismo o ansiedad constante. Los padres y otros cuidadores 

informan que los menores presentan signos de estrés, principalmente durante la duración de la 

pandemia (el 61% de los niños muestran al menos un síntoma de estrés psicológico). Un tercio 

de los niños tienen dificultades para conciliar el sueño y muestran tristeza, mientras que dos 

quintas partes se sienten nerviosos y dos quintas partes preocupados. La preocupación de los 

padres por la salud mental de sus hijos ha llevado a que los profesores también estén 

preocupados por el bienestar emocional de sus alumnos, con un 9% de los docentes 

confirmando que las familias han buscado ayuda sobre este tema. A nivel regional: Terán 

(2020). (Cajamarca), revela que la educación a nivel global ha enfrentado varios cambios y 

dificultades que han evitado que cumpla su función principal: preparar ciudadanos competentes 

y promover una educación inclusiva, justa y de calidad para enfrentar los desafíos de la sociedad. 

También se busca ofrecer educación y alfabetización a millones de niños, formar a líderes del 

futuro y crear oportunidades de aprendizaje a través de la educación para el desarrollo 

sostenible, así como garantizar el derecho básico a la educación. Por otro lado, el sistema 

educativo ha generado estudiantes dependientes de las decisiones de los adultos debido a que 

los docentes emplean métodos tradicionales y obsoletos que fomentan la pasividad y la falta 

de autonomía en los estudiantes. Abanto (2022), (Cajamarca), expone que En el nivel 

elemental, el conflicto en el aula suele ocurrir cuando los niños y niñas tienen dificultades para 

interactuar con sus compañeros, dando lugar a situaciones en las que dos o más niños están en 

conflicto o desacuerdo por sus puntos de vista, intereses o necesidades, deseos o valores. Son 

incompatibles y las emociones y sentimientos juegan un papel muy importante. Durante la etapa 

infantil, los niños suelen estar recién incorporándose a un entorno social, por lo que aún están 

desarrollando habilidades comunicativas y, sobre todo en esta etapa, tienen que esforzarse 

mucho para evitar conflictos; A menudo se observa que la reacción más común de los niños es 

una negativa verbal a cumplir, seguida de una justificación de la negativa. Sánchez (2022), 

(Cajamarca), señala que la etapa temprana de la infancia, cuando los niños y niñas menores de 
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tres años son especialmente susceptibles a la influencia de su entorno familiar y posteriormente 

a su integración en el ámbito educativo, representa un desafío social con consecuencias 

significativas. Este problema es especialmente destacado en países en vías de desarrollo, 

aunque las diferencias culturales pueden influir. En todos los países, aspectos económicos, 

políticos y religiosos generan estrategias para abordar la pobreza, la soledad y la protección de 

los derechos de los más pequeños. A nivel local: La Institución Educativa se ubica en 

Cajamarca donde se llevó a cabo el estudio se observa en los niños poca comunicación entre 

ellos, pocos son los que comparten sus útiles con sus compañeros, forman grupos de amigos en 

forma selectiva descrinando a otros niños, jugando sólo con el grupo, muy poco se da el trabajo 

colaborativo, hay niños que se nota con baja autoestima, falta de apoyo por parte de sus padres 

en sus tareas escolares,, escasa práctica de la empatía, poco interés por el estudio, todo ello 

motivó para poder elaborar un trabajo de investigación permitiendo formular el siguiente 

problema general: ¿En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con el aprendizaje 

construye su identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa 

Cajamarca 2024?. Los problemas específicos fueron: ¿Cuál es la relación de inteligencia 

emocional en la dimensión autoconciencia y el aprendizaje construye su identidad en niños 

inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024? ¿Cuál es la relación de 

inteligencia emocional en la dimensión autorregulación y el aprendizaje construye su identidad 

en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024? ¿Cuál es la 

relación de inteligencia emocional en la dimensión motivación y el aprendizaje construye su 

identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024? 

¿Cuál es la relación de inteligencia emocional en la dimensión empatía y el aprendizaje 

construye su identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa 

Cajamarca 2024? ¿Cuál es la relación de inteligencia emocional en la dimensión habilidades 

emocionales y el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos de cinco años de una 

institución educativa Cajamarca 2024? Acerca de la justificación se tuvo en cuenta lo siguiente: 

Justificación metodológica: Se basa en la elaboración detallada de datos estadísticos 

procesados adecuadamente para proponer una intervención a favor de la población, 

especialmente a nivel de los niños. Justificación teórico: Radica en aumentar el conocimiento 

de estrategias didácticas y personal social para los investigadores, fomentando la participación 

en la investigación educativa y promoviendo políticas y enfoques educativos innovadores. 

Justificación práctica: Se centra en identificar a las familias y las escuelas como los primeros 

lugares de socialización de los individuos, y en la importancia de estrategias efectivas para 

permitir un aprendizaje de calidad como parte fundamental del crecimiento personal, 
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apuntando al desarrollo integral de los alumnos en un equilibrio entre aspectos cognitivos y 

socioemocionales. Justificación social: Tratar de la importancia de los lazos de amistad que se 

deben prácticas entre las personas normales y las personas con ciertas deficiencias, comprender 

que todos y todas tiene los mismos derechos de compartir una educación de calidad, un buen 

trato, que todos son iguales sin preferencias de ninguna clase. Paralelo a ello se formuló el 

objetivo general: Determinar que la inteligencia emocional se relaciona con construye su 

identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. Los 

objetivos específicos son: Establecer la relación de inteligencia emocional en la dimensión 

autoconciencia y el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos de cinco años de 

una institución educativa Cajamarca 2024. Establecer la relación de inteligencia emocional en 

la dimensión autorregulación y el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos de 

cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. Establecerla relación de inteligencia 

emocional en la dimensión motivación y el aprendizaje construye su identidad en niños 

inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024.Establecerla relación de 

inteligencia emocional en la dimensión empatía y el aprendizaje construye su identidad en niños 

inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. Establecer la relación 

de inteligencia emocional en la dimensión habilidades sociales y el aprendizaje construye su 

identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. 

Referente al marco teórico, se desarrolló los antecedentes del problema, para ello fue necesario 

recurrir revistas indexadas, libros y tesis de universidades internacionales y nacionales 

logrando el desarrollo de los antecedentes del problema en sus dos variables. Antecedentes 

internacionales: Giraldo (2021), realizó una investigación relacionada a Inteligencia personal 

intrapersonal percibida y autoestima entre estudiantes de secundaria de una institución 

educativa en Colombia. El objetivo fue determinar la relación entre el nivel de inteligencia 

emocional intrapersonal percibida y la autoestima de estudiantes de secundaria en Colombia 

mediante la escala TMMS. 24 y la escala de autoestima de Rosenberg, la muestra estuvo 

conformada por 133 estudiantes entre 11 y 18 años, se utilizó como instrumentos de evaluación 

de la inteligencia personal intrapersonal la escala TMMS-24 y la escala de autoestima de 

Rosenberg, el diseño utilizado es descriptivo. -correlativo. Conclusión: Se encontró una 

relación lineal estadísticamente significativa, moderada e inversamente proporcional entre los 

estudiantes, es decir, a medida que aumenta una variable, la otra variable aumenta directamente, 

entendiendo que al fortalecer la Inteligencia emocional se logra la claridad emocional y su 

mejora mejor será el nivel. La autoestima se logra mientras que lo anterior se asocia con 

conductas de autoprotección ante el riesgo de suicidio así como con un mejor desempeño en 
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otros escenarios de la vida. Hernández, Ortega, Tafur (2020), investigaron sobre Inteligencia 

emocional y su relación con el rendimiento académico. El objetivo fue analizar la relación entre 

la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de 5to grado de la 

institución educativa Antonio José De Sucre. (Barranquilla), fue un estudio mixto (cuantitativo, 

cualitativo), la muestra estuvo compuesta por 40 niños, el instrumento utilizado para la 

realización fue el Protocolo de Evaluación de Inteligencia Emocional, fue el test TMMS-24 

diseñado por Salovey, Mayer (1995), basado en la Escala Trait-Meta Mood Scale (TMMS). La 

escala original es una escala de rasgos que evalúa el metaconocimiento de los estados 

emocionales y consta de 24 ítems que permiten medir la inteligencia emocional de los 

estudiantes. Conclusión: En este estudio se encontró una conexión significativa entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento escolar, ya que se demostró que en la muestra 

examinada, los niños con un rendimiento escolar predominantemente bueno también tenían 

una inteligencia emocional adecuada. Quienes tienen un bajo rendimiento escolar tienen 

dificultades para afrontar las emociones y una baja inteligencia emocional. Pineda (2020-

2021), la investigación se basó en el desarrollo emocional de niños preescolares de centros 

comunitarios durante el COVID- 19, desde las percepciones de los padres. Santiago de Chile, 

el objetivo fue analizar el desarrollo emocional de niños preescolares desde la perspectiva de 

las percepciones de los padres durante el Covid-19, participaron 88 padres cuyos hijos asisten 

a la escuela virtual y completan la educación preescolar, se utilizó el Cuestionario de Fortalezas 

y Dificultades (SDQ). Desarrollado por Goodman en 1997 como un instrumento de 25 ítems 

que puede entregarse a padres y maestros para niños de 4 a 17 años. Cubre las áreas de 

funcionamiento social, emocional y conductual en cinco subescalas; síntomas emocionales, 

problemas de conducta, TDAH, problemas con los compañeros y conducta prosocial. Tiene 

tres opciones de respuesta que van del 0 al 3 para definir características que van desde lo normal 

hasta lo clínico (Uriarte et al., 2019) y es un estudio descriptivo típico ya que se detallarán las 

características de la muestra y se observará sexualmente, de forma cruzada seccionalmente, ya 

que los datos se recopilarán en una etapa del estudio y al final de la cohorte, ya que se estudiará 

a la población en riesgo a lo largo del tiempo (pandemia) para determinar si la causa tiene algún 

efecto. (Mugenborg y Pérez, 2017). Conclusiones: Los hallazgos sugieren que un número 

significativo de niños pueden experimentar o estar en riesgo de sufrir dificultades con el 

desarrollo emocional desde una edad temprana. El hogar y la escuela son entornos importantes 

para el desarrollo emocional, ya que proporcionan las herramientas y recursos necesarios para 

el desarrollo general del niño. Antecedentes nacionales: Caballero, (2022) llevó a cabo una 

investigación sobre inteligencia emocional y autoestima en niños del Centro de Terapia 
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Psicopedagógica e Integral CABATEGI, Lima, el objetivo es determinar la relación que existe 

entre la Inteligencia Emocional y la Autoestima en niños del Centro de Terapia 

Psicopedagógica e Integral CABATEGI- Lima, la muestra es de 30 niños, el diseño utilizado 

es correlacional, en esta investigación se utilizaron técnicas psicométricas, utilizándose dos 

instrumentos de evaluación, a saber el inventario de Inteligencia Emocional que permite 

evaluar el nivel de Inteligencia Emocional y el cuestionario de Autoestima que permite 

determinar el nivel de autoestima en cada muestra seleccionada. Resultados: En el nivel medio 

de inteligencia emocional predomina el 46.7% en los niños Centro Psicopedagógico y 

Propiedades Integrales CABATEGI-SAC, en autoestima el nivel bajo lo domina el 70.0% en 

los niños Centro Psicopedagógico y Propiedades Integrales CABATEGI-Sac. Conclusión: Con 

base en el coeficiente rho de Spearman, estas variables muestran una correlación directa muy 

alta y significativa (rs = 0,963**, valor p = 0,000 &lt; 0,05). Por lo tanto, se rechazó la hipótesis 

nula, concluyendo que existe una relación directa entre la Inteligencia Emocional y la 

Autoestima en los niños del Centro de Terapia Psicopedagógica e Integral de CABATEGI-

SAC; Esto significa que la hipótesis de la investigación está generalmente probada. 

Arredondo y Sandon (2023) realizaron una investigación sobre la inteligencia emocional en la 

conducta de los estudiantes de una institución educativa de Huacho, el objetivo fue determinar 

la influencia que ejerce la inteligencia emocional en la conducta de los estudiantes, diseño no 

experimental de tipo transversal, la muestra fueron 100 estudiantes del segundo grado de 

primaria, como instrumento de recojo de datos se utilizó una lista de cotejo para cada una de 

las variables. El resultado fue que el desarrollo interpersonal, el desarrollo intrapersonal la 

adaptabilidad, el manejo del estrés y la impresión positiva influyen significativamente en la 

conducta de los estudiantes. Se concluye que la inteligencia emocional influye 

significativamente en la conducta de los estudiantes. Saavedra (2020) la investigación 

realizada fue la regulación emocional y problemas de conducta en niños y niñas de 3 a 5 años, 

de una institución educativa, Lima, el objetivo fue conocer la relación entre regulación 

emocional y problemas de conducta de agresividad y ansiedad en niños y niñas en edad 

preescolar, la muestra fueron 30 niños y 30 madres de familia, Para medir la regulación 

emocional se empleó el cuestionario de Emotion Regulation Checklist (Lista de verificación 

de regulación de las emociones) (ERC, Shields & Cicchetti, 1997), que fue aplicada a las 

madres de familia, sobre la percepción que tiene sobre la regulación emocional de sus hijos. 

Para los problemas de conducta se empleó Social Competence and Behavior Assessment Scale 

(Escala de evaluación de competencia social y comportamiento) (SCBE-30, LaFreniere & 

Dumas, 1996). Resultados: la regulación emocional es mayor que el control de sus impulsos, 
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se evidencia una mayor presencia de problemas de comportamiento de agresividad en los 

preescolares en comparación con problemas de ansiedad. Sobre los problemas de conducta se 

evidencia una mayor presencia de problemas de comportamiento de agresividad en los 

preescolares en comparación con problemas de ansiedad. Pardo (2023) desarrolló una 

investigación sobre el CI emocional y capacidad de aprendizaje en el área personal-social de 

niños de 5 años, institución educativa N° 1. 005, Tumbes. El objetivo fue determinar el nivel del 

coeficiente de inteligencia emocional en función del nivel de rendimiento académico en el 

ámbito social-personal. Se utiliza un método de correlación descriptivo cuantitativo para niños 

de 5 años. El método de investigación fue un diseño sexual, no experimental, transversal o 

transaccional utilizando como instrumentos las formas de observación. La muestra estuvo 

compuesta por 40 niños de cinco años. Los resultados mostraron que 17 niños tenían un alto 

nivel de inteligencia emocional y 10 niños tenían un buen desempeño en el trabajo social. 

Asimismo, 20 niños tenían inteligencia emocional en el nivel de “proceso”, y 11 de ellos 

también demostraron el nivel de “proceso” en la investigación de trabajo social. Sin embargo, 

tres niños demostraron niveles "iniciales" de inteligencia emocional y dos niños demostraron 

niveles "iniciales" de trabajo social. Se concluyó que existe una relación directa entre las dos 

variables, aceptación de la hipótesis de investigación, con un valor de 0.001, el cual está muy 

por debajo del margen de error de 0.05 reportado en la zona de estudio. Antecedentes 

regionales: Quevedo (2022) Se realizó un estudio sobre la inteligencia emocional y habilidades 

sociales de niños de 5 años de una escuela primaria de San Ignacio - Cajamarca, con el objetivo 

de determinar la relación entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales en niños de 

5 años de Ignacio. - Cajamarca, el tipo de investigación básica, el diseño de investigación 

correlacional, la muestra estuvo conformada por 14 niños de cinco años de edad. Conclusión: 

En cuanto a la inteligencia emocional, el 43% de los sujetos se encontraba en un nivel bajo, 

mientras que el 14% se encontraba en un nivel medio y alto, respectivamente. En cuanto a las 

habilidades socioemocionales, el 36% (5) de los 14 niños eran bajas, el 50% moderadas y solo 

el 14% altas. La relación entre inteligencia emocional y habilidades sociales muestra que el 

95% de las relaciones son significativas para ambas variables, lo que indica que los niños 

necesitan manejar bien su inteligencia emocional para poder conectarse con otros a través de 

habilidades sociales y lograr conversaciones divertidas y propositivas. Haga amigos, resuelva 

problemas de manera eficaz y, lo más importante, no tenga miedo de decirles a los demás cómo 

se siente. Sánchez (2022) desarrolló una investigación relacionada a las habilidades sociales y 

aprendizaje académico de niños y niñas del Comité Directivo “Rostro de Cristo” del Programa 

Nacional Cuna Más en la Región de Bambamarca. El objetivo fue determinar la relación entre 
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habilidades sociales y aprendizaje académico en el Comité Directivo de Niños y Niñas “Rostro 

de Cristo” del Programa Nacional Cuna Más en el Distrito de Bambamarca, Tipo de 

Investigación Básica, Diseño Correlacional, Hipotético – Método de Investigación. Deductivo, 

Muestra – 61 Niños de 0 a tres años, se utilizó como ayuda el método de observación. Se 

concluyó que existió una relación directa y significativa (rho=0,592; p=0,000). Idrogo (2019) 

la investigación consistió sobre la Inteligencia emocional y rendimiento académico de 

estudiantes de la Universidad Autónoma del Chota. El objetivo fue vincular la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma. 

Fue un estudio relacional, observacional, analítico, prospectivo y transversal. La muestra final 

estuvo compuesta por 325 estudiantes distribuidos en cinco disciplinas profesionales de 

enfermería (n = 65). ), contabilidad (n=65), ingeniería agroindustrial (n=64), ingeniería forestal 

y ambiental (n=65) e ingeniería civil (n=). 66).), en este estudio se utilizaron los siguientes 

métodos de recopilación de datos: se utilizó el método psicométrico para medir la IE y el 

análisis documental para medir la RA. Conclusiones: La inteligencia emocional de la totalidad 

de los estudiantes universitarios se encuentra en un nivel alto, índice de que gestionan bien sus 

emociones. El uso escolar media de los estudiantes es de 12,59 puntos, con calificaciones que 

oscilan entre 8 y 16 puntos. La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el 

uso escolar en estudiantes universitarios (p = 0,043), proporcionando de esta manera 

testificación para la hipótesis propuesta. Referente a la base teórica científica o marco 

conceptual se empezó por el desarrollo de la variable inteligencia emocional, mencionando la 

definición de la misma por parte de Dueñas (2002), señala varios autores que definen la 

inteligencia emocional, entre ellos tenemos: “La inteligencia emocional está relacionada con 

la capacidad de percibir, apreciar y expresar con precisión las emociones, también se relaciona 

con la capacidad de acceder y/o generar sentimientos cuando estos facilitan el pensamiento, así 

como la capacidad de comprender las emociones y el conocimiento emocional, y la Capacidad 

para regular las emociones que promueven el desarrollo emocional y crecimiento intelectual" 

(Mayer y Salovey, 1997, p.35). Para Shapiro (1997), el término “inteligencia emocional” se 

identifica con las cualidades emocionales necesarias para el éxito, las cuales pueden incluir: 

empatía, expresión y comprensión de sentimientos, control emocional, independencia, 

adaptabilidad, empatía, resolución de problemas. Cooper y Sawaf (1997) definen la 

inteligencia emocional como la capacidad de capturar, comprender y aplicar eficazmente el 

poder y la percepción de las emociones como fuente de energía humana, información sobre las 

relaciones e influencia. Para Simmons y Simmons (1997), la inteligencia emocional es el 

conjunto de necesidades emocionales, de impulsos y de valores verdaderos de una persona, y 
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dirige toda su conducta visible. Golemen (1999) define la inteligencia emocional como la 

capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. 

Inteligencia emocional: Según López (2005), la inteligencia emocional (IE) fue introducida en 

los años 90 por Mayer y Salovey (1997). Ellos dicen que la IE es la capacidad de una persona 

para entender, expresar y controlar de manera adecuada las emociones, basándose en el uso 

adaptativo de las mismas. Antes, la teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner (1983), que 

sugiere que los humanos podemos aprender y entender el mundo de ocho maneras distintas, nos 

hace ver que no solo tenemos inteligencia cognitiva, sino también otras inteligencias que nos 

ayudan a tomar decisiones, generar ideas y mejorar nuestras relaciones. Esto es importante 

tenerlo en cuenta en la educación preescolar y primaria. Dentro de todas las formas de ser 

inteligente, se encuentran la inteligencia interpersonal e intrapersonal que forman la IE. La 

primera, según Mayer y Salovey, se refiere a la capacidad de reconocer, entender y controlar las 

emociones de los demás, mientras que la segunda se enfoca en dirigir esas habilidades hacia 

nuestras propias emociones. De esta manera, la inteligencia interpersonal se relaciona con la 

inteligencia social y la intrapersonal con aspectos más personales y autorreflexivos (Bisquerra, 

2003). Necesidad e importancia de la inteligencia emocional: Dueñas (2002) Afirma que la 

educación emocional surge como una respuesta a las necesidades actuales de la sociedad, como 

la ansiedad, depresión, problemas de disciplina, violencia, drogadicción y trastornos 

alimentarios. Investigaciones recientes han demostrado que la falta de conocimiento emocional 

puede tener efectos muy negativos en las personas y en la sociedad (Goleman, 1995). Es 

importante aprender a controlar y regular nuestras emociones para evitar consecuencias 

negativas a nivel personal y social. Todos necesitamos sentirnos emocionalmente seguros, 

experimentando un bienestar emocional y estabilidad. Se considera que las emociones tienen 

un papel importante en la prevención y desarrollo de enfermedades, ya que emociones negativas 

como la ira, el miedo, el estrés y la depresión impactan directamente en la salud (Perea, 2002). 

El proceso de desarrollo y comprensión de las emociones en los niños es gradual, avanzando 

desde emociones simples hacia emociones más complejas. Los niños aprenden a manejar sus 

emociones mejor cuando comprenden las razones detrás de ellas y adaptan sus estrategias para 

enfrentar diferentes situaciones emocionales. Características de la inteligencia emocional: 

Calisaya (2020) señala que, de acuerdo con David Goleman en su libro "Inteligencia 

Emocional", las personas con un buen nivel de inteligencia emocional poseen ciertas  

características  que  se  combinan  para  crear  un  perfil  específico: 

• Tienen la capacidad de motivarse a sí mismas, es decir, no necesitan de premios 

externos o elogios de otros para realizar acciones, sino que su motivación proviene de su propio 
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deseo de lograr algo. 

• Son capaces de postergar gratificaciones, lo que implica que pueden esforzarse en 

alcanzar metas a pesar de que los resultados se demoren en aparecer o sean inciertos. 

• Controlan sus impulsos y toman decisiones de manera sabia, evaluando adecuadamente 

las diferentes opciones. 

• Saben afrontar la decepción sin darse por vencidos fácilmente y sin enojarse si no 

logran sus objetivos. 

• Mantienen el control sobre sus emociones, regulándolas para evitar que les causen 

problemas en situaciones conflictivas. 

• Poseen habilidades sociales suficientes, siendo capaces de comunicarse de manera 

asertiva y mostrando empatía hacia los demás. 

Competencias de inteligencia emocional: Dueñas (2002) declara que para lograr una 

adecuada educación emocional, existe cierto acuerdo en que los cinco factores, habilidades o 

competencias que forman la inteligencia emocional –según Goleman (1995)– deben 

fomentarse y desarrollarse con la mayor intensidad posible y desde los primeros años de la 

adolescencia (Brockert y Braun, 1997), a saber: - Conciencia emocional o autoconocimiento: es 

decir, la conciencia de uno mismo, el conocimiento de la propia existencia y, lo más importante, 

el sentimiento de la propia vida, que a su vez es importante para el autocontrol. 

- Autocontrol o regulación emocional: significa la capacidad de saber gestionar en gran 

medida los sentimientos y estados de ánimo, evitar sentirse nervioso y saber mantener la calma 

para poder afrontar sentimientos de miedo y situaciones de riesgo y recuperarse rápidamente 

de los sentimientos negativos. - La motivación está estrechamente relacionada con las 

emociones y surge del autocontrol, es decir, es aplicada, constante, persistente y tiene resiliencia 

ante la frustración. - Empatía, o capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, es decir, 

comprender las emociones de los demás, comprender lo que sienten los demás, los sentimientos 

con otras personas. - Habilidades sociales: se refiere a comprenderse con los demás, orientarse 

hacia los demás, no ser sólo observador de los demás sino hacer cosas en común con ellos, 

sentir la alegría de estar entre personas, colaborar, ayudar, ser parte de un grupo. Todas las 

competencias y las habilidades mencionadas anteriormente pueden originarse a través del 

aprendizaje emocional, entendida como "un crecimiento educativo perseverante y firme que 

tiene como indefinido sugerir el saber sobre las emociones propias y ajenas con el extinción de 

que el organismo adopte una disposición adecuada". Prestar expectación a los pedestal de 

pedestal de escrúpulo y crecimiento humano” [Bisquerra (2002), p. 587]. En otras palabras, el 

aprendizaje emocional puede considerarse como un crecimiento educativo perseverante 
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encaminado a ganar una figura rica y equilibrada, que permita una contribución activa y efectiva 

en la sociedad. En definitiva, entre otras cosas, es amparar a niños y jóvenes a: 

- ganar una historia emocional positiva para ganar una perduración adulta tranquila y 

gratificante, 

- controlar los impulsos y emociones negativos, 

- adoctrinar a la persona para dirigir sus emociones, 

- desarrollar habilidades sociales e interpersonales en el escenario del desarrollo 

individual y equilibrado. A continuación se presentan los contenidos de educación emocional 

que se pueden trabajar en educación infantil. Aunque se presentan por separado, deben verse 

desde una perspectiva holística y globalizada; todos están conectados y trabajan juntos. 

• Conciencia emocional. Implica tomar conciencia del propio estado emocional y 

expresarlo a través del lenguaje verbal y/o no verbal, así como reconocer los sentimientos y 

emociones de los demás. 

• Regulación emocional. La capacidad de regular impulsos y emociones desagradables, 

tolerar la frustración y esperar la satisfacción. 

• Autoestima. La autoestima es la forma en que nos evaluamos a nosotros mismos. La 

autoimagen (autoconcepto) es un paso necesario para desarrollar la empatía. A esta edad, un 

niño o niña comienza a entenderse a sí mismo a través de la ayuda de los demás, y su aceptación 

ayuda a aumentar su propia autoestima. 

• Habilidades socioemocionales. Como ser capaz de entender los sentimientos y 

emociones de los demás, ayudar a que se sientan bien, ser empático y mantener relaciones 

positivas con los demás a través de la comunicación, colaboración, trabajo en equipo y resolver 

conflictos de manera positiva 

• Habilidades para la vida. Que permitan disfrutar del bienestar en todas las áreas de tu 

vida, ya sea en la escuela, en tu tiempo libre, con amigos, familiares y en diferentes actividades 

sociales. En seguida se desarrolla la segunda variable que es: construye su identidad, 

empezando por la definición de aprendizaje: Castro Kikuchi (2005). En general, cualquier tipo 

de cambio de conducta relativamente permanente surge o se produce como resultado de la 

experiencia o la práctica y de acuerdo con determinadas condiciones (orgánicas, estructurales, 

funcionales y relacionadas con la edad) y circunstancias situacionales. Martí (2003). El proceso 

mediante el cual se adquiere una habilidad particular, se absorbe información o se adopta un 

nuevo conocimiento y una estrategia de acción. Olórtegui (2008) Acción de aprender un arte u 

oficio. Tiempo que en ello se emplea. Cambio adaptativo de conducta, cuya duración es 

relativamente prolongada y ocurre como resultado de la experiencia. Dorsch, (1995) Nombre 
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colectivo para designar diversos procesos complejos que conducen al “cambio latente de conducta 

a trasvés de la experiencia”. Teorías del aprendizaje: Mesén (2019), realiza un análisis sobre las teorías 

del aprendizaje entre las cuales tenemos: Conductismo: El conductismo se enfoca en la repetición de 

acciones para aprender, según Torrenteras (2015). La enseñanza consiste en actividades diseñadas para 

que los estudiantes adquieran conductas y conceptos necesarios a través de refuerzos y castigos, como 

explican Cejudo y Almenara (2015). En esta teoría, no se toman en cuenta los pensamientos y 

sentimientos porque se consideran individuales y no influyen en el aprendizaje, lo importante es lo que 

se muestra externamente. (Rojas). Rojas y Fernández, 2016). Mientras tanto, el grado en que los 

estudiantes se refuerzan a sí mismos para completar una tarea determinada, así como el estado de su 

desarrollo físico y mental, se consideran pilares del conductismo (Schunk, 1997). La epistemología del 

modelo conductista se basa en la transferencia, el modelo está orientado al aprendizaje y la enseñanza está 

centrada en el docente (Hilario, 2015). Cognitivismo El cognitivismo tiene en cuenta las experiencias 

y el desarrollo cognitivo del alumno. A divergencia del conductismo, los pensamientos y entrañas tienen 

significado (Delgado y Alvarado, 2016). Los docentes deben individuo facilitadores para que, a través 

del incremento de nuevas experiencias y recursos, se promueva el entrenamiento de urbanidad 

interesantes y asociadas con conocimientos significativos (Leiva, 2005). Es en el menor riesgo que la 

sabiduría se crea (en el cognitivismo) a resquebrajar del método y la investigación recopilados en el 

progreso de catequesis y entrenamiento. Constructivismo En la teoría constructivista el aprendizaje se 

basa en las experiencias de enseñanza de los estudiantes, donde se agregan nuevos conocimientos a los 

ya adquiridos para provocar la creación de lo aprendido a través de nuevas experiencias (Fernández, 

2016). Es un proceso continuo en el que el aprendiz debe construir su conocimiento a partir de las 

experiencias adquiridas al reflexionar sobre las actividades realizadas durante el proceso de aprendizaje 

(Cejudo y Almenara, 2015). En este proceso educativo, el profesorado desempeña el papel de 

acompañante y facilitador para ayudar a los estudiantes a lograr el máximo desarrollo en su aprendizaje 

(Craveri y Anido, 2014). Mesén (2019), también se refiere a las teorías de aprendizaje moderno: Socio- 

constructivismo y conectivismo. Socioconstructivismo En las teorías modernas, una de ellas es el 

socioconstructivismo, un desarrollo posterior del constructivismo de Vygotsky. En este modelo, el 

individuo juega un papel activo y se esfuerza por lograr un aprendizaje gradual. El aprendizaje 

colaborativo es parte del eje central del aprendizaje que mejorará la capacidad de resolver problemas 

contextualizados a través de la práctica basada en la indagación  (Altamirano y Salinas, 2016). En 

este modelo, la investigación juega un papel importante que debe vincularse a los métodos y recursos 

existentes. Dinamizar el proceso integrando tecnologías educativas. Conectivismo En estos tiempos de 

avances tecnológicos, ha surgido una nueva teoría del aprendizaje llamada Conectivismo. Esta teoría 

busca integrar de manera didáctica herramientas digitales como las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC), software educativo interactivo y redes sociales en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje (Siemens, 2004). Esta teoría implica la conexión de nuevos recursos tecnológicos con el 

proceso educativo, propiciando la profundización y especialización de los docentes para lograr la 
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evolución y no quedarse con teorías de aprendizaje tradicionalistas. La base del conectivismo se centra 

en las conexiones naturales, que ocurren casi espontáneamente, sin la intención clara de los individuos 

que aprenden, e incluso pueden ocurrir sin su control. El conectivismo define el aprendizaje como un 

proceso continuo que ocurre en una variedad de entornos, como comunidades de práctica, redes 

personales y en el desempeño de tareas en entornos laborales. Además, sostiene que los modelos de 

aprendizaje tradicionales se desarrollaron en una época en la que la tecnología no tenía el mismo impacto 

en el aprendizaje que hoy, lo que respalda aún más la importancia de esta teoría del aprendizaje 

(Gutiérrez, 2012). Estrategias para el aprendizaje: Cervantes, Llanes, Peña y Cruz (2020) afirman que 

las estrategias de enseñanza son herramientas que los profesores utilizan para ayudar a los estudiantes 

a mejorar sus habilidades de aprendizaje. Estas estrategias siguen una secuencia que incluye inicio, 

desarrollo y finalización, y se aplican de forma continua teniendo en cuenta las destrezas y habilidades 

que se quieren desarrollar, según lo mencionado por Cerezo et al. (2015). Pallarés, Alava y Sallán (2017) 

mencionan que hay varias estrategias que se pueden utilizar para recopilar conocimientos previos y 

organizar o estructurar contenidos: Mapa mental: apercepción gráfica de ideas basada en la cultura 

almacenada en el cerebro. Sus aplicaciones permiten generar, organizar, cascar aprendizajes y ligar 

ideas fácilmente. Mapa Conceptual: Es una apercepción gráfica de conceptos y sus conocidos con un 

clase jerárquico mantenido entre conceptos y conectados por líneas identificadas mediante palabras 

conectoras que definen las conocidos entre ellos. Resumen: Es la redacción de un moderno noticia 

basado en otro noticia en el que se presentan de faceta abreviada las ideas principales ya principales del 

noticia original. Hoja de trabajo: se utiliza para reconstruir conocimientos obtenidos de fuentes 

bibliográficas, organizados por temas y subtemas, así como información comprendida a partir de 

lecturas. Ensayo: Es una pequeña reflexión personal sobre cualquier tema, ya sea de filosofía, ciencia, 

historia o literatura, con el fin de entender mejor lo que piensa el autor. Tabla resumen: Es una 

organización gráfica muy utilizada que categoriza la información en la que los conceptos se organizan 

jerárquicamente de general a específico y de izquierda a derecha mediante claves. Tabla de 

comparación: permite encontrar similitudes o diferencias entre dos o más objetos o hechos y finalmente 

sacar conclusiones. Diagrama de flujo: Es un diagrama jerárquico que permite identificar procesos 

mediante una representación singular para su correcta lectura. Tablas de doble entrada: Permite 

registrar, preparar y sistematizar enunciación mediante columnas horizontales y verticales, afrontar y 

correlacionar datos obtenidos durante la lectura. Collage: Técnica artística que combina diferentes 

elementos en un mismo tono. Debate: Es una actividad intelectual que tiene lugar en un entorno sin 

restricciones, tolerante y disciplinado. El moderador aborda el tema e indica el enfoque y propósito de 

la discusión. Esta es una discusión abierta con respuestas de varios grupos. Ambos equipos necesitaban 

una revisión exhaustiva de la literatura para replicar esto científicamente. MINEDU (2017), Programa 

Curricular de Educación Inicial II Ciclo: Área de Personal Social: El desarrollo personal y social de 

nuestros niños y niñas es un proceso que se inicia en la familia y se construye sobre la base de las 

relaciones seguras y afectivas que establecen con las personas que los cuidan. Estas relaciones 
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significativas constituyen el vínculo de apego, el cual les brinda la seguridad y contención que necesitan 

para construirse como personas únicas y especiales, e interactuar con el mundo. Este vínculo les brinda, 

además, la seguridad de creer y confiar en ese adulto que los cuida y acompaña. Comprende las 

siguientes competencias: •Construye su identidad •Convive y participa democráticamente en la 

búsqueda del bien común •Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre 

y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con las que le son 

cercanas. De las competencias antes mencionadas de Personal Social, se ha elegido para la presente 

investigación la primera competencia relacionada a CONSTRUYE SU IDENTIDAD porque está de 

acuerdo a la realidad problemática de los niños de cuatro años descripta anteriormente siendo importante 

abordarla para conocer el nivel de aprendizaje de los niños en dicha competencia y poder relacionar con 

la primera variable sobre inteligencia emocional. Descripción del nivel de la competencia esperado al 

fin del ciclo II. Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se 

identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y 

preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos 

saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que 

realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus 

emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo 

ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre 

Construye su identidad Sabemos que la identidad es un proceso complejo para 

convertirse en una persona única. Aunque es una tarea que dura toda la vida, los primeros años 

de educación son un lugar importante para sentar las bases de un mayor desarrollo. A través de 

la interacción, las personas construyen sus identidades, sus visiones de sí mismas, de los demás 

y del mundo, estableciéndose así como poderosas y decididas, justas y poderosas. Sus 

habilidades son: En el primer nivel, la capacidad de crear la propia identidad como persona, 

amada por Dios, digna, libre y empoderada, La demostración de amor a Dios se basa en la 

calidad de la fe, el cariño, la atención y la cercanía que se tienen hacia una persona como 

muestra de familia. A través de estas interacciones el niño aprende las costumbres y tradiciones 

de vivir en su propio hogar. Los niños dependen de adultos que les dan una sensación de 

seguridad y confianza en sus creencias. Porque los adultos son referentes emocionales 

importantes que interactúan con él todos los días. Por tanto, si un niño experimenta el amor de 

sus padres y familiares a través del amor, el respeto y la amistad en el momento adecuado, 

podrá experimentar el amor de Dios. En las clases cotidianas, los niños se conocen a sí mismos 

como personas y comprenden los diferentes aspectos de su desarrollo. Además, se cree que su 

familia fue el primer grupo social en el que desarrolló sus primeras prácticas religiosas. Al 

comenzar tu vida en EI, tendrás más amistades, amor y afecto con las personas que te rodean. 
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En este entorno se puede respetar y cuidar a los demás, incluidos el medio ambiente. Al explorar 

solo o junto con tus colegas, muestras preocupación y solidaridad con las necesidades de tus 

colegas y aseguras tu propia felicidad y la felicidad creada para ti. En el desarrollo del concurso, 

“Construye tu identidad como persona amada por Dios, que es digna, que no tiene autoridad, 

que conoce las enseñanzas de tu fe, que está abierta al diálogo con quienes están cerca de ti”. , 

jóvenes y lo mejor, Se combinan los métodos que siguen las chicas. Acepta la religión, la 

espiritualidad, es una persona que conoce a Dios, es una persona justa, un líder, una persona 

con autoridad, que nutre y la información religiosa de quienes viven cerca de él, y se afirma 

como una persona sabia, argumentado su fe de manera comprensible y respetuosa. 

Las capacidades son: 

Se valora así mismo: El estudiante se valora a sí mismo, conoce sus virtudes y defectos, 

y sabe lo que es capaz de lograr. Esto le permite aceptarse, sentirse bien consigo mismo y 

superar obstáculos para alcanzar sus objetivos. Además, se identifica como parte de una 

comunidad, ya sea familiar, educativa, local, nacional o mundial, y siente que pertenece a ella. 

Regula tus propias emociones Regular sus propias emociones: Es importante que se 

pueda identificar los sentimientos y expresarlos de manera adecuada dependiendo del 

momento, la cultura y las consecuencias. Esto ayudará a manejar el comportamiento de una 

forma que beneficie tanto a ti como a los demás. Educación inclusiva: El Proyecto Nacional de 

Educación Inclusiva 2036 (2020) insiste, en su apartado de inclusión e igualdad, en que la 

educación peruana fomenta la convivencia, reconoce, valora y acepta nuestra diversidad, 

previene cualquier forma de discriminación, garantiza la igualdad de oportunidades de 

aprendizaje y desarrollo, y establece prioridades atención a los que actualmente se encuentran 

más desfavorecidos. La inclusión y la equidad son principios que deben permear la acción 

estatal porque, como reconoce nuestro marco legal, son componentes esenciales de una 

sociedad democrática. Estos principios deben promover un proceso continuo de identificación 

y eliminación de barreras para crear una sociedad justa en la que todos los grupos de la 

población gocen de sus derechos en igualdad de condiciones; este grupo poblacional, 

migrantes, primera infancia, niños, niñas, jóvenes, poblaciones en abandono físico y psíquico, 

incluyendo niños, niñas y jóvenes en hogares vulnerables, adultos que no han terminado la 

educación primaria o no se espera que aprendan, personas mayores, mujeres y Poblaciones 

LGTBI+. La inclusión se refiere a actividades que tienen como objetivo identificar mejores 

formas de lidiar con la diversidad, vivir con diferentes personas y aprender de experiencias y 

perspectivas diferentes a las propias, creando grandes oportunidades para la reflexión y el 

aprendizaje. La propia justicia implica la provisión del trato (igual o diferente, según el caso) 
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necesario para reparar las desigualdades y garantizar el pleno goce de los derechos individuales 

y colectivos en igualdad de condiciones. La UNESCO define la educación inclusiva como un 

proceso basado en el derecho humano a la educación, que pretende responder positivamente a 

la diversidad de necesidades de todos los estudiantes. Hacer esto requiere cambios 

fundamentales en la estructura y los métodos del sistema educativo, las prácticas educativas y, 

lo que es más importante, un cambio cultural para los maestros, las familias y las comunidades 

para que todos entiendan que las personas aprenden de manera diferente. Las diferencias 

individuales no son un problema, sino oportunidades para enriquecer el aprendizaje. La 

educación dirigida a afirmar la vida de los ciudadanos no puede tener lugar en un espacio que de 

facto niega este objetivo. Por lo tanto, los esfuerzos nacionales deben garantizar que el sistema 

educativo promueva la creación de igualdad de oportunidades, teniendo en cuenta las 

características, necesidades, intereses y antecedentes de todas las personas, para que podamos 

utilizar nuestro potencial; significa brindar servicios apropiados y apropiados para todos, al 

tiempo que se implementan medidas de igualdad para distinguir entre las personas en función 

de su origen étnico, estatus socioeconómico, lugar de residencia, género, orientación sexual, 

edad o discapacidad. Por otra parte, el sistema educativo y el Estado en su conjunto deben 

promover el encuentro de las personas en su rica diversidad en actividades y espacios con 

finalidad educativa (instituciones educativas) y otros espacios con finalidad educativa. 

Aprender de formas inesperadas para tener oportunidades reales de conectarse y conocerse crea 

una convivencia social más cohesionada. Sin embargo, el sistema educativo peruano no cumple 

con su deber de crear igualdad de oportunidades y promover la interacción humana diversa; 

profundamente aislado. Hipótesis: Hipótesis nula (Ho): La inteligencia emocional no se 

relaciona significativamente con el aprendizaje construye su identidad en niños inclusivos de 

cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. Hipótesis alterna (Ha). La 

inteligencia emocional si se relaciona significativamente con el aprendizaje construye su 

identidad en niños inclusivos de cinco años de una institución educativa Cajamarca 2024. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1 Enfoque, Tipo  

La investigación actual es básica o llamada también pura, porque genera nueva 

información basada en argumentos teóricos y no tiene finalidad práctica, es decir, su finalidad 

es generar conocimiento teórico sin preocuparse por aplicaciones prácticas. Es descriptivo 

porque el investigador no manipulará deliberadamente las variables y, además, la información 

relacionada con el problema se recogerá en su contexto (Hernández y Mendoza, 2018) 

Según su finalidad: Básica Por su profundidad: Relacional 

Según el enfoque: Cuantitativa 

Método de investigación 

Método Hipotético-deductivo: Método de conocimiento relativo al método científico por 

el cual se hace uso de procedimientos lógicos deductivos, partiendo de un supuesto o 

planteamiento a priori que hay que demostrar. (Sánchez, Reyes, y Mejía, 2018). 

Se utilizó el método hipotético-deductivo, que sirvió para aceptar o rechazar la hipótesis 

nula. 

2.2 Diseño de investigación 

Diseño correlacional. Diseño de investigación que tiene como objetivo establecer el 

grado de correlación estadística que hay entre dos variables en estudio. Funcionalmente permite 

observar el grado de asociación entre dos variables. (Sánchez, Reyes, y Mejía, 2018). 

Se empleó el diseño correlacional que posibilitó conocer la relación entre las dos 

variables de estudio. 

Diagrama                                               O1 

 

                                               M                        
r 

 

O2 

Donde: 

M: Estudiantes de cinco años. 

O1: Inteligencia emocional  

O2: Construye su identidad  

r: Relación entre variable. 
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2.3 Población, muestra y muestreo 

Población: Conjunto formado por todos los elementos que posee una serie de 

características comunes. (Sánchez, Reyes y Mejía, 2018) 

 

La población comprende 42 niños de cinco años, 22 pertenecen a la sección “A” y 20 

a la sección “B”, distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1 

Población de estudiantes de cinco años de inicial de una institución educativa Cajamarca 

 

Edad 

 

Sección 

Género  

Total Masculino Femenino 

f % f % f % 

4 años “A” 12 28 10 24 22 52 

4 años “B” 12 28 08 20 20 48 

Total  24 56 18 44 42 100 

 

Muestra: Conjunto de casos o individuos extraídos de una población por algún sistema 

de muestreo probabilístico o no probabilístico. (Sánchez, Reyes y Mejía, 2018). 

La muestra será la misma de la población por ser pequeña. 

Muestreo: Es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la distribución 

de determinadas características en la totalidad de una población denominada muestra. (Sánchez, 

Reyes y Mejía, 2018) 

Se eligió el muestreo no probabilístico, sin normas o circunstancial, que comprende los 

estudiantes de cinco años de educación inicial. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Técnicas de recogida de datos. O técnicas de recolección de datos, son herramientas que 

se utilizan para obtener información en un estudio. Hay dos tipos de técnicas: las directas, 

como las entrevistas y las observaciones, y las indirectas, como los cuestionarios, las escalas, 

los inventarios y los test. (Sánchez, Reyes y Mejía, 2018) 

Como técnica se eligió la evaluación y como instrumento el test, para cada una de las 

variables, para la variable inteligencia emocional se tendrá en cuenta las siguientes 

dimensiones: autoconciencia, autorregulación, motivación, empatía y habilidad social y para la 

variable construye su identidad se considerará las siguientes dimensiones: se valora así mismo 

y autorregula sus emociones. 
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Confiabilidad: Se utilizó el coeficiente de confiabilidad de Kuder Richarson para ambos 

instrumentos que fueron el test de inteligencia emocional y el test de construye su identidad, 

debido a que las alternativas fueron dicotómicas. El resultado de la prueba de inteligencia 

emocional fue de Kr= 0,95, confiabilidad elevada. El resultado de la prueba de construye su 

identidad fue de Kr= 0,98, confiabilidad muy elevada 

Validez: Los test de evaluación de las dos variables fueron validados por tres expertos, 

el primer experto las validó como bastante adecuado y los dos expertos restantes para ambos 

instrumentos las validó como adecuados. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Procesamiento de datos. Es una etapa del proceso de la investigación que comprende 

tareas como la organización de los datos obtenidos para codificarlos, analizarlos 

estadísticamente, graficarlos y contrastarlos. (Sánchez, Reyes y Mejía, 2018) 

Frecuencia: Las puntuaciones obtenidas de los instrumentos de evaluación lograron 

establecer los niveles en que se encuentra cada estudiante en sus respectivas variables. 

Prueba de normalidad: Con los resultados obtenidos de las puntuaciones de ambas 

variables arrojó que era prueba no paramétricas por lo tanto se eligió el coeficiente de 

correlación confiabilidad de Rho de Sperman. 

Coeficiente de correlación de Rho de Sperman: fue utilizado para entender cómo se 

relacionan las variables y qué tan importante es esa relación. Los resultados se presentan en 

tablas y figuras que muestran en qué dimensiones se encuentran los niños. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

La investigación se realizó de acuerdo con la metodología propuesta por el Vice- 

rectorado de Investigación de la Universidad Católica de Trujillo. 

Desde el punto de vista ético se comprobó que el Informe de tesis es original, por lo tanto, 

no ha sido copiado. También declaro que en el desarrollo del trabajo las citas han sido 

mencionadas de todos los autores, asumiendo toda responsabilidad salvo errores u omisiones. Los 

datos serán obtenidos de la muestra con el consentimiento informado del director/a, profesor/a, 

estudiantes o padres de familia. 
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III. RESULTADOS 

Tabla1 

Inteligencia emocional en niños de cinco años de una institución educativa 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 

Inteligencia emocional en niños de cinco años de una institución educativa 

Nota: Con respecto a la variable inteligencia emocional en los niños de cinco años el 52% se 

localizó en el nivel regular y el 48% en el nivel bueno, no hay niños que se localizaron en el 

nivel deficiente. Por lo tanto predominó el nivel regular. 

Nivel f % 

Deficiente 0 0 

Regular 22 52 

Bueno 20 48 

Total 42 100 
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Tabla 2 

Inteligencia emocional por dimensiones en niños de cinco años de una institución educativa 

 

 

 

Figura 2 

Inteligencia emocional por dimensiones en niños de cinco años de una institución educativa 

 

Nota: Acerca de inteligencia emocional por dimensiones en los niños de cinco años en todas de 

ellas se ubicaron en el nivel regular con el siguiente porcentaje: habilidades sociales el 91%, 

empatía 88%, autoconciencia 84%, autorregulación 79% y motivación 72%. Sobresaliendo las 

habilidades sociales seguido de empatía. 

 

Nivel 

Auto 

conciencia 

Auto 
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Motivación Empatía Habilidades 

sociales 

 f % f % f % f % f % 

Deficiente 1 2 6 14 2 5 1 2 3 7 

Regular 35 84 33 79 30 72 37 88 38 91 

Bueno 6 14 3 7 10 23 4 10 1 2 

TOTAL 42 100 42 100 42 100 42 100 42 100 
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Tabla 3 

Construye su identidad en niños de cinco años de una institución educativa 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 

Construye su identidad en niños de cinco años de una institución educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Referente a la variable construye su identidad el 64% se localizó en el nivel regular y 

36% en el bueno. Destacando el nivel regular. 

Nivel f % 

Deficiente 0 0 

Regular 247 64 

Bueno 15 36 

Total 42 100 
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Tabla 4 

Construye su identidad por dimensiones en niños de cinco años de una institución educativa 

Nivel 

Dimensiones 

Se valora así mismo 
Autorregula sus 

emociones 

f % f % 

Deficiente 1 2 0 0 

Regular 25 60 30 71 

Bueno 16 38 12 29 

Total 42 100 42 100 

 

Figura 4 

Construye su identidad por dimensiones en niños de cinco años de una institución educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Sobre las dimensiones de construye su identidad en autorregula sus emociones y se 

valora así mismo se situaron en el nivel regular con el 71% y 60%. Prevaleciendo la dimensión 

autorregula sus emociones. 
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Tabla 5 

Prueba de normalidad 

 

                                Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Inteligencia 

emocional 

,180 42 ,002 ,924 42 ,008 

Construye su 

identidad 

,188 42 ,001 ,926 42 ,009 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: En relación con la prueba de normalidad, como la muestra es menor de 50 se eligió la 

prueba de Shapiro-Wilk resultando en la variable inteligencia emocional un nivel de 

significancia de ,008<,05 y en la variable construye su identidad de ,009<,05, por lo tanto 

ambos resultados no siguen una distribución normal aplicándose la prueba estadística no 

paramétrica de Rho de Sperman. 



34  

Tabla 6 

Correlaciones no paramétricas 

 

                                                                                  Correlaciones 

Construye su 

identidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rho de Spearman 

Autoconciencia Coeficiente de correlación ,208 

Sig. (bilateral) ,185 

N 42 

Autorregulación Coeficiente de correlación ,093 

Sig. (bilateral) ,560 

N 42 

Motivación Coeficiente de correlación -,067 

Sig. (bilateral) ,674 

N 42 

Empatía Coeficiente de correlación ,152 

Sig. (bilateral) ,336 

N 42 

Hab. sociales Coeficiente de correlación ,000 

Sig. (bilateral) ,998 

N 42 

Inteligencia emocional Coeficiente de correlación ,232 

Sig. (bilateral) ,139 

N 42 

Nota: Al relacional inteligencia emocional con construye su identidad y utilizando el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman se obtuvo el ,232 que representa una correlación 

baja. El nivel de significancia fue de ,139>,05, aceptando la hipótesis nula, es decir, no hay una 

correlación significativa entre ambas variables. Al realizar la relación de las dimensiones de 

inteligencia emocional con construye su identidad, en autoconciencia y construye su identidad 

el coeficiente de correlación fue, 208, es baja, siendo el nivel de significancia de ,185>,05, 

aceptando la hipótesis nula. Las dimensiones autorregulación, motivación, empatía y 

habilidades sociales al relacional con construye su identidad obtuvieron un coeficiente de 

correlación muy baja, como son: ,093, -,067, ,152 y ,000; el nivel de significancia en cada una 

de ellas fue de ,560>,05, ,674>,05, ,336>,05 y ,998>,05, aceptando la hipótesis nula. 
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IV. DISCUSIÓN 

Con respecto a los resultados de las variables del trabajo de investigación, la variable 

inteligencia emocional que según Goleman (1999) define la inteligencia emocional como la 

capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos, en los 

niños de cinco años el 52% se localizó en el nivel regular y el 48% en el nivel bueno. De 

acuerdo a las dimensiones de inteligencia emocional y analizando los porcentajes de mayor a 

menor como también a las defunciones de cada una de ellas realizadas por Goleman (1999), en 

habilidades sociales que se refiere a comprenderse con los demás, orientarse hacia los demás, 

no ser sólo observador de los demás sino hacer cosas en común con ellos, sentir la alegría de 

estar entre personas, colaborar, ayudar, ser parte de un grupo, el 91% se ubicó en el nivel 

regular; empatía que consiste en la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, es decir, 

comprender las emociones de los demás, comprender lo que sienten los demás, los sentimientos 

con otras personas, el 88% se sitúo en el nivel regular; en autoconciencia que se define en la 

conciencia de uno mismo, el conocimiento de la propia existencia y, lo más importante, el 

sentimiento de la propia vida, que a su vez es importante para el autocontrol, el 84% se localizó 

en el nivel regular; en autorregulación, comprende la capacidad de saber gestionar en gran 

medida los sentimientos y estados de ánimo, evitar sentirse nervioso y saber mantener la calma 

para poder afrontar sentimientos de miedo y situaciones de riesgo y recuperarse rápidamente 

de los sentimientos negativos el 79% logró el nivel regular y en motivación que se refiere a la 

estrecha relación con las emociones y surge del autocontrol, es decir, es aplicada, constante, 

persistente y tiene resiliencia ante la frustración el 72% se localizó en el nivel regular. Estos 

datos concuerdan con el estudio de Pineda (2020-2021), referido al estado emocional de los 

niños y la percepción de los padres sosteniendo que los niños pueden experimentar o estar en 

riesgo de sufrir dificultades con el desarrollo emocional desde una edad temprana. El hogar y 

la escuela son entornos importantes para el desarrollo emocional, ya que proporcionan las 

herramientas y recursos necesarios para el desarrollo general del niño. El desarrollo de la 

segunda variable construye su identidad, MINEDU (2017) la define como la capacidad del niño 

de sentirse miembro de la familia, se identifica con sus características físicas, actúa de manera 

autónoma, toma sus propias decisiones y acepta la compañía de adultos, en consecuencia el 

64% se ubica en el nivel regular. Acerca de, la dimensión se valora así mismo, el estudiante se 

valora a sí mismo, conoce sus virtudes y defectos, y sabe lo que es capaz de lograr, el 60% se 

ubicó en el nivel regular y el 38% en el bueno y en autorregula sus emociones que consiste en 

poder identificar los sentimientos y expresarlos de manera adecuada dependiendo del 

momento, la cultura y las consecuencias, el 71% se sitúo en el nivel regular y el 29% en el 
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bueno. Estos resultados se confirman con los de Quevedo (2022), al relacionar inteligencia 

emocional y habilidades sociales, el 36% (5) de los 14 niños eran bajas, el 50% moderadas y 

solo el 14% altas. 

En cuanto a la relación de las variables inteligencia emocional y construye su identidad 

se obtuvo un coeficiente de correlación de correlación de Rho de Sperman de, 232, que es una 

correlación baja. Respecto a la relación de las dimensiones de inteligencia emocional y 

construye su identidad, en autoestima y construye su identidad se logró un coeficiente de 

correlación de .208, que es baja; sobre las demás dimensiones como son autorregulación, 

motivación, empatía y habilidades sociales al relacionarla con construye su identidad se logró 

el, 093, -,067, ,152 y ,000 que representan una correlación muy baja. Estos resultados 

demuestran que la variable inteligencia emocional en relación a los niños de cuatro años es 

poco relevante en la medida que las docentes no estimulan la práctica permanente como 

tampoco lo hacen los padres de familia. Lo mismo se observa en la variable construye su 

identidad, los niños no toman conciencia de su rol que deben desempeñar dentro de la escuela o 

del hogar, debido posiblemente a la falta de estrategias que las docentes deben de aplicar para 

mejorar dicha variable. 

En cuanto a la comprobación de la hipótesis nula entre inteligencia emocional y 

construye su identidad se logró un nivel de significancia de ,139>05, por lo tanto, se acepta la 

hipótesis nula, es decir, no hay una relación significativa entre ambas variables. El mismo 

resultado se obtuvo al relacionar las dimensiones autoconciencia, autorregulación, motivación, 

empatía y habilidades sociales con construye su identidad se logró el ,185>,05, ,560>,05, 

,674>,05, ,336>,05 y ,998>,05, aceptando la hipótesis nula. Estos no demuestran que el niño está 

pasando por una etapa difícil en su desarrollo debido a la poca práctica de su inteligencia 

emocional como también de construye su identidad, son dos variables muy importante para su 

desarrollo que si llegaran a ponerlas en práctica estarían siendo capaces de enfrentar los 

problemas de la vida diaria y poderlos solucionar. A esa edad se deben ser capaces de poner en 

práctica todas sus habilidades y destrezas para que en el futuro sean unas personas de bien, lo 

cual es posible logarlo si tanto las docentes como los padres de familia pusieran más énfasis en 

la práctica de dichas variables. 
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V. CONCLUSIONES 

1. La inteligencia emocional al relacionarla con construye su identidad en los niños de cinco 

años se logró un coeficiente de correlación de, 232, que es baja, en relación a la 

comprobación de la hipótesis se alcanzó un nivel de significancia de ,139>,05, aceptando 

la hipótesis nula, vale decir, no hay relación significativa entre ambas variables. 

2. Al relacionar inteligencia emocional en la dimensión autoconciencia y el aprendizaje en 

niños inclusivos de cinco años se alcanzó un coeficiente de correlación de ,208 que es baja; 

sobre el nivel de significancia fue de ,185>,05, aceptando la hipótesis nula. 

3. Al relacionar inteligencia emocional en la dimensión autorregulación y el aprendizaje 

construye su identidad en niños inclusivos de cinco años se obtuvo un coeficiente de 

correlación el ,093, que representa un nivel muy bajo; sobre el nivel de significancia fue de 

,560>,05, aceptando la hipótesis nula. 

4. Al relacionar inteligencia emocional en la dimensión motivación y el aprendizaje construye 

su identidad en niños inclusivos de cinco años se consiguió un coeficiente de correlación -

,067, que indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de ,674>,05, 

aceptando la hipótesis nula. 

5. Al relacionar inteligencia emocional en la dimensión empatía y el aprendizaje construye su 

identidad en niños inclusivos de cinco años se logró un coeficiente de correlación, 152, que 

indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de ,336>,05, aceptando la 

hipótesis nula. 

6. Al relacionar inteligencia emocional en la dimensión habilidades sociales y el aprendizaje 

construye su identidad en niños inclusivos de cinco años se logró un coeficiente de 

correlación, 000, que indica un nivel muy bajo, sobre el nivel de significancia fue de 

,998>,05, aceptando la hipótesis nula. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. La dirección de la institución debe programar un curso de capacitación docente sobre 

inteligencia emocional dirigida por expertos para que se pueda poner en práctica en forma 

más profunda en los niños. 

2. La dirección de la institución debe inculcar a las profesoras sobre la aplicación de 

estrategias adecuadas para mejorar el curso de personal social en la competencia construye 

su identidad en beneficio de los niños. 

3. La dirección de la institución debe programar un curso de capacitación vivencial con el 

apoyo de expertos de inteligencia emocional a los padres de familia cerrando de esta manera 

el círculo escuela-hogar en cuanto a la práctica de dicha inteligencia en provecho de los 

niños. 

4. Las profesoras como los padres de familia deben tener una estrecha comunicación y apoyo 

sobre el aprendizaje de los niños para que desde esta etapa de su desarrollo puedan ir 

formándose como ser seres humanos de bien, ya que más tarde es un poco más difícil. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumentos de recolección de la información 

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL NIÑO (A):………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

GRADO Y SECCION:………………………………………………………………… 

FECHA………………………………………………………………………………… 

INSTRUCCIONES: A continuación, se describen algunas situaciones de la vida diaria que 

realizas, marca con una X la alternativa que creas conveniente. Puedes responder: Si o No. No 

existen respuestas correctas o incorrectas, necesitamos que seas lo más sincero posible. 
 

N° ÍTEMS SI 

1 

NO 

0 

1 Sé cuándo hago las cosas bien   

2 Si me lo propongo puedo ser mejor   

3 Quiero ser como mis padres   

4 Olvido el maltrato con facilidad   

5 Converso cuando me va mal en la escuela   

6 Cuando estoy inseguro busco apoyo   

7 Siento decepción fácilmente   

8 Cuando me enojo lo demuestro   

9 Me siento motivado al estudiar   

10 Me siento confiado y seguro en mi casa   

11 Mis padres me dicen que me quieren   

12 Si dicen algo bueno de mí, me da gusto y lo acepto.   

13 Sé cuándo un amigo está alegre.   
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14 Sé cómo ayudar a quien está triste.   

15 Si un amigo está triste lo visito   

16 Ayudo a mis compañeros cuando puedo   

17 Muestro amor y afecto a mis amigos   

18 Me gusta conversar   

19 Soluciono los problemas sin pelear   

20 Me gusta tener visita en casa.   

 

 

Autoconciencia: 1-4 Empatía: 13-16 

Autorregulación: 5-8 Habilidades sociales: 17-20 

Motivación. 9-12 
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TEST DE CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL NIÑO (A):………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

GRADO Y SECCION:………………………………………………………………… 

FECHA………………………………………………………………………………… 

INSTRUCCIONES. Observar detenidamente al niño durante las actividad e interacciones a 

fin de valorar sus acciones y desenvolvimientos según los indicadores y  marcar con un 

aspa (X) en el casillero que considere conveniente según la escala de valoración: 
 

 

SE VALORA A SI MISMO 
SI 

1 

NO 

0 

1 El niño(a) reconoce sus necesidades fisiológicas y sabe diferenciarlas 

también de sus compañeros mediante palabras y acciones. 

  

2 El niño(a) reconoce sus sensaciones diferenciando también de sus 

compañeros mediante gestos o movimientos. 

  

3 El niño(a) reconoce sus gustos y preferencias de sus compañeros 

mediante palabras, acciones, gestos o movimientos. 

  

4 El niño(a) toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y 

juegos desde sus intereses. 

  

5 El niño(a) realiza acciones de cuidado personal de sus cuerpo, hábitos 

de alimentación e higiene. 

  

6 E niño(a) comparte hechos y momentos importantes de su historia 

familiar. 

  

 AUTORREGULA SUS EMOCIONES   

7 El niño(a) expresa sus emociones; utilizando para ello diferente 

gestos. 

  

8 El niño(a) actúa de manera autónoma en las actividades que realiza 

conociendo sus autoestima personal. 

  

9 El niño(a) identifica sus emociones e identidad sexual niño o niña.   

10 El niño(a) busca la compañía de un adulto en significativo cuando se 

siente vulnerable, inseguro o triste. 

  

11 El niño(a) es tolerante con el tiempo anticipado por el adulto, recordand   

12 El niño(a) reconoce las emociones de los demás, y muestra su simpatía,   
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ANEXO 2: Ficha técnica 
 

 

 

 

Nombre Original del 

instrumento: 
Test de Inteligencia emocional 

Autor y año: ORIGINAL: Marcelina Cuzco Alcántara-2023 

ADAPTACIÓN: 

Objetivo del instrumento: Evaluar el nivel de Inteligencia emocional 

Usuarios: Niños inclusivos de cinco años 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

Individual 

Validez: 

 

(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Los tres expertos que evaluaron el test afirmaron que era muy 

adecuada. 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

 

El coeficiente de correlación de Kuder Richarson fue de ,95, 

confiabilidad elevada 
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Ficha Técnica 
 

 

Nombre Original del 

instrumento: 
Test de Aprendizaje construye su identidad 

Autor y año: ORIGINAL: Marcelina Cuzco Alcántara-2023 

ADAPTACIÓN: 

Objetivo del instrumento: Evaluar el nivel del aprendizaje construye su identidad. 

Usuarios: Niños inclusivos de cinco años 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

Individual 

Validez: 

 

(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Los tres expertos que evaluaron el test afirmaron que era muy 

adecuada. 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

 

El coeficiente de correlación de Kuder Richarson fue de ,98, 

confiabilidad muy elevada 
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ANEXO 3: Operacionalización de variables 
 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 
medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligencia 

emocional 

Golemen 

(1999) define 

la inteligencia 

emocional 

como la 

capacidad para 

reconocer 

sentimientos 

propios y 

ajenos, y la 

habilidad para 

manejarlos. 

Se desarrollará 

un test de 

inteligencia 

emocional 

teniendo en 

cuenta las 

siguientes 

dimensiones: 

autoconciencia, 

autorregulación, 

motivación, 

empatía y 

habilidad social 

Autoconciencia Conoce y 
controla sus 
propias 

emociones 

1-4 Test de 

inteligencia 

emocional 

Ordinal 

Autorregulación Maneja sus 

propios 

estados de 

ánimo, 

impulsos y 
recursos 

5-8 

Motivación Tiene en 

cuenta las 

tendencias que 

guían o 

facilitan el 

cumplimiento 
de las metas 

establecidas 

9-12 

Empatía Es capaz de 

reconocer y 

entender las 
emociones de 

los demás. 

13-16 

Habilidad social Hace amigos 

con facilidad. 

17-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construye su 

identidad 

MINEDU 

(2016) 

Construye su 

identidad al 

tomar 

conciencia de 

los aspectos 

que lo hacen 

único, cuando 

se reconoce a 

sí mismo a 

partir de sus 

características 

personales, 

culturales y 

sociales, y de 

sus logros, 

valorando el 

aporte de las 

familias en su 

formación 

personal. 

Se formulará una 

guía de 

observación 

considerando las 

siguientes 

dimensiones: se 

valora así mismo 

y autorregula sus 

emociones. 

Se valora así 

mismo 
Conoce sus 

virtudes y 

defectos, y 

sabe lo que es 

capaz de 
lograr. 

1-6 Guía de 

observación 

Ordinal 

Autorregula sus 

emociones 

Identifica sus 

emociones al 

relacionarse 

con los demás. 

7-12 
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ANEXO 4: Carta de presentación 
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ANEXO 5: Carta de autorización de recojo datos 
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Anexo 6: Asentimiento informado 
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ANEXO 7 Matriz de Consistencia 

TÍTULO FORMJULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL Y 

EL 

APRENDIZAJE 

CONSTRUYE 

SU IDENTIDAD 

EN NIÑOS 

INCLUSIVOS 

DE CINCO 

AÑOS DE 

INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA 

CAJAMARCA 

2024 

Problema general 

¿En qué medida la 

inteligencia 

emocional se 

relaciona con el 

aprendizaje construye 

su identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución educativa 

Cajamarca 2024?.  

Problemas 

específicos fueron: 

¿Cuál es la relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autoconciencia y el 

aprendizaje construye 

su identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una institución 

educativa Cajamarca 

2024? ¿Cuál es la 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autorregulación y el 

aprendizaje construye 

su identidad en niños 

inclusivos de cinco 

Hipótesis nula:  
La inteligencia 

emocional no se 

relaciona 

significativamente 

con el aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 

Hipótesis alterna: 

La inteligencia 

emocional si se 

relaciona 

significativamente 

con el aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 

 

Objetivo general 

Determinar que la 

inteligencia 

emocional se 

relaciona con 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 

Objetivos 

específicos son: 

Establecer la 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

autoconciencia y el 

aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 

Establecer la 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

Inteligencia 

emocional 

 

 

 

 

Construye su 

identidad 

Autoconciencia 

Autorregulación 

Motivación 

Empatía 

Habilidad social 

 

Se valora así 

mismo 

Autorregula sus 

emociones 

Tipo: Básica 

 

Método: 

Hipotético-

deductivo 

 

Diseño: 

Transversal-

correlacional 

 

Población y 

muestra 

 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: Técnica: 

Observación 

Instrumento: Guía 

de observación 

 

Método de análisis 

de investigación 

Frecuencia 

 

Prueba de 

normalidad 
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años de una 

institución educativa 

Cajamarca 2024? 

¿Cuál es la relación 

de inteligencia 

emocional en la 

dimensión motivación 

y el aprendizaje 

construye su identidad 

en niños inclusivos de 

cinco años de una 

institución educativa 

Cajamarca 2024? 

¿Cuál es la relación 

de inteligencia 

emocional en la 

dimensión empatía y 

el aprendizaje 

construye su identidad 

en niños inclusivos de 

cinco años de una 

institución educativa 

Cajamarca 2024? 

¿Cuál es la relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión habilidades 

emocionales y el 

aprendizaje construye 

su identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución educativa 

Cajamarca 2024? 

dimensión 

autorregulación y 

el aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 

Establecerla 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

motivación y el 

aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 

2024.Establecerla 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión empatía 

y el aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

Coeficiente de 

correlación de Rho 

de Spearman 
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educativa 

Cajamarca 2024. 

Establecer la 

relación de 

inteligencia 

emocional en la 

dimensión 

habilidades 

sociales y el 

aprendizaje 

construye su 

identidad en niños 

inclusivos de cinco 

años de una 

institución 

educativa 

Cajamarca 2024. 
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Anexo 8 Validación de los instrumentos 
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Anexo 9: Reporte del Turnitin 

 

 
 


