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RESUMEN 

La presente investigación del tipo de revisión sistemática se planteó como objetivo 

identificar las estrategias efectivas para intervenir en el Trastorno por Déficit de Atención 

(TDA) en estudiantes del nivel primaria de la escuela básica regular en Perú. Se analizó un 

total de 50 artículos los cuales fueron publicados entre 2019 y 2024 y seleccionados de bases 

de datos reconocidas como SciELO, PubMed, Redalyc, Scopus y Latindex, entre otras. La 

metodología siguió el modelo PRISMA, aplicando criterios de inclusión y exclusión 

estrictos, y utilizando listas de cotejo como instrumentos de recolección de datos. Los 

resultados indican que las intervenciones multimodales, que combinan estrategias cognitivo-

conductuales, uso de tecnología educativa y rehabilitación neuropsicológica, presentan 

mayores tasas de efectividad en el manejo del TDA. Se destacaron también las adaptaciones 

curriculares y la capacitación docente como factores clave para la sostenibilidad de las 

intervenciones. Sin embargo, las barreras estructurales y la falta de recursos limitan la 

implementación a largo plazo en el Perú. 

Palabras clave: Intervención educativa, escuela básica regular, educación primaria, Perú. 
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ABSTRACT 

This systematic review aims to identify the most effective strategies for attention deficit 

disorder (ADD) intervention in primary school students in Peru’s Basic School System. Fifty 

articles published between 2019 and 2024 were included, selected from recognized 

databases such as Scopus, PubMed, Redalyc, SciELO, and Latindex, among others. The 

PRISMA model was used, applying strict inclusion and exclusion criteria, with checklists as 

data collection instruments. The results indicate that multimodal interventions, which 

combine cognitive-behavioral strategies, educational technology, and neuropsychological 

rehabilitation, show higher effectiveness rates in managing ADD. Curriculum adaptations 

and teacher training are highlighted as key factors for intervention sustainability. However, 

structural barriers and resource shortages limit long-term implementation in Peru. 

 

Keywords: Educational intervention, basic school system, primary education, Perú. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Reporte de Turnitin 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


