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RESUMEN

La investigacion actual corresponde a un disefio no experimental de tipo correlacional, de corte
transversal, el cual, tuvo por finalidad determinar la relacion entre el sexismo ambivalente y la
dependencia emocional en una muestra, con muestreo no probabilistico, conformado por 150
mujeres universitarias de Trujillo, que se hayan encontrado en una relacion de pareja en el afio
2024. Se utilizo la Escala General de Sexismo Ambivalente y el Cuestionario de Dependencia
Emocional. En los resultados se observé una correlacion directa y fuerte (rho= .97; p<.001)
con un tamarfio del efecto grande. Asimismo, a nivel de subescalas del sexismo ambivalente se
evidencid una correlacion fuerte y significativa con la dependencia emocional: sexismo hostil
(rho=.95; p <.001) y sexismo benevolente (rho=.96; p <.001). Se concluye que a mayor se
internalicen las creencias sexistas, es el grado de dependencia emocional que las mujeres

experimentan dentro de una relacion de pareja.

Palabras clave: sexismo, dependencia emocional, mujeres



ABSTRACT

The current research follows a non-experimental, correlational, cross-sectional design, aiming
to determine the relationship between the following variables: ambivalent sexism and
emotional dependence, in a sample, with non-probabilistic sampling, made up of 150 university
women from Trujillo, who were in a couple relationship in the year 2024. The General
Ambivalent Sexism Scale and the Emotional Dependence Questionnaire were used. In the
results, a direct and strong correlation was observed (rho=.97; p<.001) with a large effect size.
Likewise, at the level of subscales of ambivalent sexism, a strong and significant correlation
with emotional dependence was evidenced: hostile sexism (rho=.95; p <.001) and benevolent
sexism (rho=.96; p < .001). It is concluded that the greater the internalization of sexist beliefs,
the greater the degree of emotional dependence that women experience within a couple

relationship.

Keywords: sexism, emotional dependence, women.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, los casos de maltrato hacia las mujeres son cada vez més visibles,
debido a la persistencia de estereotipos, prejuicios y costumbres que asocian al hombre con la
autoridad y a la mujer con la sumision. Segun Chavarro y Hernandez (2022), la violencia de
género es una forma de maltrato dirigida a degradar a la mujer, basada en construcciones
sociales y culturales. Estas construcciones son un conjunto de ideas y creencias creadas por la
sociedad para delimitar los roles que deben desempefiar hombres y mujeres, fundamentandose
en el poder y la dominacién.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] (2023), el 30% de mujeres a
nivel mundial han experimentado violencia por parte de su pareja o algun desconocido.
Asimismo, se estima que el 6% de las mujeres entre 15 a 49 afios han sido victimas de violencia
sexual por parte de un desconocido. Ademas, calculan que una de cuatro mujeres entre 15 a 49
afios han sufrido algun tipo de violencia por parte de sus parejas. De igual forma, el informe
Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe (2021), al menos 4.091
mujeres fueron victimas de feminicidio en 26 paises (17 de América Latina y 9 del Caribe) en
el afio 2020.

En América Latina, el sexismo ambivalente se ha identificado como un factor que
perpetua la violencia de género, incluyendo la violencia de pareja, al sostener creencias tanto
hostiles como benevolentes hacia las mujeres (Cosmontiel, 2019). En el sondeo ejecutado por
Datum Internacional (2018) en varios paises de América, se observéd que el Per( sostiene el
segundo lugar, en cuanto a la tasa de violencia de género. La investigacion concluy6 que el
30% de las mujeres peruanas, entre los 18 y 34 afios, ha sufrido de violencia fisica y/o
psicoldgica. A pesar de los significativos progresos en la implementacion de politicas publicas
a nivel nacional e internacional, un nimero creciente de mujeres afectadas por la violencia esta
alzando la voz y denunciando estas situaciones. Sin embargo, los indices de violencia de género
contintian siendo preocupantes, lo que resalta la importancia de intensificar los esfuerzos para
reducir este problema.

Segun HELVETAS (2018), Pert ocupa un puesto dentro de los primeros cien paises en
desigualdad de género. En la misma linea, una investigacion realizada en Lima sefiala que los
hombres muestran mayor interés en preservar el sexismo, ya que este refuerza el sistema
patriarcal y les otorga ventajas sociales y culturales. Este contexto contribuye al surgimiento

de violencia al normalizarse como un comportamiento aceptable (Rottenbacher, 2010).
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Por otro lado, en relacion con la dependencia emocional, se ha identificado que las
mujeres son emocionalmente dependientes dos o tres veces mas que los hombres, lo que podria
ser un factor que contribuya a la incidencia de violencia doméstica. Los estudios revelan que
las victimas de violencia suelen mostrar mayores niveles de dependencia emocional y tienden
a percibir los actos de agresion como menos graves (Seguro Social de Salud [ESSALUD],
2021).

Durante la pandemia de COVID-19, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) reportd que, tras casi un mes se registraron mas de 9,000 Ilamadas a la
Linea 100 denunciando casos de violencia fisica, psicoldgica y sexual (Llerena y Sanchez,
2020). Asimismo, ONU Mujeres (2020) informd que, entre marzo y agosto del 2020, se
contabilizaron alrededor de 14,583 reportes de violencia contra la mujer en Per(. Durante este
periodo, se observd un incremento en las agresiones fisicas en comparacion con las
psicoldgicas, posiblemente relacionado con el aumento de tensiones dentro de las parejas. En
este contexto, aunque los estudios sobre violencia durante este periodo son escasos, las
investigaciones disponibles destacan que el confinamiento exacerbd la vulnerabilidad de las
victimas y dificultd la labor de las instituciones encargadas de ofrecer apoyo y proteccion.
(Gonzales y Quintero, 2021; Lopez y Rubio, 2020).

En un estudio reciente se encontrd que, en la region La Libertad, dentro del periodo
comprendido del 2020, se contabilizaron mas de cinco mil casos que fueron registrados en los
Centro Emergencia de la Mujer [CEM], y més de nueve mil reportes en la “linea 100, cuyas
victimas son mujeres en la modalidad de violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica
(MIMP, 2020). En Trujillo, la situacion es igualmente preocupante. Sin embargo, se ha
investigado poco sobre cémo el sexismo ambivalente, en sus componentes hostil y
benevolente, influye en la dependencia emocional en esta region. Esto delimita la necesidad
urgente de explorar este fendmeno en el contexto trujillano, donde las creencias tradicionales
sobre los roles de género ain estan profundamente arraigadas.

El sexismo ambivalente, que combina actitudes hostiles y benevolentes hacia las
mujeres, continta siendo un factor determinante en la aceptacion de la violencia de pareja
dentro de sociedades con sistemas patriarcales, como la peruana (Rottenbacher, 2010). Si a esta
problematica se tiene en consideracion el factor de la dependencia emocional, se podria obtener
un entendimiento méas profundo de la misma. Sin embargo, en Perd, se observa una escasez en
el analisis del vinculo del sexismo ambivalente y la dependencia emocional, lo cual resulta
preocupante debido a las consecuencias que ello puede traer como es la violencia de género.

Es por ello que, la presente investigacion busca explorar como se relaciona el sexismo
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ambivalente y la dependencia emocional en las mujeres universitarias de la provincia de
Trujillo en una relacion de pareja, 2024.

De esa forma es que, en la presente investigacion se tuvo por objetivo determinar la
relacion entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres universitarias de
Trujillo, que se hayan encontrado en una relacion de pareja en el afio 2024. Como objetivo
especifico, se buscéd identificar la correlacion entre la subescala de sexismo hostil y la
dependencia emocional en mujeres universitarias de Trujillo, en una relacion de pareja en el
afio 2024. También, se buscéd identificar la correlacion entre la subescala de sexismo
benevolente y la dependencia emocional en mujeres universitarias de Trujillo, en una relacion
de pareja en el afio 2024. Por ultimo, se logré identificar el nivel de sexismo y de dependencia
emocional en mujeres universitarias de Trujillo, en una relacion de pareja en el afio 2024.

Cabe mencionar que la presente investigacion tiene valor tedrico puesto que existen
pocas investigaciones que exploren la relacion entre el sexismo ambivalente y la dependencia
emocional en mujeres adultas jovenes desde un enfoque correlacional en el contexto peruano.
Este estudio proporcionard un punto de referencia para futuras investigaciones sobre la
influencia de las actitudes sexistas y la dependencia emocional tanto a nivel regional como
nacional, contribuyendo al avance teorico en el campo de la psicologia social y de género.

Asimismo, se evidencia su relevancia social, ya que permitira identificar los niveles de
sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres jovenes, un grupo
particularmente vulnerable. Los resultados pueden ser utilizados en el disefio de intervenciones
y politicas publicas orientadas a la prevencion de la violencia de género, promoviendo un
cambio en las actitudes sociales hacia las relaciones de pareja y la igualdad de género.

Finalmente, tiene valor préctico porque sus hallazgos podran servir como un parametro
para la creacién de programas de intervencion psicoeducativa en universidades, instituciones
publicas y organizaciones de la sociedad civil. Estos programas se enfocaran en la
deconstruccion de actitudes sexistas y en la promocion de relaciones de pareja mas equitativas
y libres de violencia en el contexto peruano.

A nivel internacional, se observan diferentes estudios similares en diferentes regiones.
En Bolivia, Mercado (2020) llevé a cabo un estudio centrado en identificar la relacién entre el
sexismo y la dependencia emocional, utilizando una muestra de 28 mujeres. Para ello, empled
como herramientas la guia de entrevista, el Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados de la investigacion indicaron
que existe una fuerte correlacion directa entre el sexismo y la dependencia emocional en las

parejas, sugiriendo que esto contribuye a la invisibilizacién de la violencia, las creencias
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prejuiciosas y sus consecuencias, todo ello enmascarado bajo la percepcion de que la mujer
debe ser protegida.

En Espafia, Cafiete y Diaz (2019) realizaron un estudio correlacional publicado en una
revista, tomando como muestra de 85 participantes de nivel secundaria de la provincia de
Céceres. Utilizaron la Escala de Deteccion de Sexismo Adolescente (DSA) y la Escala de
variables psicosociales asociadas a violencia machista para medir la dependencia emocional.
En los resultados, se observo correlacion significativa entre las variables estudiadas: edad (r
=222y p =.042), sexismo hostil (r =.216 y p = .047), aislamiento familiar (r=.255y p =
.018) y culpa (r = .262 y p = .016). Esto indica una relacion inversa con la variable edad,
mostrando que la dependencia emocional probablemente tiende a reducir segln la persona
aumenta en edad. En las otras variables se observa una correlacion positiva y directa, es decir,
a mayor dependencia mayor sexismo hostil, aislamiento familiar y culpa.

En Espafa, Arbinaga et al. (2021) realizaron un estudio en un articulo para una revista,
con una muestra de 234 adolescentes para determinar la relacion entre violencia, celos, sexismo
y dependencia emocional. Se utiliz6 la Escala de Dependencia emocional de parejas, el
Inventario de Sexismo Ambivalente, La subescala de celos en la Escala de Adiccion al amor,
y el Inventario de conflicto en relaciones de pareja en adolescentes. En los resultados se
encontrd que el 40.6% de los participantes mostraron tener un nivel de dependencia emocional
elevado y el 14.5% un nivel extremo. Se observaron diferencias de género, siendo los hombres
que puntuaron mas elevado que las mujeres (t= 3.92; p<.001). Se observd que en casos de nivel
extremo de dependencia emocional se pudo establecer un modelo predictivo a través de los
puntajes de celos y sexismo ambivalente (R2=.297; R2=.334).

A nivel nacional se observa que en Lima metropolitana, Espinoza y Sandoval (2021)
ejecutaron una investigacion correlacional para optar por el grado de licenciatura, entre el
sexismo ambivalente y dependencia emocional en una muestra de 370 estudiantes
Universitarios de Lima Metropolitana entre 18 a 25 afios de ambos sexos. En el estudio se
hicieron uso de las siguientes herramientas: “Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA)” y la
“Escala Breve de Dependencia Emocional”. Dentro de los hallazgos se evidencidé una
correlacion directa y moderada entre las variables de la investigacion con un coeficiente de
Spearman de .676). Asimismo, se hall6 una relacion entre dependencia emocional y las
dimensiones del sexismo, descritas a continuacion: sexismo hostil con un coeficiente de rho
.314, paternalismo protector con un coeficiente de rho .281, diferenciacion de género
complementaria con un coeficiente de rho .112 e intimidad sexual con un coeficiente de rho

.253. Asimismo, se observd una conexion entre la variable de sexismo ambivalente y las
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dimensiones de dependencia emocional, como la necesidad de afecto con un coeficiente de rho
.324, miedo al abandono con un coeficiente de rho .257 y baja autonomia con un coeficiente
de rho .260.

En Lima, Choque y Lopez (2023), realizaron una investigacion correlacional
transversal para optar por el grado de licenciatura, sobre sexismo ambivalente y dependencia
emocional en una muestra de 279 jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, entre
25 a 45 afios. Se utilizo la Escala de Sexismo Ambivalente y el Cuestionario de Dependencia
emocional (CDE). En los resultados, se encontrd un coeficiente de correlacion de rho= .687
(p<0.05) significativo entre las variables y de forma directa, lo que sugiere que a ante el
incremento del sexismo, también aumentara la dependencia emocional.

En la Libertad, Salinas (2021) realizd una investigacion correlacional para optar por el
grado de licenciatura, con el fin de determinar la relacion entre Sexismo y Dependencia
Emocional en usuarios de un Centro de Salud, Pacanguilla, en una muestra de 100 hombres y
mujeres entre 18 y 60 afios, que tengan como requisito de inclusion participar o haber
participado en una relacién de pareja. Se hizo uso de la Escala de Seximo General de Guevera,
C., Pérez, M. y Romero, S. (2016) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Los
resultados mostraron un coeficiente de correlacion de r= .43 (p<.05) entre las variables,
indicando una relacion directa y significativa.

Para mayor entendimiento de los objetos de estudios, se exploraron diferentes enfoques
tedricos. De esa forma, el sexismo se entiende como una forma de creencia arbitraria que
involucra pensamientos y emociones contradictorias, es decir, positivos y a su vez, negativos
hacia las mujeres (Donad, 2010).

De esa forma, se considera que el sexismo se sustenta bajo un sistema de creencias que
valida la discriminacion contra las mujeres y la justifica haciendo uso de la violencia (Alvarez,
2007 como se citd en Sanchez, 2009). Estas creencias de género desempefian un papel clave
en la formacidn de actitudes sexistas y, dado que la ensefianza es esencial para la transmision
de este sistema, resulta fundamental prestar especial atencion a la educacion de las nuevas
generaciones para prevenir, eliminar o erradicar dichas creencias si ya han sido interiorizadas.

En la misma linea, Swim y Hyers (2009) conceptualizan el sexismo como un
conglomerado de prejuicios, percepciones y conductas, de forma individual y colectiva, que se
manifiestan en la cultura y se fundamentan en una vision negativa de una persona debido a su
sexo. De esta manera, refuerza las relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres.

El presente estudio se fundamenta en la teoria del sexismo ambivalente, propuesta por

Glick y Fiske (1996). Segun estos autores, el sexismo consiste en un conjunto de actitudes
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opuestas que coexisten simultaneamente, pudiendo ser de caracter hostil o benevolente. En este
sentido, Recio, Cuadrado y Ramos (2007) destacan que el sexismo ha experimentado una
evolucion a lo largo del tiempo y que el modelo més adecuado para explicarlo es la teoria del
sexismo ambivalente, ya que integra elementos del sexismo tradicional, denominado también
como hostil, junto con las nuevas manifestaciones de sexismo o llamado benevolente.

Segun Glick y Fiske (1996), el sexismo busca reforzar los roles de género tradicionales
y, con ello, preservar las instituciones sociales sustentadas en el paternalismo, lo que legitima
la supremacia del hombre, como constructo social, es decir, la masculinidad. Esta
sistematizacion de poder en la masculinidad, cuyo origen se encuentra en la institucion familiar,
constituye un modelo estructural en el que los hombres ejercen poder y dominio sobre los
ambitos socioeconémico, politico, legal y religioso (Rottenbacher, 2010).

De este modo, para reducir los conflictos entre actitudes contradictorias hacia las
mujeres, se las clasifica en subgrupos. Algunas son consideradas "buenas” y otras "malas”,
incorporando tanto los aspectos positivos como negativos del sexismo ambivalente. A las
primeras se les brinda un trato benevolente, mientras que las segundas son objeto de hostilidad.
Esta categorizacion extrema, donde unas mujeres son idealizadas y otras desvalorizadas (Travis
& Wade, 1984, citados por Donad, 2010), funciona como un mecanismo eficaz para minimizar
la tensién emocional. Las respuestas hacia cada mujer se basan en su apariencia o en los roles
que desempefia, lo que permite actuar conforme a los estereotipos sin generar conflicto interno.

Es decir, cuando las mujeres asumen los roles tradicionales de género, son
recompensadas con comportamientos como admiracién o caballerosidad por parte de los
hombres, lo que ellas agradecen. Este es un ejemplo de sexismo benevolente, donde las propias
mujeres apoyan su subordinacion (Glick y Fiske, 1996).

Asimismo, Glick y Fiske (1996) también resaltan el poder diadico que las mujeres
obtienen a través de la reproduccidn, un poder basado en la dependencia de los hombres hacia
ellas para el cuidado de los hijos y la satisfaccion sexual. A cambio de esta funcion, los hombres
protegen e idealizan a las mujeres como objetos de amor. Esto demuestra que ambos tipos de
sexismo se fundamentan en el poder y estan correlacionados.

La diferencia de poder entre géneros es el nlcleo de la teoria del sexismo ambivalente,
gue se manifiesta en una estructura patriarcal. En el sexismo hostil, se ve a las mujeres como
personas carentes de capacidades para desenvolverse en el ambito publico y privado, mientras
que, en el sexismo benevolente, se les ofrece proteccion. Sin embargo, esta proteccion no surge

del reconocimiento de la igualdad, sino de la necesidad de los hombres de proteger a las
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mujeres que cuidan de sus hijos, lo que refuerza los roles estereotipados de madre y esposa
(Exposito, et. al. 2010).

Cabe mencionar que, la teoria del sexismo ambivalente se ha validado en diversos
contextos culturales, y muestra que, en las sociedades con mayor desigualdad de género, las
mujeres tienden a aceptar el sexismo benevolente, mientras que, en los paises menos
desarrollados, los hombres tienden a expresar un sexismo mas hostil (Moya et al., 2002).

Esta teoria considera dos dimensiones: el sexismo hostil y el sexismo benevolente. En
primer lugar, el sexismo hostil abarca actitudes de caracter negativo que expresan machismo y
discriminacion hacia las mujeres, quienes son percibidas como un género inferior (Vaamonde
& Omar, 2012). Al respecto, Cardenas, Lay, Gonzéles, Calderon y Alegria (2010) sefialan que
estas actitudes estan cargadas de prejuicios explicitos y discriminacion basada en la supuesta
inferioridad de las mujeres. Esta forma maés tradicional de prejuicio expresa antipatia e
intolerancia, y busca la subordinacién y la obediencia. En este sentido, Palacios y Vidal (2009)
definen el sexismo hostil como un conglomerado de atributos prejuiciosas que fomentan la
discriminacion con el propdsito de garantizar la obediencia de las mujeres. Asimismo,
Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde (2010) sostienen que esta forma de prejuicio refuerza el
dominio masculino, sustentandose en percepciones negativas sobre las mujeres.

Asimismo, Glick y Fiske (1996) identifican tres componentes del sexismo hostil:
paternalismo dominante, creencia de que los hombres son superiores y deben ejercer autoridad
sobre las mujeres; diferenciacion de género competitiva, suposicion de que los hombres estan
mejor capacitados para gobernar, mientras que las mujeres deben limitarse a las tareas del
hogar; heterosexualidad hostil: creencia de que los hombres son manipulados por las mujeres
a través de la sexualidad.

De esa forma, el sexismo hostil actia como un precursor de la violencia contra las
mujeres y representa un factor de riesgo latente en la sociedad (Ferrer et al., 2006). En la misma
linea, Palacios y Vidal (2009) afiaden que tanto hombres adultos como adolescentes tienden a
culpar a las mujeres por la violencia que sufren y muestran una mayor tolerancia hacia este tipo
de violencia en el contexto de las relaciones de pareja.

En segundo lugar, el sexismo benevolente se refiere a actitudes aparentemente positivas
y estereotipadas sobre las mujeres, que las presentan de manera idealizada y romantica
(Vaamonde & Omar, 2012). De forma similar, Cardenas, Lay, Gonzales y Alegria (2010)
consideran que este tipo de sexismo ve a las mujeres como seres débiles que necesitan
proteccién, lo que, aunque parece inofensivo, es una forma de discriminacion disfrazada.

Asimismo, Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde (2010) explican que el sexismo benevolente
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perpetla la debilidad femenina mientras resalta la benevolencia masculina. Este conjunto de
actitudes es aceptado por muchas mujeres debido a su apariencia de comportamientos
prosociales, lo que dificulta ain més su eliminacion (Diaz, Rosas y Gonzales, 2010).

Glick y Fiske (1996) proponen tres componentes del sexismo benevolente:
Paternalismo protector, idea de que los hombres deben proteger a las mujeres, percibidas como
inferiores; diferenciacion de género complementaria, creencia de que las mujeres son el
complemento del hombre, siempre que cumplan con roles tradicionales de pureza y sacrificio;
heterosexualidad intima, conviccion de que la felicidad solo se logra en la union heterosexual.

Ambos tipos de sexismo, hostil y benevolente, constituyen el sexismo ambivalente, que
refuerza y mantiene el orden social patriarcal. Segun Rottenbacher (2010), este sexismo es una
herramienta clave para perpetuar la subordinacion femenina. Glick y Fiske (1996) afirman que
el sexismo ambivalente funciona como un sistema de castigo y recompensa, manipulando a las
mujeres para que mantengan el sistema patriarcal sin cuestionarlo.

En cuanto a la segunda variable, la dependencia emocional se ha estudiado desde
diferentes perspectivas psicoldgicas. Hirschfeld, Klerman y Barrett (1977) la definen como una
«sobredependencia» que afecta al autoconcepto y a las relaciones sociales. Bornstein (1993)
sefiala que la dependencia emocional afecta a la autoestima y a la funcionalidad del individuo,
un enfoque que Rathus y O'Leary (1997) complementan al destacar que las personas
dependientes se guian por el afecto de su pareja. De forma similar, Moral y Sirvent (2009)
sefiala que la dependencia emocional estd mas relacionada con la interaccion social, donde el
individuo necesita de otra persona para funcionar, mostrando patrones de comportamiento y
cognitivos. En casos extremos, Sanchez (2010) clasifica la dependencia emocional como un
trastorno de personalidad y Moral y Sirvent (2009) la considera una adiccién a la pareja.

De acuerdo con Castell6 (2005), la dependencia emocional es una problematica que
influye en maltiples ambitos, como el emocional, el cognitivo, el interpersonal y el control de
impulsos. Este patron, de caracter incesante, genera un impacto considerable tanto en el
individuo como en su entorno.

En relacion con el enfoque tedrico de la investigacion, Lemos y Londofio (2006)
tomaron como referencia la teoria cognitiva de Beck y en los andlisis de Castellé (2005). Esta
perspectiva resalta diversas caracteristicas que afectan a las personas con dependencia
emocional, como el autoconcepto e ideas que tienen acerca de ellos mismos y de los otros, el
reconocimiento de estimulos considerados amenazantes y los recursos interpersonales que
utilizan (Beck et al., 1995).
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Segun Lemos y Londofio (2006) proponen que la dependencia emocional posee seis
dimensiones. En primer lugar se observa la ansiedad de separacion, el cual se manifiesta a
través de un temor intenso a perder a la pareja, lo que provoca ansiedad. En segundo lugar, se
tiene la expresion afectiva, es decir, la necesidad constante de afecto por parte de la pareja para
sentirse valido. En tercer lugar se evidencia la modificacion de planes, lo cual refiere a los
cambios en la rutina que hace una persona para acomodarse a la pareja, lo que conlleva el
aislamiento social. En cuarto lugar se observa el miedo a la soledad, es decir, el temor a estar
solo impulsa a buscar una pareja que ofrezca seguridad. En quinto lugar se tiene la expresion
limite, lo que hace referencia a conductas autolesivas o de descuido personal ante la pérdida de
la pareja, similares a los sintomas del trastorno limite de la personalidad. Por altimo, se observa
la busqueda de atencidn, esto quiere decir los esfuerzos constantes para captar la atencion de
la pareja, cuyo rechazo puede desencadenar crisis emocionales.

Por otra parte, se observa que la dependencia emocional estandar es mas comdn en
mujeres, quienes tienden a idealizar a su pareja y buscar una vinculacion afectiva intensa. Estas
personas suelen apartarse de su entorno social y experimentan ansiedad y depresion, ademas
de elegir parejas narcisistas o egoistas (Castelld, 2012). Las mujeres con dependencia
emocional a menudo han sufrido carencias afectivas desde la infancia. En contraste, la
dependencia emocional dominante, mas frecuente en hombres, se caracteriza por la hostilidad
y agresividad hacia la pareja. Los individuos con este tipo de dependencia buscan controlar la
relacion y suelen tener una autoestima mas solida, manteniéndose en relaciones por necesidad
afectiva, incluso en contextos poco saludables.

Para Castellé (2005) existen seis fases tipicas de una relacion en personas dependientes
emocionales. En un primer momento se observa la euforia, manifestada cuando el dependiente
busca la atencién de su pareja idealizada, lo que provoca ilusion y sumisién. Luego de ello
sigue la fase de la subordinacion, en donde se consolidan los roles de dominacién-
subordinacion y esto afecta a la autoestima del dependiente. Después se evidencia la fase de
deterioro, en este, la pareja abusa emocionalmente y el dependiente asume creencias
autodestructivas. Siguiendo a ello, se observa la fase de ruptura y sindrome de abstinencia, aqui
se presencia el fin de la relacion que desencadena ansiedad, aislamiento y la esperanza de
reconciliacion. A ello le sigue la fase de relaciones de transicion, en donde el dependiente busca
relaciones pasajeras para aliviar el dolor emocional. Finalmente, continda con la fase de

recomienzo, en donde se observa que el ciclo de dependencia se repite con una nueva pareja.
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2.1.

2.2.

2.3.

II. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

El presente estudio califica dentro del tipo aplicado, ya que su objetivo fue
identificar la relacién entre dos variables utilizando herramientas de medicion y
basadndose en conocimientos existentes sobre el tema, sin pretender desarrollar nuevas
teorias (OECD, 2018).

La investigacion tiene un disefio no experimental y se llevé a cabo empleando
el metodo hipotético-deductivo, dado que se plantearon supuestos que fueron sometidos
a contraste para elaborar conclusiones (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016).
Disefio de Investigacién

El disefio para la presente indagacién es de tipo no experimental, transversal,
correlacional; es decir, se basa en la combinacion de diversos estudios descriptivos
independientes, recolectando informacion de distintas muestras relacionadas con un
mismo fendmeno. Posteriormente, esta informacién es analizada y comparada, lo que
permite identificar relaciones especificas entre dos o mas variables dentro de un periodo
de tiempo determinado (Hernandez et al., 2016).

El esquema de dicho disefio es el siguiente:

f///,/w Ox
M r
\‘
O
Donde:

M: Mujeres universitarias en relacion de pareja.
O1: Variable Sexismo ambivalente.
O2: Variable Dependencia emocional

r: Relacion entre las variables existentes.

Poblacion y Muestra

Poblacion:

La poblacion objetivo estuvo constituida por mujeres que se encuentren en la
universidad de la provincia de Trujillo, periodo 2024, entre 18 a 27 afios de edad.
Muestra:
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La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes universitarias de género femenino
que se encuentren estudiando en el periodo 2024, entre 18 a 27 afios de edad.
Muestreo:
El estudio utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. De acuerdo con
Barrera (2008, citado en Vargas, 2018), no resulta necesario realizar un muestreo
cuando la poblacion esta claramente identificada, se tiene acceso a todos sus miembros,
y es factible abarcarla dentro de los limites de tiempo y recursos disponibles para la
investigacion.
Unidad de analisis: Una estudiante universitaria de género femenino de la provincia
de Trujillo.
- Criterios de inclusion:
e Edades desde los 18 a 27 afios.
e Que se encuentren estudiando durante el afio académico 2024.
e Que estudien en la universidad.
e Que se encuentren en una relacion de pareja en los Gltimos 12 meses.
e Que tengan disponibilidad de participar.
- Criterios de exclusion:
e Estudiantes que dejaron preguntas sin contestar.
e  Estudiantes que marcaron dos a 0 mas respuestas.
e Estudiantes que no hayan tenido una relacion de pareja en los ultimos
12 meses.
2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Como primer instrumento se tuvo la Escala General de Sexismo Ambivalente
disefiado por Guerra, Pérez y Romero en el afio 2016, el cual consta de 36 items en
una escala de Likert de cinco tipos de respuestas. Se encuentra adaptado en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo (Pérez, 2016). Se emple0 el juicio de expertos
para determinar la validez de contenido. Ademas, se determind la homogenizacion de
items con puntajes superiores a .30. Asimismo, en el analisis factorial exploratorio se
encontrd que los items se organizan en seis factores alineados con la teoria, los cuales
explicaban el 51.1% de la varianza. Por su parte, en cuanto a la confiabilidad del
instrumento, se obtuvieron niveles satisfactorios (o= .91). Por ultimo, dispone de
baremos y niveles descriptivos.
Como segundo instrumento se considerd el Cuestionario de Dependencia

Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). El propdsito de esta herramienta es
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2.5.

2.6.

determinar el nivel de dependencia emocional, conceptualizada a través de sus seis
dimensiones, las cuales son: miedo a la soledad, ansiedad por separacidn, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, bisqueda de atencion y expresion limite.
El nivel se obtiene a partir de la sumatoria de los items en una escala de Likert del 1
al 6. Este instrumento tiene una duracion de 10 minutos y la aplicacion esta dirigida a
partir de adolescentes. Asimismo, puede realizarse tanto individualmente como
colectivamente. En el andlisis psicométrico se observa que para la validez se utilizo el
Anadlisis Factorial Exploratorio (AFE) encontrando una varianza explicada del 64.7%
(KMO = .95; p < .05). Para la confiabilidad, se utiliz6 el método de consistencia
interna, por lo que se obtuvo un elevado coeficiente alfa de Cronbach tanto para la
escala general (.92) como para sus dimensiones (.61 a .87).
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El proceso de analisis de datos comenzo con la seleccion de los cuestionarios
que cumplian con los criterios de inclusion, seguida de su codificacion correspondiente.
Posteriormente, los datos codificados fueron trasladados a una hoja de Excel, lo que
permitié su exportacion al programa estadistico SPSS 20 para su procesamiento con
fines de investigacion.

En el andlisis descriptivo, se utilizaron distribuciones de frecuencias absolutas
simples y relativas porcentuales, ademéas de medidas de dispersion para conocer mejor
los datos. Para el analisis inferencial, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
determinar la normalidad o asimetria de los datos, lo que permitié decidir entre el uso
de pruebas paramétricas o no paramétricas.

Por altimo, se evaluo la relacién entre las variables mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, segun la distribucion de los datos. También se calcul6 el
tamafo del efecto utilizando el coeficiente de Cohen para evaluar la magnitud de las
relaciones encontradas en el estudio.

Aspectos éticos en investigacion

En la presente investigacion se respetaron rigurosamente los principios éticos
tomando en cuenta los principios regulatorios de la Universidad Catélica de Trujillo
"Benedicto XVI1" (UCT, 2019). De esa forma, se garantizé el consentimiento informado
y su derecho a retirarse en cualquier momento. Se protegié la confidencialidad, es decir
la privacidad de los datos, que fueron utilizados unicamente con fines académicos.
Ademas, se tomd en consideracion el cddigo de ética establecido por el Colegio de

Psicélogos del Pert (CPSP, 2017). Asimismo, se puso especial atencion a la integridad
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emocional de las participantes, brindando acceso a recursos de apoyo si fuera necesario.
Se resolvieron todas las dudas que surgieran antes, durante y después del estudio, y se

agradecio formalmente la colaboracion de cada participante.
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I11. RESULTADOS

En este capitulo se exploran los resultados encontrados en el estudio. En un inicio se toma en

cuenta el nivel descriptivo pasando hasta el nivel inferencial.

Obijetivo especifico: identificar el nivel de sexismo y de dependencia emocional en mujeres

universitarias de Trujillo, en una relacion de pareja en el afio 2024.

Tabla 1

Nivel de sexismo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 63 42%
Medio 34 22.7
Bajo 53 35.3%
Total 150 100%

Figural

Nivel de sexismo

4n

33

Ahto Medio

Se aprecia que predomina un nivel alto de sexismo (42%), seguido de un nivel bajo (35.3%) y
por ultimo un nivel medio (22.7%).
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Obijetivo especifico: identificar el nivel de sexismo y de dependencia emocional en mujeres

universitarias de Trujillo, en una relacion de pareja en el afio 2024.

Tabla 2
Nivel de dependencia emocional.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 72 48%
Medio 42 28%
Bajo 36 24%
Total 150 100%

Figura 2
Nivel de dependencia emocional.

(=]

Ahto

Se aprecia que el 48% se ubica en un nivel alto de dependencia emocional, el 28% en un nivel

medio y el 24% en un nivel bajo.
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Objetivo especifico: determinar la correlacion entre sexismo y dependencia emocional en

mujeres universitarias de Trujillo, en una relacién de pareja en el afio 2024.

Tabla 3
Prueba de normalidad.

Variables Prueba de normalidad  Estadistico Significancia
Sexismo . .180 <.001
] ] Kolmogorov-Smirnov
Dependencia emocional 183 <.001

En base a la prueba de normalidad, se aprecia que ambas variables presentan una significancia
menor al p<.05, indicando que no mantienen una distribucion normal, frente a eso se considera

emplear la prueba de correlacion de Spearman para analizar la relacién entre las variables.

Obijetivo especifico: determinar la correlacion entre sexismo y dependencia emocional en

mujeres universitarias de Trujillo, en una relacién de pareja en el afio 2024.

Tabla 4

Relacién entre sexismo y dependencia emocional, general.

Variables rho Tamafio del efecto p

Sexismo Dependencia emocional 0.97 Grande .001

Rho: Correlacion de Spearman, p: Significancia estadistica.

En la tabla se aprecia que existe una relacién directa y altamente significativa (p<.001) entre
sexismo y dependencia emocional, con un tamafio de efecto grande (rho: .97).
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Objetivo especifico: ldentificar la correlacion entre la subescala de sexismo hostil y
benevolente con la dependencia emocional en mujeres universitarias de Trujillo, en una

relacion de pareja en el afio 2024.

Tabla 5
Relacién entre las sub escalas de sexismo y dependencia emocional.

Variables rho  Tamafio del efecto p
Sexismo hostil .95 Grande .001
Sexismo Dependencia emocional
benevolente .96 Grande .001

Rho: Correlacién de Spearman, p: Significancia estadistica.

En la tabla se aprecia que existe una relacion directa, altamente significativa (p<.001) con un
tamafo de efecto grande entre sexismo hostil (rho: .95) y benevolente (rho: .96) con la

dependencia emocional.

Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de sexismo y la dependencia emocional.

rh
Variables 0 Tamarnio del efecto p

Paternalismo dominante 92 Grande 001

Diferenciacion del género
. .85 Grande .001

competitiva
Heterosexualidad hostil .

Dependencia 94 Grande .001
Paternalismo protector emocional 89 Grande 001

Diferenciacion del género
. .85 Grande .001

complementaria

Intimidad heterosexual 90 Grande 001

Rho: Correlacidn de Spearman, p: Significancia estadistica.

Se aprecia en la tabla una relacién directa y altamente significativa (p<.001) entre las
dimensiones que forman parte del sexismo y la dependencia emocional, con un tamafio de

efecto grande (r > .30) entre todas las correlaciones.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo por finalidad determinar la relacion entre el sexismo
ambivalente y la dependencia emocional en mujeres universitarias, en el afio 2024. Esta idea
surge debido al incremento de los indices de violencia hacia la mujer en los ultimos afios y los
factores que pueden perpetuar esta problematica. Los resultados obtenidos evidencian una
correlacion significativa entre ambas variables, lo que sugiere que la presencia de actitudes
sexistas, tanto hostiles como benevolentes, puede influir en los niveles de dependencia
emocional. Estos hallazgos son consistentes con teorias previas que postulan que el sexismo
ambivalente perpetia dinamicas de poder desiguales, facilitando el apego emocional
desadaptativo en relaciones de pareja.

Tomando en cuenta el objetivo general, se buscd determinar la relacién entre la variable
de sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres universitarias de Trujillo en
una relacion de pareja en el afio 2024. Los resultados mostraron una correlacion directa, fuerte
y significativa (rho = .97; p < 0.001), con un tamafio del efecto grande, lo que sugiere que la
combinacion de actitudes sexistas puede estar contribuyendo a una dependencia emocional
elevada. Estos hallazgos son coherentes con lo encontrado por investigaciones similares como
el de Espinoza y Sandoval (2021) quienes observaron una relacion directa y significativa entre
ambos (rho= .676; p < .05). En la misma linea Salinas (2021) encontraron una correlacion
directa y moderada (r=.43; p <. 05) y Choque L6pez (2023) encontraron resultados similares
(rho= .687; p < .05). Estos resultados concuerdan con la teoria de dependencia emocional
propuesta por Castelld (2005), que explica como los patrones emocionales desadaptativos son
sostenidos por dindmicas interpersonales desiguales, frecuentemente reforzadas por
estereotipos de género. Asimismo, se alinean con la teoria del sexismo ambivalente de Glick y
Fiske (1996), la cual sostiene que las actitudes hostiles y benevolentes hacia las mujeres
perpetdan sistemas patriarcales, impactando no solo la percepcion de poder, sino también la
estabilidad emocional en las relaciones.

El primer objetivo especifico tuvo como fin identificar la relacion entre la subescala de
sexismo hostil y la dependencia emocional en mujeres universitarias en una relacion de pareja
de Trujillo, en el afio 2024. En los hallazgos se aprecia una correlacion fuerte y significativa
entre ambas variables (rho = .95; p <.001) con un tamafio del efecto Grande. De forma mas
especifica, se observan correlaciones directas y significativas entre los indicadores del sexismo
hostil y la dependencia emocional. Se encontré una correlacién fuerte con el indicador

Paternalismo Dominante (rhp= .92; p < .001), Diferenciacion de Género Competitiva (rho=
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.85; p <.001) y Heteroxualidad Hostil (rho=.94; p <.001), las tres con un tamafio del efecto
grande. Estos resultados sugieren que estas actitudes se relacionan con la dependencia
emocional, puesto que comparten un denominador comun: la percepcion de las mujeres como
individuos subordinados que necesitan guia o validacion externa; lo cual aparentemente, se
encuentra interiorizado en las mujeres, lo que refuerza su vulnerabilidad frente a dinamicas
relacionales desequilibradas. Este tipo de sexismo, hostil, fomenta relaciones de pareja basadas
en el miedo, la inseguridad y el control, aspectos que estan estrechamente vinculados con la
dependencia emocional para obtener seguridad emocional o validacion. Segun Glick y Fiske
(1996), el sexismo hostil se caracteriza por actitudes negativas y competitivas hacia las
mujeres, basadas en percepciones de amenaza hacia el poder masculino, lo que refuerza
dindmicas de control y desigualdad en las relaciones. De igual forma, corrobora la teoria de
Castell6 (2005) quién refiere que las creencias sobre la superioridad masculina y la
competencia intergénero afectan las relaciones de pareja.

Investigaciones previas como la de Espinoza y Sandoval (2021) encontrd resultados
similares entre las variables estudiadas (rho= .314; p <.000). De igual forma, Iparraguirre y
Tinoco (2022) observaron una correlacion directa y media (r=.539; p<.000). También, Sancara
(2021) encontré una correlacion media y significativa (rho= .599; p<.001). Otros estudios
como el de Expésito et al. (2010), han sefialado que las mujeres en relaciones donde predomina
el paternalismo dominante pueden desarrollar ciertas caracteristicas de dependencia emocional,
debido a una internalizacion de creencias de inferioridad y necesidad de validacion masculina.
En contextos donde esta dinamica es aceptada, las mujeres pueden percibir que su estabilidad
emocional esta condicionada al apoyo y aprobacidn de sus parejas, perpetuando asi un ciclo de
dependencia. Asimismo, Hammond y Overall (2013), observaron que las parejas donde
predomina la heterosexualidad hostil tienden a experimentar dinamicas de control y celos que
suelen estar asociados con la dependencia emocional. De esa forma, se puede evidenciar que
las actitudes sexistas hostiles estan estrechamente vinculadas con patrones afectivos que
perpetlan relaciones de dependencia en las mujeres.

Con respecto al segundo objetivo especifico busco identificar la relacion entre el
sexismo benevolente y la dependencia emocional en mujeres universitarias en una relacion de
pareja de Trujillo, en el afio 2024. En los resultados se encontr6 una relacién igualmente alta
y significativa (rho = .96; p < .001) con un tamafio del efecto grande. De forma mas especifica,
se observa una correlacion fuerte entre los indicadores del sexismo benevolente y la
dependencia emocional: paternalismo protector (rho=.89; p <.001) , diferenciacion de género

complementaria (rho= .85; p <.001), heterosexualidad intima (rho=.90; p <.001), destacando
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el impacto de esta dimension en las dindmicas de pareja. Estos resultados sugieren que este
tipo de sexismo, benevolente, el cual sostiene la idea de que las mujeres necesitan apoyo de
sus parejas masculinas, por lo que promueve sentimientos de vulnerabilidad y mayor necesidad
de apego en la mujer, llegando a priorizar la relacion de pareja y asumiendo un rol de
subordinado, lo que favorece patrones de dependencia. Al respecto, Glick y Fiske (1996)
describen el sexismo benevolente como una forma de sexismo que idealiza a las mujeres en
roles tradicionales, presentandolas como necesitadas de cuidado y proteccion masculina. Estas
creencias pueden llevar a las mujeres a aceptar y buscar dindmicas relacionales basadas en la
desigualdad, promoviendo comportamientos de dependencia emocional para mantener el
vinculo con la pareja.

En linea con esto, estudios como los de Espinoza y Sandoval (2021) encontr6 resultados
similares entre la dependencia emocional y el paternalismo protector (rho= .221; p <.000);
diferenciacion de género complementaria (rho=.112; p <.000); Heterosexualidad intima (rho=
.253; p <.000). De igual forma, Iparraguirre y Tinoco (2022) observaron una correlacion directa
y media (r= .623; p<.000). También Sancara (2021) encontré6 una correlacion alta y
significativa (rho= .778; p<.001). De forma similar, Barreto et al. (2010) sugieren que estas
actitudes benevolentes son igual de perjudiciales que las hostiles, ya que generan una
dependencia psicoldgica hacia la pareja al posicionarla como una fuente de seguridad y
proteccion indispensable. Lo anterior, corrobora la teoria de Castelld (2005), quién indica que
las dinamicas tradicionales fomentan que las mujeres busquen validacién y seguridad
emocional en sus parejas masculinas, contribuyendo a patrones de dependencia emocional. De
esa forma, se sugiere que las actitudes aparentemente protectoras y positivas hacia las mujeres
estan asociadas con niveles mas altos de dependencia en las relaciones, ya que pueden priorizar
las necesidades de la relacion sobre su desarrollo personal, perpetuando un ciclo de
dependencia emocional. Este hallazgo enfatiza la necesidad de deconstruir las nociones de
complementariedad de género como un paso esencial hacia relaciones mas equitativas y
emocionalmente saludables.

El tercer objetivo especifico busco identificar los niveles de sexismo y la dependencia
emocional en mujeres universitarias en una relacion de pareja de Trujillo, en el afio 2024. En
los resultados se pudo observar que el 42% de las participantes presentaban un nivel de sexismo
elevado. De forma similar, el 48% de las participantes presentaban un nivel de dependencia
emocional elevado. Esto puede explicarse debido a que el sexismo, entendido como un
conjunto de actitudes y creencias que perpetlan roles de género desiguales, esta profundamente

arraigado en sociedades con estructuras patriarcales como la peruana con roles de género
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tradicionales. Este fenomeno contribuye a que las mujeres internalicen creencias que refuercen
su subordinacion y dependan emocionalmente de sus parejas, lo cual puede explicarse a través
de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), que enfatiza el papel del entorno en la
formacion de actitudes y comportamientos. Estudios previos, como los de Hammond y Overall
(2013), han sefialado que las mujeres que perciben a sus parejas como protectoras o
indispensables son méas propensas a desarrollar patrones de apego dependiente, lo que a su vez
perpetla relaciones de poder desiguales. Al respecto, Rottenbacher (2010), en su estudio
encontrd que en la sociedad peruana se naturalizan las diferencias de poder entre hombres y
mujeres lo cual sostiene el sexismo.

A pesar de los aportes, este estudio presenta algunas limitaciones, como el enfoque en
una poblacion especifica y la utilizacion de un disefio transversal, que no permite establecer
causalidad. Futuras investigaciones podrian incluir muestras mas amplias y diversas, tomando
en cuenta los factores sociodemograficos, asi como emplear disefios longitudinales para
explorar como evolucionan estas dinamicas a lo largo del tiempo. Ademas, se recomienda
profundizar en las estrategias educativas y sociales que puedan mitigar los efectos del sexismo
y la dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Por ultimo, estos hallazgos sugieren que la combinacion de actitudes sexistas puede
estar contribuyendo a una dependencia emocional elevada, lo cual resalta la urgencia de
implementar estrategias educativas y preventivas para mitigar este fenémeno en las relaciones

de pareja, especialmente en contextos socioculturales que normalizan el sexismo.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion directa, fuerte y significativa (rho =.97; p <0.001), con un tamafio de efecto
grande, entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres universitarias
de Trujillo en unarelacién de pareja en el afio 2024, lo que sugiere que las actitudes sexistas
influyen directamente en la perpetuacion de dindmicas relacionales desiguales y
dependientes.

Existe relacion directa, fuerte y significativa (rho = .95; p <.001), con un tamafio de efecto
grande, entre la subescala de sexismo hostil y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de Trujillo en una relacion de pareja en el afio 2024, lo que sugiere que las
actitudes sexistas hostiles, caracterizadas por el control, la agresividad y la desvalorizacion
explicita hacia las mujeres, fomentan un entorno de inseguridad y baja autoestima, lo que
puede llevar a que las mujeres desarrollen una mayor dependencia emocional hacia sus
parejas

Existe relacion directa, fuerte y significativa (rho = .96; p <.001), con un tamafio de efecto
grande, entre la subescala de sexismo benevolente y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de Trujillo en una relacion de pareja en el afio 2024, lo que sugiere que el
sexismo benevolente, que idealiza a las mujeres como seres necesitados de proteccion y
cuidado, refuerza la percepcion de las mujeres como dependientes de las figuras masculinas
para garantizar seguridad y validacion personal.

El nivel prevalente de sexismo es de nivel alto en mujeres universitarias de Trujillo en una
relacién de pareja en el afio 2024, lo que sugiere que la internalizacidén de normas de género
tradicionales contindan vigentes en la sociedad peruana.

El nivel prevalente de dependencia emocional es de nivel alto en mujeres universitarias de
Trujillo en una relacion de pareja en el afio 2024, lo que sugiere modelos de expectativas
culturales que promueven el sacrificio y la subordinacion como pilares de las relaciones

afectivas asi como factores sociodemograficos de edad e inexperiencia.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar tamafio y diversidad para lograr resultados mas representativos y
generalizables, considerando variables sociodemograficas como edad, nivel educativo,
ocupacion y contextos culturales. Esto permitiria analizar como estos factores influyen en
la relacion entre el sexismo y la dependencia emocional.

Utilizar disefio longitudinal que sigan a las participantes a lo largo del tiempo ayudaria a
comprender mejor la evolucion de la relacion entre el sexismo y la dependencia emocional,
asi como a identificar posibles factores protectores o de riesgo que puedan intervenir en su
desarrollo

Se sugiere incluir metodologias mixtas que combinen métodos cuantitativos y cualitativos
puede enriquecer el andlisis. Por ejemplo, utilizar entrevistas o grupos focales para explorar
experiencias subjetivas complementaria los datos obtenidos a través de escalas
estandarizadas, proporcionando una vision mas completa del fenémeno.

Se sugiere a las instituciones universitarias, implementar programas educativos en las
universidades que fomenten la igualdad de género y cuestionen los roles y estereotipos
tradicionales. Estos programas deben incluir talleres sobre sexismo hostil y benevolente,
con ejemplos practicos que permitan a las estudiantes identificar estas actitudes en sus
relaciones de pareja y en su entorno social.

Se recomienda que las universidades establezcan politicas institucionales que detecten y
prevengan actitudes sexistas y dinamicas de dependencia emocional entre sus estudiantes.
Esto incluye la creacion de espacios seguros, lineas de apoyo psicol6gico y campafias que

promuevan relaciones saludables basadas en el respeto mutuo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

1.1. Protocolo de la Escala de Sexismo General version final

Nombres:

Edad:

Sexo: M F  Estado Civil:____

Fecha:

Este documento es confidencial por lo que es necesario que responda con sinceridad. A continuacion
se le presentard una serie de items en la cual usted tendrd que marcar entre una serie de opciones segun
crea conveniente. Recuerde, no existen respuestas correctas e incorrectas.

T : Totalmente en
D desacuerdo
D : Desacuerdo
| > Indeciso
A : Acuerdo
; : Totalmente de acuerdo
N T T
R ITEMS D D | A A
1 Las mujeres deben pedir permiso a sus parejas cuando se veran con
SUs amigos.
2 | El hombre debe elegir la ropa que su pareja use.
3 | Es deber del papé ser cabeza del hogar.
4 | Las chicas deben necesitan de un hombre que les dirija la vida.
5 | En las fiestas las chicas s6lo pueden bailar con sus enamorados.
6 | Las mujeres no pueden dar la mano de forma firme y fuerte.
7 Los hombres deben proteger a las mujeres ya que ellas estan
expuestas a mayor peligro.
8 El hombre tiene mas permisos para salidas, porque pueden
protegerse solos.
g | Las mujeres deben ser atendidas y protegidas por los hombres.
1 | Es deber del padre solventar los gastos en su hogar.
0
1 | En el caso de una situacion peligrosa, las mujeres deben ser
1 | rescatadas primero.
1 | Al hombre le gusta proteger a su mujer.
2
é Los hombres son mejores en la politica.
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Las chicas deben dedicarse a los quehaceres del hogar més que los
chicos.

Las capacidades y cualidades de los hombres son mas valoradas y
recompensadas en una empresa.

Los hombres son mas exitosos que las mujeres.

Las mujeres dicen saber algo de deporte para hacerse las
interesantes.

El hombre tiene un espiritu mayor de aventura y es mas valiente
ante el peligro gue la mujer.

El hombre tiene una mayor autoridad para dirigir un equipo de
trabajo.

ON O o N OF O [~

El cuidado de los hijos debe de estar a cargo de las madres.

> -

En los trabajos de la universidad, las chicas son las que se encargan
de la estética y los chicos aportan las ideas.

Las mujeres son mas habiles en la cocina y las cosas manuales.

Una familia funciona mejor cuando el hombre trabaja y la mujer es
ama de casa.

Una mujer contribuye con la sociedad cuando se casa y tiene hijos.

En caso de infidelidad: la mujer sabe ocultarlo mejor.

Las mujeres suelen utilizar sus encantos para conseguir objetivos,
mientras que los hombres deben esforzarse.

Muchas chicas usan el embarazo para retener a sus parejas cuando se
dan cuenta que las quieren terminar.

Mujeres usan el llanto para conseguir lo que quieren.

A las mujeres les interesa mucho la situacion financiera y el nivel
social de su pareja.

Las mujeres son capaces de cambiar su fisico con tal de agradar,
especialmente a los hombres.

Para alcanzar la felicidad plena es necesario que una persona tenga
una relacién de pareja.

Las personas s6lo son verdaderamente felices si logran casarse y
formar un hogar estable.

Debemos encontrar a nuestra pareja ideal para ser felices.

La plena felicidad solo se alcanza al encontrar al amor verdadero.

Un hombre necesita una compafiera para sentirse realmente pleno.

OW|UIW AW IWWINWIPWIOW|ON |ON |INNON O AN |WN NN PN

La mujer debe conseguir llegar a ser una princesa para tener a su
principe azul.
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1.2. Protocolo de Cuestionario de Dependencia Emocional

Institucion: Género: M F Ha tenido pareja: Si No
Edad: Ciclo: Tiene pareja actualmente: Si No Tiempo con su pareja actual: Afo (s)
Estado civil: soltero/a casado/a viudo/a Divorciado/a Separado/a Conviviente

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lemos, M. & Londofio, N.H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma con
respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro, base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor parte Ligeramente mas | Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verdadero que verdadero de mi | verdadero de mi | perfectamente

falso
ITEMS

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. 1 121314 |5 6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 1 121314 |5 6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 1 121314 |5 6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi

pareja. 1 |2 |3 |4 |5 6
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1 121314 |5 6
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia

pensar gue estd enojada conmigo. 1 |2 |3 |4 |5 6
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

angustiado. 1 (2 |3 |4 |5 6
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1 121314 |5 6
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 1 121314 |5 6
10. Soy alguien necesitado y débil. 1 121314 |5 6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 1 121314 |5 6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los

demés. 1 (2 |3 ]4 |5 6
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. 1 121314 |5 6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el

afecto. 1 (2 |3 ]4 |5 6
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 121314 |5 6
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que

tenga ese dia para estar con ella. 1 12 |3 |4 |5 6
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17.

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo.

18.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19.

No tolero la soledad

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida por
conservar el amor del otro.

21,

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con
ella.

22,

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de
pareja.

23.

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre Escala General de Sexismo

original del

instrumento:

Autor y afo: Original: Pérez, M. (2016), Rodriguez, S. (2016) y Guerra, M.
(2016).
Adaptacion: Pérez, M. (2016)

Objetivo: El instrumento tiene como objetivo medir los niveles de sexismo
ambivalente (sexismo hostil y benevolente).

Usuarios: Estudiantes de nivel superior técnico o universitario.

Administracion.

Colectiva.

Validez:

Se realizo el juicio de experto por 3 profesionales con grado
académico de magister los mismos que se anexa en el estudio.

En el analisis original se establecié la homogenizacion de items
con puntajes > .30. El andlisis factorial exploratorio agrup6 los
items en 6 factores de acuerdo a la teoria, que explicaban el 51.1%
de la varianza.

Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento alcanz6 niveles satisfactorios
(o= .91). De igual forma, cuenta con baremos y niveles
descriptivos.
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Nombre Cuestionario de Dependencia Emocional

original del

instrumento:

Autor y afio: Original: Lemos y Londofio (2006)
Adaptacion: Fonseca, M. (2016)

Objetivo: El objetivo de la prueba es evaluar de manera total la dependencia
emocional y esta conformada por seis subescalas que son el miedo
a la soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la
pareja, modificacion de planes, busqueda de atencion y expresion
limite.

Usuarios: Estudiantes de nivel superior técnico o universitario.

Administracion.

Colectiva.

Validez:

Se realizo el juicio de experto por 3 profesionales con grado
académico de magister los mismos que se anexa en el estudio.

En la investigacion de la adaptacion, se observa una validez
obtenida a través del AFE, con una varianza explicada del 64.7%,
un KMO de .95 y una correlacién significativa (p <.05) en seis
dimensiones.

Confiabilidad:

En cuanto a la confiabilidad, se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de .92 para la escala general y de
.61 a .87 para sus dimensiones.
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

(Castello, 2005).

3,4).

. Escala
. L Definicion .
Variable Definicién Conceptual . Indicadores Instrumento de
Operacional L
medicion
1. Sexismo Hostil:
Paternalismo dominante
(items: 1,2,3,4,5,6).
Se asume en Diferenciacion de género
base al Competitiva (items:
Conjunto de actitudes, | puntaje 13,14,15,16,17,18,19).
pensamientos y creencias | obtenido en Heterosexualidad Hostil
negativas basadas en | la Escala de i .
g _ _ (ltems: 25,26,27,28,29,30). Escala de
. estereotipos que | Sexismo . .
Sexismo determi | el | Sexismo Ordinal
eterminan  roles de enera ; .
e 2. Sexismo Benevolente: General
subordinacion e | (ESG) de Paternalismo Protector
inferioridad de la mujer | Guerra, (items: 7,8,9,10,11,12)
(Glick y Fiske, 2011). Pérez y Diferenciacion de género
Romero complementaria (items:
(2016). 20,21,22,23,24)
Heterosexualidad intima
(Items: 31,32,33,34,35,36)
Vinculo afectivo en el Ansiedad por separacion
ue la persona busca i .
a © p Se asume en (items: 2,6,7,8,13,15,17).
utilizar gran parte de su base al Expresion afectiva (ftems: 5,
tiempo al lado de su
P e e puntaje 11, 12, 14).
areja, dejando de lado . ificacit ftems: L
parej : o obtenido en Modificacién de planes (items: | cctionario
sus  actividades o
Dependencia bilidades | el 16, 21,22, 23). de Ordinal
responsabilidades, lo que . ; frema: . rdinal
Emocional P a Cuestionario Miedo a la soledad (ftems: 1, Dependencia
desemboca en conductas 18, 19) .
inestabl d de e Emocional
inestables que pueden e foi (i .
- q pd t Dependencia Expresion Limite (items: 9,
ocasionar conductas
. hacia. el Emocional 10, 20).
agresivas hacia el otro ' 80 (Ttame:
g (CDE). Busqueda de atencién (items:
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ANEXO 4: Consentimiento Informado
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ANEXO 5: Matriz de consistencia

universitarias
de Trujillo en
el afio 2024”

Especificos:
General:

. ¢Cual es el nivel de
sexismo hostil 'y
benevolente en
mujeres
universitarias de
Trujillo, en el afio
20247

. ¢Cual es el nivel de
dependencia
emocional en
mujeres
universitarias de
Trujillo, en el afio

2024?
. ¢Cual es la relacion
entre las

dimensiones del
sexismo hostil 'y
benevolente con la
dependencia
emocional en
mujeres
universitarias de
Trujillo, en el afio
20247

positiva entre el nivel de
sexismo  ambivalente y
dependencia emocional en
mujeres  universitarias  de
Trujillo, en el afio 2024.

. Identificar el nivel de
sexismo hostil y
benevolente en mujeres
universitarias de Trujillo,
en el afio 2024.

. Identificar el nivel de
dependencia emocional
en mujeres universitarias
de Trujillo, en el afio
2024.

. Analizar la correlacién
entre las dimensiones del
sexismo ambivalente y la
dependencia emocional
en mujeres universitarias
de Trujillo, en el afio
2024.

dominante, diferenciacion
competitiva de género y hostilidad
heterosexual.

Variable 2:

Dependencia Emocional:

Ansiedad de separaci6n: temor
intenso a perder a la pareja, lo que
provoca ansiedad.

Expresion  afectiva:  necesidad
constante de afecto por parte de la
pareja para sentirse valido.
Modificacién de planes: cambios en
la rutina para acomodarse a la pareja,
lo que conlleva el aislamiento social.
Miedo a la soledad: el temor a estar
solo impulsa a buscar una pareja que
ofrezca seguridad.

Expresion limite: conductas
autolesivas o de descuido personal
ante la pérdida de la pareja, similares
a los sintomas del trastorno limite de
la personalidad.

Bulsqueda de atencién: Esfuerzos
constantes para captar la atencién de
la pareja, cuyo rechazo puede
desencadenar crisis emocionales.

TITULO FORMULACION DEL | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA

“Relaciéon General: Hi: Existe una correlacion | Objetivo General: Variable: Variable 1: Tipo de Investigacion:

entre el positiva entre el nivel de | Determinar la relacion entre el | = Sexismo Correlacional.

sexismo ;Como se relaciona el sexismo ambivalente y la | sexismo ambivalente y la Ambivalen | Sexismo Ambivalente: Disefio:

ambivalente y | sexismo ambivalente con dependencia emocional en | dependencia emocional en te - Benevolente: Actitudes de | No experimental y

la la dependencia emocional mujeres  universitarias de | mujeres universitarias  de paternalismo protector, | transversal.

dependencia en mujeres universitarias Trujillo, en el afio 2024. Trujillo, en el afio 2024. . Dependenc diferenciacion complementaria de

emocional en | de Trujillo, en el afio ia género e intimidad heterosexual Poblacién:

mujeres 2024? Ho: No existe una correlacién | Objetivos Especificos: Emocional - Hostil: Actitudes de paternalismo | Mujeres que se encuentren

en la universidad de Ia
provincia  de  Trujillo,
periodo 2024, entre 18 a 35
afos de edad.

Muestra:

300 estudiantes
universitarias de  género
femenino que se encuentren
estudiando en el periodo
2024, entre 18 a 35 afios de
edad.

Instrumentos:

. Escala General de
Sexismo Ambivalente
construido y
estandarizado por
Guevara, Pérez vy
Romero (2016).

. Cuestionario de

Dependencia
Emocional de Lemos 'y
Londofio (2006)

Meétodo de andlisis:
Pearson o Spearman y el
coeficiente de Cohen.
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ANEXO 6: Validacion de instrumentos

) UCT |roscrano
7 UCT
INFORME DE OPINIOMN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidosy nombres del informante: Salirrosas Cabada, Richard Irvin

12 Institucion donde labora: Universidad Privada del Norte.

1.3 Mombre del Instrumento motiva de Evaluacion: Escala General de Sexismo Ambivalente (EGS)

14 Autor del instrumento: Guerra, Pérez y Romero (2016)

15 Titulo de la Investigacidan: “Relacidn entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de Trujillo en el afio 2024”7

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BaJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 0|6

"
"

[
S Ea
[E ] ™
N
(LIS S
e ule =
(L]
7 .
2
[S3eN Y
[F] [
e mle
]
[T=] ey
E

=S we

Est formulade
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.

Esta expresado %
2 OBIETIVIDAD en conductas
observables.

Adecuado al X
3 ACTUALIDAD avance de la
dencia

pedagigica

Existe una X
4 ORGANIZACION ofganizacion
logica

comprende los i
S.EUFICIENCIA aspectos en

c@ntidad y calidad

adecuado para X
SINTENCIONALIDAD wakorer
estrategias
wtilizadas

Basado en X
T.LONSISTENCIA aspectos
tedrico-cientificos

Entre X
B.C0OHEREMCIA dimensiones,
indices =
indicadores.

La estrategia i
8. METODOLOGIA responde al
propdsito del
diagnastico

Es (il y funcienal %
10.PERTINENCIA para Iz
investigacidn.

lll. OPINION DE APLICABILIDAD: Es buena para ser empleado en la medicion del sexismo.

IV. FROMEDIO DE VALORACION: 35% Lugar y Fecha: Trujillo / 02-12-24

LT

FIRNA DEL EXPERTD INFORMANTE
DI 44727724, Telédono: 856363278
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~

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla Ia letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.
En Ia casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluacién

B M X C Observadones

=
P2
ER N

04 X Toda mujer necesita de un hombre que dirija su vida.

[
(%))
Pl Eal Eal E T El El PPN F P PR PRI P PRI P PN P P P PN Y
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1
FIVERSIDAL £

25 X

UCT | posGrapo

26

-

27

-

28 X

Las mujeres suelen llorar para...

29

30

31

32

33

34

35

RN R

36

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precisién X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Salirrosas Cabada, Richard Irvin
COLEGIATURA:19150

DNI-44727724

Firma

Fecha: 02/12/24
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«» UC

UMV IRSIDAD CATEILICA D TR

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTQS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

11 Apellidos vy nombres del informante: Salirrosas Cabada, Richard Irvin
12 Institucion donde labora: Universidad Privada del Norte

13 Nombre del Instrumento motivo de Braluacion: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

14 Autor del instrumento: Lemos v Londofio (20068)
15 Titulo de la Investigacion: “Relacion entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de Trujilla en el afio 2024”7

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

UCT

ESCLELADE

POSGRADO

INDICADORES

CRITERIDS

MUY BUENA

3 L 15 6l

W
w
=1

w

2 e
o

o |
(ST S

(LI

W fee
@
=

]

[F| [T

S mle

(R

100

= wle

1. CLARIDAD

Esta formulade
oon lenguaje
apropiado.

E -1 )

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en conductas
observables.

3.ACTUALIDAD

adecuado al
avance de la
dencia
pedagigica

4. OREANIZACION

Existe una
organizacion
logica

S.SUFICIENCIA

comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

E.NTENCIONALIDAD

adecuado pars
valorar
estrategias
utilizadas

T CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico-cientificos

S.COHEREMNCIA

Entre
dimensiones,
indiczs =
indicadores.

S METODOLOGIA

La estrategia
rezponde al
propésito del
diggndstios

10.PERTINEMCIA

Es Gtil y funcional

paralz
investigacion.

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento es Util para su aplicacion.

I¥. PROMEDIO DE VALORACION: 55%.

Lugar y Fecha: Trujillo. 02/12/24

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DM 84727724,

Teléfono: 856363278
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ESCUELA D

C UCT |poscrano

7 U

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla Ia letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluadon
Item

B M X C Observadones

01
02
03

05
06

11
12
13
14
15
16

= =
SAEAERS
E R Pl N o P O P - L

17 X tramguilidad.
18
13
20
21
22
23

(3 3¢ |5 3¢ e




‘pucT

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT|

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO

EXCELENTE

Congruencia de items

X

Amplitud de contenido

X

Redaccion de los items

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Salirrosas Cabada, Richard Irvin
COLEGIATURA:19150
DNI:44727724

Firma
Fecha: 02/12/24

ESCUELA DE

POSGRADO
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CHIVERSDAD CATEUCA DE T

UCT

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

11 Apellidos y nombres del informante: Ramirez Correa, Jessica Jackeline.

1.2 Institucidn donde labora: Unidad de Proteccidn Especial [/ Docente Universitaria de la UCV.
1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacion: Escala General de Sexismo Ambivalente (EGS)
14 Autor del instrumento: Guerra, Pérez y Romero (2016)
15 Titulo de la Investigacion: "Relacion entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres

universitarias de Trujillg en el afo 2024".
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

ESCUELA DE

POSGRADO

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 3 1 | 16 61 | 26 | 31 | 36 | 41 | 25 | %1 | 36 EL 65 | 74 | 76 | B1 | B6 | 91 | 95
in | 13 20 = 30 |33 ) 4D | 43 | W0 | ¥ | D E3 70| ¥ ED | B3 50 | =3 100

Esta formulado ]
1 CLARIDAD con lenguaje o

apropiado.

Esta expresado en E]
2 OBJETMIDAD conductas o

obzervables.

Adecuzdo al ]
3 ACTUALIDAD avance de la o

ciencia

pedagogica

Existe una ]
4. ORGANIZACION orgEnizaCion o

logica

Comprende los ]
5 SUFICIENCIA aspectos en o

cantidad y calidad

Adecuzdo para 9
BINTENCIOMNALIDAD valarar o

estrategias

utilizadas

Bazadoen ]
T.CONSISTENCIA aspectos tedrico- o

cientificos

Entre ]
B COHERENCIA dimensiones, o

indices e

indicadores.

La estrategia ]
9.METODOLOGLE responde | o

proposito del

diagnastico

Es (il y funcional ]
10.PERTINENCIA parzlla o

investigacion.

HI. OPIMION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

V. PROMEDID DE VALORACION: 90%  Lugar y Fecha: Trujills, 01 de diciembre d= 2024

FIRMA DEL EXFERTO INFORMANTE
DML 21754176 Taifona STROMME03
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EHINTLSI 4 TOUIC D TR

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y altemativa de respuesta, segln los cntenos que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluacion
items | E B M X C Observaciones
m E
02 E
03 B
04
05
06
07
08
09
10
11 B
12
13
14
15
15
17 B
13
19
20
21
22
23
24
25
26
27

milm|[m|[m|m|m|m

m|m [m|[m|m

m|m|m|m|m (Mmoo e
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28 E

29 E

30 E

31 B

32 E

33 B

34 X Tiene similitud al item 33.
35 E

36 E

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTAEBLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems Bueno
Amplitud de contenido Excelente
Redaccion de los ltems Excelente
Claridad y precision Excelente
Pertinencia Bueno

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBEES: RPAMIREZ CORREA. JESSICA JACKELINE.
COLEGIATURA: 14352

DNI: 41764176

Firma

Fecha: 01/12/2024

61



«»UCT

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Ramirez Correa, Jessica Jackeline.

UCT

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1.2 Institucidn donde labora: Unidad de Proteccion Especial / Docente Universitaria de la UCV.

1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacidn: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

14 Autor del instrumento: Lemos y Londofio (2006)

POSGRADO

15 Titulo de la Investigacion: "Relacién entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres

universitarias de Trujille en el afio 2024".
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFCIENTE BANA REGULAR BUENA MUY BUENA
INCICADORES CRITERIOS L] B A 3 3 4 4 3 k] B1 L] 7 ) -] B 5 o5
o B 1 ] i B 1 L] = -] i B i
i i 3 3 4 4 3 3 [=2] B3 7 7 E 2 g 5
a 3 o 3 ] 3 o 3 a = o 3 o 3
Exta formulade ]
1. CLARIDAD con lenpguzje 5
apropizdo.
Extd enpreszdo El
2. 0BJETVIDAD en conductas 5
ohsenvables.
Adecuado zl a
3.ACTUALIDAD avance de la 5
cienda
pedagigics
Existe Lina a
4. ORGANIZACION organizacion 5
logica
Comprende los a
5.3UFICIENCIA aspecios en 5
cantidad y calidad
Adecuado para a
6 INTENCIONALIDAD walorar 5
estrategias
utilizadas
Baszdoen a
T.COMNSISTEMCIA Ispetos tedricn- 5
cientificos
Entre a
B.COHERENCIA dimensiones, 5
indices &
indicadores.
Lz ectratesia a
9 METODOLOGIA responde 3l 5
proposito del
dizgnasticn
Ex atil y funcional 9
10 PERTINERCIA para la 5
investizacion.

Il OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 95 % Lugar y Fecha: Trujille, 01 de didembre de 2024

FIRMA DEL EXFERTD INFORMANTE
DHL 1764476 Teddfono 579004203
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FETHAD CABOLICA DS TH

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Busno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ME | Alternativas de Evaluacion

B M X C Observaciones

[=]
[
mlm|m|m

=
]
mm|m [ | ™

—
=N
mymmmAM i [m(m |m|m|m]|m|m
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7 UCT UCT | posGrapo

UMVESSIAD CASCEICA D8 YRLLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems Excelente
Amplitud de contenido Excelente
Redaccion de los ltems Excelente
Claridad y precision Excelente
Pertinencia Excelente

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: RAMIREZ CORREA, JESSICA JACKELINE.
COLEGIATURA: 14352
DNI: 41764176

.
Va7
Lok Bafrrer Gor

Firma
Fecha: 01/12/2024



5UC UCT | PosGrapo

T
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES

11 Apellidosy nombres del informante: Sandra Elizabeth Fuentes Chavez

12 Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

14 Autor del instrumento: Lemas y Landofio | 2006)

15 Titulode la Investigacian: “Relacidn entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres
universitarias de Trujillo en el afio 2024".

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BaA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS o|E 1 16 Bl

o
i

w

-
W

B

I3
=3 L)
o w
=
[EarY e
oW
= wn
=] P
L] SR
o mle
[
=y ™

Esta formulade
1. CLARIDAD on lenguaje
apropiado.

wow|w w |-

Esta expresado
2.0BJETIVIDAD en conductas
obzervables.

W

3.ACTUALIDAD avance de la
denciz
pedagogica

Adecuadoal i

Existe una
2 ORGANIZACIGN organizacion
lagica

W

S.SUFICIENCIA aspectos en
mantidad y calidad

comprende los o

G.INTENCICNALIDAD valorsr
estrategias
utilizadas

adecuado para 1o

T CONSISTEMCIA aspectos
tedrico-cientificos

Basado en 100

Entre
B.COHERENCIA dimensiones,
indices =
indicadores.

W

S METODOLOGIA responde al
propasito del
diagndstico

La estrategia 1

10.PERTINENCIA parzla
investigacian.

Es ditil y fundonal 1o

Il OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento cuenta con ftems vilidos para ser aplicados, de acuerdo al contexto. Aun 33, &5 necesario
revisar squelios que estan obssrvados.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 88 Lugar y Fecha: Trujillo, 02 de didembre de 2024
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ESCLUELA DE

POSGRADO

UCT

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla Ia letra corespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segdn los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativasde Evaluaddn
Item
s

01
02
03
04
05 X
a6

B M X C Observadones

5 | o e |we |M

e B e

a7
08
03
10

X 5oy alpuien necesitado y déhil

11
12
13
14
15
16
17

E o =

Siento una fuerte sensacidn de vacio cuando estoy SIN
18 X MI PAREJA

13 X
20
21
22
23

E A
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBERES: Fuentes Chavez Sandra Elizabeth
COLEGIATURA: 19924
DNI: 45640062
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2 UCT

UCT | poscrapo

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTQS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

11 Apellidos y nombres del informante: Sandra Elizabeth Fuentes Chavez

12 Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

13 Nombre del Instrumento motivo de Bvaluacion: Escala General de Sexismo Ambivalente (EGS)
14 Autor del instrumento: Guerra, PErez v Romero (2016)
15 Titulo de la Investigacion: “Relacion entre el sexismo ambivalente y la dependencia emocional en mujeres

universitarias de Trujillo en el afio 2024”.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

MUY BUENA

61

o e

(] )

o nlew
[
o wle s
[LRT] (ST
g

(=30 -
[LIE] )
(=3 )
v m
e owle

1 CLARIDAD

Esta formulade
con |lenguaje
apropiado.

[ [

Z.OBJETIVIDAD

Esté expresado
en conductas
ohzervables.

S ACTUALIDAD

adecuado al
avance de la
dencia

pedagigica

4 ORGANIZACION

Existe una
ofganizacion
Idgica

5. EUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

GUNTENCIONALIDAD

adecuado para
walorer
estrategias
utilizadas

T.CONSISTENCIA

Basadoen
aspectos
tedrico-cientificos

B.COHEREMNCIA

Entre
dimensiones,
indiczs e
indicadores.

S.METODOLOGIA

L= estrategis
responds al
propasito del
diagnostico

10 PERTINENCIA

Es Uil y fundonal

parala
investigacion.

I. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento es favorable para Iz aplicacion; sin embargo, seria necesario revisar dos items para asegurar el

Exita de ello.

I¥. PROMEDIO DE VALORACION: S8 Lugar y Fecha: Trujillo; 02 de diciembre de 2024

.
L

FIRKAA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI 45649562 Telifono 984705363
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EECUELA DE

POSGRADC

UCT

»UCT

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla Ia letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o comespondencia.

N2 | Alternativas de Fvaluaddn

5 E M X C Observadones

[
=
o[ [ 13 [ |ne e e |3 | |ne |me |me |me |m e |m e [ [se |m [ [* (@
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ESCUELA DE

POSGRADO

UCT

Algunas mujeres usan el embarazo para retener a sus
parejas y evitar gue terminen la relacion.

Las mujeres usan el llanto para conseguir lo que quieren.

o P - B - - -

36

X

La mujer debe sentirse como una princesa para
conseguir un principe azul.

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems

Amplitud de contenido

Redaccion de los [tems

Claridad y precision

| x| x| X

Pertinencia

=

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBERES: Fuentes Chavez Sandra Elizabeth
COLEGIATURA: 19924

DNI:456499622
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ANEXO 6: Reporte Turnitin

RELACION ENTRE EL SEXISMO AMBIVALENTE Y LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES UNIVERSITARIAS DE
TRUJILLO EN UNA RELACION DE PAREJA 2024

INFIRME DE ORIGINALIDAD

206 216 4« 164

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDMANTE

FUENTES: PRIMARIAS
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repositorio.uct.edu.pe 6%

Fuente de Internet

~ -
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Fuente de Internet

&2
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Fuente de Internet %
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