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RESUMEN 

Esta investigación tiene como objetivo general determinar sí existe correlación 

entre conocimiento de medidas preventivas del Covid-19 y los estilos de vida en 

comerciantes del Mercado Santa Rosa-La Esperanza, 2023; estudio realizado a través 

de un enfoque cuantitativo, básica, descriptivo, correlacional no experimental, la 

muestra estuvo conformada por 44 comerciantes. Se utilizó el instrumento 

conocimiento del covid-19 y estilos de vida elaborado por los autores de Chura; 

Delgado R. Reyna E. y Diaz R. Los resultados muestran que el 29.50% tienen nivel 

alto en conocimiento de medidas preventivas del covid-19, seguido del 61.40% nivel 

medio y por último el 9.10% nivel bajo; referente a los estilos de vida el 54.55% 

mantienen estilos saludables y el 45.45% no saludables. Mediante la distribución de 

frecuencia el 29.55% presentan estilos saludables con alto nivel de conocimiento, el 

20.45% presenta estilos saludables y el 40.91% no saludables con nivel medio en 

conocimiento, por último, el 6.82% estilos no saludables y el 2.27% saludables con 

nivel bajo en conocimiento. Se logra concluir que si existe correlación entre 

conocimiento de medidas preventivas del covid-19 y estilos de vida mediante la prueba 

estadística (coeficiente de Pearson) con nivel de significancia del 5% p=0.474 es una 

correlación moderada directa. 

 

 

Palabras Clave: COVID-19, estilos de vida, medidas preventivas 
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ABSTRACT 

This research aims to determine if there is a correlation between knowledge of 

Covid-19 preventive measures and lifestyles in merchants at the Santa Rosa-La 

Esperanza Market, 2023; study carried out through a quantitative, basic, descriptive, 

non-experimental correlational approach, the sample was made up of 44 merchants. 

The knowledge of covid-19 and lifestyles instrument developed by the authors of 

Chura was used; Delgado R. Reyna E. and Diaz R. The results show that 29.50% have 

a high level of knowledge of preventive measures for covid-19, followed by 61.40% 

at a medium level and finally 9.10% at a low level; Regarding lifestyles, 54.55% 

maintain healthy styles and 45.45% maintain unhealthy ones. Through the frequency 

distribution, 29.55% present healthy styles with a high level of knowledge, 20.45% 

present healthy styles and 40.91% present unhealthy styles with a medium level of 

knowledge, finally, 6.82% present unhealthy styles and 2.27% healthy styles with low 

level of knowledge. It is possible to conclude that if there is a correlation between 

knowledge of preventive measures for covid-19 and lifestyles through the statistical 

test (Pearson coefficient) with a significance level of 5% p=0.474, it is a direct 

moderate correlation. 

 

 

Keywords: COVID-19, lifestyles, preventive measures 
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