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RESUMEN

Contexto y objetivo. La transformacion digital impone nuevas exigencias a la formacion
docente. Esta investigacion tuvo como propésito determinar la relacion entre las
competencias digitales y el autoaprendizaje en los estudiantes del Instituto Superior
Pedagogico Publico Hermilio Valdizan, Huanuco (Peru) durante 2024 . Método. Se aplicé un
disefio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional; la muestra estuvo
conformada por 120 estudiantes de Educacion Inicial seleccionados mediante muestreo
censal. Se emplearon dos cuestionarios (17 items para competencias digitales y 36 items para
autoaprendizaje) validados por juicio de expertos y con a de Cronbach = 0.78 . El analisis
incluyo estadisticos descriptivos y coeficiente de Spearman (a = 0.05). Resultados. Las
competencias digitales presentaron medias entre 2.95 y 3.45 y el autoaprendizaje entre 2.90 y
3.40, indicando un nivel intermedio en ambas variables . La correlacion global fue p = 0.86 (p
< 0.001), lo que evidencia una asociacion positiva muy alta; la dimension “Informacion y
alfabetizacion informacional” mostr6 la relacion mas fuerte con el autoaprendizaje (p = 0.78,
p < 0.001) . Conclusiones. Un mayor dominio de competencias digitales, especialmente en la
busqueda y gestion de informacion, se asocia significativamente con mejores niveles de
autoaprendizaje. Se recomienda reforzar la formacion en creacion de contenidos y

ciberseguridad para potenciar la autonomia académica de los futuros docentes.

Palabras clave: competencias digitales; autoaprendizaje; formacion docente; estudiantes de

educacion; correlacion.
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ABSTRACT

Background and purpose. Digital transformation demands new skills from prospective
teachers. This study examined the relationship between digital competences and self-directed
learning among students at the Hermilio Valdizan Public Teacher-Training Institute
(Huanuco, Peru) in 2024 . Method. A quantitative, non-experimental, cross-sectional,
correlational design was adopted. The census sample comprised 120 Early-Childhood
Education students. Two validated questionnaires (17 items for digital competences; 36 items
for self-learning) achieved Cronbach’s alpha = 0.78 . Descriptive statistics and Spearman’s
rho (o = 0.05) were computed. Results. Digital competences averaged 2.95-3.45, while self-
learning averaged 2.90-3.40, indicating intermediate levels . A very high positive correlation
was found between the variables (p = 0.86, p < 0.001); the strongest link corresponded to the
“Information and information-literacy” dimension (p = 0.78, p < 0.001) . Conclusions.
Enhanced digital competences—particularly in information search and management—are
significantly associated with higher self-directed learning. Strengthening content creation and

cyber-security training is recommended to boost students’ academic autonomy.

Keywords: digital competences; self-directed learning; teacher education; student teachers;

correlation.
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