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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion ente la personalidad y el
bienestar psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de la Universidad Nacional Autbnoma
de Chota, Cajamarca en el afio 2023. El enfoque de estudio fue cuantitativo, el tipo basico, de
nivel correlacional, el disefio es no experimental transversal. La muestra que se utilizd para el
estudio es de 72 estudiantes del primer ciclo de 5 escuelas profesionales, la seleccion se realiz6
a través de un muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos, el Cuestionario 16PF de Catell y la Escala de Bienestar psicoldgico BIEPS-A.
Los resultados determinaron la existencia de relacion positiva de nivel leve entre la
personalidad y el bienestar psicoldgico en los estudiantes (rho=0.321), aceptandose la hipotesis
de investigacion (p=0.006<0.05). Ademas, se encontrd que la prevalece el nivel bajo en los

factores de personalidad y un nivel alto en las dimensiones de bienestar psicoldgico.

Palabras clave: Personalidad, bienestar psicoldgico, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between personality and
psychological well-being in students of the first cycle of the National Autonomous University
of Chota, Cajamarca in the year 2023. The study approach was quantitative, the basic type,
correlational level , the design is non-experimental cross-sectional. The sample used for the
study is 72 students from the first cycle of 5 professional schools, the selection was carried out
through probabilistic sampling. Two instruments were used to collect data, the Catell 16PF
Questionnaire and the BIEPS-A Psychological Well-being Scale. The results determined the
existence of a mild positive relationship between personality and psychological well-being in
students (rho=0.321), accepting the research hypothesis (p=0.006<0.05). Furthermore, it was
found that a low level of personality factors and a high level of psychological well-being

dimensions prevail.

Keywords: Personality, psychological well-being, university students.
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