UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“BENEDICTO XVI”

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN INVESTIGACION Y DOCENCIA
UNIVERSITARIA

c;ﬁ 4 O

b
\

ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2023
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE
MAESTRO EN INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA

AUTOR
Br. Huaman Anccori, Nerio

https://orcid.org/0000-0001-9682-4079

ASESOR
Dr. Wong Aitken, Higinio Guillermo
https://orcid.org/0000-0002-2823-7582

LINEA DE INVESTIGACION

Gestion universitaria, evaluacion curricular y metodologias de aprendizaje.
TRUJILLO -PERU
2025



https://orcid.org/0000-0001-9682-4079
https://orcid.org/0000-0002-2823-7582

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Senor Director de la Escuela de Posgrado:

Yo, Dr. Higinio Guillermo Wong Aitken con DNI N° 18160533, como asesor del trabajo
de investigacién titulado: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 2023”, desarrollada por el
egresado Nerio Huaman Anccori con DNI N° 43651682 del Programa de maestria en
INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA; considero que dicho trabajo
retne las condiciones técnicas y cientificas, las cuales estdn alineadas a las normas
establecidas en el Reglamento de Estudiantes y de Grados y Titulos de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la presentacion de trabajos de
titulacion de la Escuela de Posgrado. Por tanto, autorizo la presentacion del mismo ante
el organismo pertinente para que sea sometido a evaluacion por los jurados designados

por la mencionada escuela.

Dr. Higinio Guillermo Wong Aitken

Asesor



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXMO. MONS. GILBERTO ALFREDO VIZCARRA MORI, S.J.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Gran Canciller

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO

Rectora de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”

DRA. ROMY ANGELICA DiAZ FERNANDEZ

Vicerrectora Académica

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA

Vicerrectora de Investigacion

DR. JORGE LUIS BRENIS EXEBIO

Director de la Escuela de Posgrado

DRA. TERESA SOFiA REATEGUI MARIN

Secretaria General



DEDICATORIA

A mi familia

por ser el pilar fundamental en cada paso de este camino.

A mis padres, por su amor incondicional, su apoyo constante y sus sacrificios, que han

sido la base sobre la cual he construido mis suefios.

A mis hermanos/as, por su compafiia, su &nimo en los momentos dificiles y su alegria en

los momentos de logro.

Gracias por creer en mi incluso cuando yo dudaba. Este logro también es suyo.



AGRADECIMIENTO

A Dios

por ser mi guia y fortaleza en cada momento de este proceso.

Por darme sabiduria, paciencia y la capacidad de seguir adelante, incluso cuando el
camino parecia dificil.

Por abrir puertas, poner a las personas correctas en mi vida y darme salud para culminar
esta etapa.

A El sea toda la gloria por este logro alcanzado



DECLARATORIA DE AUTENCIDAD
Yo, Nerio Huaman Anccori con DNI N° 43651682, egresado del Programa de maestria
en INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA de la Universidad Catolica de
Trujillo “Benedicto XVI”, doy/damos fe de que he/hemos seguido rigurosamente los
procedimientos académicos y administrativos establecidos por la Escuela de Posgrado
para la elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado: “ESTRES Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE
EDUCACION FIiSICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
PUNO 2023”, en el cual consta de un total de 95 paginas, incluyendo tablas y figuras y
36 paginas en anexos
Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro, bajo juramento y en cumplimiento de los principios éticos, que el contenido del
documento es de mi exclusiva autoria en cuanto a redaccion, organizacién, metodologia
y diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estan debidamente
sustentados en fuentes bibliograficas, asumiendo la responsabilidad de cualquier omision
involuntaria en la citacion de autores.
En este sentido, declaro/declaramos que el uso de herramientas de inteligencia artificial
en el presente trabajo se ha limitado exclusivamente a la mejora de la redaccion y
correccion de errores gramaticales y sintacticos, sin que ello haya influido en la
generacion del contenido, analisis o interpretacion de los resultados de la investigacion.
Del mismo modo, reconozco que cualquier vulneracion a los derechos de autor derivada
del presente trabajo serd de mi exclusiva responsabilidad, asumiendo las consecuencias
académicas y legales que pudieran derivarse conforme a la normativa vigente.

El autor

Nerio Huaman Anccori

DNI N°43651682



INDICE

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD ....cccoiiiiiiiieiieieeereee e 2
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ......ooieeieeeeee et 3
DEDICATORIA ...ttt ettt ettt ettt e st esteenaesseeneenaeene o e snee 4
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt sttt s 5
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ...ccooiiiiiiiiiieeeeet e 6
INDICE ... oottt ettt ettt et e et e st e s e eneesaeenseentesseensesneenseenes 7
INDICE DE TABLAS ...ttt sttt et esae s ensesneenneenee 8
INDICE DE FIGURAS ...ttt sttt s 9
RESUMEN ...ttt sttt ettt et sbe et et e e bt ebesntesaeebeeneas 10
ABSTRACT ...ttt ettt e st et e et e sseenseensesseenseensessaenseeneas 11
I INTRODUCCION.......oooiiiiiiiirsiineiseeeesisesese st 12
I, METODOLOGIA ...coooeiiiieirineriineciee et ssees st 36
2.1 ENFOQUE, tIPO c.evieeriiiieeiieeiie ettt ettt ettt e et ste et eebe e e sebaenaee e 36

2.2 Diseno de INVEStIZACION......cccueeruiieiiesiiieiie ettt iee et et e et sieeeeee s ens 37

2.3 Poblacion, muestra ¥ MUESIICO.........ecvieruierieeriieeieeniieereesieeeneesenesveenaneens 38

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos ............ccceevveviiniiiinnnn. 39

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion..........c..cceceeneeee. 41

2.6 Aspectos €ticos €N INVESTIZACION .....eeeuveeruieriieiieeieeiie et eniee e e sieeeeee s ns 42

I, RESULTADOS ...ttt 43
IV, DISCUSION......oiriiriimreimmresseeeeseesssssessssessessssesssssesssesssssesessssssssssssssssons 50
V. CONCLUSIONES. ... oottt sttt sae e seeens 53
VI.  RECOMENDACIONES ......ooiiiiiiiiieieiereeeseee et 54
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oooiuommeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeees e 55
ANEXOS ...t ettt et a ettt e h e ettt e saeeneenean 59



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Muestra de los estudiantes del programa de educacion fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno 2023 ... ..o e 39
Tabla 2 Nivel de 1a variable eStrés .........cocoviiriiiiriiiiiieeecee e 43
Tabla 3 EStrés por dimMenSIONeS. ....c.uveeettetteite et e ettt eeeeeieeaeeeneeaeearaneens 44
Tabla 4 Nivel de rendimiento aCadEMICO. ......c.eeervreeriieeiiieeciee e eteeeeeeeereeeeevee e 45
Tabla 5 Rendimiento académico por dimensiones .............oveevirirrieneeienneenanennnn. 46
Tabla 6 Prueba de hipOteSiS ......c.cccuiieiieiieiiieiieeieeiie ettt e seee b e saae e 47
Tabla 7 Correlacion de Rho Spearman entre variables .................coooovvii v, 48

Tabla 8 Correlacion de Rho Spearman por dimensiones ...............coovveeieinnennnnn. 49



INDICE DE FIGURAS

FAGUIA T ESIIES ..vviiiiieiiecii ettt ettt et e et e et eeebeesseeenbeessaeennaes 43
Figura 2 Estrés por dimenSIONeS. .....ouueenteeteeeete et eie et eieeeaeenreenaeeeness 44
Figura 3 Rendimiento acad@miCo. ..........cccueriiiiieiiieeiiieeciiee et ete et vee e ree e eeree e s 45
Figura 4 Rendimiento académico por dimensSiones .............eveieerereeneennennnnnnnns. 46



RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito identificar la relacion existente entre el nivel de
estrés y el rendimiento académico en los estudiantes del programa de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional del Altiplano, en el afio 2023. Para ello, se aplico un enfoque
cuantitativo bajo un disefio correlacional de tipo no experimental. La recoleccion de datos
se llevd a cabo mediante la aplicacion de dos cuestionarios, uno por cada variable, a una
muestra conformada por 120 estudiantes. Luego del analisis estadistico, utilizando el
coeficiente de correlacion de Rho Spearman, se hallé un valor de ,879, lo que indica una
correlaciéon negativa alta. Esto significa que a mayor nivel de estrés, menor es el
rendimiento académico. En consecuencia, se concluye que existe una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables en los estudiantes evaluados.

Palabras clave: estrés, rendimiento, académico, educacion, aprendizaje
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the relationship between stress levels and
academic performance among students in the Physical Education program at the
Universidad Nacional del Altiplano in 2023. To this end, a quantitative approach was
applied using a non-experimental correlational design. Data collection was carried out by
administering two questionnaires, one for each variable, to a sample of 120 students. After
statistical analysis using the Spearman's Rho coefficient, a value of .879 was found,
indicating a high negative correlation. This means that the higher the stress level, the
lower the academic performance. Consequently, it is concluded that there is a statistically

significant relationship between both variables among the students evaluated.

Keywords: stress, performance, academic, education, learning
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