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RESUMEN

La presente investigacion, titulada Funcionamiento Familiar y Autoestima en estudiantes de
una institucion educativa pablica, Cafiete 2023, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y la autoestima. La poblacion estuvo compuesta por 150
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 101. Se emplearon como
instrumentos la Escala de Funcionamiento Familiar (ACES-20ESP) de David Olson, Joyce
Portner y Joav Lavee (1985), y la Escala de Autoestima de Morris Rosenberg (1965). Los
resultados establecieron la existencia de una relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en los estudiantes. Se aceptd la hipotesis alterna, con un valor de P (0,041) <
0,05, y un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,204, lo cual indica una
correlacion lineal positiva baja entre ambas variables. En cuanto a las dimensiones del
funcionamiento familiar, se encontraron correlaciones estadisticamente significativas con la
variable autoestima, ya que el valor de p fue menor a 0,05. Se concluye que existe una
correlacion estadisticamente significativa positiva baja entre la cohesion familiar y la
autoestima. En relacion con el nivel de funcionamiento familiar, el 59,4 % de los estudiantes
present6 un nivel medio, lo que sugiere una distribucion porcentual casi equitativa entre los
niveles medio y alto. Respecto a los niveles de autoestima, el 59,4 % de los estudiantes se
ubicé en el nivel bajo, sin alcanzar niveles altos. En conclusion, la mayoria de los estudiantes

se encuentra en niveles bajos y medios de autoestima.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, autoestima, cohesion .



ABSTRACT

The present research, titled Family Functioning and Self-Esteem in students of a public
educational institution, Cafiete 2023, aimed to determine the relationship between family
functioning and self-esteem. The population was made up of 150 students, of which a sample
of 101 was selected. The Family Functioning Scale (ACES-20ESP) by David Olson, Joyce
Portner and Joav Lavee (1985) and the Self-Esteem Scale were used as instruments. by
Morris Rosenberg (1965). The results established the existence of a relationship between
family functioning and self-esteem in students. The alternative hypothesis was accepted,
with a P value (0.041) < 0.05, and a Spearman's Rho correlation coefficient of 0.204, which
indicates a low positive linear correlation between both variables. Regarding the dimensions
of family functioning, statistically significant correlations were found with the self-esteem
variable, since the p value was less than 0.05. It is concluded that there is a low positive
statistically significant correlation between family cohesion and self-esteem. In relation to
the level of family functioning, 59.4% of the students presented a medium level, which
suggests an almost equal percentage distribution between the medium and high levels.
Regarding self-esteem levels, 59.4% of the students were at the low level, without reaching
high levels. In conclusion, the majority of students have low and medium levels of self-

esteem.

Keywords: Family functioning, self-esteem, cohesion.
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I. INTRODUCCION

Este estudio se centra en los diversos problemas que enfrentan las familias y su
impacto negativo en la autoestima de los estudiantes. Esta situacion influye en su
comportamiento y repercute en su desarrollo psicologico dentro de las instituciones

educativas.

En Europa, el funcionamiento familiar es fundamental, la cohesion familiar facilita un
mejor desarrollo de ciudadanos saludables. Si bien se reconoce el papel de las normas
sociales y los intereses en la formulacién de politicas, recomendamos incorporar los
marcos de derechos y estandares de la Union Europea y el Consejo de Europa en las
politicas y servicios nacionales. Esto es crucial para alcanzar los objetivos de bienestar
de nifios, adolescentes y sus familias. Ademas, es necesario respaldar estas iniciativas con
la asignacion adecuada de recursos que aseguren la provision de apoyos materiales e

infraestructurales para satisfacer las diversas necesidades familiares (Eurofam, 2022).

Segun las instituciones internacionales en América, se destaca que la pobreza infantil
es casi el doble que la pobreza en adultos, con un indice del 36,4 % para los nifios frente
al 19 % para los adultos. Esta disparidad es aun mas pronunciada en paises como
Nicaragua, Honduras y Guatemala, donde mas del 50 % de los nifios viven en condiciones
de pobreza. En contraste, en Chile y Uruguay, esta tasa se reduce a menos del 16 %. En
Bolivia, el 29,1 % de los nifios hasta cinco afios de edad reside en hogares con méas de
cinco personas por habitacion; en Perd, esta cifra es del 17,8 (Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2021).

En Ecuador, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2015), se registraron un total de 25,692 divorcios ese afo. Esta cifra refleja una notable
incidencia de disoluciones matrimoniales en el pais, atribuida a problemas emocionales
y disfunciones familiares. Entre las causas se destacan conflictos interpersonales
persistentes, falta de comunicacion efectiva y dificultades para manejar el estrés y las
expectativas en la relacion. Ademas, las disfunciones familiares afectan la dinamica del
hogar, incluyendo problemas econdmicos, abuso de sustancias y desequilibrios en la

distribucion de responsabilidades y roles.
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Se registr6 aproximadamente 79,946 llamadas de emergencia al ECU 911
relacionadas con casos de violencia intrafamiliar durante el altimo afio. Es preocupante
que ninos y adolescentes sean los principales afectados por abusos fisicos, psicologicos
y sexuales perpetrados por sus propios cuidadores o familiares. Esta situacion
compromete su desarrollo emocional y psicologico, y puede acarrear graves
consecuencias para su salud mental y social, perpetuando ciclos de violencia y afectando
la cohesion y estabilidad familiar en su conjunto (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia [UNICEF], 2020).

En Perq, el funcionamiento familiar esta siendo afectado por los caos de abuso sexual
en el seno familiar. Un estudio realizado en las regiones de Madre de Dios, Cuzco y
Loreto reveld que el 28.7% de las adolescentes y el 40% de los padres encuestados
afirmaron que las familias "arreglan economicamente" para no denunciar los casos de
violencia sexual contra las menores. En 2023, se reportaron 21,929 incidentes de
violencia sexual en menores de 18 afios, en donde el 92% de las victimas fueron mujeres,
lo que equivale a que cada dia, 50 nifias y adolescentes sufrieron ultrajes en el pais

(Organismo no gubernamental el Tiempo [ONG], 2024).

Actualmente, en Perq, las familias enfrentan una crisis alarmante, evidenciada por los
altos indices de violencia familiar, divorcios y maltrato infantil. Estos factores reflejan
una notable falta de funcionalidad interna, alejandose de la capacidad de proporcionar
afecto, educacion y apoyo a sus miembros. En este contexto, la funcionalidad familiar se
ve gravemente afectada por los propios integrantes, manifestindose a través de la

violencia y el creciente numero de divorcios (Saldafia, 2023).

En los paises africanos, los nifios a menudo presentan bajos niveles de autoestima, lo
qgue se manifiesta en comportamientos temerosos, encogidos, tristes y retraidos. Sin
embargo, tras unos meses de formacion se observa cambios notables: se vuelven
comunicativos, sonrientes, felices y mucho mas desinhibidos. Aunque contintian siendo
invidentes, han ganado en autonomia y nutren la esperanza de seguir progresando,
sintiéndose Utiles en la sociedad a través de su esfuerzo y perseverancia. Para nosotros,
es un motivo de alegria y orgullo ver cada mafiana a estos jovenes, radiantes de felicidad

y dedicacion en su aprendizaje, superandose cada dia un poco mas (Agencia Fides, 2023).

En América Latina, se ha observado que la autoestima de las mujeres presenta
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variaciones significativas segun el pais. En México y Chile, el 27% de las mujeres otorga
mayor importancia a aspectos como la autonomia corporal y sexual. En contraste, para el
29% de las argentinas, la autonomia financiera es mas relevante. Por otro lado, las mujeres
de Uruguay valoran menos las conexiones sociales en relacion con su autoestima, con

solo un 14% considerandolas importantes (Forbes Centroamérica, 2021).

La falta de acompafiamiento psicologico en las instituciones educativas de nuestro
pais, es una situacién alarmante que pone en riesgo a los nifios y adolescentes,
contribuyendo a que su autoestima alcance niveles muy bajos. Dado que las escuelas son
el principal entorno de desarrollo de los jovenes, influyen directamente en la formacion
de su personalidad e identidad. Se recomienda a los padres trabajar en casa y, si es
necesario, buscar la ayuda de un terapeuta para que sus hijos desarrollen habilidades que
les permitan adaptarse con mayor facilidad. La colaboracién entre padres, educadores y

especialistas es clave para abordar esta problematica (EL Comercio, 2023).

La escasez de profesionales de la salud mental en las escuelas del Perud, pone de
manifiesto una situacion de emergencia en nuestro sistema educativo. La insuficiente
atencion a las necesidades socioemocionales de los estudiantes subraya la urgencia de
adoptar medidas que prioricen su bienestar mental en las instituciones educativas. En este
sentido, invertir en la salud mental de cada uno de los estudiantes, no solo es importante

para su desarrollo personal, sino también para el futuro de la sociedad peruana.

Las practicas disciplinarias violentas varian segun el sexo, la edad y la ubicacién
geogréfica de los nifios. Segin UNICEF (2019) los adolescentes que viven en areas
urbanas con altos niveles de violencia psicoldgica también experimentan una mayor
incidencia de violencia fisica. Los problemas socioecondmicos y familiares, junto con los
aspectos afectivos y emocionales, impactan en el comportamiento escolar de los
adolescentes y en su salud mental, a menudo agravados por la falta de atencion adecuada.
Desde una perspectiva emocional, la funcionalidad de una familia se define por su

capacidad para brindar apoyo emocional a sus miembros (Martinez, 2010).

Durante la etapa de la adolescencia, el cual fundamental para el desarrollo de la
autoestima y la identidad, los jovenes necesitan sentirse competentes para alcanzar sus
metas y ser valorados por quienes los rodean: familiares, profesores, amigos y los medios

de comunicacién. En este periodo, la percepcion de apoyo y reconocimiento es esencial
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para su bienestar emocional. La influencia positiva de la familia y la comunidad no solo
les brinda la seguridad necesaria para enfrentar desafios, sino que también contribuye de
manera significativa a la construccion de una autoestima solida y equilibrada (Hernandez,
2009).

En el contexto especifico del centro educativo y su poblacion estudiantil, se ha
observado que muchos estudiantes provienen de entornos humildes y familias
disfuncionales. Esta situacion influye en cambios de comportamiento que se manifiestan

en una baja autoestima y en inseguridades tanto académicas como emocionales.

La literatura existente sefiala que la disfuncion familiar provocaq un gran un impacto
significativo en la autoestima de cada adolescente, considerando la realidad social y

econdmica particular de cada area geografica y demografica (Villalobos, 1999).

De acuerdo a la problematica descrito desde diversos ambitos, se llegé a plantear en la
investigacion: ;Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de una institucién educativa publica de Cafiete, 2023?.

La justificacidn para el estudio se presenta en un orden que destaca su importancia y
relevancia social, lo que permitira establecer la relacion clara entre funcionamiento
familiar y autoestima en los escolares. Esta conexion es importante, y facilita la toma de
decisiones de manera informada y basadas en los resultados obtenidos, contribuyendo a

la implementacion de estrategias efectivas en el ambito educativo y familiar.

En la justificacion practica, se establece que este estudio tiene un enfoque préactico al
permitir la identificacion de los niveles de violencia a los que estan expuestos los
estudiantes en sus entornos familiares. Al comprender mejor estas dindmicas, se podran
desarrollar talleres y programas especificos que busquen minimizar los riesgos a los que
estan sometidos los adolescentes. Esto no solo ayudara a mejorar su bienestar emocional

y académico, sino que también promovera un ambiente familiar mas saludable.

Para la justificacion tedrica, la investigacion permite realizar un analisis exhaustivo de
los constructos relacionados con el funcionamiento familiar y la variable autoestima. Los
hallazgos seran enriquecidos con la informacion recopilada, lo que contribuira al

desarrollo de un marco teérico mas robusto. Este andlisis profundo es fundamental para
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comprender las complejidades de la relacion entre estas variables y su impacto en la vida
de los estudiantes.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, se pone en evidencia los resultados
obtenidos en esta investigacion que podran ser aplicados a otras poblaciones que
enfrenten problemas similares. Esto no s6lo amplia la relevancia de los hallazgos, sino
que también permite replicar el estudio en contextos distintos, generando asi un impacto

mas amplio.

En la investigacion se planted el objetivo general, determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica
de Cariete, 2023. A continuacién, se menciona los objetivos especificos, establecer la
relacién entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucién educativa publica de Cafiete,2023. Establecer
los niveles de la variable funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucion
educativa publica de Cafiete,2023. Conocer los niveles de la variable autoestima en los

estudiantes en una institucion educativa publica de Carfiete,2023.

Se planted la hipdtesis general: Existe relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de Cafiete, 2023. Y las
hipétesis especificas: Existe relacion entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa
publica de Cafiete,2023.

En este sentido, es fundamental estudiar los fendmenos de conducta que se presentan
en la familia, la sociedad y la escuela, ya que influyen significativamente en la
modificacion de las conductas de los estudiantes en etapa de adolescencia. Estos efectos,
a menudo, se manifiestan a lo largo de periodos prolongados, contribuyendo a la creacién

de una sociedad violenta.

La investigacion consideré estudios internacionales: Segun Yafez (2018) su
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la variable funcionamiento
familiar y la vaiable autoestima en adolescentes. Se tratd de un estudio descriptivo
correlacional, los instrumentos lo conformaron la prueba de Percepcion del

Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el instrumento de la Escala de Autoestima de
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Coopersmith. La muestra fue 74 estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion
entre la variables funcionamiento familiar y autoestima. En consecuencia de debe
implementar talleres psicoeducacion, asi como estrategias para desarrollar la autoestima,

y para promover la buena salud mental en escolares.

Segun Gutiérrez et al. (2017) se realizd una investigacion destinada a determinar la
relacion para rendimiento escolar, autoestima y la funcionalidad. La investigacion fue
transversal y descriptivo. Se aplico el y una escala de evaluacion escolar. La muestra
compuesta por 74 adolescentes. Los resultados indicaron que existia correlacion entre
rendimiento escolar y la dinamica familiar, evidenciando que la disfuncionalidad familiar
impacta negativamente en el rendimiento acadéemico. En conclusion, una baja autoestima

con la disfuncionalidad familiar son factores de riesgo que baja el rendimiento escolar.

En el estudio de Calle (2019) se determin6 como objetivo determinar el grado de
relacion entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima de los adolescentes de 14 y 15
afios del centro edcuativo. El estudio tuvo un disefio transversal y correlacional. Los
instrumentos fueron el Test de Funcionalidad FamiliarO y el Test de Autoestima de
Coopersmith. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes. Los resultados indicaron
que la mayor parte de los alumnos alcanzaron una autoestima de nivel medio y provienen
de familias moderadamente funcionales. Por lo tanto, se concluye que los padres cumplen

un papel fundamental en la mejora de la autoestima de sus hijos.

De acuerdo a Rodriguez et al. (2023) quienes plantearon como objetivo explorar los
niveles de la variable funcionamiento familiar, salud mental, ansiedad, autoestima y
calidad de vida en familias. La muestra fue conformada por 100 sujetos, el disefio fue
analitico y transversal. Se utilizaron la prueba de APGAR Familiar, el Self Reporting
Questionnaire (SRQ), el Inventario denominado Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) y la
escala de autoestima de Rosenberg. Se encontro altos niveles de disfuncion familiar y
ansiedad, asi como correlaciones entre las variables analizadas. Se concluy6 que existe
una asociacion entre estas variables, subrayando la importancia de la varible

funcionamiento familiar en la calidad de la salud mental.

A nivel nacional, se consider6 a Mendocilla (2016) el proposito de la investigacion
fue determinar si el funcionamiento familiar se relaciona con la autoestima en los

escolares de un colegio. Se empled un disefio descriptivo-correlacional y se utilizé los
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siguientes instrumentos, la Escala de Evaluacion de la variable Funcionamiento Familiar
y la Escala de Autoestima de Rosenberg. La muestra estuvo compuesta por 120
adolescentes. Los resultados indican la existencia de una relacion entre la varisbla
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima. En conclusion, la variable

funcionamiento familiar presenta relacion con la variavle autoestima de los escolares.

Segun Quiroz (2019) En la investigacion se plante6 como objetivo determinar la
relacion entre la variable funcionalidad familiar y la variablr autoestima en escolares de
secundaria. Se empled un enfoque de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y
correlacional, se aplicé el disefio no experimental pero de corte transversal. Se seleccion6
una muestra de 127 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizo la Escala de
Cohesion y la Adaptabilidad Familiar y la Escala para Autoestima de Rosenberg. Se
muestrsn los resultados mostraron una correlacion entre las variables estudiadas. La
investigacion concluye existe una relacion positiva entre funcionalidad familiar y de

manera moderada, con la autoestima de los estudiante

En el estudio de Garie (2023) se planteé como objetivo determinar la relacion entre la
variable  funcionalidad familiar y la variable autoestima en escolares del nivel
secundaria. Se trato de una investigacion basica, de disefio no experimental, correlacional,
transversal. Los instrumentos para este estudio  fueron el Cuestionario para
Funcionamiento Familiar y la Escala de Evaluacién de Autoestima de Coopersmith. La
muestra fue 148 adolescentes. Se muestran los resultados sobre funcionalidad familiar y
la variable autoestima estan asociados, obteniéndose un valor de Chi cuadrado de 0,043.
Se concluye que asociacién entre la la varible funcionalidad familiar y la variable

autoestima en los escolares.

Segun Ludefia (2023) quien plante6 como objetivo determinar la relacion entre la
variable funcionamiento familiar y la autoestima en escolares del nivel secundario. Se
tratd de una investigacion de nivel relacional, con una muestra de 30 escolares. Se recurrio
a los cuesrionarios, como la Escala de Cohesion y de Adaptabilidad Familiar y el
cuestionario de la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados,mostraron una
estadistica de Chi cuadrado con un P-valor de 0,425, que supera el umbral de a = 0,05,
indicandose gque no existe una relacion significativa. Ademas, se observo que el 50% de

los escolares se encuentra en el rango medio de funcionamiento de la familia.
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Dado que los estudios se llevaron a cabo en las provincias de Lima, se considero
relevante incluir a nivel regional. En este contexto, se destaca a Sanchez (2019) cuyo
objetivo fue describir el funcionamiento familiar en escolares de un centro educativo. Este
estudio presenta metodologia de tipo observacional y cuantitativo, el disefio fue no
experimental. Los instrumento estdn conformados la Escala de Cohesion y el de
Adaptabilidad Familiar. La muestra estuvo compuesta por 226 participantes. Los
resultados indican que el funcionamiento familiar no esté relacionado, y se sefiala que el

51,77% de los casos presentd niveles bajos en este aspecto.

De acuerdo a Oré y Rodriguez (2017) el estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los escolares. Se adopt6 el
tipo de enfoque cuantitativo, la investigacion fue basica con un disefio descriptivo-
correlacional. La muestra fuer 40 escolares. Los resultados indicaron que existe una
relacion significativa entre las variables de estudio. En conclusién, se comprobd que
efectivamente hay una relacion entre las variables autoestimay el rendimiento académico
de los escolares de un centro educativo de Cafriete, y esta relacion también se manifiesta

en las diferentes dimensiones analizada

De acuerdo Cossio (2022) quien planted como objetivo determinar la relacion entre la
variable funcionalidad familiar y la autoestima en los escolares de secundaria. Se trato
de una investigaciéon basica, siendo el disefio no experimental transversal, de nivel
descriptivo y correlacional. Para la seleccidn de la muestra fueron 72 escolares, a quienes
se les aplicaron dos cuestionarios, el uno para la varable funcionalidad familiar y de otro
de autoestima. Los resultados arrojaron una relacion significativa para la variable
funcionalidad familiar y la variable autoestima, con rs = 0,624, lo que indica que hay una
correlacion positiva. Ademas, el nivel de significancia obtenido fue de 0,000, lo que es

inferior a 0,05.

Como apunta Albino (2023) en la presente investigacion se plante6 como objetivo
determinar la relacion entre la variable funcionamiento familiar y la variablr autoestima
en escolares de un centro educativo. Se trat6 de un estudio de nivel correlacional con un
disefio no experimental pero de corte transversal, la muestra fue 50 estudiantes. Los
resultados mostraron una relacion positiva moderada entre las variables, con un

coeficiente de correlacion de rs = 0.550, que resultd ser significativa (p < 0.05). Esto
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permite concluir de la existencia de una relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima, indicando que a mayor nivel de la variable funcionamiento familiar, mayor

sera el nivel de autoestima, y viceversa.

Para las bases tedricas, se consideraron las variables que se denomina funcionamiento
familiar y la variable autoestima. A respecto para funcionamiento familiar, Gonzalbo
(1993) se define como el conjunto de interacciones entre los miembros del grupo familiar
que facilita la superacion de diversas crisis que pueden surgir en el hogar. Este aspecto es
de gran importancia en la salud pablica, ya que en este contexto se establecen las
condiciones necesarias para el cuidado de la salud. Ademas, una dindmica familiar
favorable proporciona un espacio de estabilidad y actia como un factor de proteccién

frente a los riesgos del entorno que podrian afectar la salud (Esteves et al., 2020).

Por otro lado, el funcionamiento familiar se define como un factor determinante en
cuanto a la presencia de la conducta de riesgo o0 ausencia. Estas conductas se refieren a
comportamientos perjudiciales para la salud, tanto a nivel individual como comunitario.
Aunque su efecto inmediato puede resultar placentero, sus consecuencias a largo plazo

son nocivas (Garcia et al., 2015).

La familia, es el entorno en el que las personas nacen y crecen de manera natural.
Constituye el espacio méas idoneo para brindar apoyo y sostén a cada individuo. Ademas,
la familia es considerada como célula principal de la sociedad; no solo contribuye a la
formacion del individuo, sino que estos juegan un papel relevante en la conformacion de
la comunidad. Comencemos, entonces, analizando y argumentando nuestra primera

premisa (lalorenzi, 2012).

Caracteristicas del funcionamiento familiar, en donde Montoya (2024) identifica
varias caracteristicas del funcionamiento familiar, destacando la ausencia de
comunicacion asertiva como la principal. En las familias disfuncionales, la comunicacién
efectiva brilla por su ausencia; los miembros tienden a evadir los problemas en lugar de
buscar soluciones, y, cuando se sienten abrumados, pueden recurrir a la agresion verbal
como medio de expresion. Esta dindmica afecta especialmente a los nifios, quienes a
menudo se sienten incapaces de comunicarse por temor a la reaccién de los adultos ante

sus manifestaciones.
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Ausencia de limites y normas. En las familias disfuncionales, la falta de una estructura
organizativa conduce a la ausencia de limites y normas, lo que complica la convivencia

entre sus miembros.

Conflictos entre los padres. En este tipo de familias, los conflictos son una constante.
Los padres, incapaces de mantener una buena cohesion como pareja, resuelven sus

problemas a través de gritos y agresiones verbales, e incluso fisicas.

Parentalidad deficiente. Una caracteristica distintiva de las familias disfuncionales es
la presencia de padres toxicos. Estos progenitores, que pueden enfrentar problemas de
adiccion o sufrir enfermedades mentales, no logran asumir su responsabilidad en el hogar.
Como resultado, los hijos se ven forzados a adoptar roles de adultos, lo que contribuye a

la disfuncionalidad familiar.

Ausencia emocional de los padres. Se refiere a aquellos progenitores que no ejercen
ninguna funcioén activa en la vida de sus hijos, delegando la crianza completamente a su
pareja. Su presencia es meramente fisica, lo que genera vacios emocionales profundos en

los nifios y en la pareja, dejando secuelas en el desarrollo emocional de la infancia.

Violencia intrafamiliar. En las familias disfuncionales, la violencia intrafamiliar es una
realidad habitual, manifestandose a través de actos de maltrato tanto psicol6gico como

fisico hacia cualquier miembro del nacleo familiar.

Impacto de las adicciones. La presencia de adicciones en alguno de los miembros
puede transformar a una familia en disfuncional. Esta situacion suele generar un ambiente
cadtico, ya que los problemas que surgen a menudo giran en torno a la adiccion del
familiar afectado.

Tipos de abuso. En una familia disfuncional, pueden presentarse abusos fisicos,
psicoldgicos y sexuales. Las personas que sufren abusos viven en un estado constante de
miedo y angustia, sintiéndose menospreciadas en un entorno familiar toxico, lo que

provoca graves heridas emocionales y fisicas.

Involucrar a los hijos en los conflictos. Es comdn que las familias disfuncionales
arrastren a sus hijos a los conflictos familiares. Esto los convierte en participes

involuntarios de las disputas, y en muchas ocasiones, los padres incluso les exigen que
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tomen partido por uno de ellos.

Dimensiones de la variable funcionamiento familiar. Segin el modelo Circunflejo de
Olson, se identifican tres dimensiones que influyen en el funcionamiento familiar; sin

embargo, en este caso nos centraremos en dos:

Cohesion. Esta dimension evalla el nivel de interaccion entre los integrantes de la
familia, reflejando los vinculos que involucra las emociones que favorece el desarrollo

con autonomia individualizada.

Adaptabilidad familiar. Se define como la capacidad de los miembros que presenta la
familia para realizar cambios que les permitan enfrentar situaciones de tipo conflictiva o
de amenaza, con el objetivo de mantener un buen equilibrio dentro del sistema de la

familia.

Tipos de familia. Existen diversos tipos de familias, clasificados segin su

conformacién. Unam (2012) sefiala las siguientes categorias:

Familias tradicionales. Estas familias cumplen funciones que favorecen el desarrollo
integral de sus integrantes. Es esencial que se establezcan roles claros, tanto dentro como
fuera del hogar, de modo que todas las actividades realizadas contribuyan a la
socializacion de los nifios y nifias, facilitando su interaccion con sus pares en el entorno

local y en las instituciones educativas.

Familia nuclear. Se compone Unicamente de padres e hijos, creando un nucleo en el
que se establecen las condiciones necesarias para lograr la unidad familiar. Esta
conformacién es autonoma y goza de los beneficios legales que le corresponden. En este
tipo de familia, se busca el bienestar comun de todos sus integrantes, lo que requiere la

participacion activa de cada uno.

Extensa, hace referencia a las familias cuya conformacién es mas amplia, que
involucra a otros integrantes hasta la tercera generacion o inclusive aquellos que por
algun motivo no logran su independencia, sea cualquier tipo, estas se ven reflejadas por
la gran cantidad integrantes, pero que cada uno de ellos tienen una funcién especifica que
se realiza en consenso para fortalecer los lazos de union familiar, es por ello que se debe

considerar los acuerdos bien consensuados para que la familia en su totalidad y no se

22



desintegre.

Teorias de Funcionamiento Familiar, esta  evolucionando significativamente,
reflejando la diversidad y complejidad de las estructuras familiares contemporaneas. A
continuacion, se exploran dos modelos que destacan en este ambito: la familia

monoparental y el modelo estructural de Salvador Minuchin.

Familia Monoparental. Se caracteriza por la presencia de un solo progenitor,
generalmente la madre, y sus hijos. Este tipo de familia puede surgir de diversas
situaciones, como el abandono o la separacion, aunque también hay casos en que el padre
asume esta estructura. En la actualidad, la familia monoparental estd en aumento,
reflejando cambios sociales profundos y la transformacién de los roles de género. Este
fendmeno sugiere que la sociedad estd en un proceso de reconfiguraciéon que, aunque
desafiante, también puede ser visto como una oportunidad para redefinir las dindmicas

familiares y el concepto de paternidad.

Familia Poligenética o Reconstruida. EI término "familia poligenética” se refiere a
configuraciones familiares mas modernas, donde la estructura familiar se forma a través
de nuevas tecnologias de reproduccion, como la fecundacion in vitro. Este modelo se ha
hecho mas comdn en las Ultimas décadas, y su evolucion estd intimamente ligada al
avance de la tecnologia médica. La creciente aceptacion y uso de estas técnicas estan
transformando la manera en que se entienden y constituyen las familias, mostrando la

influencia de la industrializacion y el progreso tecnologico en la configuracion familiar.

Modelo Estructural de Salvador Minuchin. ElI modelo estructural de Salvador
Minuchin, desarrollado en la década de 1970, propone un enfoque normati el mensaje en
el comportamiento de los participantes. Estas dimensiones son cruciales para entender la

complejidad de la comunicacion humanay sus efectos en las relaciones interpersonales.

La Variable de la Autoestima. segiin Marina y Suanes (2006) puede definirse como
los sentimientos valorativos que una persona tiene sobre si misma. Esta percepcion
personal puede manifestarse de manera independiente a la opinion de los demaés, aunque
también puede ser reforzada por el entorno. Hablar de autoestima implica una visién
integral que abarca lo corporal, espiritual y mental, lo cual contribuye al desarrollo

personal y a la seguridad en las acciones diarias. Una autoestima equilibrada permite a
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las personas actuar con confianza, mientras que un desequilibrio puede llevar a la

infelicidad, independientemente del contexto en el que se encuentren.

La autoestima, es muy importante en la vida de cada persona, especialmente en
aquellos en edad escolar. Los individuos con una buena autoestima tienden a mostrar una
actitud positiva hacia las actividades cotidianas, tanto en el hogar como en la escuela, y
son mas estables en su proceso de aprendizaje. En contraste, aquellos con baja autoestima
pueden experimentar cambios constantes de humor y una falta de disposicion para
colaborar en su entorno. Esta basqueda de culpables por sus fracasos, a menudo, desvia

la atencion de sus propias limitaciones y responsabilidades.

Es importante sefialar que la baja autoestima, representa un problema significativo en
el ambito educativo. Se manifiesta en comportamientos desadaptativos y en un
rendimiento escolar deficiente, particularmente en aquellos que provienen de familias
disfuncionales marcadas por la violencia. La interrelacion entre autoestima y contexto
familiar resalta la necesidad de abordar este tema de manera integral para fomentar un

mejor el bienestar y el desarrollo de la juventud.

La Formacion de autoestima. Segun Marina y Suanes (2006) es una condicion
psicolégica que se desarrolla a lo largo de toda la vida, pero cuya formacion es
especialmente critica durante la nifiez. Este proceso de construccion esta profundamente
influenciado por las experiencias vividas y la calidad de las relaciones intrafamiliares. A
medida que el individuo interactta con su entorno familiar, se consolida su personalidad,

la cual depende en gran medida de los miembros que componen su nucleo familiar.

En este sentido, la autoestima se relaciona de manera intima con como nos reflejamos
hacia el exterior, impactando aspectos esenciales de nuestra vida diaria, desde la toma de
decisiones hasta las interacciones con amigos y parejas. Esta autopercepcion determina
nuestra capacidad para enfrentar diversos eventos y retos, lo que resalta la importancia de

promover una salud psicoldgica 6ptima en los nifios y nifias.

Caracteristicas de la Autoestima, de acuerdo a Lazo (2023) ofrece una clasificacion de

la autoestima, describiendo dos tipos principales: alta y estable y alta e inestable.

Alta y Estable: Este tipo de autoestima estd asociado a individuos que poseen una
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autovaloracion fuerte y constante. Estas personas se sienten seguras de si mismas y de sus
habilidades, aceptandose con sus virtudes y defectos. No se ven afectadas negativamente
por factores externos; su bienestar emocional se mantiene, independientemente de las

circunstancias que les rodean.

Alta e Inestable: Aunque estos individuos presentan caracteristicas de alta autoestima,
son incapaces de sostener esta percepcion positiva a lo largo del tiempo. En este caso, su
autoestima es vulnerable a las circunstancias externas. Si su entorno es favorable, se
sienten bien; sin embargo, ante una critica o un fracaso, su confianza se ve comprometida.
Estas personas tienden a reaccionar de manera defensiva o agresiva frente a la adversidad,
lo que las lleva a una sensacion de vulnerabilidad y, eventualmente, a la inestabilidad de

Su autoestima.

Autoestima Estable y Baja. Son aquellos que suelen exhibir un autoconcepto negativo,
lo que les lleva a ser excesivamente autocriticas. Este patron de autocritica genera un
persistente sentimiento de insatisfaccion hacia si mismas. Su atencién se centra
desproporcionadamente en sus defectos, los cuales tienden a sobreponer a sus virtudes y
habilidades. Esta perspectiva negativa les convierte en individuos indecisos, con un
profundo temor a cometer errores y a no ser aceptados por los demés. En muchos casos,
esta baja autoestima puede estar vinculada a sintomas de trastornos psicoldgicos o

psiquiatricos, como la depresion y la ansiedad.

Autoestima Baja e Inestable. A diferencia de la autoestima baja estable, la autoestima
baja e inestable estd fuertemente influenciada por factores externos. Aunque estas
personas pueden mostrar caracteristicas de un autoconcepto negativo, su autoestima
puede experimentar fluctuaciones significativas. Cuando alcanzan el éxito o logran un
triunfo, su autovaloracion tiende a elevarse temporalmente. Sin embargo, este aumento
no alcanza a considerarse una autoestima alta, debido a su naturaleza sensible y
dependiente del entorno. Esta inestabilidad provoca que, una vez superado el momento

de euforia, es probable que regresen a su estado previo de baja autoestima.

Autoestima Inflada. Es confundida con la autoestima alta, se distingue por la actitud
prepotente de quienes la poseen. Estas personas tienden a destacar sus logros y virtudes
con el objetivo de recibir reconocimiento y validacion. Su necesidad de tener la razén en

todo, sin considerar las opiniones ajenas, es caracteristica de este tipo de autoestima. Se
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perciben a si mismas como superiores a los demas, lo que les dificulta reconocer sus
errores 0 aceptar criticas. Sin embargo, esta fachada de confianza es, en realidad, un

mecanismo de defensa para ocultar sus propias inseguridades y baja autoestima.

Dimensiones de la Autoestima. La autoestima se puede clasificar en tres dimensiones

fundamentales, tal como indican Marina y Suanes (2006):

Dimensién Cognitiva: Esta dimension se refiere al autoconcepto que la persona tiene
sobre si misma. Implica la percepcion y evaluacion de sus capacidades, atributos y el

valor gue se asigna.

Dimension Afectiva: Aqui se reconoce a la persona en su totalidad, considerando sus
emociones y sentimientos. Se trata de como se valora a si misma, lo que influye en su

bienestar emocional.

Dimension Conductual: Esta dimension se centra en las acciones del individuo en su
entorno y en cdmo enfrenta las dificultades. Se refiere a la autopercepcion que tiene sobre
su capacidad para actuar y tomar decisiones.

La importancia de la autoestima se manifiesta en diversos ambitos de la vida, segun
Marinay Suanes (2006) las personas con una autoestima saludable son capaces de superar
dificultades y enfrentar desafios de manera efectiva. Ademaés, tienen una mayor
predisposicion para crear un ambiente propicio que les permita alcanzar sus metas en
cualquier campo. Su autonomiay seguridad en la toma de decisiones favorecen relaciones

interpersonales mas productivas y comprensivas.

Teorias de la Autoestima desde el Enfoque Humanista. Se presenta desde el enfoque
humanista, la autoestima se ve como un aspecto esencial del desarrollo personal. Los
seres humanos tienen la capacidad Unica de transformar, elegir y decidir lo que consideran
significativo. Este enfoque sostiene que cada individuo es intrinsecamente bondadoso y
toma decisiones alineadas con sus valores, evitando comportamientos agresivos. A través
de meétodos de desarrollo personal, terapias grupales y comunicaciones sensoriales, se
busca fomentar una autoestima saludable (Control de enfermedades cronicas [CCM],
2013).

Teoria de la Autoestima de Coopersmith. Segun sefiala Coopersmith (1996) destaca
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que la autoestima estd profundamente vinculada a la relacion entre padres e hijos. Un
entorno en el que los padres brindan autonomia y confianza al nifio, y lo motivan a pesar
de sus errores, establece un cimiento solido para el desarrollo de una autoestima
saludable. Ademas, las préacticas de autoestima y las capacidades de los padres son
cruciales en este proceso. En este sentido, el nifio tiende a evaluarse a través de la
percepcidn que tienen sus padres de él, reflejando tanto sus virtudes como sus defectos y

su capacidad para enfrentar criticas.

Perspectivas de Bednar el al. (1989) argumentan que las perspectivas positivas que
una persona construye sobre si misma tienen mas probabilidades de materializarse cuando
los padres fomentan y gestionan esas cualidades. Este enfoque resalta la importancia del
entorno familiar y la formacion de una autoestima robusta, sugiriendo que el apoyo y la

validacién parental son esenciales para el desarrollo de una autovaloracién positiva.

La Influencia del Entorno Familiar en la Autoestima. Tal como afirma Coopersmith
(1996) sostiene que un nifio con alta autoestima suele haber crecido en un entorno familiar
bien estructurado, caracterizado por limites y demandas claras. En tales contextos, el nifio
desarrolla una confianza en si mismo que le permite expresar sus pensamientos y
decisiones, incluso si difieren de los de los deméas. En contraste, aquellos nifios que
carecen de esta confianza tienden a ser inseguros respecto a sus habilidades y
capacidades. Estos suelen evitar la critica y son mas cautelosos, asignando una gran

importancia al componente social en su autovaloracion.

Coopersmith también subraya la relevancia de la autoevaluacion en la formacion de la
autoestima. La percepcion que cada individuo tiene sobre sus habilidades y competencias
influye de manera determinante en su valoracion futura. La dimensién cognitiva es, por
lo tanto, esencial, ya que el individuo se encuentra en un proceso constante de evaluacion
y contraste de su situacion personal. Ademas, la influencia afectiva que los padres ejercen
durante las experiencias de éxito y fracaso es importante desarrollar la autoestima muy

saludable y sostenible.
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2.1

2.2

II. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Enfoque cuantitativo, trata de la recopilacion y analisis de valores numéricos con el
fin de responder preguntas de investigacion y verificar hipotesis. Fundamentado en la
premisa de que los fendmenos pueden ser medidos de manera objetiva y precisa, este
enfoque utiliza herramientas estadisticas para analizar los datos recolectados (Baena,
2019).

El presente estudio es una investigacion basica, ya que su objetivo es generar
nuevos conocimientos en relacion con los fundamentos tedricos que respaldan su
desarrollo. Se centra en la comprensién y el analisis de conceptos fundamentales,
contribuyendo asi a la ampliacién del conocimiento en el area de estudio y ofreciendo
un marco teérico solido para futuras aplicaciones y desarrollos (Hernandez et al.,
2016).

Disefio de investigacion

La investigacion presenta un disefio no experimental, se caracteriza por la ausencia
de manipulacién o control de las variables independientes por parte del investigador,
lo que permite observar sus efectos en las variables dependientes de manera natural
(Hernéndez et al., 2016).

Es correlacional, ya que busca explorar relaciones con las variables sin
intervencion en el entorno o en los sujetos de estudio, proporcionando una visién clara

y objetiva de las dindmicas que ocurren de manera organica (Escobar et al., 2015).

Es de corte transversal, ya que se recolectan datos de una poblacién o una muestra
en un dnico momento del tiempo. Esto permite analizar la prevalencia de una
caracteristica, condicion o fenémeno, y explorar posibles asociaciones entre variables
(Baena, 2019).

Su diagrama correlacional se representa a continuacion:
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Donde:

M: Alumnos de secundaria
Ox: El Funcionamiento familiar
Oy: Autoestima
r: La relacion existente entre dos variables
2.3 Poblacién, muestra'y muestreo

La poblacion, es el conjunto de elementos que conforman un grupo especifico,
caracterizados por similitudes en diversas dimensiones. Esta es la agrupacion sobre, la
cual, se llevara a cabo la investigacion y cuyos integrantes tienen la probabilidad de
ser seleccionados para el estudio (Hernandez et al., 2010). En el estudio la poblacion

fue de 150 escolares.

Para elegir de la muestra, se establecieron criterios de inclusion que abarcan a
estudiantes regulares, aquellos con edades comprendidas entre 12 y 17 afios, y los que
figuran en las ndminas oficiales de la institucion. Los criterios de exclusion incluyen
a escolares con habilidades diferentes, aquellos que no asisten regularmente a clases y

quienes no hayan manifestado su disposicién para participar en la investigacion.

La muestra, esta representada por un fragmento representativo, el cual, permite
obtener informacion relevante sin la necesidad de examinar cada uno de sus elementos.

En este caso, la muestra esta conformada por 101 estudiantes (Escobar et al., 2015).

En el presente estudio se utilizo un enfoque de muestreo probabilistico,
concretamente un muestreo aleatorio simple, el cual, es idéneo para poblaciones
finitas. Este método asegura que cada participante de la poblacion tenga la misma

probabilidad de ser seleccionado y forme parte de la muestra. Al ser un proceso
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2.4

aleatorio, se minimiza cualquier sesgo en la seleccion, lo que permite que los
resultados obtenidos sean mas representativos de la poblacion total. EI muestreo
aleatorio simple es particularmente valioso cuando se busca obtener una muestra que
refleje de manera equitativa las caracteristicas del grupo completo. Esto contribuye a
la validez y precision de los andlisis y conclusiones derivadas de los datos recolectados
(Vara, 2012).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnicas. Son un conjunto de recursos que utiliza el investigador para llegar a
recolectar informacion, de acuerdo a los procedimientos técnicos, y su posterior
analisis de los datos. El cuestionario, viene a ser el conjunto de items que tiene el
propdsito de evaluar ciertas capacidades para obtener informacidén pero que no

necesariamente debe ser aplicado, pero si puede ser calificado (Supo, 2015).

Psicometria. Es aplicable cuando el instrumento es validado, y no requiere realizar
necesariamente una aplicacion directa, y puede ser autocalificada, de tal forma que la

evaluacion puede ser asincronica (Supo, 2015).

Revision bibliografica. Consiste en la revisién de documentos, para recolectar
informacion bésica de tipo retrospectiva, pero que estas no realizan mediciones, por su

inexactitud en el area de la investigacion (Supo, 2015).

Instrumentos de recoleccion de datos. Variable 1: Escala de Funcionamiento
Familiar (ACES-20ESP) La Escala de Funcionamiento Familiar, conocida como
ACES-20ESP, fue desarrollada por David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee en 1985.
Esta escala puede ser administrada de manera individual o colectiva, con una duracién

promedio de 10 minutos.

Significacion. La ACES-20ESP Esta es la tercera version de la escala FACES,
creada para analizar dos aspectos esenciales de la dindAmica familiar: la Cohesion y la
Adaptabilidad, dentro del Modelo Circumplejo de Olson y su equipo. La escala
clasifica a las familias en 16 tipos diferentes y es util para conocer como funcionan en
la realidad, como idealmente deberian funcionar y, de manera indirecta, medir la
satisfaccion familiar. Esta formada por 20 preguntas distribuidas en estas dos

dimensiones.

Cohesion: Analiza el nivel de vinculo emocional que existe entre los integrantes de
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la familia, asi como su habilidad para mantenerse unidos o, por el contrario,

distanciarse.

Adaptabilidad: Evalua la capacidad de la familia para ajustar su estructura (como
los roles, la distribucion del poder o las reglas) en respuesta a su crecimiento y a los

desafios que enfrenta.

La validez y confiabilidad de la escala se ha comprobado en un estudio que incluy6
a 2,412 participantes sin problemas aparentes, abarcando diferentes etapas de la vida.
Originalmente, el instrumento constaba de 50 items, pero se redujo a 20. Al desarrollar
FACES IlI, Olson y su equipo buscaron minimizar la correlacion entre las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad, logrando valores cercanos a cero, y también reducir la
relacién entre estas dimensiones y la deseabilidad social (r = 0.3). Los items de ambas

areas muestran correlacion con la escala total.

El coeficiente Alpha de Cronbach refleja una confiabilidad de 0.77 para la cohesion,
0.62 para la adaptabilidad y 0.68 para la escala total. Ademas, la prueba de test-retest,
usando el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson, revel6 un valor de

0.83 para la cohesién y de 0.80 para la adaptabilidad.

En Peru, la escala FACES Il fue ajustada y aplicada por Fanie Malamud en 1987 a
familias del Cono Norte de Lima. En su estudio, se encontrd una consistencia interna
confiable con un Alpha de Cronbach de 0.67 para la cohesion y 0.75 para la
adaptabilidad. Mas adelante, en 1994, Rosa Maria Reusche adapt6 la versién FACES
Il a la realidad peruana, utilizando nuevamente el Alpha de Cronbach para ambas
dimensiones, obteniendo resultados que demostraron una buena consistencia interna.
Ademas, en un analisis test-retest realizado con un intervalo de 4 a 5 semanas, los
resultados mostraron confiabilidad de 0.83 para cohesion y 0.80 para adaptabilidad
(Tueros, C., 2004, pp. 37-38).

Variable 2: Escala de Autoestima. Fue desarrollada por Morris Rosenberg en el afio
1965. Su administracion puede realizarse de manera individual, colectiva o
autoadministrable, siendo apta para adolescentes (inicia a los 12 afios) y adultos. Su
duracion oscila entre 5y 10 minutos y presenta una tipificacion en centiles, segun sexo

y edad.

Descripcion. Esta escala consta de 10 preguntas, en la que 5 estan formulados de
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2.5

2.6

manera positiva y 5 de forma negativa, para el control del efecto de aquiescencia.
Cada item puede ser clasificado como directo o inverso, siendo los items inversos los
nameros 3, 5, 8, 9y 10.

99 ¢

La escala ofrece 4 posibles opciones de respuesta: “totalmente en desacuerdo”, “en
desacuerdo”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”, con puntuaciones que van del 1

al 4. El total de puntos posibles es de 40, y no existen respuestas correctas o incorrectas.
La validez, medida a través del coeficiente Alpha de Cronbach, fue de 0.81.
Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion.

Para llevar a cabo el estudio, se presentd una solicitud dirigida al director de la
institucion educativa, solicitando autorizacion para realizar la investigacién y aplicar

los instrumentos, en cumplimiento del protocolo de investigacion.

Se procedio a la aplicacién de los instrumentos en un unico momento. Los datos
obtenidos fueron registrados en una matriz de Microsoft Excel, donde se realizaron las
sumatorias correspondientes. Posteriormente, estos datos se exportaron a SPSS V.26
para su analisis, con el objetivo de verificar la fiabilidad y determinar la normalidad

de la distribucion.

Se aplicd el estadistico de Kolmogorov para evaluar la normalidad y, a partir de los
resultados, se opt6 por utilizar Rho de Spearman para establecer la relacion entre las
variables y con las respectivas dimensiones. Se considerd una correlaciéon significativa

cuando el valor fue P < 0.05, lo que llevo a aceptar las hipétesis planteadas.
Aspectos éticos en investigacion

A continuacion, se presentan los principios éticos que debe aplicar el investigador,
el Codigo de Etica del Colegio de Psicdlogos del Pert (CPP, 2017) en donde se
establece la proteccion de la identidad de los colaboradores y previene posibles riesgos
asociados a la divulgacion de su informacidn personal. Esta salvaguarda es crucial para
que los individuos se sientan comodos y seguros al participar en los estudios, lo que,

a su vez, fomenta la validez y fiabilidad de los datos recopilados.

La confidencialidad establece que toda la informacion recopilada sera utilizada
exclusivamente con fines investigativos y permanecera en reserva. Este principio es

vital para mantener la confianza en el proceso investigativo y asegurar que los datos
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no sean mal utilizados ni expuestos de forma inapropiada, evitando asi cualquier dafio

o0 inconveniente a los sujetos de estudio.

Por dltimo, la beneficencia se refiere al compromiso de analizar de manera
cuidadosa y ética toda la informacion obtenida para desarrollar nuevos enfoques y
soluciones que aborden la problemética en estudio. Este principio asegura que los
resultados de la investigacion contribuyan positivamente al conocimiento y al

bienestar, maximizando el impacto beneficioso del estudio para la sociedad.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1
Niveles de funcionamiento familiar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 60 59,4 59,4 59,4
Alto 41 40,6 40,6 100,0
Total 101 100,0 100,0

De acuerdo a la tabla 1, se muestra que los resultados, en cuanto a los niveles de

funcionamiento familiar se encuentra en un 59,4 % en el nivel medio y 40,6 % nivel alto.

Por lo que se concluye que la mayoria se encuentra en un nivel medio.
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Tabla 2

Niveles de autoestima

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Baja 60 59,4 59,4 59,4
Media 37 36,6 36,6 96,0
Alta 4 4,0 4,0 100,0
Total 101 100,0 100,0

De acuerdo con la tabla 2, los resultados sobre los niveles de autoestima indican que el 59,4

% de los participantes tienen un nivel bajo de autoestima, el 36,6 % tiene un nivel medio, y

solo el 4 % presenta un nivel alto. Esto concluye que la mayoria de los individuos se

encuentra en el nivel de baja autoestima.
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Tabla 3

Correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima

Funcionamie
nto familiar ~ Autoestima
Rho de Funcionamiento  Coeficiente de 1,000 204"
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 101 101
Autoestima Coeficiente de 204" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,041 .
N 101 101

En la tabla 3, se presenta la correlacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima. Se

observa que esta correlacion es estadisticamente significativa, dado que el valor de

significancia es menor a 0.05. En consecuencia, se puede concluir que existe una correlacion

positiva baja (Rho = 0.204) y significativa (p = 0.041) entre ambas variables. Esto indica

que existe una relacion de dependencia entre el funcionamiento familiar y la autoestima.

36



Tabla 4

Correlaciones entre las dimensiones de funcionamiento familiar y la variable autoestima

Autoestima  Cohesion  Adaptabilidad

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,250" ,216
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,012 ,047
N 101 101 101
Cohesion Coeficiente de ,250" 1,000 ,839™
correlacion
Sig. (bilateral) ,012 : ,000
N 101 101 101
Adaptabilidad  Coeficiente de 216 ,839™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,047 ,000 .
N 101 101 101

En la tabla 4, se detalla las correlaciones halladas entre las dimensiones de la variable
funcionamiento familiar y la variable autoestima. De tal manera de acuerdo a los resultados
obtenidos se puede indicar que se obtuvo correlaciones estadisticamente entre autoestima y
cohesion Rho=0,216 y autoestima y adaptabilidad Rho= 0,839 y la significativa en las
dimensiones de la variable funcionamiento familiar y la variable autoestima, cuyo valor p es

menor 0,05.

Por lo que se puede afirmar que existe correlacion estadisticamente significativa positiva
baja entre Cohesion y autoestima, asi como existe correlacion estadisticamente significativa

positiva alta entre adaptabilidad y autoestima.
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IV. DISCUSION

Al respecto en la presente investigacion, es de caracter correlacional, por lo que se explora
la relacién entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa publica de Cariete 2023.

En cuanto al objetivo general, el estudio se centd en determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica,
cafiete 2023. Esta investigacion busco explorar como el funcionamiento familiar se relaciona
con el desarrollo de la autoestima de los jovenes, con el fin de comprender mejor los factores
que afectan su bienestar, obteniéndose como resultado, un coeficiente de correlacion positiva
baja de Rho de Spearman de 0,204 y un P (0,041) < 0,005y por lo tanto se acepta la hipdtesis
alterna. Segun tabla 4. Estos resultados son similares a lo hallados por Yafiez (2018) quien

afirma que la autoestima se encuentra relacionadas con el funcionamiento familiar.

Segln Gonzalbo (1993) refiere que el funcionamiento familiar desde una vision
antropologica, se hace desde el parentesco; “el hecho es que, a partir de la antropologia (la
familia) el cual ha sido objeto de estudio al servicio de otros intereses. La estructura y la
dindmica de la familia se han analizado como elementos insustituibles para llegar a obtener

explicaciones de cambio sociales y de fendmenos de adaptacion y de resistencia cultural”.

Asi mismo, segun Marinay Suanes (2006) refiere que existen sentimientos valorativos
que se tiene cada persona, es decir puede emitir juicio sobre si mismo sin considerar a los
demas, pero que también puede ser reforzado para mejorar la autoestima, hablar de
autoestima ello involucra un todo desde lo corporal , espiritual y mental, esto en si, ayuda
adesarrollar a la personay ser cada vez mejor, el cual actuara con plena seguridad sin temor
a equivocarnos, pero sin embargo cuando hay un desequilibrio, hay la tendencia a sentirse

infeliz, sin importar el ambiente en la que se encuentre.

En cuanto al primer objetivo especifico , el cual fue correlacionar las dimensiones
cohesion y adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar y la variable autoestima, De
tal manera que de acuerdo a los resultados se obtuvo correlaciones estadisticamente
significativa entre las dimensiones de la variable funcionamiento familiar y la variable
autoestima; para autoestima y cohesion (Rho = 0,839 y P<0.05), siendo una correlacion

positiva alta y para autoestima y adaptabilidad (Rho= 0,216 y p<0.05), por lo que presenta

38



una correlacion positiva baja. Segun tabla 5 se presentan los resultados que concuerdan con
los hallados por Calle (2019 la adaptabilidad familiar, se refiere al cambio que realizan los
miembros de la familia para resolver o enfrentar las situaciones conflictivas 0 amenazantes,

con la finalidad de mantener el equilibrio en el sistema.

Hidalgo y Carrasco (1997) sefialan que la cohesion familiar evalta el nivel de interaccion
entre los miembros de la familia, destacando los vinculos emocionales que favorecen el

desarrollo de la autonomia individual.

Por otro lado, los mismos autores destacan que la adaptabilidad familiar hace referencia
a los ajustes que realizan los miembros de la familia para enfrentar o resolver situaciones
conflictivas o amenazantes, con el objetivo de preservar el equilibrio dentro del sistema

familiar.

En cuanto al segundo objetivo especifico, a conocer los niveles en la variable
funcionamiento familiar, de los 101 estudiantes de una Institucion Educativa Publica,
Cariete, 2023 que representan el 100% de evaluados, el 59,4 % tiene nivel medio, el 40,6 %
nivel alto, por lo que se deduce que los valores porcentuales estan casi igualados entre nivel
medio y alto. segun la tabla 2. Los hallazgos coinciden con lo sefialado por Gutiérrez-Saldafia
et al. (2007), quienes encontraron que los estudiantes con alto rendimiento académico
mostraban una autoestima elevada en el 68% de los casos, una funcionalidad familiar
adecuada en el 54%, y una predominancia de mujeres (73%). Ademas, la mayoria tenia 13
afios (60%), asistia al turno matutino (95%) y cursaba el segundo grado escolar (46%). Por
otro lado, los estudiantes con bajo rendimiento escolar presentaban una autoestima baja en
el 78% de los casos, funcionalidad familiar limitada en el 43%, y predominancia de hombres
(54%). En cuanto a la edad, el 38% tenia 13 afios, el 76% asistia al turno vespertino, y el
43% estaba en primer grado. Al analizar la relacién entre el rendimiento académico y la
dindmica familiar, se observé que la disfuncion familiar era un factor de riesgo. En
conclusion, tanto la baja autoestima como la disfuncionalidad familiar son factores que

contribuyen a un bajo rendimiento escolar.

Segun Montoya (2024) establece que una familiar con escasa comunicacién familiar no
tiene una buena comunicacion asertiva, y prefieren evadir los problemas, sin buscar ningun
tipo de solucidn, o simplemente acuden a la agresion verbal para expresar lo que sienten. En
el caso de los nifios no logran comunicarse, por temor a la reaccion que puedan tener los

adultos acerca de lo que manifiestan.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, al determinar el nivel de la variable autoestima,
de los 101 estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Cariete, que representan el
100% de evaluados, los resultados en cuanto a los niveles de autoestima no se encuentran en
el nivel alto, ya que esta representado por 59,4 %, el nivel medio y el 40,6 % y nivel alto.
Concluyendo que la mayoria se encuentra entre el nivel medio de autoestima segun tabla 2
Estos resultados difieren por lo expuesto por Mendocilla (2016) en donde los resultados
indican que, en su mayoria, el 33.3% de las adolescentes muestran un funcionamiento
familiar en un nivel medio y, al mismo tiempo, tienen una autoestima baja. Al mismo tiempo,
un 2.5% de ellas presentan tanto un funcionamiento familiar bajo como una autoestima baja,
mientras que otro 2.5% exhibe un funcionamiento familiar medio junto con una autoestima
alta. En conclusion, se observa que el funcionamiento familiar tiene una relacion

significativa con el nivel de autoestima de los adolescentes.

De acuerdo a autoestima. segun Marina y Suanes (2006) manifiesta que se trata de los
sentimientos valorativos que se tiene cada persona, es decir puede emitir juicio sobre si
mismo sin considerar a los demas, pero que también puede ser reforzado para mejorar la
autoestima, hablar de autoestima ello involucra un todo desde lo corporal , espiritual y
mental, esto en si, ayuda a desarrollar a la persona y ser cada vez mejor, el cual actuaré con
plena seguridad sin temor a equivocarnos, pero sin embargo cuando hay un desequilibrio,

hay la tendencia a sentirse infeliz, sin importar el ambiente en la que se encuentre.

40



V. CONCLUSIONES

Se concluye que, en el objetivo general, se encontr6 una relacién positiva baja entre la
variable funcionamiento familiar y autoestima. En este sentido se puede mencionar que
la correlacion es estadisticamente significativa al ser menor a 0.05. Por lo tanto, se
puede concluir que si existe correlacion estadisticamente significativa de Rho de
Spearman de 0,204 y P= 0,013 entre la variable funcionamiento familiar y autoestima.
Lo que quiere decir que entre ambas variables hay una dependencia. Indicando que, a
mayor funcionamiento familiar, es mayor la autoestima. Por lo que ce acepta la hipotesis

alterna.

Para el primer objetivo especifico, se encontré que la correlacion para autoestima y
cohesidn arrojo (Rho = 0,839 y P<0.05) por lo que existe correlacion positiva alta entre
las variables. De tal manera de acuerdo a los resultados obtenidos se puede indicar que
se obtuvo correlaciones estadisticamente significativas en las dimensiones de la variable
funcionamiento familiar y la variable autoestima. Por lo que se determina que, a mayor

autoestima, se incrementa la cohesion familiar. Entonces a se acepta la hipdtesis alterna.

En relacion al segundo objetivo especifico, sobre el nivel de la variable funcionamiento
familiar, en donde se encontr6 que un 59,4 % en el nivel medio, por lo que se deduce
que los valores porcentuales estan por encima del 50 %. Es decir que una familia con
un alto nivel de funcionamiento es aquella que mantiene relaciones saludables, es capaz
de enfrentar y superar desafios juntos, y crea un ambiente en el que cada miembro puede

prosperar.

En el tercer objetivo especifico, sobre la variable autoestima, a los niveles de autoestima
no se encuentra en el nivel alto, ya que esta representado por 59,4 % el nivel bajo. Lo
que quiere decir que existes multiples causas que puede incluir experiencias pasadas,

creencias familiares, influencias sociales y factores individuales.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa, implementar estrategias
que no solo aborden la autoestima de manera individual, sino que también
incluyan componentes que mejoren el entorno familiar, contribuyendo asi a un

bienestar més integral.

Se sugiere al coordinador de tutoria, implementar programas o intervenciones
que fortalezcan la autoestima de los individuos, el cual puede incluir talleres,
sesiones de coaching, y actividades disefiadas para mejorar la autovaloracion y
el autoconcepto y asi con o actividades que promuevan la colaboracion, la
comunicacion efectiva y el apoyo mutuo pueden ser beneficiosas para mantener
o incrementar la cohesion, lo cual, a su vez, podria contribuir a una mayor

autoestima entre los miembros del grupo.

Se propone a la subdirectora de gestion pedagogica y al coordinador de tutoria,
realizar una evaluacion detallada e implementar estrategias de mejora
especificas, y fomentar el apoyo y la participacion activa de los miembros de la

familia para promover un funcionamiento mas saludable y efectivo.

Se aconseja que el consejo educativo institucional, informe al director para que
gestione un personal en la especialidad de psicologia para realizar escucha activa
y mejore los estados de salud mental de los estudiantes y a la vez se le dé un

buen trato, durante su permanencia en psicologia.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE EVALUACION DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

INSTRUCCIONES: Lea correctamente cada una de las preguntas, asi como las opciones

posibles e indique la respuesta que sea apropiada para usted marcando con una X. no hay

repuesta correcta o erronea.

Nunca (1), Casi Algunas Casi siempre(4) Siempre(5)
nunca(2) veces(3)
ITEMS N|CN|AV|CS |S

Los miembros de la familia tienen una relacion muy cercana entre si.

Cuando es necesario resolver problemas, se toman en cuenta las
ideas de los hijos

En nuestra familia, las reglas y consecuencias son aplicadas de
manera justa.

Las decisiones que tomamos como familia se asumen de formal
conjunta por todos.

Los miembros de la familia se ofrecen ayuda unos a otros.

La opinion de los hijos se considera al establecer las normas Y
responsabilidades dentro de la familia.

En situaciones problematicas, llegamos a acuerdos mediante la
negociacion.

En nuestra familia, disfrutamos realizar actividades juntos.

Los miembros de la familia se sienten libres para expresar sus deseos.

En nuestra familia, solemos reunirnos todos en un mismo lugar,
como la sala o la cocina.

A los miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre.

En nuestra familia, todos tenemos facilidad para expresar nuestras
opiniones.

Los miembros de la familia se brindan apoyo mutuo cuando
enfrentan momentos dificiles.

En nuestra familia, nos esforzamos por explorar nuevas maneras de
solucionar los problemas.

Los miembros de la familia tienen intereses y pasatiempos comunes.

En las decisiones importantes, todos tenemos voz y voto.
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Los miembros de la familia se consultan entre si antes de tomar
decisiones.

Padres e hijos hablan juntos sobre las posibles sanciones o castigos.

La armonia y la unidad familiar son una prioridad para nosotros.

En nuestra familia, discutimos los problemas y nos sentimos
satisfechos con las soluciones que encontramos.

Gracias por su participacion
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ESCALA DE ROSENBERG

INSTRUCCIONES: Lea correctamente cada una de las preguntas, asi como las opciones
posibles e indique la repuesta que sea apropiada para usted marcando con una X. no hay
repuesta correcta o erronea.

Grado y SecCion: ..........ccevenvennnns

Muy de acuerdo (A) De acuerdo(B) En desacuerdo(C) Mu yen desacuerdo(D)

N° P A B C D

1 Creo que merezco ser valorada tanto como las
demas personas.

2 Tiende a cruzar por mi mente que, en general,
no he tenido éxito.

3 Considero que poseo varias cualidades
positivas.

4 Soy capaz de realizar tareas tan bien como la
mayoria de las personas.

S5 A veces siento que no tengo muchas razones
para sentirme orgullosa de mi misma.

6 Mantengo una actitud positiva hacia mi
persona.

7 En general, me siento conforme conmigo
misma.

8 Me gustaria poder valorarme més.

9 Hay momentos en los que me siento

realmente inUtil.

10 |En ocasiones pienso que no soy capaz de
hacer nada bien.

Gracias por sus participacion
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Escala de funcionamiento Familiar. (aces-20esp)

Autor y afio:

David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985)

Obijetivo del instrumento:

Medir los niveles de funcionamiento familiar

Usuarios:

Adolescentes y jovenes

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

Individual o grupal

Validez:

La validez de contenido fue realizada mediante
el criterio de jueces donde expertos revisaron y
analizaron cada item del Cuestionario de

funcionamiento familiar, valido por experto en

la materia.

Confiabilidad:

A través del coeficiente Alpha de Cronbach
determina la confiabilidad para cada escala, en
cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la

escala total 0.68.
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Nombre original del

instrumento:

Escala de autoestima

Autor y afo:

Morris Rosenberg (1965)

Objetivo del instrumento:

Medir los niveles de autoestima

Usuarios:

Adolescentes y jovenes

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

Individual o grupal

Validez:

Se determiné por juicio de expertos

Confiabilidad:

La validez del alfa de Cronbach fue de 0,81
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION ITEMS ESCALA DE
s OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Los comportamientos D1: e Indican vinculo emocional 1,4,5,8,10,11, Nunca=1
que se manifiestan en Cohesion e Manifiestan grado de autonomfa 13, 15,17,19  Casinunca = 2
Funcionamie familia segun el grado Algunas veces=3
. g g e Indican habilidad de cambio 2,3,6,7,9,12, g -
nto familiar de funcionalidad D2: Casi siempre =4
' . e Adaptan su estructura familiar 14, 16, 18, 20 pre =
de poder y reglas
Es el comportamiento e Inculca valores 3,58,910 Del item 1 al 5
que manifiesta la e Consideran valiosa el respeto Muy de acuerdo= 4
persona, para sentirse D1 e Demostrar una atmoésfera de De acuerdo =3
. Positivo .
bien y llegar superar éxito. En desacuerdo=2
los obstaculos con e Toma de decisiones Muy en
. buena actitud. significativas desacuerdo=1
Autoestima ]
e Sentimiento de tristeza 1,2,4,6,7 Del item 6 al 10
e Limita sus capacidades Muy de acuerdo=1
D2: e Es pesimista De acuerdo =2
Negativo En desacuerdo=3

Muy en
desacuerdo=4
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el documento informamos que estd siendo invitado a colaborar en una
investigacion sobre “Funcionamiento familiar y autoestima en una institucion educativa
publica de Cafete, 2023”. Los resultados de este estudio formaran parte de una
investigacion, cuyo objetivo general es determinar la relacion entre f uncionamiento familiar
y autoestima en una institucion educativa publica de Cafiete, 202. Si esta dispuesto a
participar en esta evaluacion, le solicitamos que firme este documento donde demuestre su
aceptacion en la participacion de ella, asi mismo necesitamos que responda con la honestidad
de cada item, ademas estas respuestas seran confidenciales y no seran utilizados para un
objetivo diferente al de este estudio. Si durante la resolucion del cuestionario existiera alguna
duda, por favor llamar al namero 967941397 y manifestarlo para poder ayudarte. Por ultimo,

se agradece de manera anticipada por su participacion.

Atentamente, Avila Minaya, Judith Melissa Yo........ccooiiiiiiiiiiie
acepto libremente participar en la investigacion ya mencionada, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en

cualquier momento.
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Anexo 5: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 identificado con DNI
N manifiesto que he sido informado claramente sobre los objetivos
de la presente investigacion, su duracion, finalidad, asi como de los posibles riesgos y
beneficios de esta, ademas de la importancia de mi colaboracion. ademas, he realizado las
preguntas y dudas al respecto del estudio a los investigadores, y se me ha informado que
puedo retirarme cuando yo lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Confirmo en pleno uso de mis facultades que deseo participar en el presente estudio titulado

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE, 2023”

Firma del participante
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica, Cafiete, 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA

Problema Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1 Dimensiones  Tipo de

eneral . . de investigacion

: Determinar la relacu_Jr_l entre  Existe  relacion  entre Funcionamient funcionamient e
funcmn.amlento fammar Y funcionamiento familiar y o familiar o familiar DESCI’Ipt.IVO

;Cudl es la guto.estl.rrla en estqdlantes Qe una  5.toestima en estudiantes de correlacional

relacion entre Institucion educativa publica de yna jnstitucion  educativa Cohesion Disefio de

funcionamient ~ Canete, 2023. publica de Cariete,2023 Adaptabilidad investigacion

o familiar y Objetivos especificos: HipGtesis Especificas No experimental

autoestima en .

estudiantes de E_stable_cer la reIacmn_Sentre las  Existe relacion entre las _ Poblacién y

una institucion dlmen3|_o_nes cohes_lon Y dimensiones cohesion Variable 2 muestra

) adaptabilidad del funcionamiento  a4antapilidad del _ 5

edl;(l:_at'va ] familiar y la autoestima en fyncionamiento familiar y la Autoestima Autoestima: ~ Poblacion: 150

Establecer los niveles de la publica de Cafete,2023. Negativa Muestra:101

variable funcionamiento familiar
en los estudiantes de una
institucion educativa publica de
Cafiete,2023

Conocer los niveles de la variable
autoestima en los estudiantes de

Més del 50 % de los
estudiantes que presentan
funcionamiento familia alto.

estudiantes del 3° al
5° grado de
secundaria

Instrumentos:
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una institucion educativa publica Mas del 50% de los Escala de
de Cariete,2023 estudiantes que presentan funcionamiento
autoestima alto. familiar

Cuestionario de
autoestima
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