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RESUMEN 

 

Esta investigación tiene por título “Relación entre la actividad física y el sedentarismo en 

estudiantes del primer año del nivel secundaria, Oxapampa 2024”, la cual se realizó con 

los alumnos del primer grado académico del nivel secundaria. El objetivo principal fue 

determinar la relación entre la actividad física y el sedentarismo en los estudiantes. Esta 

investigación fue de un tipo básico con un enfoque cuantitativo, manteniendo un diseño 

no experimental con un corte transversal y de un nivel correlacional simple. La muestra 

estuvo compuesta por 20 estudiantes, a quienes se les facilitó como instrumento un 

cuestionario, utilizando la técnica de la encuesta. La investigación reafirma con firmeza 

nuestra hipótesis principal al evidenciar y concluir que existe una relación 

significativamente negativa, moderada y fuerte entre la actividad física y el sedentarismo 

en los estudiantes del primer y segundo año de secundaria. Este descubrimiento resalta la 

importancia de promover la práctica regular de actividad física para contrarrestar los 

efectos del sedentarismo y mejorar la salud integral de los estudiantes, favoreciendo su 

bienestar físico y mental. 

 

Palabras clave: Actividad física, sedentarismo, educación física, salud estudiantil. 
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ABSTRACT 

 

This research is titled “Relationship between Physical Activity and Sedentarism in First 

and Second-Year Secondary School Students, Oxapampa 2024.” It was conducted with 

students in the first and second grades of secondary education. The main objective was 

to determine the relationship between physical activity and sedentarism in these students. 

This research was of a basic type with a quantitative approach, maintaining a non-

experimental design with a cross-sectional cut and a simple correlational level. The 

sample consisted of  20  students who were provided with a questionnaire as an 

instrument, using the survey technique. 

The research strongly reaffirms our main hypothesis by evidencing and concluding that 

there is a significantly negative, moderate, and strong relationship between physical 

activity and sedentarism in first and second-year secondary school students. This finding 

highlights the importance of promoting regular physical activity to counteract the effects 

of sedentarism and improve the overall health of students, fostering their physical and 

mental well-being. 

 

Keywords: Physical activity, sedentarism, physical education, student health. 
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ANEXO 8: CAPTURA DEL TURNITIN 

 

 
 

 

 

 


