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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como propdsito determinar cual es la vinculacién entre la
violencia contra la mujer y bienestar psicolégico en mujeres de un programa social de Juliaca
—2024. El estudio corresponde a una investigacion no experimental de corte transversal y por
su rango de profundidad descriptiva, en la que se uso6 un disefio descriptivo correlacional para
contrastar las hipotesis. Los datos de ambas variables se recogieron de 37 mujeres
seleccionadas al azar de una poblacién de 40 mujeres pertenecientes a un programa social de
Juliaca. Los instrumentos usados para el recojo de datos fueron un Cuestionario sobre
Violencia contra la Mujer y un Cuestionario sobre bienestar psicologico. En Las métricas
resultantes obtenidos se encontr6 que existe relacion significativa entre la violencia contra la
mujer y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024, pues el
Intensidad de la vinculacidon arroj6 un valor de -0,745, lo que significa aceptar la hipdtesis de
investigacion teniendo en cuenta un rango de significancia 0,05, lo que implica que existe
relacion significativa considerable entre ambas variables; por lo que indica que a mayor

violencia contra la mujer, menor bienestar psicoldgica.

Palabras claves: violencia contra la mujer y bienestar psicoldgico.
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ABSTRACT
The purpose of this research is to determine the relationship between violence against women
and psychological well-being in women from a social program in Juliaca - 2024. The study
corresponds to a non-experimental cross-sectional investigation and due to its level of
descriptive depth, in which a correlational descriptive design was used to test the hypotheses.
Data for both variables were collected from 37 randomly selected women from a population of
40 women belonging to a social program in Juliaca. The instruments used for data collection
were a Questionnaire on Violence against Women and a Questionnaire on psychological well-
being. In the results obtained, it was found that there is a significant relationship between
violence against women and psychological well-being in women of a social program in Juliaca
- 2023, since the correlation coefficient yielded a value of -0.745, which means accepting the
research hypothesis. taking into account a significance level of 0.05, which implies that there
is a considerable significant relationship between both variables; Therefore, it indicates that the

greater the violence against women, the less psychological well-being.

Keywords: violence against women and psychological well-being.



I.  INTRODUCCION

La violencia contra la mujer representa un problema global persistente que, a pesar de
los esfuerzos internacionales para combatirla, sigue afectando a millones de mujeres en todo el
mundo. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2022), una de cada tres mujeres ha
experimentado violencia fisica o sexual, principalmente por parte de una pareja intima, y en
ciertos paises esta cifra supera el 50%, evidenciando una crisis alarmante. Esta violencia no se
limita al ambito doméstico o a las relaciones intimas, sino que se extiende a espacios publicos
como lugares de trabajo, escuelas y comunidades, lo que refleja su arraigo en mdaltiples
dimensiones de la vida social.

La Organizacion de las Naciones Unidas (2022) destaca que la agresividad con base en
los aspectos de género adopta diversas formas, como la mutilacién genital femenina, el
matrimonio forzado, el acoso sexual, el trafico de personas y la explotacion sexual, précticas
que afectan de manera desproporcionada a mujeres y nifias. Estas manifestaciones de violencia
estan intrinsecamente ligadas a la discriminacion de género y a la falta de igualdad de
oportunidades, perpetuando ciclos de opresién y vulnerabilidad. Aunque algunos paises han
implementado leyes y politicas para abordar este problema, persiste una brecha significativa
en su aplicacion y cumplimiento, lo que limita su efectividad.

Ademas, la pandemia de COVID-19 ha exacerbado esta situacion, generando un
aumento en los casos de violencia doméstica y dificultando el acceso en las féminas a servicios
de atencion médica y apoyo social. Este contexto ha puesto de manifiesto la urgencia de
fortalecer los mecanismos de proteccidn y garantizar que las politicas publicas no solo existan
en el papel, sino que se traduzcan en acciones concretas que protejan los derechos y la dignidad
de las mujeres. En sintesis, la agresividad con base en los aspectos de género es un
acontecimiento complejo y multifacético que requiere respuestas integrales y coordinadas para
erradicar sus causas profundas y mitigar sus impactos devastadores.

La agresividad con base en los aspectos de género es una problematica alarmante que
impacta a millones de mujeres y nifias en todo el mundo, tal como lo demuestran los datos de
la Organizacion de Naciones Unidas (2022), que revelan que el 35% en las féminas han
padecido violencia fisica y/o sexual en algin momento de su vida. Este acontecimiento no
discrimina, pero sus consecuencias son especialmente graves en los paises de renta baja, donde
mas del 70% en las feminas han experimentado algun tipo de violencia de este tipo. Ademas,

es desgarrador saber que casi el 50% en las féminas asesinadas en 2017 murieron a manos de
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un miembro de su familia o pareja intima, lo que subraya el caracter profundamente arraigado
de este problema en los entornos mas cercanos.

La situacidn se agrava al considerar practicas como la mutilacion genital femenina, que
impacta a aproximadamente 200 millones de mujeres y nifias en todo el mundo, segun el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (2022). Este tipo de violencia, junto con el acoso
sexual, no solo constituye una violacion de los derechos fundamentales, sino que también deja
secuelas profundas en el bienestar psicolégico de las victimas, afectando sus relaciones
afectivas, redes de apoyo social, adaptabilidad y perspectivas de desarrollo personal y material.

Desde una perspectiva psicoldgica, la Asociacion de Psicologia Americana (2021)
enfatiza que la agresividad en detrimento de las féminas tiene un impacto devastador en la
salubridad a rango emocional, manifestandose en trastornos de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, problematicas de autoestima y trastornos de la alimentacion. El abuso fisico y
sexual genera emociones como miedo, verglienza, ira'y culpa, erosionando la potencialidad de
las victimas para relacionarse con su entorno, confiar en los demas y sentirse seguras. Este
dafio emocional a menudo conduce al aislamiento y a la pérdida de confianza en si mismas,
limitando su potencialidad para tomar decisiones y resolver problematicas de manera efectiva.

La agresividad con base en los aspectos de género tiene un impacto devastador en la
salubridad a rango emocional de las mujeres, afectando no solo su bienestar emocional, sino
también su potencialidad para desempefiar roles fundamentales en el trabajo, la educacion y la
familia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), las victimas de violencia suelen
enfrentarse a dificultades para concentrarse, ausencias en el trabajo o la escuela, y obstaculos
para mantener relaciones saludables con sus hijos, familiares y amigos, lo que perpetta un ciclo
de aislamiento y vulnerabilidad.

En América Latina, este problema adquiere dimensiones alarmantes. La Organizacion
de Naciones Unidas (2022) indica que el 41% en las féminas en la regién han padecido
violencia fisica y/o sexual por parte de una pareja intima en algun momento de sus vidas. En
paises como El Salvador, Guatemala y Honduras, la situacion es ain mas critica debido a las
altas tasas de feminicidios y al acoso callejero, que se ha convertido en un acontecimiento
cotidiano que refuerza la desigualdad de género.

En el caso del Perd, la agresividad en detrimento de las féminas es igualmente
preocupante. Entre enero y octubre de 2021, se reportaron 144 feminicidios y 290 intentos de
feminicidio, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2022). Este problema

afecta a mujeres de todas las edades y contextos, revelando un problema estructural que no
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discrimina por origen ni rango socioeconomico. A pesar de los esfuerzos gubernamentales y
de las organizaciones civiles, persisten importantes barreras para prevenir y proteger a las
victimas.

Entre los principales obstaculos en Pert se encuentran el miedo a represalias, la
vergienza y la desconfianza en las instituciones, factores que desincentivan la denuncia de
estos actos de violencia. Segun el Observatorio Nacional de Violencia contra la Mujer (2022),
estas barreras son ain méas pronunciadas en las zonas rurales 0 marginadas, donde la falta de
infraestructura y recursos limita el acceso a servicios de atencién y proteccion.

En el Perq, la agresividad en detrimento de las féminas sigue siendo un problema
complejo y multifacético, alimentado por la persistencia de estereotipos y la discriminacion de
género. Esta problematica se percibe cominmente como un asunto privado, lo que dificulta su
reconocimiento como una cuestién social que exige una respuesta colectiva. A pesar de este
panorama, en los Gltimos afios se ha incrementado la conciencia sobre la necesidad de prevenir
la agresividad con base en los aspectos de genero y proteger a las mujeres. EIl gobierno ha
implementado leyes y politicas dirigidas a abordar esta situacion, mientras que organizaciones
de la sociedad civil han desarrollado servicios de atencién y proteccion para las victimas. Sin
embargo, los avances siguen siendo insuficientes para alcanzar una sociedad equitativa y libre
de agresividad con base en los aspectos de género (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2022).

El impacto de la violencia doméstica y sexual es evidente en las estadisticas. En 2021,
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables registr6 mas de 166,000 llamadas
vinculadas con actos de agresividad en detrimento de las féminas, representando un aumento
del 29% en comparacion con el afio anterior. Ademas, la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud Familiar (ENDES) de 2019 sefiala que el 62% en las féminas en el Per( han sido
objetivos de violencia o agresividad en detrimento de las féminas dentro de su ciclo vital. La
violencia sexual también es alarmante; en 2020, se reportaron 24,839 denuncias de violencia
sexual, con el acoso sexual como la modalidad mas comdn, particularmente en entornos
laborales (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2021).

Las mujeres indigenas y afroperuanas son especialmente vulnerables a la agresividad
en detrimento de las féminas. Segun el Observatorio Nacional de Violencia contra la Mujer
(2022), el 52% de las victimas de agresividad en detrimento de las féminas en su modalidad de
tipo sexual atendidas por el programa "Abierto” pertenecen a estos grupos. A pesar de los

esfuerzos para enfrentar esta problematica, aln persisten importantes desafios en la
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implementacion de lineas de actividad y en la disminucion del rango de agresividad en
detrimento de las féminas.

En la regién de Puno, esta situacion es especialmente critica. Durante 2021, se
registraron mas de 2,700 casos de agresividad en detrimento de las féminas, y la tasa de
feminicidios fue mas alta que la media nacional. Segun el Observatorio de la Criminalidad del
Ministerio del Interior (2021), en 2020 se contabilizaron 16 feminicidios en la region, lo que
equivale a una tasa de 2.1 feminicidios por cada 100,000 mujeres, por encima de la tasa
nacional de 1.4. La agresividad con base en los aspectos de género en esta region adopta
diversas formas, incluyendo agresividad en detrimento de las féminas dentro de las formas de
fisica, sexual, psicoldgica, acoso callejero y agresividad en detrimento de las féminas en su
modalidad econémica, exacerbadas por el acceso limitado a servicios de atencion, la escasez
de recursos y la discriminacion de género profundamente arraigada en la cultura local
(Observatorio de la Criminalidad del Ministerio del Interior, 2021).

Para combatir esta problematica, se han establecido iniciativas como comisarias
especializadas en atencion a la mujer y unidades dedicadas a la agresividad en detrimento de
las féminas. Asimismo, organizaciones de la sociedad civil y grupos feministas estan
trabajando activamente en la prevencion y concientizacion sobre la agresividad en detrimento
de las féminas en la region. A pesar de estos esfuerzos, erradicar la agresividad con base en los
aspectos de género en Puno y en todo el Perl sigue siendo un reto significativo que requiere
una accién sostenida y conjunta entre el gobierno, la comunidad organizada, asi como la
ciudadania en general.

La formulacion del problema se plantea a través de la siguiente interrogante: ¢ Cual es
la vinculacién entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico en mujeres de un
programa social de Juliaca — 2024?

En cuanto a la formulacion de los objetivos, el objetivo general de la investigacién es
determinar cual es la vinculacién entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico
en mujeres de un programa social de Juliaca 2024. Para ello, se establecen los siguientes
objetivos especificos: a) determinar la vinculacion entre la violencia fisica contra la mujer y el
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca 2024; b) determinar la
vinculacion entre la violencia econdémica contra la mujer y el bienestar psicologico en mujeres
de un programa social de Juliaca 2024; c) determinar la vinculacion entre la violencia social
contra la mujer y el bienestar psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca 2024;

d) determinar la vinculacion entre la violencia sexual contra la mujer y el bienestar psicolégico
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en mujeres de un programa social de Juliaca 2024; y e) determinar la vinculacion entre la
violencia psicologica contra la mujer y el bienestar psicoldgico en mujeres de un programa
social de Juliaca 2024.

Desde una perspectiva teorica, el estudio busca profundizar en la comprension de las
secuelas de la agresividad con base en los aspectos de género sobre la salubridad a rango
emocional y el bienestar psicolégico de las mujeres. Esto resulta esencial para identificar
intervenciones y tratamientos mas adecuados. Ademas, pretende analizar los factores de riesgo
y proteccion asociados al bienestar psicolégico de las victimas, informacion crucial para
disefiar programas preventivos y politicas publicas eficaces. También se plantea abordar las
barreras que dificultan a las mujeres buscar ayuda y apoyo, proporcionando herramientas para
disefiar estrategias de respuesta méas efectivas. Finalmente, esta investigacion puede contribuir
al desarrollo de marcos tedricos amplios que ayuden a comprender la agresividad con base en
los aspectos de género y sus repercusiones en la salubridad a rango emocional, orientando tanto
estudios futuros como el disefio de politicas pablicas.

En el &mbito préactico, el estudio ofrece informacion valiosa para disefiar
intervenciones especificas enfocadas en mejorar el bienestar psicoldgico en las féminas
victimas de agresividad en detrimento de las féminas. Por ejemplo, se busca identificar terapias
y enfoques efectivos para tratar problemas como la depresion, la ansiedad y el trastorno de
estrés postraumatico. Asimismo, este analisis permite detectar factores de riesgo y proteccion
que faciliten la creacion de programas preventivos y promotores del bienestar psicoldgico.
Ademas, al identificar las barreras que enfrentan las mujeres para acceder a servicios de ayuda,
se pueden desarrollar estrategias mas efectivas en la atencion a las victimas. Los hallazgos
también pueden guiar la capacitacion de profesionales en salubridad a rango emocional,
mejorando la deteccion temprana y el tratamiento adecuado de las secuelas psicoldgicos
asociados a la agresividad en detrimento de las féminas.

Desde la perspectiva social, la investigacion tiene como objetivo sensibilizar sobre los
devastadores efectos que la agresividad con base en los aspectos de género tiene en la
salubridad a rango emocional y el bienestar de las mujeres, promoviendo cambios en las
actitudes sociales y un mayor compromiso en su prevencién y abordaje. Este enfoque social
permite identificar las necesidades especificas en las féminas afectadas, facilitando la
formulacion de politicas y programas especializados. Ademas, Las métricas resultantes del
estudio pueden ser utilizados para desarrollar campafias de sensibilizacion, talleres de

capacitacion y programas de intervencion que ofrezcan apoyo a las victimas. Otro aporte
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significativo es el fomento de redes de apoyo entre mujeres que han experimentado agresividad
en detrimento de las féminas, ayudandolas a superar el aislamiento y fortaleciendo su
recuperacion emocional. Al visibilizar las secuelas psicoldgicas de esta problematica, se espera
reducir la estigmatizacién y promover una mayor comprension y solidaridad social hacia las
victimas.

Desde la perspectiva metodoldgica, la presente investigacion representa un valioso
aporte en la medicion y evaluacion de las secuelas de la agresividad con base en los aspectos
de género en la salubridad a rango emocional de las mujeres. Esto se logra mediante el uso de
herramientas especificas, como escalas de depresion, ansiedad y estrés postraumatico, que
permiten un andlisis detallado y riguroso de las consecuencias psicologicas de esta
problemética. Asimismo, el estudio tiene el potencial de contribuir al desarrollo y validacion
de nuevos instrumentos disefiados para evaluar el bienestar psicolégico en diversos contextos,
ampliando las opciones disponibles para la investigacion y la intervencion.

En cuanto a los antecedentes, a rango internacional, se consulto el trabajo de Linn et al.
(2024), en Tailandia, investigaron la vinculacion de la agresividad en detrimento de las féminas
migrantes de Myanmar y las condiciones de rango de cualificacion vital (QoL) y salubridad a
rango emocional. El estudio fue de tipo transversal, basico, correlacional y se realizd con una
muestra de 378 trabajadoras migrantes de Myanmar en Tailandia Central, seleccionadas
mediante muestreo por etapas. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas
estructuradas cara a cara utilizando cuestionarios estandar. Las métricas resultantes
evidenciaron que mas de la mitad en las féminas (58.7%) experimentaron agresividad en
detrimento de las féminas en los Gltimos 12 meses. La agresividad en detrimento de las féminas
se relaciond positiva y directamente con su rango de cualificacién vital y con problematicas de
salubridad a rango emocional. El apoyo social no mediaba estos efectos, aunque si tuvo un
influjo favorable directo en el rango de cualificacion vital y una asociacion negativa directa
con problemaéticas de salubridad a rango emocional. En conclusion, la agresividad en
detrimento de las féminas tiene relacion con efectos perjudiciales para la salubridad a rango
emocional, asi como para el rango de cualificacion vital de las mujeres.

Alquaiz et al. (2023), en Arabia Saudita, midieron la vinculacion entre la agresividad
en detrimento de las féminas, el apoyo social, la autoestima y la angustia mental en mujeres de
Riyadh. El estudio, de disefio transversal, basico, correlacional multivariado y guiado por
cuestionarios, se llevd a cabo con una muestra de 1,932 mujeres en centros de atencion

primaria. Las métricas resultantes evidenciaron que el 29% en las féminas experimentaron
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niveles moderados a severos de angustia, mientras que el 40% reportaron haber sido expuestas
a al menos un tipo de violencia dentro de su ciclo vital. El analisis de regresion lineal indicd
que la agresividad en detrimento de las féminas estaba positivamente asociada con la angustia
mental, y que el apoyo social y la autoestima presentaron una relacién negativa con la angustia
mental. En conclusion, la agresividad en detrimento de las féminas se relaciona con la angustia
mental y baja autoestima, por lo que la identificacion, el asesoramiento y el apoyo social son
esenciales para mejorar la confianza en si mismas en las féminas y reducir las secuelas
negativas de la violencia.

Riley et al. (2024), en India, determinaron la vinculacion entre el rango de violencia de
pareja intima en mujeres con y sin dificultades funcionales en asentamientos informales
urbanos y las condiciones de salubridad a rango emocional. Este fue un estudio transversal
realizado con 5,122 mujeres de entre 18 y 49 afios en 50 clusteres de asentamientos informales.
La investigacion utilizé el Washington Group Short Set of Questions para evaluar dificultades
funcionales, y la violencia en el Gltimo afio se describié mediante preguntas sobre agresividad
en detrimento de las féminas dentro de las modalidades fisica, sexual y emocional. Para evaluar
la salubridad a rango emocional, se utilizo el Patient Health Questionnaire-9 para depresion y
el Generalised Anxiety Disorder-7 para ansiedad. Las métricas resultantes evidenciaron que
las mujeres con discapacidad funcional tenian mayores probabilidades de experimentar
agresividad en detrimento de las féminas en las modalidades de fisica, sexual y emocional en
comparacion con las mujeres sin dificultades funcionales. En conclusion, la carga de la
agresividad en detrimento de las féminas dentro del contexto de pareja se relaciona con
dificultades funcionales, especificamente con el bienestar psicologico y altos niveles de
ansiedad.

Ruiz (2020), en Colombia, determiné la vinculacion entre el bienestar psicologico, el
apego vy la agresividad en detrimento de las féminas en las relaciones de pareja de adultos
jévenes. Su estudio, de tipo no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal,
incluyo a 150 participantes (75 hombres y 75 mujeres). Las métricas resultantes evidenciaron
una correlacion significativa entre la dimension de cercania de la escala AAS y la dimension
de amenazas cometidas de la escala CADRI (r =-.238, p <.01), aunque con una magnitud baja.
Esto indica que solo el 5% de los puntajes de amenazas cometidas se relacionan con los
puntajes de la dimensidn de cercania, mientras que el 95% restante corresponde a variables no
contempladas. Se concluyo que, a mayores niveles de agresion fisica cometida, menores

puntuaciones se presentan en la dimension de cercania.
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Diaz (2018), en Colombia, establecio si existe una relacion significativa entre el
bienestar psicologico, el bienestar subjetivo y el bienestar social en mujeres victimas del
desplazamiento forzado por el conflicto armado. La investigacion, de tipo basica, correlacional
y de corte transversal, con un enfoque cuantitativo, se realizé con una muestra de 52 mujeres
victimas del desplazamiento forzado. Las métricas resultantes confirmaron la interrelacion
entre las dimensiones del bienestar, las cuales actian como recursos cognitivos, psicolégicos
y emocionales que les permiten enfrentar y adaptarse a las adversidades generadas por el
desplazamiento forzado. En conclusion, se evidencidé que el bienestar integral desempefia un
papel clave en la resiliencia y la superacion de las secuelas de este acontecimiento asociado al
conflicto armado.

A rango nacional, diferentes investigaciones han explorado la vinculacion entre la
violencia y el bienestar psicologico en diversos contextos. Barcena y Espejo (2022)
investigaron como la violencia intrafamiliar afecta el bienestar psicoldgico en 385 mujeres
universitarias de Lima Metropolitana, de entre 18 y 35 afios. Con un disefio no experimental,
transversal y correlacional, emplearon el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF
(Arredondo, 2018) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (adaptada por Pérez Basilio,
2017). Los hallazgos revelaron una correlacion significativa e inversa (Rho = -0.735, p < 0.05)
entre ambas variables, con un tamafio del efecto considerable (.54). La violencia fisica mostrd
la mayor relacion negativa con las dimensiones de relaciones positivas y autonomia, siendo
ademas la forma de violencia mas reportada, seguida de la psicoldgica y la sexual. Concluyeron
que la agresividad en detrimento de las féminas en un contexto intrafamiliar afecta de forma
adversa el bienestar psicoldgico en las féminas universitarias.

Por su parte, Perlacios y Reynaga (2022) examinaron la vinculacion entre agresividad
con base en los aspectos de género y bienestar psicoldgico en 98 mujeres de una academia
preuniversitaria, con edades entre 18 y 19 afios, utilizando un disefio similar al anterior.
Mediante el cuestionario CADRI y la escala BIEPS-J, encontraron una correlacién significativa
e inversa (r = -0.22, p = 0.030). En especifico, identificaron una relacion negativa entre
violencia fisica (r = -0.32, p = 0.001) y violencia sexual (r =-0.23, p = 0.020) con el bienestar
psicoldgico, aunque la agresividad en detrimento de las féminas en la modalidad psicol6gica
no mostra significancia estadistica (r = -0.15, p = 0.140). Este estudio confirmé que mayores
niveles de agresividad con base en los aspectos de genero disminuyen el bienestar psicologico.

De otro lado, Zarate (2021) explord la vinculacion entre educacion no formal y

violencia intrafamiliar en 57 victimas atendidas en la fiscalia provincial de Santa Rosa,
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Ventanilla. Su investigacion, de disefio descriptivo-correlacional, evidencio que el 68% de las
participantes tenia niveles bajos o medios de educacion no formal. Identificé factores como la
falta de escolaridad, estilos de crianza inadecuados, inseguridad econdémica y disfuncionalidad
familiar como influyentes en la educacion no formal. Concluy6 que existe una relacion inversa
significativa entre la educacién no formal y la violencia intrafamiliar: a menor rango educativo,
mayores niveles de agresividad en detrimento de las féminas.

Asimismo, Taifia (2020) analizé la vinculacion entre violencia intrafamiliar y bienestar
psicoldgico en 250 estudiantes de secundaria de Juliaca. Con un enfoque no experimental, hall6
que la mayoria de los participantes tenia entre 13 y 14 afios. Las meétricas resultantes
evidenciaron una correlacion inversa y significativa entre estas variables, confirmando que la
agresividad en detrimento de las féminas dentro de un contexto intrafamiliar impacta
negativamente en el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Garcia (2018) investigo la vinculacion entre el grado de agresividad en detrimento de
las féminas en el aspecto conyugal y la salud familiar en mujeres atendidas en el Hospital José
Alfredo Mendoza Olavarria de Tumbes. Con un disefio correlacional y enfoque cuantitativo, el
estudio trabaj6é con una muestra de 90 mujeres en edad fértil seleccionadas de una poblacién
de 6,293. Las métricas resultantes indicaron que el 39% experimento agresividad en detrimento
de las féminas en el aspecto conyugal moderada, el 33% leve y el 28% severa. Respecto a la
salud familiar, el 34% present6 una repercusion elevada, el 28% severay el 26% moderada. La
prueba Ji-cuadrado confirm6 una relacion significativa entre ambas variables.

En un contexto local, Namay y Quijano (2024) exploraron la vinculacion entre la
violencia hacia la mujer y el bienestar psicolégico en mujeres adultas. Con un disefio
correlacional-comparativo y técnicas cuantitativas, evaluaron a 484 mujeres mediante las
escalas V134 y Ryff. Las métricas resultantes evidenciaron una correlacion significativa (rho =
0.17, p = 0.001), destacando que la violencia es mas frecuente en la adultez intermedia (21-40
afios, media = 56.5; 41-60 afios, media = 58.2).

Por otro lado, Olano y Vargas (2022) analizaron la vinculacion entre violencia familiar
y bienestar psicologico en adolescentes. Trabajando con una muestra de 128 participantes y un
disefio descriptivo-correlacional, hallaron una correlacion negativa significativa (Rho = -0.703,
p < 0.05). El 74% reporto violencia familiar moderada, mientras que el bienestar psicolégico
mostré una relacion inversa con la agresividad en detrimento de las féminas.

Gonzalez (2022) se centro en la conexion entre actitudes machistas y violencia contra

la mujer en jovenes de Trujillo. La investigacidn, con 300 participantes, utilizé las escalas de
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Silupu (2019) y Ledn (2018). Las meétricas resultantes revelaron una correlacion directa y
significativa (r = 0.711**) entre las actitudes machistas, que en su mayoria estaban en rango
medio (73.7%), y la agresividad en detrimento de las féminas, presente en un 61.7% en rango
medio.

Chavez (2022) evalué la vinculacion entre el Programa de Atencion a Victimas y la
violencia fisica en mujeres de Trujillo, concluyendo que el programa no satisface las
necesidades de las victimas debido a deficiencias en su implementacion. Sin embargo, el
programa demostré ser relevante para promover y proteger los derechos de las victimas.

Ademas, Santos (2022) investigd la vinculacion entre violencia intrafamiliar y
resiliencia en mujeres. El estudio, con un disefio descriptivo-correlacional, encontré que el
59.3% reportd violencia intrafamiliar leve y el 85.2% presentd resiliencia alta. A rango
inferencial, se identificd una correlacién negativa significativa (r = -0.362, p < 0.001),
concluyendo que niveles elevados de agresividad en detrimento de las féminas en el aspecto
intrafamiliar se asocian con menor resiliencia.

La agresividad en detrimento de las féminas es un acontecimiento complejo con graves
implicaciones sociales y personales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) define
este tipo de agresividad en detrimento de las féminas como cualquier acto de género que cause
dafio fisico, sexual o psicologico, incluyendo amenazas, coaccion o privacion de libertad, tanto
en espacios publicos como privados. Asimismo, la Convencién de Belém do Paré resalta que
cualquier accién que genere sufrimiento o muerte a las mujeres debe ser considerada como
violencia. Ferro et al. (2022) destacan que esta problematica adopta formas diversas, como la
agresividad en detrimento de las féminas en su modalidad fisica, sexual, emocional, psicoldgica
y econdmica. Desde una perspectiva global, Barja et al. (2022) enfatizan su impacto transversal
en mujeres de diferentes edades y contextos, afectando su desarrollo personal y social, mientras
que Calsin et al. (2022) subraya que la violencia contra la mujer es un problema social que
requiere respuestas integrales desde ambitos como la educacion, la justicia y las politicas
publicas.

La magnitud del problema queda evidenciada en datos como los proporcionados por la
OMS (2022), que indica que una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o
sexual dentro de su ciclo vital. Ademas, esta violencia se manifiesta en otras formas, como el
acoso sexual, la mutilacion genital femenina, el matrimonio forzado y la trata de mujeres y
nifias. Segun Roda et al. (2022), estas agresiones tienen repercusiones graves en la salud fisica

y psicologica de las victimas, incluyendo lesiones, trastornos emocionales, enfermedades de
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transmision sexual, embarazos no deseados e incluso la muerte. Guerra (2022) afiade que la
violencia contra la mujer no solo representa un problema individual, sino que constituye un
obstaculo estructural para el desarrollo social y econémico, ya que perpetla desigualdades de
género y limita la participacion plena en las féminas en la sociedad.

Por otro lado, Tiscarefio y Miranda (2020) sefialan que esta agresividad en detrimento
de las féminas afecta no solo a las victimas directas, sino también a sus familias y comunidades,
perpetuando desigualdades de género profundamente arraigadas. Rodriguez (2022) argumenta
que la erradicacion de este acontecimiento es esencial para alcanzar la equidad de género y
fomentar el desarrollo sostenible. Para ello, se requieren respuestas integrales que incluyan
educacion en igualdad, acceso a la justicia y politicas publicas efectivas que garanticen la
proteccion de los derechos de las mujeres.

La investigacion sobre este tema es fundamental, ya que permite comprender sus causas
y consecuencias, facilitando el disefio de estrategias para su prevencion y erradicacion.
Rodriguez (2022) destaca que la violencia contra la mujer constituye una grave violacion de
los derechos humanos y un obstaculo para los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Mas (2022)
resalta la importancia de estudiar este acontecimiento para promover la justiciay la equidad de
género, ya que la agresividad con base en los aspectos de género refleja desigualdades
estructurales que deben ser comprendidas y abordadas. Ademas, este andlisis contribuye al
empoderamiento en las féminas al proporcionar informacion sobre sus derechos y mecanismos
de proteccion.

En cuanto a sus caracteristicas, Candiotti et al. (2022) describen la agresividad en
detrimento de las féminas como un acontecimiento complejo y multifacético, basado en
desigualdades estructurales y estereotipos sociales. Puede manifestarse en diversas
modalidades, como la agresividad en detrimento de las féminas dentro de las modalidades
tipicas de fisica, sexual y psicoldgica, frecuentemente combinadas para ejercer un mayor
control sobre la victima. Esta problematica ocurre en multiples contextos, como el hogar, el
trabajo, la escuela y los espacios publicos, afectando a mujeres de todas las edades y teniendo
consecuencias graves en su salud fisica y mental, asi como en su potencialidad para ejercer
plenamente sus derechos fundamentales.

La agresividad en detrimento de las féminas es un acontecimiento complejo y
multidimensional que impacta a mujeres de todas las edades, etnias y niveles socioeconémicos
en todo el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), se define como cualquier

acto de agresividad con base en los aspectos de género que cause dafio fisico, sexual o
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psicoldgico, incluyendo amenazas, coaccion o privacion de libertad, ya sea en espacios
publicos o privados. Esta conceptualizacion es ampliada por la Convencion de Belém do Par4,
que recalca que cualquier accién basada en el género que provoque sufrimiento o muerte debe
ser considerada agresividad en detrimento de las féminas. Ademas, Ferro et al. (2022) explican
que esta problematica se manifiesta en diversas formas, como agresiones fisicas, sexuales,
psicoldgicas y econdmicas, lo que evidencia su caracter global y transversal (Barja et al., 2022).

Loza et al. (2022) subrayan que la agresividad en detrimento de las féminas no solo esta
enraizada en desigualdades de género, sino que también se perpetla de forma intergeneracional
mediante patrones sociales y culturales que refuerzan la subordinacion femenina. Asimismo,
esta problematica constituye un obstaculo para el empoderamiento de las mujeres, limitando
su acceso a oportunidades esenciales como la educacion y el empleo. Para abordarla
eficazmente, se requiere una respuesta integral basada en los derechos humanos, involucrando
a diversos sectores de la sociedad y adoptando estrategias que prevengan la violencia, protejan
a las victimas y garanticen la rendicion de cuentas de los agresores.

Las consecuencias de la violencia contra la mujer son graves y abarcan multiples
dimensiones. Sousa et al. (2022) destacan que, a rango fisico, las victimas pueden sufrir
lesiones severas, como fracturas y traumatismos, mientras que en el ambito mental, enfrentan
trastornos como depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Ademas, la
violencia afecta la salud sexual y reproductiva, ocasionando enfermedades de transmision
sexual, infertilidad y embarazos no deseados. En el ambito laboral, las mujeres pueden perder
ingresos o empleos debido al acoso y las lesiones sufridas, 1o que restringe su autonomia
economica.

El aislamiento social es otra consecuencia importante, ya que muchas mujeres se ven
alejadas de sus redes de apoyo, afectando su bienestar emocional. Ademas, enfrentan barreras
legales y culturales que dificultan el acceso a la justicia. Los hijos de las victimas también
sufren impactos significativos, desarrollando problemas emocionales y de conducta como
resultado de la agresividad en detrimento de las féminas presenciada o vivida en sus hogares
(Sousa et al., 2022).

Por otro lado, las secuelas psicoldgicas son profundas y duraderas. Barja et al. (2022)
mencionan que las victimas pueden experimentar TEPT, caracterizado por flashbacks,
pesadillas y sintomas fisicos como hipervigilancia y palpitaciones. También es comdn que
sufran de depresion, que se manifiesta en sentimientos de desesperanza y fatiga, asi como de

ansiedad, con preocupaciones constantes y miedo.
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En conclusion, la agresividad en detrimento de las féminas contra la mujer es un
problema estructural que trasciende lo individual y exige una respuesta coordinada desde
multiples sectores. Como sefialan Rodriguez (2022) y Loza et al. (2022), su erradicacion es
clave para avanzar hacia la igualdad de género y el desarrollo sostenible, implicando esfuerzos
conjuntos en educacion, justicia y politicas publicas que promuevan el respeto y la proteccion
de los derechos de las mujeres.

La agresividad en detrimento de las féminas genera impactos profundos y devastadores
en diversos aspectos de su vida, comenzando por un deterioro significativo en su autoestima,
que las lleva a percibirse como menos valiosas y menos capaces. Este dafio emocional, como
sefialan algunos estudios, puede desencadenar graves consecuencias como trastornos
alimenticios, tales como bulimiay anorexia, o incluso fomentar el abuso de sustancias como el
alcohol o las drogas, que son frecuentemente utilizadas como mecanismos para lidiar con el
estrés y la ansiedad. Acevedo et al. (2022) advierten que estas secuelas psicoldgicas no solo
afectan en el corto plazo, sino que también pueden prolongarse incluso después de que la
agresividad en detrimento de las féminas haya cesado, dejando un impacto duradero en el rango
de cualificacion vital de las mujeres. Esto subraya la importancia de brindar a las victimas una
atencion integral y especializada para facilitar su recuperacion.

En cuanto a las teorias que intentan comprender las raices y dindmicas de la violencia
hacia las mujeres, Sanz (2022) identifica una variedad de enfoques que arrojan luz sobre las
causas Y los factores que perpettan este fenémeno. Una de estas perspectivas es la teoria del
aprendizaje social, que Mas (2022) describe como la idea de que la violencia es un
comportamiento aprendido mediante la observacién y la imitacion de modelos violentos
presentes en el entorno familiar, comunitario y mediatico. Segun esta teoria, los nifios y nifias
que crecen en hogares marcados por la violencia tienen un mayor riesgo de reproducir estas
conductas en el futuro. Sin embargo, este enfoque también plantea una vision optimista: si la
violencia es aprendida, también puede ser desaprendida mediante la exposicion a modelos
positivos y no violentos. Por ello, resulta fundamental crear entornos seguros durante la
infancia y fomentar habilidades sociales y emocionales que prevengan estas conductas.
Asimismo, promover comportamientos no violentos a rango comunitario y en los medios de
comunicacion es clave para desnormalizar la agresividad en detrimento de las féminas.

Por otra parte, la teoria de la victimizacion secundaria analiza como las mujeres que
han padecido agresividad en detrimento de las féminas enfrentan, ademas, una revictimizacion

por parte de las instituciones encargadas de brindar apoyo, como el sistema de justicia penal,
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los servicios sociales o los proveedores de salud. Mas (2022) detalla que esta revictimizacion
puede manifestarse a través de un trato insensible, la culpabilizacién de las victimas o la
carencia de recursos y servicios necesarios para superar el trauma. Este enfoque resalta la
urgencia de que los sistemas de apoyo sean verdaderamente empéticos y sensibles a las
experiencias de las mujeres, evitando actitudes que perpetlen el dafio y asegurando el acceso
a recursos efectivos que les permitan recuperarse y obtener justicia.

La agresividad en detrimento de las féminas también puede abordarse desde
perspectivas tedricas que buscan desentrafiar sus causas desde diferentes angulos. Una de estas
es la teoria de la psicologia evolutiva, que intenta explicar la agresividad en detrimento de las
féminas desde una perspectiva bioldgica y de seleccion natural. Segun este enfoque, la
violencia masculina hacia las mujeres podria interpretarse como una estrategia adaptativa para
asegurar la transmisién de los genes propios a las generaciones futuras (Mas, 2022). Esto
implicaria que los hombres, en ciertos contextos, recurren a la violencia como una forma de
mantener control sobre los recursos y la reproduccion. Sin embargo, esta teoria ha sido objeto
de fuertes criticas debido a su énfasis en los factores bioldgicos, sin dar suficiente importancia
a las influencias sociales y culturales que moldean el comportamiento humano. Ademas, al
enmarcar la agresividad en detrimento de las féminas como algo "natural”, se corre el riesgo
de justificarla y perpetuar estereotipos de género. Como advierten Ferro et al. (2022), es
esencial analizar esta perspectiva dentro de un contexto mas amplio que incluya los factores
socioculturales para evitar interpretaciones reduccionistas.

Por otro lado, la teoria de la desigualdad econémica ofrece una vision basada en las
condiciones materiales y estructurales que perpetdan la agresividad en detrimento de las
féminas. Segun esta teoria, la falta de acceso a recursos econémicos y oportunidades por parte
en las féminas las coloca en una posicion de dependencia econdémica hacia los hombres, lo que
puede incrementar su vulnerabilidad frente a la agresividad en detrimento de las féminas (Mas,
2022; Ferro et al., 2022). Esta dependencia limita su potencialidad de salir de relaciones
abusivas o de buscar ayuda, atrapandolas en dindmicas dafiinas. Ademas, la desigualdad
economica fomenta desequilibrios de poder dentro de las relaciones, reforzando estructuras que
perpetdan el control y la subordinacion. Este enfoque destaca la urgencia de implementar
politicas publicas que promuevan la igualdad de género en ambitos como la educacion, el
empleo y el acceso a recursos. Empoderar a las mujeres mediante la igualdad econémica no
solo contribuye a su autonomia, sino que también constituye una estrategia clave para reducir

la agresividad con base en los aspectos de género y fomentar relaciones mas equitativas.
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La agresividad en detrimento de las féminas es un acontecimiento multidimensional y
profundamente arraigado, que impacta diversos aspectos de la vida femenina, tal como lo
describen Ferro et al. (2022). A continuacion, se presentan las principales formas en las que se
manifiesta este fendmeno, cada una con sus propias caracteristicas y consecuencias.

Violencia fisica: Se refiere a cualquier accion intencional que cause dafio fisico a una
mujer debido a su género. Este tipo de agresividad en detrimento de las féminas incluye golpes,
patadas, empujones, estrangulamiento, quemaduras, mordeduras y el uso de armas (Acevedo
et al., 2022). Las consecuencias de la violencia fisica van mas alla de las lesiones visibles,
afectando gravemente la salubridad a rango emocional con trastornos como depresion,
ansiedad o trastorno de estrés postraumatico, e incluso llevando a la muerte en casos extremos
(Carrion y Aranda, 2022). Esta forma de agresividad en detrimento de las féminas ocurre en el
contexto de relaciones desiguales de poder y suele estar acompafiada de otros tipos de abuso,
como el emocional, sexual o econémico.

Violencia econdmica: Implica el control o la limitacion de la potencialidad de una mujer
para acceder, usar 0 mantener recursos financieros. Este tipo de violencia se manifiesta en
practicas como la negacién de acceso a educacion, empleo o propiedad, y en la imposicion de
dependencia econémica hacia la pareja o el conyuge. También incluye el control financiero
mediante la retencion de ingresos o restricciones sobre su uso (Acevedo et al., 2022). La
violencia econdmica reduce la autonomia en las féminas y las deja atrapadas en relaciones
abusivas, limitando su potencialidad de escapar o buscar ayuda. Es una manifestacién mas
dentro del ciclo de violencia doméstica y de género (Carrién y Aranda, 2022).

Violencia social: Este tipo de violencia tiene sus raices en los estereotipos de género y
roles discriminatorios que excluyen a las mujeres de diversas esferas de la vida publica y
privada. Se manifiesta en la discriminacion laboral, la exclusion social, el acoso, la
intimidacién y la marginacion, asi como en insultos o difamaciones que deshumanizan a las
mujeres (Acevedo et al., 2022). Las consecuencias de esta violencia son profundas, afectando
el bienestar emocional y limitando la participacion plena en las féminas en la sociedad.
Ademas, perpetua la desigualdad de genero y refuerza los roles tradicionales que obstaculizan
su desarrollo integral (Carrion y Aranda, 2022).

Violencia sexual: Involucra actos sexuales no deseados impuestos mediante fuerza,
miedo, coercidon o manipulacion. Dentro de este tipo se incluyen la violacion, el acoso, el abuso
sexual, la explotacion y la trata de personas con fines sexuales (Acevedo et al., 2022). Sus

secuelas son devastadoras tanto a rango fisico como emocional, impactando profundamente el
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bienestar de las victimas. Las mujeres que han padecido agresividad en detrimento de las
féminas en la modalidad tipica de sexual suelen enfrentarse a trastornos como depresion,
ansiedad y dificultades para establecer relaciones saludables. Es fundamental que las victimas
reciban apoyo especializado y que se implementen mecanismos efectivos para garantizar su
seguridad y justicia (Carrion y Aranda, 2022).

Violencia psicoldgica: Este tipo de violencia se centra en causar dafio emocional y
psicologico mediante comportamientos como humillaciones, intimidaciones, aislamiento,
control, manipulacién, comentarios despectivos e insultos (Acevedo et al., 2022). Las
consecuencias son duraderas y afectan gravemente la autoestima y la confianza de las mujeres,
dificultando su potencialidad para tomar decisiones y buscar ayuda. La violencia psicoldgica
refuerza dindmicas de control que perpetlan relaciones abusivas y generan barreras para la
recuperacion emocional (Carrion y Aranda, 2022).

En este contexto, el bienestar psicolégico emerge como una variable crucial para
enfrentar y superar estas formas de agresividad en detrimento de las féminas. Segin Lescano
y Flores (2023), el bienestar psicologico se define como un estado de salubridad a rango
emocional y emocional que permite a las personas sentirse en armonia con su vida. NUfiez y
Véasquez (2022) complementan esta definicion al describirlo como una actitud positiva hacia
uno mismo y hacia la vida, junto con la potencialidad de gestionar eficazmente los retos diarios.
Estrada et al. (2021) subrayan que este bienestar puede evaluarse mediante herramientas que
miden la satisfaccion con la vida, el equilibrio emocional, la resiliencia y la potencialidad de
adaptacion. Estas dimensiones no solo determinan el rango de cualificacion vital y las
relaciones interpersonales, sino también la potencialidad en las féminas para superar las
secuelas de la violencia y alcanzar una vida plena y significativa.

La agresividad en detrimento de las féminas es un acontecimiento complejo y
multidimensional que impacta a mujeres de todas las edades, etnias y niveles socioecondmicos
en todo el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), se define como cualquier
acto de agresividad con base en los aspectos de genero que cause dafio fisico, sexual o
psicologico, incluyendo amenazas, coaccion o privacion de libertad, ya sea en espacios
publicos o privados. Esta conceptualizacion es ampliada por la Convencion de Belém do Para,
que recalca que cualquier accion basada en el género que provoque sufrimiento 0 muerte debe
ser considerada agresividad en detrimento de las féminas. Ademas, Ferro et al. (2022) explican
que esta problematica se manifiesta en diversas formas, como agresiones fisicas, sexuales,

psicoldgicas y econdmicas, lo que evidencia su caracter global y transversal (Barja et al., 2022).
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Loza et al. (2022) subrayan que la agresividad en detrimento de las féminas no solo esta
enraizada en desigualdades de género, sino que también se perpetlta de forma intergeneracional
mediante patrones sociales y culturales que refuerzan la subordinacién femenina. Asimismo,
esta problematica constituye un obstaculo para el empoderamiento de las mujeres, limitando
su acceso a oportunidades esenciales como la educacion y el empleo. Para abordarla
eficazmente, se requiere una respuesta integral basada en los derechos humanos, involucrando
a diversos sectores de la sociedad y adoptando estrategias que prevengan la agresividad en
detrimento de las féminas, protejan a las victimas y garanticen la rendicion de cuentas de los
agresores.

Las consecuencias de la agresividad en detrimento de las féminas contra la mujer son
graves y abarcan multiples dimensiones. Sousa et al. (2022) destacan que, a rango fisico, las
victimas pueden sufrir lesiones severas, como fracturas y traumatismos, mientras que, en el
ambito mental, enfrentan trastornos como depresion, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT). Ademas, la agresividad en detrimento de las féminas afecta la salud
sexual y reproductiva, ocasionando enfermedades de transmision sexual, infertilidad y
embarazos no deseados. En el ambito laboral, las mujeres pueden perder ingresos o empleos
debido al acoso y las lesiones sufridas, lo que restringe su autonomia econémica.

El aislamiento social es otra consecuencia importante, ya que muchas mujeres se ven
alejadas de sus redes de apoyo, afectando su bienestar emocional. Ademas, enfrentan barreras
legales y culturales que dificultan el acceso a la justicia. Los hijos de las victimas también
sufren impactos significativos, desarrollando problemas emocionales y de conducta como
resultado de la agresividad en detrimento de las féminas presenciada o vivida en sus hogares
(Sousa et al., 2022).

Por otro lado, las secuelas psicoldgicas son profundas y duraderas. Barja et al. (2022)
mencionan que las victimas pueden experimentar TEPT, caracterizado por flashbacks,
pesadillas y sintomas fisicos como hipervigilancia y palpitaciones. También es comdn que
sufran de depresion, que se manifiesta en sentimientos de desesperanza y fatiga, asi como de
ansiedad, con preocupaciones constantes y miedo.

El bienestar psicoldgico se entiende como un equilibrio entre emociones, pensamientos,
comportamientos y relaciones interpersonales, con caracteristicas clave como autonomia,
autoaceptacion, relaciones saludables, crecimiento personal, propdsito en la vida y emociones
positivas (Estrada et al., 2021). Las personas con alto bienestar psicoldgico toman decisiones

autonomas sin depender de la validacion externa, reconocen sus fortalezas y debilidades sin
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juzgarse severamente, y mantienen relaciones satisfactorias basadas en una comunicacion
efectiva y resolucién constructiva de conflictos. Ademas, valoran el crecimiento personal al
aprender de sus experiencias, tienen claros sus propositos y disfrutan de emociones positivas
como la gratitud y la felicidad.

Este estado multifactorial esta influenciado por elementos internos y externos, como la
geneética, el ambiente social y fisico, los habitos de vida saludables, el manejo del estrés y las
experiencias vitales. Factores biologicos afectan la regulacion emocional, mientras que un
ambiente social positivo y un entorno fisico seguro contribuyen al bienestar. Estilos de vida
saludables, como el gjercicio, una dieta equilibrada y el descanso adecuado, son fundamentales,
asi como el manejo efectivo del estrés mediante técnicas de relajacion. Por otro lado, eventos
positivos incrementan el bienestar, mientras que experiencias negativas, como peérdidas o
estrés, lo reducen (Estrada et al., 2021).

Aunque bienestar psicoldgico y salubridad a rango emocional estan relacionados, no
son conceptos idénticos. La salubridad a rango emocional incluye la potencialidad de enfrentar
desafios diarios y participar productivamente en la sociedad, mientras que el bienestar
psicoldgico se centra en la satisfaccion general con la vida, la felicidad y las relaciones positivas
(Estrada et al., 2021; Guerrero et al., 2021). Ambos aspectos son interdependientes: el bienestar
psicoldgico es un componente clave de la salubridad a rango emocional, que, a su vez, abarca
la prevencion y tratamiento de trastornos mentales especificos, como la depresion o la ansiedad
(Garcia, 2016).

Fomentar el bienestar psicolégico y la salubridad a rango emocional requiere estrategias
integrales, como el autocuidado a traves de habitos saludables, el desarrollo de resiliencia para
enfrentar adversidades, y la promocion de apoyo social para reducir el estrés y aumentar la
potencialidad de afrontamiento. También es crucial disminuir el estigma asociado a los
problematicas de salubridad a rango emocional, garantizando entornos seguros donde se
fomente la busqueda de ayuda y el acceso a tratamientos adecuados (Cho, 2022).

Finalmente, varias teorias explican el bienestar psicoldgico. La teoria de la
autodeterminacion, por ejemplo, vincula este estado con la satisfaccion de tres necesidades
fundamentales: autonomia, competencia y relacion. Cuando estas necesidades se cumplen, las
personas experimentan mayor motivacion y satisfaccion vital, mientras que su insatisfaccién
puede generar problemas como depresion, ansiedad y estrés (Guil et al., 2016; Carrobles et al.,
2010).
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El bienestar psicologico es un concepto multifacético que integra mdltiples
dimensiones intervinculadas y se adapta a los cambios a lo largo de la vida. Entre las teorias
maés relevantes se encuentra la teoria de la seleccidn, optimizacion y compensacion, que
sostiene que el bienestar depende de la potencialidad de adaptacion frente a los desafios. Segun
esta perspectiva, las personas logran mayor bienestar psicolégico al priorizar actividades y
relaciones significativas, optimizando sus recursos y compensando limitaciones fortaleciendo
otras areas de su vida (Guil et al., 2016; Carrobles et al., 2010). Este proceso de equilibrio es
esencial para enfrentar cambios en aspectos como la salud, el trabajo o las relaciones
interpersonales.

Otra contribucion clave es la teoria del flujo, que describe un estado de concentracion
intensa y disfrute en actividades desafiantes pero manejables. Este estado, caracterizado por el
control y el disfrute, fomenta la autoeficacia, reduce el estrés y aumenta la satisfaccion
personal. Experimentar el flujo regularmente puede incrementar el compromiso y la felicidad
en la vida cotidiana (Guil et al., 2016; Carrobles et al., 2010). Asimismo, la teoria del enfoque
de las fortalezas subraya la importancia de identificar y aplicar virtudes personales en la vida
diaria. Este enfoque promueve la autoestima, la resiliencia y la satisfaccion, sugiriendo que las
personas logran un mayor bienestar cuando emplean sus fortalezas para alcanzar objetivos
significativos (Guil et al., 2016; Carrobles et al., 2010).

Lescano y Flores (2023) identifican varias dimensiones del bienestar psicoldgico que
contribuyen a la satisfaccion emocional, incluyendo la aceptacion de si mismo, las relaciones
sociales positivas, la autonomia, el control sobre el ambiente, el proyecto de vida y el desarrollo
personal. La aceptacion de uno mismo permite reconocer tanto fortalezas como limitaciones,
fomentando confianza y crecimiento. Las relaciones sociales positivas, basadas en respeto y
empatia, ofrecen apoyo emocional y reducen el estrés. La autonomia promueve la potencialidad
de tomar decisiones alineadas con valores personales, favoreciendo la independencia.

El control sobre el ambiente, entendido como la potencialidad de influir en el entorno
para alcanzar metas, mejora el bienestar emocional, mientras que su ausencia puede generar
frustracion y estrés. Por otro lado, un proyecto de vida con metas claras y adaptabilidad ante
los cambios proporciona un sentido de propdsito y direccién. Finalmente, el desarrollo
personal, que incluye el crecimiento en habilidades, conocimientos y relaciones, refuerza el
significado y la satisfaccion con la vida (Lescano y Flores, 2023).

La formulacion de hipotesis en este estudio establece una hipotesis general y varias

hipétesis especificas, todas vinculadas con la agresividad en detrimento de las féminas y su
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impacto en el bienestar psicoldgico en mujeres participantes de un programa social en Juliaca
en el afio 2024. La hipotesis general plantea que existe una relacion significativa entre la
violencia contra la mujer y el bienestar psicol6gico en este grupo de mujeres. Ademas, se
proponen diversas hipétesis especificas que abordan los distintos tipos de violencia. En primer
lugar, se plantea que existe una relacion significativa entre la violencia fisica contra la mujer y
el bienestar psicologico en mujeres de este programa social. En segundo lugar, se sugiere que
la violencia econdémica contra la mujer también esta significativamente relacionada con el
bienestar psicoldgico en este grupo. Asimismo, se considera que la violencia social contra la
mujer tiene una relacion significativa con el bienestar psicologico en las participantes del
programa. Ademas, se establece que la violencia sexual contra la mujer influye de manera
significativa en el bienestar psicoldgico de estas mujeres. Ademas, se propone que la violencia
psicoldgica contra la mujer también estd vinculada de manera significativa con el bienestar

psicoldgico en las mujeres de este programa social en Juliaca en 2024.
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Il.  METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, caracterizado en las
ciencias sociales por centrarse en el analisis numérico y estadistico de datos. Este enfoque se
sustenta en la recopilacion sistematica y rigurosa de informacion a través de muestras
representativas, utilizando herramientas como encuestas, experimentos y analisis de datos
secundarios para garantizar la objetividad y precision de Las métricas resultantes (Nacuzzi,
2010).

La investigacion cuantitativa se fundamenta en la premisa de que los fendmenos
sociales pueden medirse y analizados objetivamente. A través de este enfoque, se busca
identificar patrones, relaciones y posibles conexiones causales entre variables. Para ello, se
emplean métodos estadisticos que permiten evaluar la significancia de Las métricas resultantes
y la probabilidad de que estos reflejen relaciones reales dentro de la poblacion estudiada (Diaz,
2016).

En cuanto a su proposito, el estudio se clasifica como una investigacion de tipo basico
o fundamental. Este tipo de investigacion, en el ambito de las ciencias sociales, tiene como
objetivo principal ampliar el conocimiento tedrico y empirico sobre fendmenos especificos,
enfocandose en la comprension de procesos sociales, culturales, politicos o econdémicos. A
diferencia de la investigacion aplicada, que se orienta hacia la resolucién de problemas
practicos, la investigacion béasica se concentra en generar una mayor comprension sin un
enfoque inmediato en aplicaciones practicas (Nacuzzi, 2010).

En lo que respecta al rango de investigacion, este estudio se posiciona en el rango
relacional o correlacional, que se enfoca en explorar la vinculacion existente entre dos 0 mas
variables. Este tipo de analisis implica medir las variables de interés y determinar si existe
algin grado de asociacion entre ellas, proporcionando una comprension mas detallada sobre la
naturaleza de dichas relaciones (Diaz, 2016).

2.2 Disefio de investigacion

El disefio utilizado en esta investigacion es de tipo no experimental y descriptivo
correlacional. Segun Herndndez y Hernandez (2017), este tipo de disefio se distingue por la
ausencia de manipulacién directa de las variables, lo que significa que los fendmenos se
estudian tal como ocurren en su contexto natural, limitandose a observar y analizar las

relaciones entre ellos sin intervenir en su desarrollo.
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El disefio se representa de la siguiente manera:

O

Donde:

M = Muestra (Mujeres)

O1= Violencia contra la mujer

O, = Bienestar psicoldgico

r = Relacion
2.3 Poblacién, muestra y muestreo

En cuanto a la poblacion, Bernal (2016) define este concepto como el conjunto total de
individuos, objetos o eventos que comparten una caracteristica comun y que son relevantes
para el propdsito del estudio. La poblacion puede variar en amplitud dependiendo del enfoque
y las preguntas de investigacion planteadas.

En este caso, la poblacién considerada estuvo conformada por un grupo especifico: las
40 madres pertenecientes a la Base 38 del Centro Materno Infantil San Adrian, ubicado en la

Municipalidad de San Roman de Juliaca, Puno.
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Datos sobre la poblacion
Tabla 1

Datos sociodemogréaficos en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024

Dato Categorias Cantidad %
Primaria incompleta 6 16%
Secundaria completa 18 49%
Rango de instruccion | Secundaria incompleta 7 19%
Superior universitaria 6 16%

incompleta
Menos de 20 afios 1 3%
Entre 20 y 25 afios 6 16%
Edad Entre 26 y 30 afios 15 41%
Entre 31y 35 afos 9 24%
Mas de 35 afios 6 16%
1 hijo 16 43%
. " 2 hijos 7 19%
Numero de hijos 3 hijos 11 30%
Mas de 3 hijos 3 8%
L Trabajo 10 27%
Situacion laboral No trabajo 7 3%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos.

Tal como se puede observar de la Tabla 4.1, en cuanto a los datos sociodemograficos,
el 49% de las participantes del estudio han culminado el rango secundario de educacion basica,
por otro lado, el 41% tiene entre 26 a 30 afios, el 43% sefala tener 1 hijo y el 73% no trabaja.

Muestra: Segun Bernal (2016) la muestra es un subconjunto de la poblacion que se
selecciona para el estudio. La muestra debe ser representativa de la poblacion en términos de
las caracteristicas relevantes para el estudio, y se selecciona de manera que se minimice el

riesgo de sesgo o error en los resultados.

Z&*xNxp*q
=ez*(N—1)+Z§o*p*q
38440 1x%1
T39+384x1+1

n=36.31

De esta manera, la muestra estuvo conformada por 37 madres de la Base 38 del Centro

n

n

Materno Infantil San Adrian de la Municipalidad de San Roman de Juliaca, Puno.
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Muestreo: Segun Bernal (2016) el muestreo es el proceso de seleccion de la muestra de
la poblacién. El muestreo puede ser aleatorio, estratificado, sistematico u otro método que se
considere apropiado para la poblacion y la pregunta de investigacion que se esté abordando. El
muestreo empleado en la presente investigacion fue de tipo probabilistico ya que se aplicara un
método matematico el cual se fundamenta en la aleatoriedad.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

La técnica empleada fue la encuesta, que consiste en la recopilacion de datos que se
utiliza para obtener informaciéon de una muestra representativa de una poblacion (Nacuzzi,
2010).

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el mismo que se define como un conjunto
de preguntas estructuradas que se utiliza para recopilar datos de los participantes. Las preguntas
pueden ser cerradas, abiertas 0 mixtas, y se utilizan para recopilar informacién sobre actitudes,
opiniones, comportamientos o caracteristicas de los individuos, de esta manera, los datos
recopilados mediante los cuestionarios se pueden analizar mediante técnicas estadisticas para
identificar patrones y tendencias en los datos (Nacuzzi, 2010).

Cuestionario sobre violencia contra la mujer: Instrumento de 30 items, de respuesta
politdbmica y escala ordinal, el mismo que tiene por objetivo determinar el rango de violencia
contra la mujer experimentada por las madres de la Base 38 del Centro Materno Infantil San
Adrian de la Municipalidad de San Roman de Juliaca de Puno, con base a sus dimensiones:
violencia fisica, violencia econdmica, violencia social, violencia sexual y violencia
psicoldgica.

Cuestionario sobre bienestar psicologico: Instrumento de 30 items, de respuesta
politémica y escala ordinal, el mismo que tiene por objetivo determinar el rango de bienestar
psicologico de las madres de la Base 38 del Centro Materno Infantil San Adrian de la
Municipalidad de San Roman de Juliaca de Puno, con base a sus dimensiones: aceptacion de
si mismo, relaciones sociales positivas, autonomia, control sobre el ambiente, proyecto de vida
y desarrollo personal.

La validez de contenido se llevo a cabo mediante la técnica de juicio de expertos. En
este método, un grupo de jueces expertos revisan el contenido del instrumento y evallan la
relevancia, claridad y precision de cada item o pregunta. Los jueces pueden proporcionar
comentarios sobre la comprension del lenguaje utilizado, la adecuacion de los items para medir
el constructo deseado, la pertinencia de las opciones de respuesta, entre otros aspectos.
(Nacuzzi, 2010).
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Tabla 2

Expertos validadores

Experto validador Area de especializacion Grado académico

José Educardo Jiménez Terapia familiar Magister en ciencias de la
Lozada familia
Pablo Cesar Tacsa Pampas  Psicologia familiar e intervencion Magister en terapia familiar
en mujeres victimas de violencia
Shyrley Alisson Hermoz Intervencion en casos de Magister en salubridad a rango
Santos violencia contra la mujer emocional del nifio, del
adolescente y de la familia

Fuente: Elaborado por los investigadores.

La confiabilidad de los instrumentos se obtuvo mediante el método de consistencia
interna Alfa de Cronbach, la cual es una medida de la consistencia o estabilidad de un
instrumento de medicion a lo largo del tiempo y en diferentes situaciones. Una de las formas
méas comunes de medir la confiabilidad de un instrumento es a través del coeficiente alfa de
Cronbach (Nacuzzi, 2010).

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

En la investigacion con mujeres victimas de violencia, se utilizd técnicas de
procesamiento y analisis de datos que permitieron obtener informacion relevante y
significativa, al mismo tiempo que se protegio la privacidad y la confidencialidad de las
participantes. Para ello, se emplearon las siguientes técnicas:

El andlisis descriptivo consistié en identificar las variables que se iban a analizar,
recopilar los datos relevantes y organizarlos en una tabla o gréfico. Luego, se calcularon
medidas descriptivas, como la media, la mediana, la moda, la desviacion estandar y el rango,
con el fin de resumir los datos. Finalmente, se interpretaron Las métricas resultantes y se
hicieron conclusiones sobre los mismos.

Por otro lado, el andlisis inferencial implicé la formulacion de una hipétesis sobre la
poblacion o muestra estudiada, la recopilacion de los datos relevantes y su organizacion en una
tabla o grafico. Posteriormente, se seleccion6 una prueba estadistica apropiada para evaluar la
hipétesis, se calcularon los estadisticos correspondientes y se determind si Las meétricas
resultantes eran significativos. Al final, se interpretaron Las métricas resultantes y se realizaron
conclusiones sobre la hipotesis planteada.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

En la investigacion con mujeres victimas de violencia, fue esencial cumplir con una

serie de aspectos éticos para proteger la integridad y los derechos de las participantes. Entre los

principales aspectos de ética investigativa que se tomaron en cuenta, se incluyeron:
34



El consentimiento informado, que implico que las mujeres recibieran informacion
detallada sobre los objetivos, procedimientos y riesgos de la investigacion, y que dieran su
consentimiento de manera voluntaria y consciente, tal como lo establece el Codigo de Etica de
la Universidad Catolica Benedicto XVI (2019). Ademaés, se garantizd la confidencialidad,
protegiendo la privacidad de los datos recopilados mediante medidas adecuadas de anonimato
y proteccion de datos.

También se velo por la proteccion y seguridad de las participantes, tomando las medidas
necesarias para prevenir cualquier dafio fisico o psicoldégico derivado de la investigacion, y
ofreciendo apoyo y asesoramiento en caso de ser necesario. Se evitd cualquier forma de
discriminacién o estigmatizacion hacia las participantes, considerando las diferencias
culturales y socioeconémicas al disefiar los procedimientos de investigacion.

Finalmente, la investigacion se orientd hacia el principio de beneficencia, asegurandose
de que su objetivo principal fuera el bienestar y el beneficio de las participantes, y que Las
métricas resultantes fueran utilizadas para mejorar la atencion y el apoyo a las victimas de

violencia, conforme a los principios éticos establecidos por la universidad.
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I11.  RESULTADOS

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y bienestar
psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y bienestar
psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
Tabla 3
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia contra la mujer y bienestar

psicologico
Correlaciones
Violencia contra la

mujer Bienestar psicolégico
Violencia contrala Intensidad de la o

& mujer vinculacion 1,000 S 745
S P valor . 000
<3 N 37 37
ﬁ Bienestar psicoldgicolntensidad de la 745" 1,000

S vinculacion ’ ’

T P valor ,000 )
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacién (Rho = -0.745) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y alta, de esta manera, la
consecuencia a rango estadistico es que la hipétesis de negacién o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y
bienestar psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024. Con un valor p
calculado (p=0.000 < a (alfa)= 0.05), se comprueba que existe evidencia estadistica que
confirma que existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y bienestar

psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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Prueba de la primera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia fisica contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia fisica contra la mujer y bienestar
psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Tabla 4
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia fisica y bienestar psicoldgico

Correlaciones

Bienestar
Violencia fisica psicol6gico
Violencia fisica Intensidad de la -
S . ., 1,000 -,851
c vinculacion
3 P valor . ,000
o
e N 37 37
'g Bienestar psicol6gico ntensidad de la
< . ., -,851" 1,000
o vinculacion
P valor ,000 .
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacién (Rho = -0.851) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y muy alta, de esta manera,
la consecuencia a rango estadistico es que la hip6tesis de negacion o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia fisica contra la mujer

y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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Prueba de la segunda hipotesis especifica

Ho:  No existe relacion significativa entre la violencia economica contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia econdmica contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
Tabla 5
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia econémica y bienestar

psicologico
Correlaciones
Bienestar
Violencia econémica psicologico
< Violencia econémica Intensidad de la -
£ . ., 1,000 -,614
= vinculacion
=3 P valor . 001
2 N 37 37
£ Bienestar psicolégico  Intensidad de la o
o . ., -, 614 1,000
vinculacion
P valor ,001 )
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacion (Rho = -0.614) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y moderada, de esta manera,
la consecuencia a rango estadistico es que la hipotesis de negacion o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia econémica contra la
mujer y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024. Con un
valor p calculado (p=0.001 < a (alfa)= 0.05), se comprueba que existe evidencia estadistica
para confirmar que existe relacién significativa entre la violencia econémica contra la mujer y

bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia social contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia social contra la mujer y bienestar
psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Tabla 6
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia social y bienestar psicologico

Correlaciones

Bienestar
Violencia social psicolégico
g Violencia social Intensidad de la ”
% vinculacion 1,000 -841
=3 P valor . 000
5 N 37 37
§ Bienestar psicoldgico  Intensidad de la 841" 1.000
vinculacion K '
P valor ,000 )
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacién (Rho = -0.841) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y alta, de esta manera, la
consecuencia a rango estadistico es que la hipétesis de negacién o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia social contra la mujer

y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia sexual contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia sexual contra la mujer y bienestar
psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Tabla7
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia sexual y bienestar psicologico

Correlaciones

Bienestar
Violencia sexual psicolégico
g Violencia sexual Intensidad de la ”
% vinculacion 1,000 - 715
=3 P valor . 000
5 N 37 37
§ Bienestar psicoldgico  Intensidad de la 715 1.000
vinculacion K '
P valor ,000 )
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacién (Rho = -0.715) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y moderada, de esta manera,
la consecuencia a rango estadistico es que la hip6tesis de negacion o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia sexual contra la mujer

y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho:  No existe relacion significativa entre la violencia psicologica contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Ha:  Existe relacion significativa entre la violencia psicolégica contra la mujer y
bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.

Tabla 8
Prueba Rho de Spearman para la correlacion entre violencia social y bienestar psicologico

Correlaciones

Bienestar
Violencia psicol6gica psicolégico
g Violencia psicologica  Intensidad  de la ”
% vinculacion 1,000 -907
=3 P valor . 000
5 N 37 37
§ Bienestar psicoldgico  Intensidad de la 907" 1.000
vinculacion K '
P valor ,000 )
N 37 37

**_La vinculacion es importante en el rango 0,01.

Considerando la métrica de Intensidad de la vinculacién (Rho = -0.907) se observa de
manera categorica la presencia de vinculacion negativa o indirecta y alta, de esta manera, la
consecuencia a rango estadistico es que la hipétesis de negacién o ausencia de relacion debe
ser denegada, mientras que el enunciado hipotético de tipo alternativo debe ser validado, lo
cual permite verificar que existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica contra la

mujer y bienestar psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
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IV. DISCUSION

En relacién al objetivo general, se comprueba con un rango del 95% de confianza que
existe una relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico en
mujeres de un programa social de Juliaca — 2024, validando la hipédtesis general. Este hallazgo
es consistente con Las métricas resultantes de Encalada (2021), quien destaco la alta
prevalencia de la violencia psicologica en contextos de violencia familiar, y con Diaz (2018),
quien identifico los recursos psicolégicos necesarios para afrontar situaciones de
desplazamiento forzado. Desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, los sistemas sociales e
interacciones individuales son determinantes en el bienestar psicoldgico, actuando la violencia
como un factor de riesgo mientras los programas sociales pueden ofrecer un efecto protector.
Esto evidencia la importancia de intervenciones multidimensionales para abordar tanto los
factores sociales como individuales en la promocion de la salubridad a rango emocional.

En relacion al primer objetivo especifico, con un rango del 95% de confianza, se
confirma una relacion significativa entre la violencia fisica contra la mujer y el bienestar
psicoldgico, verificando la primera hipotesis especifica. Este resultado coincide con Ruiz
(2020), quien sefalo la vinculacion entre agresion fisica y menor cercania emocional, y con
Matos (2017), quien destaco el predominio del apego evitativo en contextos de violencia.
Ademas, Portilla (2020) subray0 la relevancia del compromiso social y estatal en la eliminacién
del paradigma patriarcal. La teoria del trauma de Judith Herman respalda este hallazgo al
explicar como la violencia fisica genera desconfianza y aislamiento emocional, afectando
profundamente el bienestar psicoldgico. Las métricas resultantes resaltan la necesidad de
estrategias preventivas e integrales que aborden tanto la seguridad fisica como el
fortalecimiento emocional en las féminas afectadas.

En relacion al segundo objetivo especifico, las métricas resultantes obtenidos, con un
rango del 95% de confianza, confirman que existe una relacion significativa entre la violencia
econdmica contra la mujer y el bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social en
Juliaca — 2024. Estos hallazgos coinciden con los reportados por Flores (2021), quien evidencio
que la autonomia y el empoderamiento reducen los niveles de violencia de género, y con Garcia
(2018), quien encontro una relacion significativa entre la violencia conyugal y la salud familiar
de las mujeres. Desde la perspectiva del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, el entorno
socioecondémico influye directamente en el bienestar psicologico de las mujeres, explicando
cémo la violencia economica afecta su rango de cualificacion vital. Esto resalta la necesidad

de fortalecer los programas de apoyo econdémico para mujeres en situacién de vulnerabilidad.
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En relacion al tercer objetivo especifico, las métricas resultantes muestran que existe
una relacion significativa entre la violencia social contra la mujer y el bienestar psicolégico,
con un rango del 95% de confianza, en mujeres del programa social. Este resultado concuerda
con Taifia (2020), quien identificO una relacion indirecta entre violencia intrafamiliar y
bienestar psicoldgico, y con Zarate (2021), quien destacé el impacto de la educacion no formal
en la reduccion de la violencia intrafamiliar. Desde la teoria feminista, estas dinamicas sociales
reflejan la perpetuacion de estructuras desiguales que afectan el bienestar psicoldgico de las
mujeres. Este hallazgo subraya la importancia de promover entornos sociales inclusivos que
reduzcan la violencia.

En relacion al cuarto objetivo especifico, se encontrd que con un rango de confianza
del 95% existe una relacion significativa entre la violencia sexual contra la mujer y el bienestar
psicoldgico en las mujeres del programa social. Este hallazgo es congruente con Benites
(2021), quien identificé que factores laborales y de organizacién condicionan la atencion
integral a la violencia de género. Desde la teoria del estrés traumatico, la violencia sexual tiene
un impacto directo en la salubridad a rango emocional de las victimas, al generar secuelas
psicoldgicas profundas. Este resultado refuerza la necesidad de una atencion integral que
incluya apoyo psicolégico especializado.

En relacion al quinto objetivo especifico, las métricas resultantes verifican con un rango
del 95% de confianza que existe una relacidn significativa entre la violencia psicoldgica contra
la mujer y el bienestar psicologico en mujeres del programa social. Esto coincide con Veliz
(2020), quien sefialo factores sociales y familiares que propician la violencia, y con Gonzalez
(2022), quien destacé la influencia de actitudes machistas en esta problematica. Segun la teoria
de la resiliencia, es posible contrarrestar las secuelas de la violencia psicoldgica mediante
intervenciones que fortalezcan el bienestar emocional. Este hallazgo enfatiza la importancia de
desarrollar estrategias psicoeducativas para reducir las secuelas de este tipo de violencia.

El estudio presenta limitaciones metodoldgicas que deben considerarse al interpretar
los resultados. En primer lugar, el tamafio de muestra es relativamente pequefio, lo que podria
limitar la generalizacion de los hallazgos a poblaciones méas amplias. Ademas, el tipo de
muestreo utilizado fue probabilistico, basado en la seleccion aleatoria de participantes, lo cual
garantiza una mayor representatividad, pero no elimina por completo el riesgo de sesgos
inherentes a las caracteristicas especificas de la poblacion estudiada.

A pesar de estas limitaciones, el estudio ofrece un aporte significativo al explorar la

vinculacion entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico en un contexto local
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especifico. Las métricas resultantes obtenidos no solo contribuyen al conocimiento tedrico
sobre las dindmicas de esta problematica, sino que también proporcionan insumos valiosos para
el disefio de intervenciones y politicas publicas mas efectivas en la atencion a las victimas. Este
enfoque permite visibilizar una probleméatica compleja y promover estrategias orientadas a

mejorar el rango de cualificacion vital y el bienestar psicolégico en las féminas afectadas.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general, segun Las métricas resultantes obtenidos, se comprueba
con un rango del 95% de confianza, que existe relacion significativa entre la violencia
contra la mujer y bienestar psicologico en mujeres de un programa social de Juliaca — 2024.
Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la hipétesis general.

Con respecto al primer objetivo especifico, segiin Las métricas resultantes obtenidos, se
comprueba con un rango del 95% de confianza, que existe relacion significativa entre la
violencia fisica contra la mujer y bienestar psicolégico en mujeres de un programa social
de Juliaca — 2024. Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la primera hipdtesis
especifica.

Con respecto al segundo objetivo especifico, segin Las métricas resultantes obtenidos, se
comprueba con un rango del 95% de confianza, que existe relacion significativa entre la
violencia econdmica contra la mujer y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa
social de Juliaca—2024. Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la segunda hipotesis
especifica.

Con respecto al tercer objetivo especifico, segin Las métricas resultantes obtenidos, se
comprueba con un rango del 95% de confianza, que existe relacion significativa entre la
violencia social contra la mujer y bienestar psicolégico en mujeres de un programa social
de Juliaca — 2024. Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la tercera hipotesis
especifica.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, seglin Las métricas resultantes obtenidos, se
comprueba con un rango del 95% de confianza, que existe relacién significativa entre la
violencia sexual contra la mujer y bienestar psicoldgico en mujeres de un programa social
de Juliaca — 2024. Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la cuarta hip6tesis
especifica.

Con respecto al quinto objetivo especifico, segin Las métricas resultantes obtenidos, se
comprueba con un rango del 95% de confianza, que existe relacion significativa entre la
violencia psicoldgica contra la mujer y bienestar psicologico en mujeres de un programa

social de Juliaca — 2024.
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VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda educar a la sociedad sobre la violencia contra la mujer y sensibilizarla sobre
sus consecuencias. Esto puede incluir campafias de concienciaciéon publica, programas
educativos en las escuelas y la promocion de valores de igualdad y respeto hacia las
mujeres.
Se recomienda fortalecer las leyes y politicas de proteccion, ya que las leyes y politicas que
protegen a las mujeres deben ser mas efectivas y tener en cuenta todas las formas de
violencia, incluyendo la violencia sexual, fisica y econémica. Ademas, se deben
proporcionar recursos y servicios para apoyar a las victimas y sancionar a los perpetradores.
Se recomienda garantizar el acceso a servicios de atencion, ya que las mujeres deben tener
acceso a servicios de atencion médicay psicoldgica adecuados para tratar las consecuencias
de la violencia. También deben tener acceso a servicios legales, como asesoramiento y
representacion legal, para proteger sus derechos y obtener medidas de proteccion.
Se recomienda fomentar la igualdad de género, ya que la promocion de la igualdad de
género es clave para combatir la violencia contra la mujer. Esto implica abordar las
desigualdades de género en todas las areas, incluyendo la educacién, el empleo, la politica
y la cultura.
Se recomienda promover el cambio cultural, ya que es importante promover un cambio
cultural que fomente la igualdad y el respeto hacia las mujeres. Esto implica desafiar las
actitudes y creencias que justifican la violencia contra la mujer y promover nuevos modelos

de masculinidad basados en la igualdad y el respeto.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumentos de medicién

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad: Menos de 20 afios
Entre 20 y 25 afios
Entre 26 y 30 afios
Entre 31y 35 afios
Més de 35 afios

Rango de instruccién: Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior técnico incompleto

Superior técnico completo ( )
Superior universitario incompleto  ( )
Superior universitario completo ( )

Numero de hijos:  No tengo hijos
1 hijo
2 hijos
3 hijos
Mas de 3 hijos
Situacion laboral:  Trabajo

No trabajo
Busco trabajo

A~ AN AN~

N AN AN AN/

AN AN AN SN

N—r

N N N N N

N N N N N

N N N N N
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CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Presentacion:

A continuacién, se le presentaran una serie de afirmaciones para saber cudl es su percepcion

sobre la violencia que ha experimentado en el Gltimo afio. Sus respuestas permitiran saber cual

es su percepcion sobre el rango de agresividad en detrimento de las féminas.

Instrucciones:

Contesta cada afirmacion con un “ASPA” (X) con base a la Escala, mostrando tu

conformidad o disconformidad con la afirmacion presentada. Si no estas segura de cdémo

responder a una pregunta, contesta lo que te parezca mas cierto, marcando solo una repuesta y

sin dejar ninguna afirmacion sin responder. Gracias por tu participacion de antemano.

Escala:
1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
items Escala
[ Dimension I: Violencia fisica 2131415
1 | Mi pareja me ha golpeado con una correa u otro objeto.
9 Mi pareja me ha quemado, intencionalmente, alguna
parte del cuerpo.
3 Mi pareja me jala o sujeta del cabello, con violencia,
cuando se molesta.
4 Cuando mi pareja me golpea en cualquier parte del
cuerpo.
5 Mi pareja me ha golpeado la cabeza contra la pared o
contra otro objeto.
5 He acudido a un centro de salud u hospital por alguna
herida o fractura tras una discusidn con mi pareja.
1 Dimension 11: Violencia econdémica 213]4]5
7 Mi pareja amenaza con no darme dinero para mis gastos
basicos si no hago lo que él desea.
8 Cuando mi pareja se molesta, me da poco dinero para
solventar los gastos del hogar.
9 Tengo que pedir dinero prestado para los gastos del
hogar.
10 No puedo tomar dinero sin permiso o sin explicar para
qué lo gastare.
11 Mi pa_reja me recrimina porque no  aporto
econdmicamente a la casa 0 me humilla.
12 | He soportado maltrato porque no tengo a donde ir.
Il Dimension 111: Violencia social 2,13]14]5

56



13 | Mi pareja me prohibe ver amigos o familiares.

14 | Mi pareja controla el tiempo que paso fuera de casa.

15 Mi parej_a me dice que solo puedo tener amistades que
sean mujeres.

16 | Mi pareja me prohibe trabajar.

17 | Mi pareja me prohibe salir con personas gue no conoce.

18 | Mi pareja me prohibe visitar a mis amigos.

v Dimension 1V: Violencia sexual

19 Mi_ pareja me obligo a realizar actos sexuales que no
quiero.

20 Mi pareja me agredi¢ fisica y verbalmente cuando
tenemos relaciones sexuales.

21 Mi pargja_ me toca en mis zonas intimas sin mi
consentimiento.

29 Mi pareja me ha amenazado con subir fotos o videos
intimos en redes sociales si decido separarme de él.

23 Mi pareja me ha obligado a tener relaciones sexuales a
pesar de que no quiero.

24 Mi pareja ha introducido objetos en mis genitales y me
lastimo.

\Y Dimensién V: Violencia psicologica

o5 Mi pareja me llama la atencion o grita frente a otras
personas.

26 | Mi pareja me insulta sin motivo.

97 Mi |_oareja me grita o llama la atencion por cualquier
motivo.

28 Mi pareja me dice que no sirvo para nada o que soy
inatil.

29 | Mi pareja se burla de mi aspecto fisico.

30 | Mi pareja minimiza mis esfuerzos y mis logros.

iMuchas gracias por tu participacion!
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BAREMACION DEL CUESTIONARIO

Baremos de variable global y dimensiones:

Variable y dimension Intervalo Rango
[30-70] Bajo

Variable violencia contra la mujer [71-110] Medio
[111-150] Alto
[1-10] Bajo

Dimension violencia fisica [11-20] Medio
[21-30] Alto
[1-10] Bajo

Dimension violencia econémica [11-20] Medio
[21-30] Alto
[1-10] Bajo

Dimensién violencia social [11-20] Medio
[21-30] Alto
[1-10] Bajo

Dimensién violencia sexual [11-20] Medio
[21-30] Alto
[1-10] Bajo

Dimension violencia psicoldgica [11-20] Medio
[21-30] Alto
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CUESTIONARIO SOBRE BIENESTAR PSICOLOGICO

Presentacion: A continuacion, se le presentaran una serie de afirmaciones para saber cudl es su

percepcion sobre el bienestar psicolégico que ha experimentado en el Gltimo afio. Sus respuestas

permitiran saber cudl es su percepcion sobre el rango de bienestar psicoldgico.

Instrucciones: Contesta cada afirmacion con un “ASPA” (X) con base a la Escala, mostrando tu

conformidad o disconformidad con la afirmacién presentada. Si no estds segura de como responder

a una pregunta, contesta lo que te parezca mas cierto, marcando solo una repuesta y sin dejar ninguna

afirmacion sin responder. Gracias por tu participacion de antemano.

Escala:
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
items Escala
| Dimension I: Aceptacion de si mismo 21314
1 | Considero que las cosas me han salido bien en la vida.
5 Considero que me siento seguro y optimista con lo que
me depara la vida.
3 | Si pudiera, cambiaria algunas cosas de mi mismo.
4 | Me gusta mucho las caracteristicas de mi personalidad.
5 En general, me siento decepcionado de lo que obtuve
en la vida.
I Dimensidn 11: Relaciones sociales positivas 2134
6 | En general, me siento muy solo por falta de amigos
7 Tengo personas con las que puedo hablar de lo que
siento
8 Creo que tengo menos amigos que la mayoria de
personas
9 | Siento que mis amistades contribuyen mucho a mi vida
10 | En general, confio en mis amigos y ellos en mi.
11 Dimension 111: Proyecto de vida 21314
11 Generalmente hago planes para mi vida y me esfuerzo
para conseguir esos objetivos.
12 | Me considero una persona perseverante.
13 | Me siento satisfecho con los que obtuve en mi vida.
14 | Considero que tengo claro el objetivo de mi vida.
15 Me siento muy motivada con mi vida cuando la
planifico.
v Dimensién 1V: Desarrollo personal 21314
16 | Considero que cada dia es un aprendizaje nuevo.
17 Estos dltimos meses he dejado de hacer cambios
importantes en mi vida.
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18

En general, no me gustan los cambios dentro de mi
vida, considero que estoy bien como estoy.

19

Considero que es importante tener nuevas experiencias
para mejorar cada dia.

20

Siento gue no he mejorado mucho a través de los afos.

Dimension V: Autonomia

21

Generalmente, expreso mis opiniones sin importar que
la mayoria no esté de acuerdo.

22

En general, me preocupa que los demés vean cuando
me equivoco.

23

Considero que es una preocupacion, lo que la gente
piense sobre mi,

24

Me juzgo en base a mis objetivos y no por lo que la
gente piense.

25

Considero que a veces soy muy influenciable por las
personas dominantes.

\4

Dimension VI: Control sobre el ambiente

26

Considero gue es dificil tomar buenas decisiones

27

En general, he sido capaz de tener un buen rango de
vida

28

Siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

29

Siento que soy una persona mas responsable que antes.

30

Considero que he dejado de realizar grandes cambios
en mi vida.

iMuchas gracias por tu participacion!
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BAREMACION DEL CUESTIONARIO

Baremos de variable global y dimensiones:

Variable y dimension Intervalo Rango
[30-70] Bajo

Variable bienestar psicolégica [71-110] Medio
[111-150] Alto
[1-8] Bajo

Dimensidn aceptacion de si mismo [9-17] Medio
[18-25] Alto
: . . . [1-8] Bajo

Dlmen5|onpr(;a;at<i:\|/oazes sociales [9-17] Medio
[18-25] Alto
[1-8] Bajo

Dimensién autonomia [9-17] Medio
[18-25] Alto
[1-8] Bajo

Dimension control sobre el ambiente [9-17] Medio
[18-25] Alto
[1-8] Bajo

Dimension proyecto de vida [9-17] Medio
[18-25] Alto
[1-8] Bajo

Dimensidn desarrollo personal [9-17] Medio
[18-25] Alto
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Base de Datos

Caso Edad Rango de instruccion Num%g EE S;;l;?,?‘;n
1 Entre 31y 35 afios Primaria incompleta 2 hijos No trabajo
2 Menos de 20 afios Secundaria completa 1 hijo Trabajo
3 Entre 20 y 25 afios Secundaria completa 2 hijos No trabajo
4 Entre 26 y 30 afios Secundaria incompleta 1 hijo Trabajo
5 Mas de 35 afios Secundaria completa 3 hijos No trabajo
6 Entre 20 y 25 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
7 Entre 31y 35 afios Secundaria incompleta 2 hijos Trabajo
8 Entre 31y 35 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
9 Entre 31 y 35 afios Secundaria incompleta 2 hijos No trabajo
10 | Entre 26y 30 afios Superior universitaria incompleta 1 hijo Trabajo
11 | Entre 31y 35 afios Primaria incompleta 2 hijos No trabajo
12 | Entre 31y 35 afios Secundaria completa 2 hijos No trabajo
13 | Entre 31y 35 afios Secundaria incompleta 3 hijos No trabajo
14 | Més de 35 afios Superior universitaria incompleta 3 hijos No trabajo
15 | Entre 26 y 30 afios Secundaria incompleta 1 hijo Trabajo
16 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
17 | Entre 26 y 30 afios Primaria incompleta 3 hijos No trabajo
18 | Maés de 35 afios Secundaria completa 1 hijo Trabajo
19 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 3 hijos No trabajo
20 | Entre 26 y 30 afios Superior universitaria incompleta 3 hijos No trabajo
21 | Entre 31y 35 afios Primaria incompleta 3 hijos No trabajo
22 | Entre 20y 25 afios Secundaria completa 1 hijo Trabajo
23 | Mas de 35 afios Superior universitaria incompleta 1 hijo No trabajo
24 | Més de 35 afios Secundaria incompleta 3 hijos Trabajo
25 | Entre 20y 25 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
26 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
27 | Entre 20y 25 afios Secundaria completa 2 hijos No trabajo
28 | Entre 26 y 30 afios Superior universitaria incompleta 1 hijo No trabajo
29 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 3 hijos Trabajo
30 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
31 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 2 hijos No trabajo
32 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 1 hijo No trabajo
33 | Entre 26 y 30 afios Secundaria incompleta 2 hijos No trabajo
34 | Més de 35 afios Superior universitaria incompleta 1 hijo Trabajo
35 | Entre 26 y 30 afios Secundaria completa 3 hijos No trabajo
36 | Entre 20y 25 afios Primaria incompleta 1 hijo No trabajo
37 | Entre 31y 35 afios Primaria incompleta 3 hijos No trabajo
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Dimension D|_menS|_c'Jn Dimension Dimension D'.menS'.én Violencia contra
violencia fisica vmlgnc_la violencia social violencia sexual v!olepc!a la mujer
econémica psicolégica
Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango
10 Medio 22 Alto 23 Alto 18 Medio 11 Medio 133 Alto
15 Medio 14 Medio 15 Medio 22 Alto 16 Medio 40 Bajo
13 Medio 19 Medio 11 Medio 13 Medio 26 Alto 144 Alto
21 Alto 24 Alto 3 Bajo 4 Bajo 24 Alto 46 Bajo
4 Bajo 16 Medio 14 Medio 15 Medio 29 Alto 39 Bajo
16 Medio 20 Alto 7 Bajo 26 Alto 12 Medio 92 Medio
14 Medio 13 Medio 26 Alto 7 Bajo 28 Alto 43 Bajo
25 Alto 8 Bajo 24 Alto 23 Alto 14 Medio 73 Medio
5 Bajo 22 Alto 29 Alto 12 Medio 26 Alto 70 Medio
12 Medio 5 Bajo 9 Bajo 2 Bajo 16 Medio 142 Alto
27 Alto 17 Medio 16 Medio 1 Bajo 3 Bajo 133 Alto
29 Alto 11 Medio 21 Alto 28 Alto 26 Alto 95 Medio
24 Alto 17 Medio 19 Medio 17 Medio 4 Bajo 99 Medio
22 Alto 27 Alto 24 Alto 10 Medio 11 Medio 80 Medio
12 Medio 1 Bajo 12 Medio 26 Alto 5 Bajo 118 Alto
21 Alto 13 Medio 27 Alto 23 Alto 27 Alto 49 Bajo
8 Bajo 17 Medio 17 Medio 5 Bajo 17 Medio 39 Bajo
28 Alto 28 Alto 25 Alto 4 Bajo 21 Alto 144 Alto
21 Alto 16 Medio 13 Medio 19 Medio 6 Bajo 140 Alto
28 Alto 28 Alto 22 Alto 21 Alto 28 Alto 50 Bajo
12 Medio 27 Alto 26 Alto 20 Alto Bajo 134 Alto
7 Bajo 13 Medio 29 Alto 1 Bajo Bajo 125 Alto
20 Alto 20 Alto 11 Medio 2 Bajo 26 Alto 116 Alto
19 Medio 28 Alto 11 Medio 11 Medio 16 Medio 115 Alto
20 Alto 27 Alto 25 Alto 18 Medio 20 Alto 105 Medio
4 Bajo 24 Alto 25 Alto 6 Bajo 28 Alto 53 Bajo
6 Bajo 3 Bajo 28 Alto 29 Alto 26 Alto 87 Medio
29 Alto 7 Bajo 12 Medio 8 Bajo 14 Medio 84 Medio
19 Medio 18 Medio 27 Alto 4 Bajo 11 Medio 116 Alto
15 Medio 18 Medio 14 Medio 1 Bajo 22 Alto 94 Medio
18 Medio 22 Alto 16 Medio 20 Alto 11 Medio 70 Medio
17 Medio 18 Medio 11 Medio 20 Alto 21 Alto 58 Bajo
14 Medio 23 Alto 24 Alto 11 Medio 12 Medio 78 Medio
26 Alto 28 Alto 23 Alto 19 Medio 24 Alto 79 Medio
15 Medio 24 Alto 14 Medio 13 Medio 23 Alto 35 Bajo
20 Alto 12 Medio 29 Alto 16 Medio 22 Alto 72 Medio
17 Medio 17 Medio 16 Medio 29 Alto 25 Alto 109 Medio
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Dimension Dimensién - o Dimension " Az Dimension .
aceptacion de si relaciones Dlmen5|qn control sobre el D|menS|on_ desarrollo B!ene,stgr
mismo: sociales positivas autonomia ambiente DITEEDEE i personal IS EDIEED
Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango | Puntaje | Rango
11 Medio 19 Medio 27 Alto 29 Alto 21 Alto 21 Alto 96 Medio
18 Medio 5 Bajo 13 Medio 5 Bajo 15 Medio 15 Medio 98 Medio
8 Bajo 7 Bajo 24 Alto 7 Bajo Bajo Bajo 139 Alto
Bajo 23 Alto 13 Medio 8 Bajo Bajo Bajo 130 Alto
18 Medio 18 Medio Bajo 6 Bajo Bajo Bajo 64 Bajo
Bajo 23 Alto Bajo 7 Bajo 14 Medio 14 Medio 106 Medio
Bajo 10 Medio 25 Alto 4 Bajo Bajo 34 Alto 103 Medio
4 Bajo 6 Bajo 17 Medio 20 Alto Bajo 5 Bajo 35 Bajo
29 Alto 19 Medio 10 Medio 14 Medio 18 Medio 24 Alto 61 Bajo
6 Bajo 12 Medio 15 Medio 4 Bajo 5 Bajo 21 Alto 70 Medio
7 Bajo 5 Bajo 29 Alto 18 Medio 13 Medio 13 Medio 97 Medio
1 Bajo 17 Medio 13 Medio 14 Medio Bajo 21 Alto 91 Medio
2 Bajo 2 Bajo 12 Medio Bajo Bajo 20 Alto 45 Bajo
1 Bajo 13 Medio 14 Medio Bajo 25 Alto 25 Alto 129 Alto
19 Medio 7 Bajo 21 Alto 21 Alto Bajo Bajo 111 Alto
5 Bajo 17 Medio 15 Medio 16 Medio Bajo 6 Bajo 149 Alto
25 Alto 8 Bajo 8 Bajo 7 Bajo Bajo Bajo 31 Bajo
6 Bajo 17 Medio 11 Medio 13 Medio 9 Bajo 9 Bajo 127 Alto
13 Medio 9 Bajo Bajo 17 Medio 26 Alto 26 Alto 106 Medio
11 Medio 14 Medio Bajo Bajo Bajo Bajo 126 Alto
15 Medio 15 Medio 10 Medio Bajo Bajo Bajo 52 Bajo
4 Bajo 23 Alto 23 Alto 25 Alto Bajo Bajo 108 Medio
13 Medio 26 Alto 14 Medio 25 Alto Bajo Bajo 38 Bajo
28 Alto 21 Alto 18 Medio 5 Bajo 28 Alto 28 Alto 84 Medio
21 Alto 13 Medio 7 Bajo 21 Alto 6 Bajo 6 Bajo 50 Bajo
13 Medio 21 Alto 10 Medio 7 Bajo 22 Alto 22 Alto 46 Bajo
18 Medio 5 Bajo 24 Alto 16 Medio 8 Bajo 8 Bajo 37 Bajo
Bajo 17 Medio 6 Bajo 18 Medio 26 Alto 26 Alto 142 Alto
Bajo 1 Bajo Bajo 10 Medio 10 Medio 10 Medio 108 Medio
11 Medio 29 Alto 8 Bajo 22 Alto 9 Bajo 9 Bajo 97 Medio
15 Medio 16 Medio 15 Medio 18 Medio 10 Medio 10 Medio 147 Alto
26 Alto 24 Alto Bajo Bajo 26 Alto 26 Alto 64 Bajo
5 Bajo 20 Alto Bajo Bajo 8 Bajo 8 Bajo 45 Bajo
22 Alto 26 Alto Bajo 27 Alto 26 Alto 26 Alto 95 Medio
21 Alto 29 Alto 16 Medio Bajo 21 Alto 21 Alto 59 Bajo
13 Medio 24 Alto 18 Medio Bajo 24 Alto 24 Alto 137 Alto
23 Alto 19 Medio 17 Medio 29 Alto 26 Alto 26 Alto 54 Bajo
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica del instrumento 1: Cuestionario sobre Violencia Contra la Mujer

Aspecto Descripcion
Nombre del Cuestionario sobre Violencia Contra la Mujer
instrumento
Objetivo Evaluar la percepcién y el rango de agresividad en detrimento de
las mujeres.
Dimensiones Violencia fisica, violencia econdémica, violencia social, violencia
sexual, violencia psicoldgica.
N.° de items 30 items distribuidos en 5 dimensiones.

Escala de respuesta

Likert de 5 puntos (1: Totalmente en desacuerdo, 5: Totalmente

de acuerdo).

Poblacion objetivo

Mujeres participantes de un programa social en Juliaca, 2024.

Rango de

puntuacion

- Variable global: [30-150].

- Dimensiones: [1-30] cada una.

Interpretacion

- Bajo, Medio y Alto, segun los intervalos de cada dimensién y

variable global.

Procedencia

Elaborado para la investigacion en curso.

Aplicacion Individual, con supervision.

Tiempo de 20-30 minutos aproximadamente.

aplicacion

Validacion Validado previamente en un grupo piloto de caracteristicas

similares.
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Ficha técnica del instrumento 2: Cuestionario sobre Bienestar Psicologico

Aspecto Descripcion
Nombre del Cuestionario sobre Bienestar Psicologico
instrumento
Objetivo Evaluar la percepcion del bienestar psicologico experimentado en
el ultimo afio.
Dimensiones Aceptacion de si mismo, relaciones sociales positivas, proyecto de
vida, desarrollo personal, autonomia, control sobre el ambiente.
N.° de items 30 items distribuidos en 6 dimensiones.
Escala de Likert de 5 puntos (1: Nunca, 5: Siempre).
respuesta

Poblacion objetivo

Mujeres participantes de un programa social en Juliaca, 2024.

Rango de

puntuacion

- Variable global: [30-150].

- Dimensiones: [1-25] cada una.

Interpretacion

- Bajo, Medio y Alto, segun los intervalos de cada dimension y

variable global.

Procedencia

Elaborado para la investigacion en curso.

Aplicacion Individual, con supervision.

Tiempo de 20-30 minutos aproximadamente.

aplicacion

Validacion Validado previamente en un grupo piloto de caracteristicas

similares.

66



Anexo 3: Operacionalizacion de Variables

visitar a amigos

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable ; Dimensiones Indicadores Items Instrumento . .
conceptual operacional medicion
Golpes con objetos 1
La violencia Quemaduras 2
contra |a mujer se V|0|enC|a Ja|0neS de Cabe||0 3
refiere a cualquier fisica Golpes en el cuerpo 4
acto de violencia Golpes en la cabeza 5
basado en la Asistencia médica 6
pertenencia al Amenaza con no dar 7
sexo  femenino | Es cualquier forma dinero
que tenga o pueda | de abuso 0 Aporta poco dinero a
tener como | comportamiento . . casa
~ ) Violencia -
resultado un dafio | violento que ocurre L Dinero prestado
. econdmica -
Violencia | ©. . sufrimiento dentr_o de_ una Permiso para uso de 10
fisico, sexual o | relacién intima, ya dinero . . .
contra la L Ty Cuestionario Ordinal
mujer psicologico para | sea actual o pasada, Humillacion 11
la mujer, asi como | pudiendo incluir Resignacion 12
las amenazas de | violencia fisica, Prohibicion de tener 13
tales actos, la | sexual, emocional, amigos
coaccion o la | psicoldgica, Control del tiempo 14
privacion econdmicay verbal. Prohibicion de tener 15
arbitraria de la Violenci amigos hombres
libertad, tanto si se 10 e_n?a Prohibicion de 16
producen en la socia trabajar
vida publica como Prohibicion de salir |
en la  privada. con desconocidos
(Ferroetal., 2022) Prohibicién de 18
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Actos sexuales no

) 19
consentidos
Agresion fisica en
20
contextos sexuales
Tocamientos sin
L 21
. . consentimiento
Violencia
sexual Amenaza con
difundir material 22
intimo
Relaciones sexuales
23
forzadas
Uso de objetos en 24
relaciones sexuales
Gritos frente a
25
terceros
Insultos 26
Violencia Gritos infundados 27
psicologica Sentimiento de
AR 28
inutilidad
Burlas 29
Minusvaloracion 30
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Definicion

Definicion

Escala de

Variable . Dimensiones Indicadores items | Instrumento -
conceptual operacional medicion
Satisfaccion con lo
El bienestar vivido 1
psicolégico se | El bienestar | Aceptacion de Seguridad 2
define como un | psicoldgico se si mismo Cambio 3
estado en el que una | refiere a un estado Personalidad 4
persona se siente | de equilibrio Frustracion 5
satisfecha con su | emocional y Soledad 6
vida en general, | cognitivo en el que Comunicacion
experimenta una persona es Relaciones afectiva 7
emociones capaz de enfrentar y sociales Apoy0 social 8
positivas con | manejar los positivas Satisfaccion social 9
frecuencia y tiene | desafios de la vida -
un sentido de|con una actitud Cc_’lfgs"g?lza 12
Bienestar | D\enestar positiva y Perseverancia | 12 o -
A emocional y | adaptativa. Incluye | Proyecto de - Cuestionario Ordinal
psicologico cognitivo Esto | tener un sentido de ' Ajuste 13
: vida T
incluye tener una | proposito y Obj_et|v9§ 14
buena autoestima, | significado en la Motivacion 15
ser capaz de | vida, mantener Aprendizaje 16
manejar el estrés y | relaciones Desarrollo Estabilidad 17
la ansiedad, tener | interpersonales personal Mejora 18
habilidades de | saludables, tener Experiencias 19
afrontamiento una  autoimagen Ciclo de vida 20
efectivas 'y  ser | positiva y sentir un Sentido critico 21
capaz de formar |cierto grado de
relaciones control y autonomia | A tonomia Orgullo 22
saludables y | en lavida. Conciencia social 23
significativas. Examen de vida 24
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(Lescano y Flores,
2023)

Dominancia 25
To_m_a de 26

decisiones
Desarrollo Agencia 27
personal Responsabilidad 28
Mejora 29
Equilibrio 30
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Anexo: 4 Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 07 de enero de 2025.

CARTA DE PRESENTACION N° 0009-2025/UCT-EPG-D

Sra. Ruth Hilaita
PROMOTORA DEL “PROGRAMA VASO DE LECHE DE LA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE SAN ROMAN - JULIACA”.

De mi mayor consideracion;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de
Trujillo "Benedicto XVI" para presentarle a Pamela Vianny Zela Fullano, identificado con DNI N°
71848640, y Raul Constantino Samillan Sanga, identificado con DNI N° 42667527, estudiantes
del Programa de Maestria en Intervencién en Violencia Contra las Mujeres de nuestra
institucion. Actualmente, los estudiantes se encuentran desarrollando un proyecto de
investigacion titulado: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES
DE UN PROGRAMA SOCIAL DE JULIACA - 2023.

Le presento a Pamela Vianny Zela Fullano y Raul Constantino Samillan Sanga para que puedan
llevar a cabo la aplicacién de su instrumento de investigacion en la entidad que usted dirige.

Quedo a |a espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencién al presente.

Atentamente,

MUNICIPALIDAD PR? VINCIAL DE
SAN R@GMAN - JULIACA
PROGRAMA VASO DE LECHE

A
(

D, JosgeTlis Bronis Exebio
Yocion de la Escuela de Posgrade
Wversidad Catohca de Truptio “Benedicto XV

Cle
Interesados, archivo EPG

© Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Pert @ www.uct.edu.pe




Anexo: 5 Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculte el recojo de datos

Sl MUNICIPALIDAD DE SAN ROMAN
2) JULIACA 5
¥ GESTION DEL CENTENARIO .
“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana™

Asunto: Aceptacion para la realizacion de trabajo de investigacion

Yo. Ruth Marleny Hilaita Paricahua, en mi calidad de Promotora del Programa
Vaso de Leche de la Municipalidad Provincial de San Romén - Juliaca con R.U.C N°

20165195290, ubicada en la ciudad de Juliaca.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A los estudiantes Pamela Vianny Zela Fullano, Identificado(s) con DNI N°71848640, y
Raul Constantino Samillan Sanga, identificado con DNI N° 42667527 del Programa
de Maestria en intervencion en violencia contra las mujeres de la Escuela de posgrado de
la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, para que realicen la recopilacién de
datos mediante cuestionarios sobre bienestar psicolégico y el Cuestionario de violencia contra
la mujer, la cual se impartira a las mujeres de la base 38 como parte de su investigacion. Por tal

motivo doy mi anuencia para realizar su investigacion, cuya Tesis lleva por titulo: VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES DE UN PROGRAMA SOCIAL DE

JULIACA - 2023

MUNICIPALID.

; AD PROVINGIAL
/ JULIACA
j et
S ey
s, ;

« Paricahug

ot YASHHRELECHE

Firma y sello del Representante
DNL: 75 #/6 0209

Q Jr. Jauregui N° 321 Centro Civico - Plaza de Armas
@ Central Telefénica: (051) 321201

® www.gob.pe/munisanroman

@ mpsrj@munisanroman.gob.pe

GESTION 2023 - 2026

72



Anexo: 6 Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Institucién  : Universidad Catdlica de Trujillo
Investigador : Pamela Vianny Zela Fullano
Raul Constantino Samillan Sanga

Proyecto :Violencia Contra la Mujer y Bienestar Psicologico en Mujeres de un
Programa Social de Juliaca — 2023

Con este documento se deja en constancia que se hace llegar la invitacion a las mujeres
del programa vaso de leche de la base 38, para ser participe de la investigacién con
titulo mencionado en la parte superior.

‘Se da a conocer el objetivo de estudio y el grado de compromiso de los participante

Siempre teniendo en cuenta que todos los datos que se registren en los instrumentos

Finalmente, mencionar que la decision de participar es totalmente volunta

participante ﬁmmmmomfomdaddewﬁmmmm&
recoleccion de datos.

el
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Consentimiento Informado

Institucién  : Universidad Catélica de Trujillo
Investigador : Pamela Vianny Zela Fullano
Raul Constantino Samillan Sanga
Proyecto :Violencia Contra la Mujer y Bienestar Psicol6gico en Mujeres de un
Programa Social de Juliaca — 2023

‘Con este documento se deja en constancia que se hace llegar la invitacién a las mujeres
del programa vaso de leche de la base 38, para ser participe de la investigacion con titulo
mmhpnﬂe superior.

1mdob3mvodeestudwyeldecompmmlsodel® varticipa

Siempre teniendo en cuenta que todos los datos que se registren en los instrumentos seran
tratados de manera confidencial, sin revelar su identidad en ningtn sentido. =~

Mwmquehdmméndemmesmwmm :
- ﬁ este documento como conformidad de participar en esta etapa
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Anexo7: Matriz de consistencia

FORMULACION

vinculacién entre
la violencia

vinculacién entre
la violencia

b) Existe
relacién

TITULO DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Violencia contra | Problema Hipotesis Objetivo Violencia contra | *Dimension Tipo:
la.  mujer vy | General: general: general: la mujer violencia fisica Bésico-
bienestar ¢Cual es la|;Cudl es la|Existe relacion *Dimension cuantitativo-
psicolégico  en | vinculacion entre | vinculacién entre | significativa entre violencia relacional
mujeres de un | laviolenciacontra | la violencia | la violencia econémica
programa social | la mujer y | contra la mujer y | contra la mujer y *Dimension Métodos:
de Juliaca — 2024. | bienestar bienestar bienestar violencia social Inductivo
psicolégico  en | psicolégico  en | psicolégico  en *Dimension
mujeres de un | mujeres de un | mujeres de un violencia sexual | Disefio:
programa social | programa social | programa social *Dimension No experimental
de Juliaca — 2024? | de Juliaca—2024? | de Juliaca — 2024. violencia
psicologica Poblacién y
Problemas Hipotesis Objetivos muestra:
especificos: especificas: especificos: 40 madres
a) ¢Cualesla | a) ¢Cuélesla | a) Existe 37 madres
vinculacién entre | vinculacion entre | relacion
la violencia fisica | la violencia fisica | significativa entre Técnicas e
contra la mujer y | contra la mujer y | la violencia fisica | Bienestar *Dimension instrumentos  de
bienestar bienestar contra la mujer y | psicologico aceptacién de si | recoleccion de
psicolégico  en | psicolégico  en | bienestar mismo: datos:
mujeres de un | mujeres de un | psicolégico  en *Dimension Encuesta,
programa social | programa social | mujeres de un relaciones Cuestionario
de Juliaca—2024? | de Juliaca—2024? | programa social sociales positivas
de Juliaca — 2024. *Dimension Métodos de
b) ¢Cuélesla | b) ¢Cuél es la autonomia analisis de

investigacion:
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econdémica contra
la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca — 2024?

c) ¢Cual es la
vinculacion entre
la violencia social
contra la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa  social
de Juliaca — 2024?

d) ¢Cual es la
vinculacion entre
la violencia sexual
contra la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca —2024?

e) ¢Cual es la
vinculacién entre
la violencia

econdémica contra
la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca—2024?

C) ¢Cuél es la
vinculacion entre
la violencia social
contra la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca —2024?

d) ¢Cuél es la
vinculacion entre
la violencia
sexual contra la
mujer y bienestar
psicolégico  en
mujeres de un
programa  social
de Juliaca—2024?

e) ¢Cuél es la
vinculacién entre
la violencia

significativa entre
la violencia
econémica contra
la mujer vy
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca — 2024.

C) Existe
relacion
significativa entre
la violencia social
contra la mujer y
bienestar
psicoldgico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca — 2024.

d) Existe
relacion
significativa entre
la violencia
sexual contra la
mujer y bienestar
psicologico  en
mujeres de un
programa  social
de Juliaca — 2024.

*Dimension
control sobre el
ambiente
*Dimension
proyecto de vida

Estadistica
descriptiva
inferencial

e
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psicoldgica contra
la mujer y
bienestar

psicologico  en
mujeres de un
programa  social
de Juliaca — 2024?

psicoldgica contra
la mujer y
bienestar

psicolégico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca —2024?

e) Existe
relacion
significativa entre
la violencia
psicoldgica contra
la mujer y
bienestar
psicoldgico  en
mujeres de un
programa social
de Juliaca — 2024.
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Anexo: 8 Validacion de instrumentos

UCT |roscrano

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Jos¢ Eduardo Jiménez Lozada, con DNI N° 09643281, de profesion Psicologo, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura C.Ps.P, 5158, labor que ejerzo actualmente como

Psicologo de manera independiente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Cuestionario sobre bienestar psicologico, cuyo proposito es medir el nivel de
bienestar psicologico, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenecientes a la localidad de

San Romén de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

Criterios evaluados Valoracién positiva | Valoracidn negativa
MA(4) |BAG) [A(2) | PA() |[NA(D)
1. Calidad de redaccion de los items. X '
2, Amplitud del contenido a evaluar, X Gae
3. Clanidad semantica y sintdctica de los
items, X
4. Congruencia con los indicadores, X
5. Coherencia con las dimensiones. Y [

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )

No adecuado ( )

Trujillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: José Eduardo Jiménez Lozada DNI: 09643281

Firma:

81



- 'UCT | posGrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo. Jos¢ Eduardo Jiménez Lozada, con DNI N° 09643281, de profesion Psictlogo. grado
académico Magister, con cédigo de colegiatura C Ps.P. §158, labor que gjerzo actualmente como
Psicologo de manera independiente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionario de Violencia contra a Mujer, cuyo propsito es medir el nivel de
violencia contra la mujer, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenccientes 3 la localidad
de San Romén de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva | Valoracida negativa
MA(H) |[BAG) [AQ) | PA() |NA(D)

6. Calidad de redaccion e los ftems.
7, Amplitud del contenido a evaluar,

8. Claridad semantica y sintdetica de los
items.

9. Congruencia con los indicadores. |

10.  Coherencia con las dimensiones. J I L

Apreciacién total

MA=Mnyadecuado()BA-Bammcadecuado( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )

No adecuado ( )

T

—

> || x| x| X

Trujillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: José Eduardo Jiménez Lozada DNI: 09643281  Firma:
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UCT | rosGrano

Yo, Shyrley Alisson Hermoza Santos, con DNI N® 46356599, de profesion Psicologo, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura C.PsP, 197 13, labor que ejerzo actualmente
como Puicologo de manera independiente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionano sobre bienestar psicologico, cuyo proposito es medir el mivel de
bienestar psicologico, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenccientes a la localidad de
San Romén de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinenies a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones
| Criterios evaluados Valoraciba positiva | Valoracia negativa
MAM) | BA) [A) | PA(Y) TNA(D)

1. Calidad de redaccion de los items. p | ’

12 Amplitud del contenido a evaluar, > !

"3 (Clandad semdntica y sintéctica de los \
X
X

| items.
Kl Congruencia con los indicadores.
"5 Coherencia con las dimensiones.

1 s )

Apreciacion total
MA-May adecusdo () BA-Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: Shyrley Alisson Hermoza Santos  DNL: 46356599 Firma |
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UCT |r6écrano

Yo, Shyrley Alisson Hermoza Santos, con DNI N* 46356599, de profesion Psicologo, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura C.PsP. 19713, labor que cjerzo actualmente
como Psicologo de manera independiente,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionario de Violencia contra la Mujer, cuyo proposito es medir el nivel de
violencia contra la mujer, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenccientes a la localidad
de San Romdn de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
aprecuciones.

Criterios evaluados Valoracida pasitiva | Valoracién negativa
MAW) [BAG) [AQ) mi;"'[ NA(O)

6. Calidad de redaccion de los ftems,
7. Amplitud de! contenido a evaluar,

l — X

>
P
'8 Claridad semdntica y sintdctica de los >\‘
X
X

items.
9. Congruencia con los indicadores.

—

p— ——— {
|

| 10, Coherencta con las dimensiones.
Apreciacion total

MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA~ Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

e ——

Trupillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2_()23\

} )

r

Apellidos y nombres. Shyrley Alisson Hermoza Santos DNI 46356599 Fira /J‘[{' \

-

|
|
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UCT | poscrano

NCIA LIDACI INSTRU

Yo. José Eduardo Jiménez Lozada, con DNI N° 10714533, de profesion Psicologo, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura C.PsP. 14174, labor que ¢jerzo actualmente
como Psicologo de manera independiente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionario sobre bienestar psicologico, cuyo proposito es medir ¢l nivel de
bienestar psicologico, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenecientes a la localidad de
San Romén de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva | Valorackén negativa
MAM) [ BAG) [AQ) | PA() [ NA(D)
I Calidad de redaccion de los items. N i
|2 Amplitud del contenido 2 evaluar. | X
3, Claridad semdntica y sintactica de los | |
ftems. |
4. Congruencia con los indicadores. X l
5. Coherencia con las dimensiones. | )] | |
L M | | |
Apreciacion total

MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2023

/
Apcllidos y nombres: Pablo Cesar Tacsa Pampas DNI; 10714533 Fimg\\

85



UCT |poscrano
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo. José Eduardo Jiménez Lozada, con DNI N* 10714533, de profesion Psicologo, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura C Ps.P" 14174, labor que ejerzo actualmente
como Psicologo de manera independicnte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Cuestionano de Violencia contra la Mujer, cuyo proposito s medir el mivel de
violencia contra la mujer, a los efectos de su aplicacion a mujeres pertenecicntes a Ja localidad
de San Romén de la region Puno.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

APreCIacIones.
Criterios evaluados Valorackin positiva Valoracion negativa | .
- MAW4) [BAG) [AQ) PA(D) mm—l
[‘6‘ Calidad de redaccién de los items. X |
"7 Amplitud del contenido 3 evaluar, % F=
8 Clandad semintica y sintictica de los| |
L items. ;
9. Congruencia con los indicadores. X
"10° Coherencia con las dimensiones. X .
total

MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado () PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 02 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos y nombres: Pablo Cesar Tacsa Pampas DNI: 10714533 Fi_gn_m(
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Analisis de confiabilidad del instrumento para medir violencia contra la mujer

Confiabilidad de instrumentos

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
979 30

Interpretacion:
El andlisis de confiabilidad realizado para el instrumento disefiado para medir violencia

contra la mujer arrojo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.979, lo que indica una excelente
consistencia interna. Este resultado evidencia que los 30 items que componen el instrumento
son altamente homogéneos y miden de manera consistente el constructo evaluado. Por tanto,
el instrumento es fiable para su aplicacion en la poblacién de estudio.

Anélisis de confiabilidad del instrumento para medir bienestar psicolégico

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.960 30

Interpretacion:
El anélisis de confiabilidad del instrumento destinado a medir el bienestar psicolégico

arrojo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.960, lo que también refleja una excelente

consistencia interna. Este resultado indica que los 30 items del instrumento estan altamente

relacionados entre si y permiten medir de manera confiable el bienestar psicologico. Esto

asegura la idoneidad del instrumento para el proposito planteado en la investigacion.
PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia contra la mujer 874 37 421
Bienestar psicoldgico ,864 37 420

Fuente: Procesado mediante el programa IBM SPSS V.26

A través de la tabla 9 de pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk, se puede observar
que los p-valor de las variables violencia contra la mujer y bienestar psicoldgico, son mayores
que 0.05, por lo tanto, se corrobora que los datos de las variables corresponden a una
distribucion normal, por lo que corresponde aplicar un test estadistico no paramétrico como la

correlacion Rho de Spearman.
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Anexo 9: Reporte Turnitin

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN

MUJERES DE UN PROGRAMA SOCIAL DE JULIACA 2024

INFORME DE ORIGIMNALIDAD

O« 7 Do Sy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMNET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

H

2%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

[~

2%

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

&

1o

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante

1w

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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