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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo por objetivo principal analizar la relación de la 

competencia digital con el aprendizaje autónomo en estudiantes del séptimo ciclo de una 

institución de Educación Básica Regular en Tumbes 2025. Se empleó un enfoque 

cuantitativo, de naturaleza básica y un nivel correlacional, teniendo un diseño no 

experimental de corte transversal. La muestra fue conformada por 225 alumnos, 

seleccionados con un muestreo probabilístico estratificado. Se utilizaron dos 

cuestionarios mediante la escala de Likert, con fundamento teórico en los modelos del 

DIGCOMP y en el enfoque constructivista de Piaget, para ambas variables 

respectivamente. Los hallazgos obtenidos mostraron que el 98.22% de los encuestados se 

ubicaron en niveles intermedio o altos de competencia digital, de manera similar el 

98.67% reflejaron niveles similares en el aprendizaje autónomo. Desde el análisis 

estadístico inferencial, se obtuvo la existencia de una correlación positiva y significativa 

entre las variables de estudio, esto se vio representado mediante un Rho de Spearman de 

0.599, como un p < 0.05. Así mismo, se identificó asociaciones significativas entre las 

dimensiones de la competencia digital y el aprendizaje autónomo, especialmente en 

alfabetización tecnológica teniendo un Rho de 0.459, innovación con un Rho de 0.471 y 

pensamiento crítico se evidencio un Rho de 0.503, donde todos los valores de 

significancia bilateral fueron p < 0.05. Se concluyó que el desarrollo de habilidades 

digitales fortalece la capacidad del estudiante para gestionar su propio aprendizaje, 

evidenciando la necesidad de potenciar el uso de la tecnología en las instituciones de 

educación básica regular. 

 

 

Palabras clave: Competencia digital, aprendizaje autónomo, pensamiento crítico, 

alfabetización tecnológica, innovación.  
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to analyze the relationship between digital 

competence and autonomous learning in seventh-cycle students of a Regular Basic 

Education institution in Tumbes 2025. A quantitative approach was used, of a basic nature 

and a correlational level, having a non-experimental cross-sectional design. The sample 

consisted of 225 students, selected with a stratified probability sampling. Two 

questionnaires were used using the Likert scale, with a theoretical basis in the DIGCOMP 

models and Piaget's constructivist approach, for both variables respectively. The findings 

obtained showed that 98.22% of the respondents were located at intermediate or high 

levels of digital competence, similarly 98.67% reflected similar levels in autonomous 

learning. From the inferential statistical analysis, the existence of a positive and 

significant correlation between the study variables was obtained, this was represented by 

a Spearman's Rho of 0.599, as a p < 0.05. Likewise, significant associations were 

identified between the dimensions of digital competence and autonomous learning, 

especially in technological literacy with a Rho of 0.459, innovation with a Rho of 0.471, 

and critical thinking with a Rho of 0.503, where all bilateral significance values were p < 

0.05. It was concluded that the development of digital skills strengthens students' ability 

to manage their own learning, evidencing the need to promote the use of technology in 

regular basic education institutions. 

 

 

Keywords: Digital competence, autonomous learning, critical thinking, technological 

literacy, innovation. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

El avance tecnológico ha revolucionado las formas tradicionales de enseñar y 

aprender, lo cual abre oportunidades significativas para individualizar los procesos 

educativos, democratizando el acceso a la información, así como, fomentar las 

competencias relevantes en los estudiantes en la actualidad. Pero estos avances 

tecnológicos son golpeados por desafíos constantemente. Según Mena et al. (2025) 

sugieren que las herramientas tecnológicas tienen un gran potencial, sin embargo,  

presentan limitantes que no les permite implementarse de manera efectiva, tenemos por 

ejemplo la falta de articulación con los modelos pedagógicos vigentes, la falta de 

capacitaciones al docente para instruir y aplicarlas de manera adecuada, la participación 

escasa del Estado en políticas digitales que las incluyan y la ausencia de la 

retroalimentación personalizada, que es impedimento a la adaptación al nivel real de los 

estudiantes (Lin et al., 2025). En tal sentido, Pereles et al. (2024) menciona que a pesar 

de las practicas realizadas, así como, la implementación progresiva de las TICs en el 

ámbito educativo, aun se evidencian ciertas deficiencias en el desarrollo de las 

competencias digitales, especialmente en los estudiantes de primaria y secundaria que 

habitan sectores con menor alcance de tecnológico. De igual forma, Santos y Gomes 

(2024) sostienen que el problema principal que tienen las instituciones públicas, es que, 

no pueden integrar en su proceso formativo efectivamente las competencias digitales, así 

como, la consolidación del aprendizaje autodirigido como una capacidad clave para los 

entornos contemporáneos.   

En concordancia de estas limitaciones, diversos estudios han dejado en evidencia 

los efectos positivos de la implementación adecuada de la competencia digital en el 

rendimiento y compromiso estudiantil. De acuerdo con Yaseen et al. (2025) lograron 

demostrar que los estudiantes que dominan con mayor profundidad las herramientas 

digitales son capaces de utilizar de forma más eficaz plataformas adaptativas, 

retroalimentación automatizada y recursos de inteligencia artificial, traduciéndose a 

mayores niveles de autonomía, motivación, como participación estudiantil. Por el 

contrario, cuando los niveles de alfabetización digital son bajos y el aprendizaje autónomo 

está desarrollado deficientemente, el alcance del estudiante en su desarrollo formativo 

tiende a disminuir, lo cual afecta negativamente su desempeño académico. Tzeng et al. 

(2024) encontraron que los estudiantes que recibieron recomendaciones personalizadas a 

través de la IA generativa tuvieron mejoras significativas en sus calificaciones, al igual 
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que mayor constancia en sus hábitos de estudio, como también, un incremento en su 

disposición por el aprendizaje, en comparación con quienes accedieron a contenidos 

distribuidos de forma aleatoria. 

 A nivel nacional, Huamán et al. (2025) advierten que, tras la pandemia, el sistema 

educativo peruano enfrentó limitaciones estructurales y pedagógicas que obstaculizan la 

consolidación del aprendizaje autónomo, incluso en contextos donde la digitalización ha 

avanzado. De acuerdo con Rojas et al. (2024) explican que en ciudades como Lima se 

logró mantener la continuidad educativa a través de plataformas virtuales como 

Blackboard, Canvas o Meet, en las zonas rurales las dificultades de conectividad 

afectaron gravemente el acceso sostenido a la educación, ampliando las brechas en el uso 

y dominio de tecnologías digitales. En zonas rurales del Perú, solo el 45,6% de la 

población de 6 años a más accede a internet, en marcado contraste con el 79,1% en áreas 

urbanas, lo que evidencia una profunda desigualdad en el acceso a tecnologías de la 

información. Además, el 25,4% de los hogares peruanos no cuenta con ningún tipo de 

acceso a internet, siendo esta carencia aún más acentuada en regiones amazónicas y 

andinas. Esta limitación no solo restringe el uso educativo de la tecnología, sino que 

compromete directamente el desarrollo de competencias digitales y de aprendizaje 

autónomo entre los estudiantes, especialmente en los niveles de educación básica 

(Instituto Nacional de Estadística e informática, 2024). Más allá del acceso, Nuñez (2025) 

resalta que muchos estudiantes, si bien manejan herramientas digitales básicas con 

soltura, presentan debilidades significativas en competencias más complejas, como la 

búsqueda crítica de información, el análisis de fuentes y la producción de contenidos 

propios. Esta limitación refleja una tendencia preocupante, en lugar de utilizar la 

tecnología como un recurso activo para construir conocimiento, muchos alumnos adoptan 

un rol pasivo, limitándose a consumir información sin cuestionarla ni transformarla. 

De acuerdo con el INEI (2024), en el año 2022, el 77,3 % de la población de 6 

años a más en Tumbes utilizaba internet, superando incluso el promedio nacional de 

72,7 %, lo que posiciona a Tumbes entre los departamentos con mayor nivel de 

conectividad. No obstante, esta cifra oculta desafíos significativos en el ámbito educativo. 

Luego de la post pandemia la Defensoría del Pueblo lanzó un informe, que al menos 5 

699 estudiantes de 364 colegios en la región no pudieron acceder a la educación a 

distancia promovida por el Ministerio de Educación debido a la falta de conectividad en 

sus hogares. En particular, en la UGEL Tumbes, 278 de las 486 instituciones educativas 

presentaron problemas de conectividad, afectando a 3 008 estudiantes. Esta situación 
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evidencia una brecha entre la disponibilidad general de internet y su accesibilidad efectiva 

para fines educativos, especialmente en zonas rurales y comunidades vulnerables. En esta 

misma línea, el Ministerio de Educación del Perú (2023), mediante el Oficio N° 00950-

2023-MINEDU/SG, reconoce que las carencias en competencia digital por parte del 

profesorado tienen un impacto directo en la formación de los estudiantes, dificultando no 

solo la adquisición de habilidades digitales, sino también el desarrollo del aprendizaje 

autónomo, sobre todo en sectores rurales y vulnerables. 

Por esta razones, la presente investigación estableció como problema general lo 

siguiente: ¿Cómo se relaciona la competencia digital con el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular Tumbes 2025?, 

como objetivos específicos se tiene: ¿Cuál es la relación que existe entre alfabetización 

tecnológica y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular Tumbes, 2025?, ¿Cuál es la relación que existe entre innovación 

y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular Tumbes, 2025?, ¿Cuál es la relación que existe entre pensamiento crítico 

y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular Tumbes, 2025?. 

Este estudio se justificó desde diferentes enfoques: 

En el aspecto teórico, la variable competencia digital se fundamenta en el modelo 

internacional DIGCOMP elaborado por la comisión europea, el cual propone las 

dimensiones para medir la variable competencia digital. Esta variable tuvo como base la 

teoría de la alfabetización tecnológica, propuesta por Gilster (1997), mencionando que el 

dominio técnico de herramientas informáticas implica una destreza crítica, reflexionando 

a su vez para poder interactuar en entornos digitales. La importancia de esta competencia 

está en saber buscar, evaluar, organizar, para construir conocimiento a partir de muchas 

fuentes en la internet, para ello se requiere del estudiante una disposición activa con 

enfoque a reflexionar de cada acontecimiento tanto interno como externo.  

En un nivel práctico, se facilitará información fundamental para los directivos, 

docentes, así como a los responsables de políticas educativas de la región Tumbes. Se 

identificarán fortalezas como debilidades para el perfeccionamiento de competencias 

digitales y en cuanto a las habilidades de autogestión del aprendizaje, se ofrecerán 

fundamentación sólida y enriquecedora, ayudando a impulsar el diseño de programas de 

adiestramiento docente, la actualización de las estrategias pedagógicas, y a su vez 
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potenciar el uso de entornos virtuales de aprendizaje por parte de los estudiantes de 

secundaria.  

En un nivel social, existe un alineamiento con la ONU (2024), teniendo por 

objetivo de desarrollo sostenible N.º 4, centrándose en el progreso de competencias 

digitales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de todos los niveles educativos, 

logrando una educación equitativa como de calidad, contribuyendo a las metas 4.1 y 4.4, 

promoviendo las habilidades necesarias para aprender de manera efectiva en entornos 

laborales digitales, habiendo la necesidad inminente al disminuir las brechas educativas 

latentes en contextos vulnerables como Tumbes. 

Con un enfoque metodológico, se propone un enfoque cuantitativo de tipo 

correlacional, permitiendo determinar la relación entre la competencia digital y 

aprendizaje autónomo en estudiantes de educación básica regular, siendo que los 

resultados estén validados teórica y científicamente, pudiéndose tomar como modelo en 

contextos educativos que se parezcan. El análisis de la variable aprendizaje autónomo, se 

hizo con un constructo de cuestionario tomando como base los postulados del 

constructivismo desarrollados por Jean Piaget (Inhelder y Vonéche, 1981). Asimismo, 

para llevar a cabo el análisis de la variable competencia digital se realizó a través de un 

instrumento basado en una adaptación del marco teórico DIGCOMP, formulado por la 

Comisión Europea y aplicado previamente en la investigación desarrollada por Gutiérrez 

et al. (2017). 

Derivado de los problemas identificados en la investigación, se formularon los 

objetivos, iniciando por el objetivo general: determinar la relación entre la competencia 

digital y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes, 2025, y en específicos tenemos: primero, determinar 

la relación entre la alfabetización tecnológica y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, Tumbes 2025, 

segundo, analizar la relación entre innovación y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, Tumbes 2025, 

tercero, evaluar la relación entre pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, Tumbes 2025. 

A nivel internacional se consideraron investigaciones, que se asemejan al estudio 

que se realizó: 

En la investigación desarrollado por Cepa et al. (2024) titulada competencia 

digital en estudiantes de 1° y 4° de Educación Primaria: un estudio comparativo entre la 
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docencia presencial y en línea, mantuvieron por objetivo determinar los niveles de 

competencia digital manifestados en los estudiantes del primer y cuarto año de la carrera 

profesional de educación primaria en el marco de dos universidades de España, en las 

modalidades de virtual y presencial. La investigación llevada acabó mantuvo un enfoque 

cuantitativo de tipo descriptivo, comparativo como correlacional, teniendo por muestra a 

396 estudiantes, los cuales resolvieron el cuestionario auto informado CDAES 

conformado por 44 items en escala de 10 puntos. Los resultados más resaltantes son los 

que demostraron que el nivel de competencia digital fue básico e intermedio, teniendo 

como dimensiones más desarrolladas, las de “ciudadanía digital” e “innovación”, y las de 

menos desarrollo “alfabetización tecnológica” y “pensamiento crítico”. De igual forma, 

se evidencio que los alumnos que llevaban sus clases en la modalidad virtual obtuvieron 

puntajes más altos a comparación de los que desarrollaron sus clases en modalidad 

presencial, pudiendo inferir que la modalidad virtual favorece el desarrollo de la 

competencia digital. Se tuvo por recomendación la inclusión de prácticas y progresivas 

desde los ciclos iniciales de la formación docente para fortalecer la integración de todas 

las partes que conforman la competencia digital. El aporte del estudió a la presente 

investigación se evidencia al momento de comprobar que la modalidad de aprendizaje, 

así como, el avance académico tiene impacto significativo en el proceso de integración 

de la competencia digital, siendo clave al fortalecer las estrategias de formación en los 

estudiantes de la educación básica regular con un contexto parecido.           

Según Blanc et al. (2025) en su investigación que lleva por título desarrollo de la 

competencia digital en la escuela: un estudio sobre la relación entre la resolución de 

problemas, la autonomía de los estudiantes y su competencia digital, enfocándose 

particularmente en la resolución de problemas. Sostuvo un enfoque cuantitativo, 

utilizando el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) como metodología. Se 

tuvo una población de 186 estudiantes de primaria y secundaria de países como España, 

Portugal, Grecia y Eslovenia, teniendo entre 10 a 18 años. Para seleccionar a la muestra 

se escogió a aquellos estudiantes que fueron participes de un programa de integración de 

herramientas digitales que se implementó durante 2 años modificando el currículo. En 

consecuencia, los resultados obtenidos permitieron evidenciar la existencia de una 

relación positiva fuerte entre las autonomía y la capacidad de resolución de problemas 

que tienen los estudiantes, presentando un resultado estadístico de β = 0.81, demostrando 

a su vez, una asociación significativa entre esa capacidad y otras dimensiones del marco 

DigComp, evidenciados en sus resultados estadísticos como la búsqueda de información 
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con un valor de β = 0.90, creación de contenido digital teniendo un valor de β = 0.91, 

colaboración presentado valor de β = 0.92 y protección de dispositivos β = 0.87. Se 

concluyo, destacando la importancia de integrar en la pedagogía prácticas que permitan 

desarrollar la competencia digital, al tener un efecto positivo en el aprendizaje autónomo, 

también este sería desarrollado paulatinamente, al interiorizar la autorregulación, el 

pensamiento crítico y la puesta en práctica efectiva de las herramientas digitales. El aporte 

del estudio a la presente investigación, radica en que evidencia cómo la competencia 

digital se fortalece al estimular la autonomía de los estudiantes al momento de usar 

tecnologías disruptivas en el entorno escolar.      

La investigación llevada a cabo por Istifci y Göksel (2022) titulándose la relación 

entre las habilidades de alfabetización digital y las habilidades de aprendizaje 

autorregulado de los estudiantes de la facultad de educación abierta, en donde se buscó 

evidenciar la asociación de las habilidades de alfabetización digital y el aprendizaje 

autorregulado, que fue aplicada en la universidad de Anadolu de Turquia, específicamente 

a estudiantes de la Facultad de Educación Abierta  quienes seguían cursos a distancia. Se 

mantuvo un enfoque cuantitativo de corte transversal, siendo aplicado el cuestionario a 

una muestra de 204 estudiantes de las distintas carreras que conforman la facultad, los 

cuales se encontraban cursando los niveles básicos de inglés (A1 y A2). Por otro lado, la 

recolección de datos se empleó mediante la utilización de dos escalas: una para 

alfabetización digital que fue adaptada de Ng (2012) que se tuvo dimensiones como 

técnica, social, actitudinal y cognitiva; mientras que, para las habilidades de aprendizaje 

autorregulado, adaptada de Hirata (2010), en donde se tienen componentes como 

conductual, metacognitivo, cognitivo y ambiental. Los hallazgos que se obtuvieron 

demuestran que las habilidades de autonomía se ubicaron en el nivel intermedio, teniendo 

por resultado de x̄ = 3.22, mientras las habilidades digitales se ubicaron en el nivel alto, 

siendo su resultado de x̄ = 4.12. La correlación encontrada fue positiva moderada, así 

mismo, fue estadísticamente significativa entre las dos variables estudiadas, siendo los 

resultados de r = 0.420 y p < 0.001, permitiendo inferir en base a los resultados que, a 

mayor desarrollo de la capacidad de autorregulación, será mayor la competencia digital. 

De igual forma, se evidencio una diferencia significativa favoreciendo a las mujeres en 

cuanto a la autorregulación siendo su valor p < 0.001, lo mismo sucede en los niveles de 

inglés y el tiempo de uso de la tecnología. Se tuvo por conclusión, que existe una relación 

directa entre las dos competencias, lo que advierte de una necesidad de desarrollar e 

integrar dichas habilidades en la formación académica de los estudiantes, mejorando así 
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los procesos de aprendizaje autónomo en entornos virtuales. El estudio al vincular de 

forma directa las dos variables de estudio, aporta de a la presente tesis, sustentando de 

igual forma la hipótesis principal de la tesis, de igual forma, fortalece la idea de 

correlacionar ambas variables.       

El estudio ejecutado por Bahri et al. (2024) titulado la relación entre la percepción 

de los estudiantes sobre los medios de aprendizaje, las habilidades de alfabetización 

digital y el aprendizaje autorregulad con los resultados de aprendizaje de los estudiantes 

en el área rural, se determinó la relación existente entre la percepción de los estudiantes 

hacia los medios de aprendizaje, las habilidades de alfabetización digital y el aprendizaje 

autorregulado, con los resultados cognitivos de aprendizaje en estudiantes de secundaria 

de zonas rurales de Indonesia. El enfoque que mantuvo el estudio fue el cuantitativo 

siendo este de tipo ex post facto, empleándose un análisis de regresión lineal múltiple, 

siendo aplicada a una muestra de 134 alumnos de la región del Jeneponto que cursan el 

nivel secundario. La recolección de datos se llevó a cabo mediante la aplicación de 

instrumentos validados permitiendo medir la percepción que tienen respecto al uso de 

medios, alfabetización digital y el aprendizaje autorregulado, destacando que la región se 

caracteriza por tener poco acceso a tecnología. Los hallazgos obtenidos permitieron 

evidenciar, de forma conjunta, que las variables estudiadas explicaron el 86.41% de la 

varianza en los resultados de aprendizaje. Específicamente, el mayor aporte estuvo sujeto 

a la autorregulación con un 71.42%, siguiéndole la alfabetización digital representando 

el 9.36% y la percepción en último lugar con un 5.63%. De igual manera, se identificó 

una influencia estadística significativa entre las tres variables independientes y la variable 

dependiente, destacándose la redundancia que tiene integrar los medios digitales y 

estrategias de aprendizaje autorregulado en contextos educativos con limitaciones 

estructurales. En síntesis, se concluyó que la implementación de prácticas digitales, 

siendo implementadas adecuadamente, puede llegar a mejorar la autorregulación del 

estudiante cerrando brechas educativas en zonas alejadas de la urbanización. Se sugiere 

de igual forma, llevar a cabo el estudio en más zonas rurales e implementar más variables 

asociadas a las habilidades necesarias en el siglo XX1. El estudio aporta a la presente 

tesis evidencia clara de la influencia que tienen la competencia digital y el aprendizaje 

autónomo en la parte académica del estudiante, cobrando relevancia el uso de estas 

variables en entornos con brechas tecnológicas.   

De igual manera, se identificaron antecedentes previos desarrollados en el ámbito 

nacional: 
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Granados (2021), en su estudio titulado competencia digital y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de nivel secundario UGEL 15, Huarochirí 2020, tuvo como 

propósito principal examinar el vínculo existente entre la competencia digital y el nivel 

de autonomía en el aprendizaje de estudiantes de secundaria pertenecientes a la 

Institución Educativa Julio César Tello. Se llevó bajo un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental de tipo correlacional, con un corte transversal, teniendo como 

muestra 120 estudiantes, quienes fueron los que se les dio dos cuestionarios con escala 

tipo Likert, los cuales fueron diseñados para cumplir con el objetivo general de medir la 

relación existente entre ambas variables de estudio este estudio, donde los instrumentos 

fueron validados por juicio de expertos, alcanzando altos niveles de fiabilidad. Un 

coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.918 para competencia digital; y un 0.928 para la 

variable dependiente. Entre los hallazgos se encontró una correlación positiva y 

estadísticamente significativa entre ambas variables de estudio (r = 0.312, p < 0.01), 

donde se evidenció que una mayor potestad en competencias digitales se asocia con una 

mayor capacidad para instruirse de manera autónoma e independiente. Otra cosa es que 

se observó que los estudiantes del nivel secundaria presentaron un nivel medio en 

competencia digital, y un nivel alto en autonomía para aprendizaje como navegantes de 

las tecnologías emergentes. El estudio resalta el valor del componente emocional y 

actitudinal en el uso de las tecnologías, y subraya que los entornos digitales pueden 

convertirse en espacios propicios para promover una educación más activa, reflexiva y 

centrada en el estudiante. Las recomendaciones estuvieron orientadas a mejorar el acceso 

a internet, capacitar a los docentes en competencias digitales y fomentar espacios 

familiares que refuercen el aprendizaje autónomo. Esta investigación aporto al estudio al 

confirmar que existe una relación significativa entre ambas variables en contextos 

escolares con limitaciones tecnológicas, lo que valida el análisis de esta relación en otras 

regiones del Perú como Tumbes. 

En la investigación de Gamboa (2024) sobre competencias digitales y el 

autoaprendizaje en estudiantes del instituto de Educación Superior Pedagógico Público 

Nuestra Señora de Lourdes, Ayacucho 2024, tenía como propósito principal analizar la 

relación que tenía el desarrollo de competencias digitales y el nivel de autoaprendizaje en 

una población de 271 alumnos. Su estudio se especializo en el enfoque cuantitativo con 

un diseño no experimental, descriptivo de corte transversal y correlacional. En la 

recolección de datos, emplearon instrumentos validados por expertos que demostraron 

niveles muy altos de confiabilidad, en la variable autoaprendizaje los resultados fueron 
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equivalentes obteniendo un α = 0.882; y para competencia digital los resultados fueron 

equivalentes teniendo un α = 0.897. Ambas variables evidenciaron gran relación directa 

y significativa (r = 0.236, p < 0.01), lo que sugiere que el mayor nivel de competencia 

digital está vinculado con una mayor capacidad de gestionar el aprendizaje de los 

estudiantes de manera efectiva. Por lo cual, concluye que los elementos clave para 

afrontar las exigencias del contexto educativo actual no sólo se basa en optimizar el uso 

de tecnologías educativas, sino también en potenciar la autogestión del aprendizaje, para 

el fortalecimiento de las habilidades digitales. Para potenciar la autonomía en el 

aprendizaje estudiantil se sugirió fortalecer el desarrollo de competencias digitales. Este 

antecedente refuerza la validez del estudio presente, esta evidencia relevante, respalda la 

relación entre ambas variables en contextos educativos similares. 

En la investigación de Gonzales (2022) sobre competencias digitales y 

aprendizaje autónomo en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

privada de Lima, 2021, se planteó como finalidad analizar el vínculo entre dos 

competencias, digital y autonomía en el aprendizaje en un grupo de alumnos de 

secundaria. Esta investigación, adoptó un enfoque cuantitativo, a base de un diseño 

metodológico cuantitativo, no experimental, tipo correlacional y de corte transversal. 

Fueron seleccionados 90 estudiantes para la muestra a través de un muestreo no 

probabilístico por convivencia. Se emplearon dos instrumentos tipo likert para recopilar 

la información, uno por cada variable, previamente fueron validados por expertos y 

demostrando altos niveles de fiabilidad, para competencias digitales (α = 0.9170); y para 

aprendizaje autónomo (α = 0.9576). Ambas variables mostraron una correlación muy 

positiva y significativa en los resultados obtenidos (r = 0.843, p < 0.01), esto evidencia 

que un mayor dominio de habilidades digitales se relaciona con una mayor capacidad de 

los alumnos para regular y manejar su propio proceso de aprendizaje. En conclusión, el 

estudio resalta la relevancia de fortalecer las competencias digitales como una estrategia 

clave ya que favorece el aprendizaje autónomo, especialmente en entornos educativos 

mediados por tecnologías. EL autor sugiere como recomendación fortalecer el uso 

pedagógico de herramientas tecnológicas para fomentar aprendizajes más autónomos. 

Este antecedente aportó a la investigación al comprobar la estrecha vinculación entre 

ambas variables, fundamentando la necesidad de promover    habilidades digitales como 

base del autoaprendizaje estudiantil. 

Huillca (2021), en su tesis titulada relación entre la competencia digital y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes del ciclo avanzado de atención a distancia virtual 
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del Centro de Educación Básica Alternativa Romeo Luna Victoria, del distrito de Cerro 

Colorado, Arequipa, tuvo como objetivo principal determinar si existía una relación entre 

el nivel de desarrollo de la competencia digital y el aprendizaje autónomo en estudiantes 

del ciclo avanzado. Tuvo un enfoque cuantitativo con un diseño no experimenta de tipo 

descriptivo correlacional, donde la muestra fue de 30 estudiantes que recibían clases 

virtuales, fueron ellos que se les aplicaron dos cuestionarios, el primero compuesto por 

33 ítems que medía la competencia digital; y otro estructurado por 21 ítems que tuvo por 

objetivo evaluar el nivel de aprendizaje autónomo. El análisis estadístico reveló un 

coeficiente de correlación de Pearson de r = 0.324, manifestando una relación positiva 

débil. Por otro lado, se tuvo como valor de significancia de (p = 0.81) indicó que dicha 

relación no fue estadísticamente significativa. Como conclusión, se llegó a que no existió 

relación significativa entre las variables puestas en estudio, rechazándose la hipótesis 

alterna, aceptándose la hipótesis nula. Se sugiere como recomendación, que para mejorar 

la autonomía del aprendizaje estudiantil es menester el vigorizar las competencias 

tecnológicas en medios virtuales.  

Arana y Cribilleros (2024) hicieron una investigación titulada competencias 

digitales y aprendizaje autónomo del inglés en estudiantes de 5to de secundaria en una 

institución educativa de Monsefú, donde se tuvo por objetivo general determinar la 

relación entre ambas variables de estudio, pero en el idioma inglés. Se tuvo un enfoque 

cuantitativo tipo básico, respaldado por un diseño correlacional transversal. La población 

fue de 101 estudiantes del quinto grado de secundaria, a los cuales se les seleccionó como 

una muestra de 81 alumnos, usando un tipo de muestreo aleatorio simple. Se aplicaron 

dos cuestionarios debidamente estructurados para poder llevar a cabo la recolección de 

datos, estuvieron validados y con confiabilidad adecuada para medir la relación. Se 

evidenció que, a mayor desarrollo de competencias digitales, mayor será la autonomía en 

el aprendizaje del idioma inglés, ello está respaldado por una correlación positiva y 

altamente significativa entre las variables de estudio (r = 0.948; p = 0.000), Se concluyó 

que insertar la competencia digital en el currículo aporta de manera significativamente en 

el fortalecimiento de la capacidad de autorregulación de los estudiantes. Fortalecer la 

accesibilidad a recursos tecnológicos en las escuelas, así como también el capacitar a 

docentes en el uso de las herramientas digitales actuales, fue la recomendación que se 

hizo.  

Bórquez y Lara (2022), llevó a cabo una tesis que la tituló como competencia 

digital e influencia en el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa 
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Juan Ucayali Matías – Pasco, 2021, donde tuvo por objetivo el analizar de qué manera las 

competencias digitales influyen en la autonomía del aprendizaje en estudiantes del nivel 

secundario. Se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo tipo 

correlacional, teniendo como muestra a 74 estudiantes. Se dio a conocer el resultado de 

la regresión logística aplicada, siendo este que competencia digital tiene un impacto 

positivo del 9.6 % sobre el aprendizaje autónomo, con un nivel de significancia estadística 

de p = 0.009. Las habilidades digitales deben ser estimuladas desde pequeños a los 

estudiantes ya que dan mayor capacidad a los estudiantes para gestionar de manera 

independiente su propio proceso educativo, fue la recomendación.  

Se tiene la siguiente hipótesis general: Existe relación positiva y significativa entre 

competencia digital y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una 

institución de Educación básica regular, Tumbes, 2025. Y como específicas: Existe 

relación positiva y significativa entre alfabetización tecnológica y aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular Tumbes 

2025, existe relación positiva y significativa entre la innovación y aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, Tumbes 

2025, existe relación positiva y significativa entre el pensamiento crítico y aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, 

Tumbes, 2025. 

La variable competencia digital tuvo sustento en la teoría de la alfabetización 

digital, siendo esta propuesta por Gilster (1997), que representa un conjunto de 

habilidades doctas que hace que las personas puedan desenvolverse su propio criterio en 

medios digitales. Para el autor, el usuario de internet no tiene por qué actuar de forma 

pasiva, al contrario, tiene que cristianizarse en una persona capaz para analizar, 

comprender y conectar información de manera activa como, a su vez reflexionando y 

absorbiendo conocimientos que le sirva de utilidad al usuario. Explorar la red de forma 

interactivo considerando que cada decisión tiene un propósito formativo, es lo que Gilster 

le llamó alfabetización digital con autonomía, (Gilster, 1997, como se cita en Watson, 

1999).  

En la teoría general de sistemas de Lubwing (1968), podemos analizar que la 

competencia digital se provee como un sistema abierto que es interdependiente con 

interacción en su entorno. No se da de manera aislada, sino que se facultad conocimientos 

como tecnología, permitiendo al estudiante que se adapte, que gestione información y que 
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este pueda desarrollar su propia autonomía para llevar a cabo un aprendizaje exitoso, 

siempre y cuando se considera a la competencia digital como pilar fundamental en ello. 

Va más allá del simple uso de la tecnología, pues la competencia digital reúne las 

capacidades como saberes como las actitudes necesarias que permitirán a los estudiantes 

del nivel secundario desenvolverse responsablemente con eficacia en los entornos 

digitales, actuando con conciencia, con participación viva, asumiendo un rol 

comprometido consigo mismo como con la sociedad en los espacios digitales, sea en el 

ámbito educativo, social o profesional (Santos y Gomes, 2024).  

La competencia 28 que la podemos encontrar en el currículo nacional de 

educación, como una competencia priorizada hoy en día, se estableció que los estudiantes 

usar las TICs de manera crítica, ética y responsable como eficazmente en los entornos 

virtuales (Ministerio de Educación, 2016). 

Se entiende a la alfabetización en tecnología como la internalización de 

conocimientos como habilidades cognitivas, así como instrumentales, que están 

relacionadas con el uso de las nuevas tecnologías disruptivas para estudiantes y docentes. 

Según Ortega (2009) menciona que no solo se basa meramente en la capacidad técnica 

para manejar herramientas digitales, va más allá de aquello, estando en comprender con 

pensar crítico su aplicación en diversos contextos: sociales, políticos, económicos, 

ambientales y productivos. Enfrentar la desinformación es el reto de todo docente, que el 

estudiante pueda acceder, escoger, vislumbrar, trasformar, estudiar y hacer circular 

información con propósito de manera responsable. 

Buchan et al. (2024) hicieron una definición que alfabetizarse tecnológicamente 

abarcaba una serie de habilidades relevantes, donde el estudiante pueda usar las 

herramientas digitales, dispositivos tecnológicos, así como también los diferentes 

softwares que existen; de forma segura como productiva.  

Según Shabbir y Porwal (2025), la alfabetización en tecnología es la capacidad de 

utilizar, navegar, comprender, responder, aprovechando las herramientas digitales 

efectivamente, teniendo en cuenta la salud digital como el bienestar personal, como una 

prioridad en la actualidad. Ser alfabetizado es lograr tener habilidades cognitivas, 

operativas como hábitos digitales saludables. 

Se definieron los siguientes indicadores: 

Manejo de herramientas tecnológicas, significa que la capacidad para utilizar bien 

las computadoras, los celulares y los programas se tiene que hacer de manera eficientes 

para trabajar en equipo mediante una comunicación virtual; también para aprender mejor.  
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Sosa (2024), menciona los recursos tecnológicos facilitan el aprendizaje de los 

estudiantes ya que permite el correcto uso de plataformas digitales, procesadores de texto, 

softwares educativos, almacenamiento en la nube y las herramientas de mensajería, 

permitiendo organizar las tareas que deja el docente, facilitando que la autonomía pueda 

mejorar. 

En palabras de González et al. (2024) explican que tener manejo de herramientas 

digitales se evidencia en la capacidad del estudiante para utilizar básicas tecnologías para 

pasearse con autonomía por las diferentes plataformas digitales para elaborar trabajos 

académicos, tener comunicación virtual con el docente como con compañeros mediante 

Classroom, por ejemplo.  

Para Barzaga et al. (2019), la gestión de información contempla el hecho de 

recolectar, de organizar, de interpretar para después aplicar datos transformados en 

información para tomar decisiones que involucre su aprendizaje fortaleciendo la 

autonomía, el pensamiento crítico. 

Para Bustamante et al. (2019) gestión la información para los estudiantes de 

secundaria implica buscar, después comparar información para luego ser seleccionada 

usando una lectura crítica, la estructuración de fuentes de forma organizada. 

La seguridad digital para Guillén et al. (2024), abarca tener la capacidad para 

proteger los dispositivos digitales, hacer que los datos tengan privacidad evadiendo tener 

riesgos tecnológicos. 

Para Ramadani y Anwar (2025), la seguridad digital es importante dado que 

permite proteger su huella digital, guardar los datos personales de posibles robos, lo que 

se llama hoy en día riesgos cibernéticos, si no se cuidado se daña la reputación en línea 

del usuario navegante del internet.  

García y Tejedor (2017), la innovación digital de estudiantes y docentes con 

disposición a los cambios para poder experimentar nuevas metodologías gravitadas en las 

tecnologías emergentes. Asimismo, la UNESCO (2011) destaca que hoy en día los 

entornos de aprendizaje deben estimular para después impulsar la creatividad de la mano 

con la innovación considerando a las tecnologías de información. 

De acuerdo con Tan (2024), menciona que la innovación actúa como un proceso 

transformador, permitiendo a los estudiantes plantar la capacidad en resolución de 

problemas reales usando el pensamiento crítico para adaptarse a las demandas cambiantes 

del entorno educativo actual.  



                              

24 

Según Magallanes et al. (2023), la innovación en lo educativo integra tecnologías 

como la inteligencia artificial para transformar el aprendizaje, convirtiéndose en una 

herramienta clave para personalizar la educación de acuerdo con el nivel de compresión 

de cada estudiante, para ello se puede usar la IA para automatizar tareas repetitivas, 

facilitar el diagnóstico del rendimiento académico. 

Se plantearon los indicadores: 

Para Melo (2024), adaptarse a la tecnología es interiorizar competentemente las 

herramientas digitales necesarias, dando paso la personalización del aprendizaje, la 

resolución de problemas y el pensamiento crítico. 

Según Prayogo et al. (2025), adaptación tecnológica promueve el 

empoderamiento psicológico, fortaleciendo cada vez más la actitud favorable al cambio 

en el entorno educativa que se encuentre el estudiante. 

Un estudio realizado en Trujillo, Perú, evidenció que el aprendizaje colaborativo 

virtual mejora significativamente la producción de textos argumentativos en estudiantes 

de secundaria, destacando la efectividad de las plataformas digitales para compartir 

información, fomentando el trabajo en equipo para construir conocimiento colectivo 

(Zarate et al., 2025). 

Según Kuzminska y Mazorchuk (2025), la colaboración digital ayuda fomentar 

las competencias blandas como la comunicación, la toma de decisiones, así como la 

gestión de tareas en la virtualidad.  

Diseñar para luego desarrollar contenidos digitales originales, se le llama: 

creación de objetos virtuales, donde se ha evidenciado que los estudiantes que 

implementen este concepto les ocasionarán el impulso para el aprendizaje de lenguas 

extranjeras, como el inglés, mediante experiencias innovadoras, ya que la inspiración se 

encuentra en otros idiomas (López, 2022). 

Para Parra (2022) representan una estrategia eficaz para que los estudiantes se 

conviertan en productores de conocimiento digital, usando herramientas tecnológicas 

para un fin pedagógico. 

De acuerdo con Facione (2015), el pensamiento crítico es un proceso 

autorregulado como auto disciplinado que es necesario la interpretación, el análisis, la 

evaluación, la inferencia y la explicación de lo que se percibe.  

Según Zuurmond et al. (2024), el pensamiento crítico potencia a los estudiantes a 

que cuestionen normas establecidas, evaluar información en la web, analizar diferentes 

posturas para luego reflexionar y así tomar decisiones propias con criterio en el entorno.  
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Según Prokop et al. (2024), pensar de manera crítica se define como una forma de 

razonamiento reflexivamente, bien fundamentado, con potestad en decidir en qué creer o 

qué hacer, ajustando procesos mentales propios, teniendo por propósito afinar el 

pensamiento ante la sobreabundancia de información como la desinformación en la era 

digital actual. 

Se definieron indicadores para la variable:  

De acuerdo con Kurniawan et al. (2024), la identificación de problemas conlleva 

a la resolución de problemas, ya que permite a los estudiantes formular con claridad la 

situación que requiere atención. 

Charoentham et al. (2025) identificar problemas es la habilidad para detectar 

problemas para luego formular preguntas, considerando las causas para que tanto 

docentes como estudiantes puedan atender y superar los desafíos educativos presentados 

por la tecnología, teniendo una visión crítica e innovadora. 

Según Sánchez y Calle (2019), la planificación de soluciones es un proceso 

estructurado pero innovador, donde conlleva a diseñar estrategias metodológicas dando 

una mirada al contexto social como académico con el propósito único de promover 

aprendizajes significativos. 

Para que se una buena planificación para dar soluciones, primero se diseña una 

propuesta partida en varias sesiones con actividades teóricas como prácticas, teniendo 

como enfoque la creatividad y la innovación de la mano, promoviendo transformar las 

clases en vivencias dinámicas en aula, donde sea un lugar en que los estudiantes les 

inspiren a fortalecer pensamiento crítico mediante la perseverancia de metodologías 

eficaces (Quiñónez y Segura, 2024). 

Es verdad que la IA generativa permite tomar decisiones, pero esto debe implicar 

la evaluación crítica con opción a lo éticas y a las políticas, teniendo en cuenta los riesgos, 

beneficios y resiliencia del uso de tecnologías como ChatGPT (Bukar et al., 2024). 

Para Álvarez y Ruiz (2021), la toma de decisiones se fundamenta en dimensiones 

cognitivas, buscar para hacer análisis de información, emocionales, regulando las 

emociones como la autoestima y sociales, apoyo del entorno familiar como de las 

escuelas, todo ello va a influyen significativamente en su vida personal como su ámbito 

profesional. 

El aprendizaje autónomo lo define como la capacidad que llega a tener el 

estudiante para la construcción de su propio conocimiento, eligiendo de manera libre las 

estrategias que considere necesarias que le permita resolver problemas con eficacia, hacer 
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esto ayuda al estudiante a incrementar su responsabilidad, libertad y autoestima (Peralta, 

2023). La competencia 29 anexada en el currículo nacional de educación del Perú, dice 

que los alumnos deben tener la habilidad para gestionar su propio proceso de aprendizaje, 

planificando, monitoreando para posteriormente evaluar su desempeño académico, 

siendo el estudiante consciente de ello (Ministerio de Educación del Perú, 2016). 

El aprendizaje autónomo desde el punto de vista de la teoría del constructivismo 

cognitivo de Piaget se entiende como un proceso progresivo que el estudiante va 

construyendo su conocimiento al mismo tiempo que va interactuando con el entorno 

(Inhelder et al., 1981). El desarrollo cognitivo ocurre cuando se reorganizar las ideas ante 

situaciones de conflicto cognitivo, permitiendo al estudiante identificar desequilibrios en 

su propio pensamiento para luego corregirlos por iniciativa propia. La adaptación 

cognitiva, por su parte, implica la transformación de esquemas mentales para responder 

de forma flexible a nuevos retos, lo que refuerza la inteligencia como una forma de 

adaptación constante (Piaget, 1975). El aprendizaje autónomo, en palabras piagetianos, 

implica una mejora continua de las capacidades cognitivas, donde el sujeto aprende a 

aprender a reconstruir el pensamiento de manera autónoma. 

Según Zimmerman (2002) los estudiantes que logran ser autorregulados, 

comienzan a hacer capaces de transformar sus habilidades mentales en competencias 

académicas, debido a que tiene una adecuada gestión de sus emociones como 

pensamiento, mostrando una conducta inclinada al aprendizaje, dando como resultado el 

monitorear el progreso y ver si es necesario ajustar los métodos de estudio según los 

resultados obtenidos. 

Para Rosales et al. (2023) la autorregulación cognitiva hace que el estudiante 

planifique, monitoree evalué las mejores estrategias cognitivas como metacognitivas. En 

palabras de Sojuel, et al. (2022) describen como la capacidad del estudiante para 

inspeccionar como para administrar sus procesos de aprendizaje. 

Se precisaron los siguientes indicadores:  

La planificación personal es la organización y el establecimiento de objetivos de 

aprendizaje a ser alcanzarlos. Aldana et al. (2025) dice que los estudiantes para conseguir 

adaptarse a entornos de aprendizaje cambiantes deben de gestionar el tiempo, así como 

los recursos que cuentan, para que no se desmotiven en sus estudios.  

Según Romero Ruíz et al. (2024), la planificación personal se entiende como una 

habilidad de establecer metas claras, seleccionar estrategias adecuadas como la gestión 

de recursos para alcanzar los objetivos educativos planteados en un primer momento. 
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La autoevaluación sirve para reflexionar sobre el propio desempeño, así como 

determinar en las que se puede mejorar. Peinado y Valencia (2024) destacan que la 

autoevaluación permite a los estudiantes de posgrado reconocer sus fortalezas y 

debilidades, fomentando la autorreflexión y la autocrítica. Este proceso contribuye al 

desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas esenciales para la autodirección y 

autorregulación del aprendizaje. Mutiara et al. (2021) señalan que la autoevaluación 

permite mejoras significativas en los niveles de autonomía de los estudiantes. 

El ajuste estratégico es la competencia para modificar las estrategias de 

aprendizaje que ya no están funcionando en concordancia con los resultados obtenidos. 

Según Fuentes et al. (2023), es esencial dentro de la autorregulación del aprendizaje, 

permitiendo ajustar los comportamientos en función de lo que demanda las tareas o casos 

dados por el instructor. 

Da Fonseca et al. (2015) describen el ajuste estratégico donde los estudiantes, tras 

monitorear y consiguiente el evaluar su desempeño, realizan alteraciones en sus métodos 

de aprendizajes para mejorarlos y aprender de mejor forma. 

El aprendizaje activo se caracteriza por la participación del estudiante en 

actividades que incitan a la reflexión, a la discusión y a aplicar los conocimientos 

adquiridos, promoviendo la construcción significativa del conocimiento mediante la 

interacción con el contenido, el contexto y otros estudiantes. (Solorzano, 2017). 

Robles et al. (2024) definen el aprendizaje activo como una idea de que los 

estudiantes aprenden de manera más rápida y efectiva cuando están involucrados 

intensamente en su aprendizaje, porque les es posible aplicar lo aprendido en situaciones 

prácticas como reales. 

Doolittle et al. (2023) el aprendizaje activo es una construcción del conocimiento 

a partir de la comprensión profunda de información, con enfoque en actividades 

estratégicas que hacen fomentar el pensamiento de orden superior.  

Se determinaron indicadores los siguientes indicadores:  

Segarra Merchán et al. (2023) destacan que las conexiones se dan cuando los 

estudiantes entrelazan los nuevos conocimientos con los que ya poseen, creando 

relaciones que permiten al estudiante realizar un análisis más profundo y duradero. Lo 

confirma Bonifaz et al. (2022) que la conexión previa es una gran capacidad académica 

para asociar nuevos contenidos educativos con conocimientos que ya adquiridos han sido 

adquiridos en alguna parte de la vida personal de estudiantil, gracias a ello se ha facilitado 

la comprensión, así como la autonomía del estudiante.  
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La búsqueda autónoma tal y como Dahal y Bhat (2023) recalcan que esta 

competencia permite a los estudiantes identificar sus necesidades de aprendizaje, buscar 

activamente recursos relevantes y evaluar la información obtenida para aplicarla en 

contextos específicos. Por otro lado, Aldana et al. (2023) señalan que el acceso a recursos 

digitales, así como la capacidad de gestionar entornos personales de aprendizaje otorga a 

los estudiantes el poder de construir conocimientos independientemente. 

Para Orejuela y Díaz (2016), la producción personal es una capacidad del 

estudiante para generar contenidos propios en el cual puede aplicar o extraer nuevos 

conocimientos, teniendo el uso autónomo de herramientas a recursos digitales  

En palabras de González (2023) la producción personal se trata de un aprendizaje 

autodirigido, donde los estudiantes aplican estrategias cognitivas, así como conductuales 

para planificar, organizar y reestructurar sus recursos, teniendo como metas hacer 

alcanzadas. 

De acuerdo con Romero et al. (2023) la adaptación cognitiva es la habilidad para 

mudar los esquemas mentales dando como respuesta a las nuevas experiencias llenas de 

información del estudiante, permitiendo reorganizar los conocimientos como las 

estrategias para enfrentar los desafíos académicos que existan. Por su parte, Taylor (1983) 

la adaptación cognitiva es un proceso de eventos que amenaza a estudiantes, es por ello 

que se debe de buscar un significado a las experiencias vivenciales, para fortalecer la 

autoestima.  

Según Rachmad (2022) define la adaptación cognitiva como la capacidad de 

ajustar el pensamiento para procesos con eficacia la información. Sus pilares son: 

flexibilidad cognitiva, autorreflexión y las estrategias precisas para la resolución de 

problemas. 

Se consideraron los siguientes indicadores:   

La identificación de contradicciones es una habilidad para reconocer 

inconsistencias o conflictos. Según Rodríguez et al. (2017), la educación en la sociedad 

del conocimiento presenta contradicciones a la par el perfeccionamiento de habilidades 

académicas a lo largo de la vida, pero se hace el énfasis en el rendimiento académico mas 

no en el enriquecimiento de la parte crítica de los estudiantes. 

En concordancia Zai et al. (2024) considera que la identificación de 

contradicciones detecta maleabilidades entre las creencias, conocimientos previos y la 

nueva información que se va adquiriendo, lo que genera un estado de disonancia 

cognitiva.  



                              

29 

Por su parte define Añapa (2024) la indagación complementaria es el nivel del 

estudiante para buscar para contrastar información adicional que enriquezca su 

comprensión de un tema, mayormente cuando tiene vacíos o contradicciones en su 

conocimiento que adquirió en primeras instancias. Para Salguero y Pérez (2023) además 

promueve la gestión del conocimiento, posibilitando al alumnado mejorar las habilidades 

investigativas analíticas  

Padesky (2015) realizar una reestructuración cognitiva es hacer una modificación 

de esquemas mentales centrales, permitiendo a los individuos interpretar sus experiencias 

de manera más realista y funcional, lo cual es esencial para el desarrollo de una identidad 

coherente y adaptativa.  Para Bados y García Grau (2010), es un proceso que permite al 

individuo identificar para luego modificar pensamientos desadaptativos por otros más 

funcionales. 

Se definieron los siguientes términos básicos:  

Los entornos personales de aprendizaje son sistemas flexibles, se da cuando los 

estudiantes se organizan, seleccionan y subsiguientemente articulan diferentes recursos 

digitales generando conocimiento a partir de su autonomía (Castañeda et al., 2022).  

La metacognición digital es la capacidad de los estudiantes, donde utiliza el 

criterio para reflexionar sobre su avance de aprendizaje en el ecosistema digital, para ello 

siempre están pendiente de las mejores estrategias cognitivas que les ayuda a valorar su 

progreso en entornos digitales (Braad et al., 2022).  

El aprendizaje híbrido es una modalidad que armoniza la enseñanza presencial 

con la virtualidad, promoviendo el fortalecimiento de la experiencia educativa que 

amplían las oportunidades de aprender mejor (Serrano et al., 2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

30 

II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo  

En esta investigación tomo por enfoque de investigación el cuantitativo, 

permitiéndole la recolección y análisis de los datos numéricos para comprender mejor la 

relación entre las variables estudiadas. Este enfoque estuvo sujeto a un proceso ordenado 

en partes lógicas que, tal y como señalan Hernández y Mendoza (2018) se definió en 

primer lugar la problemática que se buscara resolver en la investigación, seguido de la 

formulación de hipótesis y la utilización de instrumentos de recolección de datos 

previamente definidos. Gracias a esta metodología, se obtuvieron resultados con sustento 

y con la posibilidad de generalizarlos, apoyándose en técnicas estadísticas que brindaron 

mayor solidez a los hallazgos. 

El estudio mantuvo un tipo de investigación básica, debido a que no busco 

acciones inmediatas, sino que más bien, se centró únicamente en ampliar y profundizar 

el conocimiento científico existente sobre el entorno. El propósito esencial fue el análisis 

de teorías científicas pre definidas, estudiando su contenido con el afán de perfeccionar y 

proveer de mayor sustento teórico a la investigación (Carrasco, 2007).  

El nivel usado en la investigación fue el correlacional, buscando identificar y 

analizar la relación entre dos o más variables de estudio, sin tener en cuenta las relaciones 

por causa-efecto. En concordancia con Bernal (2010) estos estudios tienen por finalidad 

primordial indagar en la existencia de la relación estadística significativa entre las 

variables que se estudien, utilizando técnicas de análisis de datos cuantitativos. Es 

importante que, aunque se detecten vínculos entre las variables, la correlación no implica 

que una variable sea causa de la otra.   

2.2. Diseño de investigación 

En este estudio se optó por una investigación no experimental, ya que se observó 

a los fenómenos en su contexto natural, sin intervenir ni modificar las variables 

involucradas. Esta forma de abordar la realidad permitió analizar las relaciones existentes 

tal como se presentaban en el entorno. De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) la 

investigación no experimental consiste precisamente en observar situaciones reales para 

describirlas, establecer vínculos entre ellas o explicarlas, respetando su curso natural sin 

realizar manipulaciones.  
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Figura  1 

Diseño del estudio 

                    

                   

 

 

 

 

Siendo: 

M: Muestra  

V1: Variable competencia digital 

V2: Variable aprendizaje autónomo 

R: Relación entre V1 y V2 

2.3. Población y muestra  

De acuerdo con Ocegueda (2004) la población o universo se entiende como el 

grupo completo de personas que comparten una característica vinculada al tema que se 

investiga y sobre quienes se busca obtener conclusiones generales. En el contexto de esta 

investigación, la población estuvo conformada por los estudiantes del VII ciclo de una 

institución de Educación Básica Regular en Tumbes, durante el año 2025, quienes, por 

encontrarse en un mismo nivel educativo, presentan condiciones formativas semejantes 

que permiten estudiar su competencia digital y su capacidad de aprendizaje autónomo. 

Por otro lado, se tienen algunos criterios de inclusión: 

1) Estudiantes matriculados en el VII ciclo durante el periodo 2025. 

2) Estudiantes con sus capacidades mentales y físicas funcionales. 

3) Estudiantes que tienen el consentimiento de su profesor o tutor para participar 

de la investigación. 

Así mismo, se consideraron algunos criterios de inclusión: 

1) Estudiantes con inasistencia prolongada. 

2) Estudiantes que sufran alguna discapacidad mental o motriz que le impida 

participar de la investigación. 

3) Estudiantes que respondan de forma incompleta el cuestionario. 

 



                              

32 

Tabla 1  

Data de estudiantes del VII ciclo de la I.E. técnico 7 de enero” 

Sección 

Grado 

Tercero Cuarto Quinto 

A 29 31 27 

B 34 31 28 

C 36 31 28 

D 29 23 29 

E 30 31 28 

F 28 24 25 

G - 18 - 

Total 186 189 165 

Nota. Datos obtenidos de la Dirección de la I.E. técnica 7 de “Enero”.    

Teniendo un total de 540 estudiantes. 

 

 La muestra según Hernández y Mendoza (2018) se considera un extracto 

representativo de la población, siendo esta de la cual se recolectarán los datos para su 

posterior análisis estadístico, pudiendo generalizar los resultados a toda la población. Por 

ello, se tomó como muestra a 225 alumnos del VII ciclo de una institución de Educación 

Básica Regular en Tumbes, durante el año 2025, lo cual resultó de la aplicación de la 

formula estadística de población finita. 

 

𝑛 = 𝑁 ∗ 𝑍2 ∗  𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗  𝑝 ∗  𝑞
 

 

n: Tamaño de muestra requerido  

N: Tamaño de la población  

Z: Valor Z según el nivel de confianza deseado 

p: Proporción esperada  

q: 1 – p  

e: Margen de error tolerado  

 

𝑛 =
540 ∗ (1.96)2 ∗  0.5 ∗ 0.5

(0.05)2 ∗ (540 − 1) +  (1.96)2 ∗  0.5 ∗  0.5
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𝑛 =
540 ∗ 3.8416 ∗  0.25

0.00252 ∗ 539 +  3.8416 ∗  0.25
 

 

𝑛 =
540 ∗ 0.9604

1.3475 +  0.9604
 

 

𝑛 =
518.616

2.3079
 

 

𝑛 = 224. 7 

 

El tamaño de la muestra a aplicar el cuestionario es de 225 estudiantes. 

Se empleó el muestreo probabilístico estratificado, debido a la existencia de 

secciones (A, B, C, D, E, F, G) y de igual forma, se presentó una diferencia en los niveles 

socioeducativos de los estudiantes (grados). Este método garantiza que cada estudiante 

tenga la misma probabilidad de ser seleccionado, evitando sesgos y permitiendo 

generalizar los resultados (Ocegueda, 2004). 

2.4. Técnica e instrumento de recojo de datos  

Para la presente investigación se empleó la técnica de la encuesta, debido a que 

permitió recopilar opiniones de un grupo amplio de personas mediante preguntas escritas, 

las cuales fueron respondidas de manera anónima. Esta técnica resultó adecuada por su 

utilidad para obtener información de forma rápida, organizada y económica (Palella y 

Martins, 2006). El instrumento de recolección de datos que se utilizó fue el cuestionario, 

que según Bernal (2010) es una herramienta que facilita la recopilación de información 

de manera directa y estructurada, a partir de preguntas diseñadas en función de los 

objetivos del estudio. Su formato permitió obtener datos claros, uniformes y útiles para 

el posterior análisis. 

Se emplearon dos cuestionarios, uno por cada variable del estudio. La variable 

competencia digital fue evaluada mediante un instrumento adaptado del modelo teórico 

DIGCOMP, desarrollado por la Comisión Europea y retomado en el estudio de Gutiérrez 

et al. (2017), con una consistencia interna de 0.96, lo cual evidenció una alta fiabilidad. 

En base al modelo usado, se emplearon tres dimensiones para definir con claridad la 

variable: Alfabetización tecnológica, la innovación y el pensamiento crítico, adaptándose 

al contexto de los estudiantes de educación básica regular de Tumbes, así como a su nivel 

de comprensión. En el caso de la variable aprendizaje autónomo, se diseñó un 
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cuestionario basado en los principios del constructivismo de Jean Piaget (Inhelder y 

Vonoche, 1981), estableciendo tres dimensiones: autorregulación cognitiva, aprendizaje 

activo y adaptación cognitiva. 

Ambos cuestionarios fueron validados previamente con el fin de eliminar 

ambigüedades, garantizando la claridad y pertinencia de los ítems, y estableciendo que 

los resultados se utilizarían únicamente con fines académicos. Para responder al 

instrumento, se aplicó una escala ordinal tipo Likert con cinco opciones: Nunca (1), Casi 

nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Posteriormente, los datos fueron 

procesados de manera individual, calculando el puntaje promedio de cada estudiante por 

dimensión y por variable. Dichos puntajes fueron transformados en porcentajes para 

facilitar su análisis, clasificando los resultados en tres niveles de logro: un puntaje 

promedio entre 1.00 y 2.40, equivalente al 20% al 48% del nivel esperado, fue 

considerado bajo; de 2.41 a 3.80 (48.2% a 76%), medio; y de 3.81 a 5.00 (76.2% a 100%), 

alto. 

Para evaluar la fiabilidad del instrumento se utilizó el software estadístico 

JAMOVI 2.3.28, hallándose el coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual permitió medir 

la consistencia interna de los ítems; así mismo, se halló el w de McDonald, Indicando qué 

tan bien los ítems de una escala están midiendo la misma variable o constructo. De 

acuerdo con Palella y Martins (2006), este coeficiente se interpreta según rangos: muy 

baja confiabilidad (0–0.20), baja (0.21–0.40), media (0.41–0.60), alta (0.61–0.80) y muy 

alta (0.81–1.00), facilitando así la valoración precisa del instrumento.  

En el anexo 6, la tabla 11, la escala utilizada para medir las variables competencia 

digital y aprendizaje autónomo obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.902 y un omega de 

McDonald de 0.911, ubicándose ambos dentro del rango de muy alta confiabilidad, dando 

a entender que los instrumentos utilizados, así como sus ítems, miden de forma correcta 

los constructos que han sido definidos en el estudio.  

En el anexo 6 se observó individualmente la consistencia interna de los 

constructos de las ambas variables. En la tabla 9, de competencia digital, se presentan los 

resultados estadísticos de la consistencia del instrumento usado para la recolección de 

datos de esta variable, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.798 y un omega de McDonald 

de 0.809, indicando una confiabilidad alta del instrumento, asegurando que los ítems y 

las dimensiones miden de forma correcta el constructo. Por parte de la variable de 

apreciación artística, en la tabla 10, se observa los resultados de confiabilidad del 

instrumento empleado, teniendo un alfa de Cronbach de 0.897 y un w de McDonald de 
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0.898, indicando la solidez interna del instrumento, que garantiza la precisión y 

estabilidad al medir los constructos.  

Así mismo, la validación de los instrumentos se llevó a cabo por juicio de 

expertos, quienes evaluaron aspectos como la claridad, metodología, la coherencia y su 

pertinencia. Cada uno de los expertos, evaluó el instrumento, calificándolos por medio de 

su ficha de validación, pudiendo dar observaciones que contribuyeron al mejoramiento 

de los cuestionarios (véase Anexo 5). 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

La aplicación de la metodología se llevó al desarrollo mediante dos fases: la primera  

fue la fase de recolección de datos, en donde, a) se gestionaron los permisos a la 

institución mediante solicitudes formales dirigidas a la dirección de la I.E; b) se llevó a 

cabo acuerdos para definir en el calendario las fechas en donde se llevaron a cabo las 

actividades, impidiendo la interferencia con las actividades académicas; c) se 

desarrollaron charlas informativas a los participantes de la investigación del VII ciclo, 

donde se les explico el propósito de la investigación, como la forma de participación; d) 

la aplicación de los instrumentos se llevó a cabo en un periodo de 30 minutos en las fechas 

y horarios establecidos por la dirección del centro educativo; e) se registraron los datos 

recopilados en el software Microsoft office Excel, procurando la confidencialidad de los 

participantes.   

Por consecuencia, se ejecutó el análisis de datos respetando el protocolo: a) 

distribución mediante codificación de los datos en Excel, manteniendo una organización 

coherente; b) se aplicó el análisis descriptivo con el fin de caracterizar a las variables que 

se estudiaron; c) se desarrolló el procesamiento inferencial usando el software estadístico 

SPSS versión 28; d) aplicación de la prueba de normalidad mediante supuestos 

paramétricos obteniendo resultados de Kolmogórov-Smirnov; e) determino el coeficiente 

de correlación en base a los resultados de la prueba de normalidad (Pearson/Spearman); 

f) Se interpretaron los resultados, teniendo en consideración las características específicas 

que sostiene el entorno educativo que se estudió. 

2.6. Aspectos éticos en investigación  

La investigación se mantuvo dentro del marco de las directrices éticas de 

beneficencia, la justicia, el respeto a la autonomía y la no maleficencia, con el fin de 

garantizar que los participantes estén protegidos. Se priorizó el anonimato mediante 

códigos numéricos, asegurando la confidencialidad según lo establecido en la Ley de 

Protección de Datos Personales (Ley N° 29733, 2011). Los instrumentos se aplicaron en 
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horarios coordinados con la institución educativa, evitando interferencias académicas y 

en presencia del docente como testigo de la aplicación del instrumento. Se coordinó con 

la dirección del plantel para obtener las autorizaciones requeridas, respetando los 

derechos de los participantes. Finalmente, los hallazgos se compartieron con la institución 

preservando el anonimato de los estudiantes.  
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III. RESULTADOS 

 

En este punto se presentan los resultados derivados del análisis correlacional entre las 

variables competencia digital y aprendizaje autónomo, en estudiantes del VII ciclo de una 

institución de Educación Básica Regular en Tumbes. Los datos recopilados mediante el 

cuestionario fueron analizados estadísticamente con la finalidad de identificar el grado y 

tipo de relación existente entre ambas variables. En tal sentido, En la tabla 2 y 3 se 

presentan los niveles de competencia digital y aprendizaje autónomo, que presentaron los 

estudiantes respectivamente, en el momento que se desarrolló el estudio. 

 

3.1 Resultados descriptivos 

 

Tabla 2 

Nivel de competencia digital, alfabetización tecnológica, innovación y pensamiento 

crítico de los estudiantes del VII ciclo de una institución educativa básica regular, 

Tumbes, 2025 

Variable Niveles 
Rango de 

puntuación 
N° encuestados % 

Competencia 

digital 

Alto 66 – 90 99 44.00% 

Medio 42 – 65 122 54.22% 

Bajo 18 – 41 4 1.78% 

Total 225 100% 

Alfabetización 

tecnológica 

Alto 22 – 30 92 40.89% 

Medio 14 – 21 129 57.33% 

Bajo 6 – 13 4 1.78% 

Total 225 100% 

Innovación 

Alto 22 – 30 101 44.89% 

Medio 14 – 21 113 50.22% 

Bajo 6 – 13 11 4.89% 

Total 225 100% 

Pensamiento 

crítico 

Alto 22 – 30 126 56.00% 

Medio 14 – 21 93 41.33% 

Bajo 6 – 13 6 2.67% 

Total 225 100% 

 Fuente: encuestas aplicadas 

 

La tabla 2 muestra la distribución del nivel de competencia digital en los 

estudiantes del VII ciclo de una I.E básica regular de Tumbes, en el año 2025. Se aprecia 
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que el 54.22%, representando a 122 alumnos, se ubican en el nivel medio de estas 

habilidades tecnológicas, siendo este la mayor proporción de la muestra. Por otro lado, el 

44.00% de los encuestados (99 alumnos) tienen un nivel alto de dominio en estas 

competencias. A su vez, solo el 1.78%, es decir 4 alumnos, se encuentran en el nivel bajo 

representando a la minoría que se les dificulta desarrollar estas actitudes tecnológicas. A 

manera de síntesis, los resultados demuestran que más del 98% de los estudiantes reflejan 

una tendencia positiva en el uso y manejo de las tecnologías actuales.      

Asimismo, se refleja que el 57.33% (n = 129) de los estudiantes del VII ciclo se 

sitúan en un nivel intermedio de alfabetización tecnológica, indicando que usan las 

herramientas digitales con relativa soltura, teniendo en cuenta que hay aspectos que 

podrían mejorar. En el nivel alto se ubica la población estudiantil que presenta un dominio 

avanzado en el manejo de las tecnologías aplicadas en su vida académica, estando está 

representada por el 40.89% (n = 92). Por su parte, solo el 1.78%, es decir 4 alumnos, no 

tienen un desarrollo adecuado en alfabetización tecnológica, lo cual impide que se puedan 

desempeñar adecuadamente en un entorno educativo plagado de tecnología.  

Los datos obtenidos también revelan que la mayor parte de los estudiantes del VII 

ciclo de la institución educativa básica regular se encuentran en el nivel intermedio de 

innovación usando la tecnología, estando representado por el 50.22% o 113 alumnos de 

la muestra total, teniendo en cuenta que aún pueden mejorar su capacidad creativa 

innovadora en su entorno educativo usando las herramientas tecnológicas. Por su parte, 

el 44.89% (n = 101) evidencian un nivel alto en habilidades para proponer mejoras, 

adaptarse a cambios y generar soluciones novedosas en su contexto educativo. A 

diferencia del 4.89%, representando a 11 estudiantes, tienen deficiencias en esta 

habilidad. En síntesis, los estudiantes demuestran tener una tendencia positiva hacia el 

uso de prácticas innovadoras en su ambiente académico, afrontando las dificultades que 

les presente a través de las distintas herramientas tecnológicas.  

De igual forma se infiere que el nivel de pensamiento crítico de la población 

objetivo, en donde se evidencia que el 56.00% de estos se encuentran un nivel alto de 

habilidades que les permites analizar, sintetizar, reflexiones, así como emitir juicios de 

valor antes circunstancias o información. Asimismo, el 41.33% está ubicado en un nivel 

medio de esta competencia, lo que les permite desarrollarla aún más para su aplicación 

en su entorno educativo. Solo el 2.67% de los participantes presentan dificultades para 

desarrollar y aplicar el pensamiento crítico en su entorno académico, debiendo tener 

mayor apoyo para reforzar esta habilidad.  En síntesis, la tendencia del pensamiento 



                              

39 

crítico en el estudiando es positiva, al tener a más estudiantes entre los niveles altos y 

medios.  

 

Tabla 3 

Nivel de aprendizaje autónomo, autorregulación cognitiva, aprendizaje activo y 

adaptación cognitiva de los estudiantes del VII ciclo de una institución educativa básica 

regular Tumbes 2025. 

Variable Niveles 
Rango de 

puntuación 
N° encuestados % 

Aprendizaje 

autónomo 

Alto 66 – 90 170 75.56% 

Medio 42 – 65 52 23.11% 

Bajo 18 – 41 3 1.33% 

Total 225 100% 

Autorregulación 

cognitiva 

Alto 22 – 30 173 76.89% 

Medio 14 – 21 52 23.11% 

Bajo 6 – 13 0 0.00% 

Total 225 100% 

Aprendizaje activo 

Alto 22 – 30 155 68.89% 

Medio 14 – 21 67 29.78% 

Bajo 6 – 13 3 1.33% 

Total 225 100% 

Adaptación 

cognitiva 

Alto 22 – 30 170 75.56% 

Medio 14 – 21 51 22.67% 

Bajo 6 – 13 4 1.78% 

Total 225 100% 

  Fuente: encuestas aplicadas 

 

La tabla 3 presenta el nivel de aprendizaje autónomo de la muestra estudiantil 

estudiada, en donde se evidencia que el 75.56%, representando la mayor cantidad de 

alumnos siendo estos 170, se encuentran en un nivel alto en sus capacidades para 

gestionar, planificar y tomar decisiones en su marco educativo de manera independiente. 

Asimismo, el 23.11%, es decir 52 estudiantes, se encuentran en el nivel medio, siendo su 

competencia en este aspecto moderado. Por otro lado, solo el 1.33% de los estudiantes 

(n=3) presentan un nivel bajo de aprendizaje autónomo. Estas cifras permiten concluir 

que gran proporción de los estudiantes demuestran tener un adecuado nivel de 

capacidades autónomas en su proceso de aprendizaje, lo cual representa una fortaleza en 

su desarrollo académico y personal.     
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De igual manera, los estudiantes que alcanzan el nivel alto en autorregulación 

cognitiva están representados por el 76.89%, siendo 173 del total de la muestra quienes 

poseen la capacidad de dirigir y controlar sus procesos mentales para lograr un 

aprendizaje efectivo. El 23.11% de la población objetivo, siendo esta la cantidad de 52 

estudiantes se ubica en el nivel medio de esta habilidad, lo cual denota un desarrollo 

parcial de esta habilidad. Ningún estudiante se encuentra en el nivel bajo, lo que 

demuestra que los alumnos controlan sus estrategias cognitivas pudiendo implementarlas 

en su vida cotidiana.  

Con respecto al aprendizaje activo, la mayor cantidad del estudiando encuestado 

se ubicó en el nivel alto, siendo la cantidad porcentual de 68.89% (n = 155), dejando en 

evidencia el desarrollo avanzado que poseen los alumnos, para participar en los procesos 

educativos, investigaciones, reflexionando y aplicando lo aprendido en los diversos 

contextos cotidianos. El 29.78% (n = 67) y con 1.33% (n = 3) se ubicaron en el nivel 

medio y bajo respectivamente, permitiendo inferir que existen algunos estudiantes que 

aun adoptan un enfoque más pasivo frente las actividades académicas, limitando su 

desarrollo personal, así como el académico.  

En concordancia con la dimensión adaptación cognitiva, el 75.56% de la 

población objetivo alcanzo el nivel alto en esta capacidad, dejando entrever que 170 

alumnos pueden modificar sus esquemas mentales para afrontar los cambios del entorno. 

Mientras que el 22.67%, es decir 51 alumnos, se ubican en el nivel medio y tan solo el 

1.78% (n = 4) del total de la muestra se ubicó en el nivel bajo, indicando que aún hay 

estudiantes que no logran adaptarse por completo a los cambios del entorno, al no poder 

reajustar sus estrategias cognitivas para confrontarlos. 

3.2 Resultados inferenciales  

En las tablas de análisis inferencial, se observa que todos los coeficientes de 

correlación de Spearman entre las dimensiones evaluadas de la variable competencia 

digital con aprendizaje autónomo presentan valores positivos, con magnitudes que oscilan 

entre 0.459 y 0.599, lo que indica una correlación positiva de nivel moderado. Además, 

en todos los casos, el nivel de significancia es p = 0.000, es decir, menor al umbral de 

0.01, lo cual confirma que las relaciones son estadísticamente significativas al nivel del 

1% (bilateral). Estos resultados respaldan la existencia de una relación significativa entre 

las dimensiones analizadas (alfabetización tecnológica, innovación y pensamiento 

crítico) y el aprendizaje autónomo, permitiendo así aceptar la hipótesis general alterna de 

la investigación planteada. 
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Objetivo general: Determinar la relación entre la competencia digital y el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular, Tumbes. 

Hipótesis general: Existe relación positiva y significativa entre competencia 

digital y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes. 

 

Tabla 4 

Nivel de correlación entre la competencia digital y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de educación básica regular Tumbes 2025. 

  Competencia digital 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de correlación 0.599 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 225 

 Fuente: encuestas aplicadas 

 

El hallazgo obtenido en la tabla 4, permite evidenciar una relación positiva entre 

ambas variables, permitiendo inferir que, a medida de mayores niveles de competencia 

digital, habrá un mejoramiento en la capacidad de aprendizaje autónomo. Lo cual deja en 

evidencia, la necesidad de mejorar las habilidades tecnológicas, especialmente el uso 

estratégico de la tecnología, la innovación y el juicio crítico en los entornos virtuales 

manejados en la institución, para así aumentar la autonomía de los estudiantes al aprender, 

esto debería ser tomado en cuenta por las autoridades educativas en el contexto educativo. 

Objetivo específico 1: Determinar la relación entre la alfabetización tecnológica 

y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular, Tumbes. 

Hipótesis especifica 1: Existe relación positiva y significativa entre 

alfabetización tecnológica y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una 

institución de Educación básica regular, Tumbes. 
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Tabla 5 

Nivel de correlación entre la alfabetización tecnológica y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de educación básica regular, Tumbes, 2025. 

  Alfabetización tecnológica 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de correlación 0.459 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 225 

 Fuente: encuestas aplicadas 

 

Los resultados mostrados en la tabla 5, denotan que los estudiantes que dominen 

las herramientas tecnológicas básicas también ayudasen a su capacidad para administrar 

su propio aprendizaje, cabe resaltar, que la alfabetización tecnológica es necesaria, sin 

embargo, esta debe reforzarse con más competencias cognitivas y desempeño para 

concretar un aprendizaje autónomo sólido. Al fortalecer esta dimensión los estudiantes 

tendrán un mayor acceso a la información, permitiéndoles a su vez, estar inmersos en un 

entorno más dinámico de aprendizaje, siendo este personalizado a su gusto.     

Objetivo específico 2: Analizar la relación entre innovación y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación básica regular, 

Tumbes. 

Hipótesis especifica 2: Existe relación positiva y significa entre innovación y 

aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular, Tumbes. 

 

Tabla 6 

Nivel de correlación entre la innovación y el aprendizaje autónomo en los estudiantes 

del VII ciclo de una institución de educación básica regular, Tumbes, 2025. 

  Innovación 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de correlación 0.471 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 225 

 Fuente: encuestas aplicadas 
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Por su parte, en la table 6, se observa que a medida que los estudiantes indagan 

sobre la utilización de nuevas tecnologías fortalecerán su capacidad para guiar su propio 

aprendizaje, reforzando su curiosidad, la toma de decisiones, así como la iniciativa por 

hacer cosas novedosas. Por consecuencia, se debe poner mayor énfasis en el desarrollo 

de la innovación, no limitándola solo a un componente técnico, sino más bien, como una 

actitud que cambia los paradigmas promoviendo el pensamiento crítico, motivando a los 

estudiantes a innovar en su método de aprendizaje impulsado por la autonomía.  

Objetivo específico 3: evaluar la relación entre pensamiento crítico y el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular, Tumbes. 

Hipótesis especifica 3: Existe relación positiva y significa entre el pensamiento 

crítico y aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes. 

 

Tabla 7 

Nivel de correlación entre el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de educación básica regular, Tumbes, 2025. 

  Pensamiento crítico 

Aprendizaje autónomo 

Coeficiente de correlación 0.503 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 225 

Fuente: encuestas aplicadas 

 

La tabla 7, deja en evidencia la relación positiva entre el pensamiento crítico y el 

aprendizaje autónomo, confirmando que aquellos estudiantes con la capacidad de 

reflexionar, analizar y poner en contexto la información que percibe, podrán adquirir 

habilidades para administrar su propio aprendizaje. Su fortalecimiento, por tanto, debe 

considerarse una prioridad en el diseño curricular y metodológico de las instituciones 

educativas. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Teniendo como objetivo general, el determinar la relación entre la competencia 

digital y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes. Al aplicar el Rho de Spearman, se constató que existe 

una relación positiva moderada entre ambas variables, teniendo por coeficiente un valor 

de 0.599 y un nivel de significancia de 0.000 < 0.05 (p), lo cual confirma que existe una 

relación estadísticamente significativa entre el desarrollo de habilidades tecnológicas y la 

capacidad que posee el estudiando para gestionar su propio aprendizaje.  Los hallazgos 

permiten sustentar que, a mayor competencia digital, siendo esta las habilidades, 

conocimientos y actitudes que posee la persona para usar las herramientas tecnológicas 

para cumplir con sus deberes y de manera segura; mayor será la autonomía en el proceso 

de aprendizaje, la cual se entiende como la habilidad de planificar, monitores y 

autorregular su desarrollo educativo sin estar bajo supervisión continua.   

Comparando estos resultados con los obtenidos en el estudio de Istifci y Göksel 

(2022) se resalta una tendencia parecida. En su estudio llevado a cabo se obtuvo una 

correlación positiva y estadísticamente significativa entre las habilidades tecnológicas y 

el aprendizaje autorregulado, teniendo por coeficiente de correlación r = 0.420 y un valor 

de p < 0.001. Si bien la correlación encontrada en el presente estudio es más alta (0.599), 

ambas coinciden en que el dominio de competencias digitales es un predictor importante 

de la capacidad de los estudiantes al momento de incursionar en el aprendizaje autónomo. 

De igual manera, en el estudio de Granados (2021) se identificó la misma relación entre 

ambas variables obteniendo un coeficiente de correlación de r = 0.312 y p < 0.01. Si bien 

es cierto, en este caso la relación fue más baja, se corrobora aun así que el desarrollo de 

estas habilidades digitales facilita al estudiante el tener una educación más activa y 

reflexiva.     

Lo expuesto, deja en evidencia la importancia de impulsar entornos digitales de 

aprendizaje, para así potenciar el uso crítico y reflexivo de las mismas, implementando 

metodologías en la pedagogía que contribuyan al desarrollo de la autorregulación. En 

conjunto el presente estudio confirma que la competencia digital es un factor clave para 

el desarrollo del aprendizaje autónomo en estudiantes del VII ciclo de educación básico 

regular, lo que afirma el enfoque correlacional propuesto y subraya la necesidad de 

integrar las habilidades digitales como parte esencial del currículo escolar peruano.   
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Teniendo como objetivo específico 1: determinar la relación entre la 

alfabetización tecnológica y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de 

una institución de Educación básica regular, Tumbes. Los resultados obtenidos en la tabla 

11, evidencian una correlación positiva moderada entre la dimensión alfabetización 

tecnológica y la variable aprendizaje autónomo, teniendo un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.459 y un nivel de significancia de 0.000 < 0.05 (p), lo que subraya una 

relación significativa estadísticamente. Estos resultados coinciden con los obtenidos en 

el estudio de Cepa et al. (2024) en donde se analizó la competencia digital en estudiantes 

universitarios de Educación Primaria, encontrando que la habilidad menos desarrollada 

fue la alfabetización tecnológica. Asimismo, evidenciaron que los estudiantes que 

estudiaban de manera virtual y presentaban mayor experiencia académica (cuarto año) 

presentaban mejores niveles de competencia digital, lo que incluye una proporción mayor 

de alfabetización digital. En este antecedente se evidencia que el dominio de estas 

habilidades técnicas digitales se va adquiriendo con el pasar del tiempo que nos 

relacionamos con la tecnología, de igual manera, está relacionado de manera intima con 

el entorno de formación, el nivel académico y la autonomía del alumno. En similitud con 

lo expuesto por Bórquez y Lara (2022) en su estudio realizado en Perú, donde se 

obtuvieron hallazgos que resaltan el impacto positivo de la competencia digital sobre el 

aprendizaje autónomo, destacando el valor de la alfabetización tecnológica como 

cimiento fundamental para la autogestión del aprendizaje. En síntesis, los resultados 

rescatados en esta investigación fortalecen la idea que remarca a la alfabetización 

tecnológica como una habilidad clave para el desenvolvimiento independiente del 

estudiante, utilizando los recursos digitales para organizar su forma de aprender. En 

concordancia, se resalta la necesidad de promover la alfabetización tecnológica en 

instituciones educativas desde edades tempranas, garantizando un desarrollo digital para 

todos.       

Teniendo como objetivo específico, el analizar la relación entre innovación y el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de Educación 

básica regular, Tumbes. Según lo expuesto en la tabla 12, se identificó una correlación 

positiva moderada, teniendo un coeficiente de Rho de Spearman de 0.471 y un nivel de 

significancia de 0.000 < 0.005, lo cual demuestra una asociación estadísticamente 

significativa entre la dimensión innovación y la variable aprendizaje autónomo. Lo que 

nos permite inferir que la capacidad de utilizar tecnologías digitales de manera creativa, 

proponer nuevas formas de aprender y adaptarse al entorno cambiante influye de forma 
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positiva en el aprendizaje autónomo. Esto coincide con los hallazgos de Bahri et al. (2024) 

quienes analizaron la influencia en conjunto del medio de aprendizaje, la alfabetización 

tecnológica (que incluye aspectos innovadores) y el aprendizaje autorregulado sobre los 

resultados académicos en las zonas rurales en Indonesia. Dando por resultado, que el 

aprendizaje autorregulado se posiciono en primer lugar de incidencia con un 71.42%, 

mientras que la alfabetización digital se mantuvo en el segundo lugar con el 9.36%, 

resaltando que la innovación tiene un rol fundamental en la capacidad del estudiando para 

superar las brechas tecnológicas y educativas. De igual manera, los resultados guardan 

coherencia con el estudio de Gamboa (2024) quien llego a la conclusión de que el 

fortalecimiento de las competencias digitales contribuye de forma significativa a la 

autogestión del aprendizaje, resaltando que una actitud innovadora ante las tecnologías 

representa un recurso valioso para afrontar los retos del entorno educativo moderno. A 

manera de síntesis, afirmamos que el pensamiento innovador dentro del contexto digital 

escolar se relaciona ampliamente con la autonomía en el aprendizaje, esto se respalda con 

la necesidad de fomentar prácticas en las escuelas que promuevan la creatividad, la 

resolución de problemas usando tecnología, así como estrategias de recursos digitales 

desde educación básica.  

Teniendo como objetivo específico 3: evaluar la relación entre pensamiento 

crítico y el aprendizaje autónomo en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes. En la tabla 13, se observa un coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman de 0.503 con una significancia bilateral de p = 0.000 < 

0.05, lo que indica una correlación positiva moderada y estadísticamente significativa 

entre ambas variables. Los resultados obtenidos son parecidos a los reportados por Blanc 

et al. (2025) quienes evidenciaron un grado de asociación fuerte entre las variables de 

actitud autónoma del estudiante y su competencia en resolución de problemas digitales, 

dimensión estrechamente relacionada al pensamiento crítico, se obtuvo por resultados β 

= 0.81, como también mantuvo una relación significativa con otras áreas del DigComp, 

correspondientes a la creación de contenido, la colaboración y la protección de 

dispositivos. Haciendo un contraste entre ambas investigaciones, se afirma que el 

pensamiento crítico es la base para el aprendizaje autónomo, debido que permite al 

estudiante reflexionar sobre la información para emitir juicios de valor, así como, 

autorregulando sus acciones y evaluando los resultados obtenidos a raíz de las decisiones 

tomadas con autonomía en su entorno educativo. Estos hallazgos a su vez son 

contrastantes con los obtenidos por Gonzales (2022) el cual, en su estudio, demostró un 
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grado de asociatividad positivo alto entre las variables de competencia digital y 

aprendizaje autónomo, teniendo un valor de r = 0.843 y un valor de p = 0.01, se destacó 

el pensamiento crítico como una de las capacidades de los estudiantes que les permitirá 

autogestionar su formación académica en entornos digitalizados como hoy en día. En 

consecuencia, se afirma que el pensamiento crítico es necesario para la autonomía en el 

aprendizaje, al estimular la reflexión, pudiendo tomar sus propias decisiones evaluándose 

constantemente el proceso educativo. Por tanto, se podrían implementar en las I.E 

actividades que promuevan la argumentación, el análisis crítico de fuentes y la resolución 

de dilemas reales, como estrategia clave para potencia el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del nivel básico.      
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se logró evidenciar la relación entre la competencia digital y el aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución educativa de Tumbes del año 2025, 

siendo esta positiva consistente y significativa, al tener un coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman de 0.599 y p < 0.05, lo cual denota que al desarrollar las 

habilidades digitales se tiene un mejor desempeño en el aprendizaje autodirigido. 

2. Se determinó la existencia de una relación significativa y positiva entre la dimensión 

alfabetización tecnológica y el aprendizaje autónomo, al obtener un coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman de 0.459 y un nivel de significancia p < 0.05. Esto 

indica que los estudiantes que presentan mayor dominio de las herramientas 

tecnológicas tendrán mejores capacidades para organizar y gestionar su propio 

aprendizaje. 

3. Se evidenció una correlación positiva y significativa entre la dimensión de innovación 

de la variable competencia digital con el aprendizaje autónomo, habiendo dado por 

resultado un coeficiente de Rho de Spearman de 0.471, con nivel de significando de 

p < 0.05, por lo cual se menciona que el uso creativo de las tecnologías fomenta una 

actitud constructivista frente al aprendizaje autodirigido. 

4. Se estableció la existencia de una relación positiva y significativa entre la dimensión 

pensamiento crítico de la variable competencia digital y el aprendizaje autónomo, 

teniendo por coeficiente de Rho de Spearman un 0.503, con un nivel de significancia 

de p < 0.05, lo cual demuestra que los estudiantes que desarrollan su capacidad de 

análisis, reflexión y juicio gestionan de manera eficaz su aprendizaje. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Implementar dentro del currículo programas para fortalecer la competencia digital en 

los estudiantes del VII ciclo, incorporando actividades que permitan desarrollar 

habilidades respecto al uso y manejo de herramientas tecnológicas, así como, la 

autonomía en la gestión del aprendizaje.  

2. Es fundamental el desarrollo de talleres de alfabetización tecnológicas en donde se 

consideren el manejo de plataformas virtuales, software educativo y navegación 

segura en internet, impulsando la autorregulación y la planificación del estudiante 

respecto a su aprendizaje individual. Para ello se recomienda al MINEDU fortalecer 

la infraestructura digital de la institución educativa mediante la dotación de equipos 

tecnológicos de última generación en las aulas de cómputo, garantizando conectividad 

estable y continua, software educativo actualizado y mantenimiento técnico. 

3. Es relevante capacitar al personal docente para la incorporación de metodologías 

practicas usando la tecnología, incentivando la innovación, así mismo, el aprendizaje 

basado en proyectos digitales usando entornos virtuales colaborativos estimulando la 

adquisición activa del conocimiento, habilidades y experiencias.  

4.  Es necesario la integración de estrategias pedagógicas direccionadas a desarrollar el 

pensamiento crítico, pudiendo realizarse debates a raíz de analizar casos donde se 

presenten problemáticas por resolver, generando un ambiente educativo de reflexión 

orientado a la toma de decisiones sin la necesidad de la intervención totalitaria del 

docente.   
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: COMPETENCIA DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE UNA INSTITUCIÓN DE EDUCACIÓN BÁSICA 

REGULAR TUMBES 2025 

Problema General 

 

¿Cómo se relaciona la competencia digital 

con el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución 

de Educación básica regular, Tumbes 

2025? 

 

Problemas Específicos 

 

P.E.1: ¿Cuál es la relación que existe entre 

alfabetización tecnológica y aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo 

de una institución de Educación básica 

regular, Tumbes 2025? 

 

P.E.2: ¿Cuál es la relación que existe entre 

innovación y aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución 

de Educación básica regular, Tumbes 

2025? 

 

P.E.3: ¿Cuál es la relación que existe entre 

pensamiento crítico y aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo 

de una institución de Educación básica 

regular, Tumbes 2025? 

Hipótesis General 

  

H1: Existe relación positiva y significativa entre 

competencia digital y aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes, 2025. 

H0: No existe relación positiva ni significativa entre 

competencia digital y aprendizaje autónomo en los 

estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes 2025. 

 

Hipótesis Especificas 

 

H.E.1: Existe relación positiva y significativa entre 

alfabetización tecnológica y aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes 2025. 

 

H.E.2: Existe relación positiva y significativa entre 

alfabetización tecnológica y aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes 2025. 

 

H.E.3: Existe relación positiva y significativa entre 

alfabetización tecnológica y aprendizaje autónomo 

en los estudiantes del VII ciclo de una institución de 

Educación básica regular, Tumbes 2025. 

Objetivo General 

 

Determinar la relación entre la 

competencia digital y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo 

de una institución de Educación básica 

regular, Tumbes, 2025. 

 

Objetivos Específicos 

 

O.E.1: Determinar la relación entre la 

alfabetización tecnológica y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo 

de una institución de Educación básica 

regular, Tumbes 2025. 

 

O.E.2: Analizar la relación entre 

innovación y el aprendizaje autónomo en 

los estudiantes del VII ciclo de una 

institución de Educación básica regular 

Tumbes, 2025. 

 

O.E.3: Evaluar la relación entre 

pensamiento crítico y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del VII ciclo 

de una institución de Educación básica 

regular, Tumbes, 2025. 

Metodología 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Tipo: 

 Según su fin: Básica 

Según su profundidad: 

Descriptiva-Correlacional 

 

Diseño 

No experimental 

transversal 

 

Técnica 

La encuesta 

 

Instrumento 

El cuestionario 

 

Población 

Estudiantes de una 

institución pública 

 

Muestra 

225 estudiantes 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Items 

Independiente: 

Competencia 

digital 

“Competencia digital es un 

conjunto de habilidades, 

conocimientos y actitudes 

necesarios para que los individuos 

utilicen la tecnología de manera 

eficaz y segura, en contextos 

sociales, educativos y 

profesionales. Implica ser un 

sujeto activo y consciente en el 

espacio digital, con participación 

ciudadana plena” 

(Santos y Gomes, 2024) 

El análisis de las variables se realizará 

en base a los datos recopilados con el 

instrumento, usando la técnica de la 

encuesta, teniendo en cuenta 18 

preguntas, que serán respondidas en la 

siguiente escala de Likert: Nunca (1), 

casi nunca (2), A veces (3), Casi 

siempre (4), Siempre (5). Se aplicará el 

instrumento a 225 estudiantes de una 

institución pública de Tumbes. 

Alfabetización 

tecnológica 

Manejo de herramientas 

tecnológicas 

1, 2 

Gestión de información 3, 4 

Seguridad digital 5, 6 

Innovación 

Adaptación tecnológica 7, 8 

Colaboración virtual 9, 10 

Creación de objetos 

virtuales 

11, 12 

Pensamiento crítico 

Identificación de problemas 13, 14 

Planificación de soluciones 15, 16 

Toma de decisiones 17, 18 

      

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Items 

Dependiente: 

Aprendizaje 

Mariappan y Philip (2025), el 

aprendizaje autónomo se define 

El análisis de las variables se realizará 

en base a los datos recopilados con el 

Autorregulación 

cognitiva 

Planificación personal 1, 2 

Autoevaluación 3, 4 
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autónomo como la habilidad que desarrollan 

los estudiantes para gestionar su 

propio proceso de adquisición de 

conocimientos, sin depender 

directamente de la intervención o 

guía constante del docente. 

 

instrumento, usando la técnica de la 

encuesta, teniendo en cuenta 18 

preguntas, que serán respondidas en la 

siguiente escala de Likert: Nunca (1), 

casi nunca (2), A veces (3), Casi 

siempre (4), Siempre (5). Se aplicará el 

instrumento a 225 estudiantes de una 

institución pública de Tumbes. 

Ajuste estratégico 5, 6 

Aprendizaje activo 

Conexión previa 7, 8 

búsqueda autónoma 9, 10 

Producción personal 11, 12 

Adaptación cognitiva 

Identificación de 

contradicciones 

13, 14 

Indagación complementaria 15, 16 

Reestructuración cognitiva 17, 18 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de la información 

CUESTIONARIO DE COMPETENCIA DIGITAL 

Estimado estudiante del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria: 

A continuación, encontrarás una serie de afirmaciones relacionadas con el tema que 

estamos investigando. Lee atentamente cada enunciado y marca con un aspa (X) la opción 

que refleje mejor tu opinión o experiencia. 

Utiliza la siguiente escala: 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: A veces 

4: Casi siempre 

5: Siempre 

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que respondas 

con sinceridad. Tu participación es anónima y muy valiosa para nosotros, ya que se 

utilizarán los datos recopilados únicamente con fines académicos. 

¡Muchas gracias por tu colaboración! 

 

N° Preguntas 

5
: 

S
ie

m
p

re
 

4
: 

C
a
si

 

si
em

p
re

 

3
: 

A
 

v
ec

es
 

2
: 

C
a
si

 

n
u

n
ca

 

1
: 

N
u

n
ca

 

Dimensión: Alfabetización tecnológica 

1 Uso programas como Word, 

PowerPoint, Canva, Chat GPT, 

Google drive o Excel para hacer mis 

tareas. 

          

2 Manejo bien las plataformas que 

usamos en clase como Zoom, 

Google Meet. 

          

3 Busco información en internet que 

sea útil y confiable para mis tareas. 

          

4 Comparo la información de varias 

páginas web antes de usarla. 

          



                              

65 

5 No publico cosas personales como 

mi dirección o fotos privadas en 

redes sociales o aplicaciones para 

estar más seguro en internet. 

         

6 Uso contraseñas seguras en mis 

cuentas escolares y personales. 

          

Dimensión: Innovación           

7 Aprendo a usar nuevas aplicaciones 

o plataformas digitales fácilmente. 

          

8 Me gusta explorar funciones nuevas 

en las apps o programas que uso. 

          

9 Trabajo en grupo usando tecnología, 

como la IA, para aportar ideas 

nuevas o diferentes. 

          

10 Participo en grupos virtuales o chats 

para resolver tareas o dudas. 

          

11 Creo materiales digitales originales 

(como videos, juegos o infografías), 

usando herramientas digitales como 

GAMA, CAP CUP. CANVA, entre 

otros, para presentar mis ideas en 

clase. 

  

 

 

        

12 Uso la tecnología para diseñar 

soluciones nuevas que me ayuden a 

aprender mejor. 

          

Dimensión: Pensamiento crítico           

13 Me doy cuenta cuando la 

información de internet no tiene 

sentido o está incompleta. 
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14 Noto cuando lo que aprendo en 

internet se contradice con lo que ya 

sabía 

          

15 Pienso qué herramientas digitales 

me pueden ayudar a hacer bien una 

tarea. 

          

16 Planeo con tiempo cómo voy a 

resolver un problema usando 

herramientas digitales 

          

17 Analizo la información antes de 

elegir cómo voy a hacer una tarea 

escolar. 

          

18 Tomo decisiones sobre qué recursos 

digitales usar sin esperar que me lo 

digan. 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

67 

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Estimado estudiante del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria: 

A continuación, encontrarás una serie de afirmaciones relacionadas con el tema que 

estamos investigando. Lee atentamente cada enunciado y marca con un aspa (X) la opción 

que refleje mejor tu opinión o experiencia. 

 Utiliza la siguiente escala: 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: A veces 

4: Casi siempre 

5: Siempre 

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que respondas 

con sinceridad. Tu participación es anónima y muy valiosa para nosotros, ya que se 

utilizarán los datos recopilados únicamente con fines académicos. 

¡Muchas gracias por tu colaboración! 

 

N° Preguntas 

5
: 

S
ie

m
p

re
 

4
: 

C
a
si

 

si
em

p
re

 

3
: 

A
 v

ec
es

 

2
: 

C
a
si

 

n
u

n
ca

 

1
: 

N
u

n
ca

 

Dimensión: Autorregulación 

cognitiva 

1 Me pongo metas para mejorar lo 

que aprendo. 

          

2 Reparto bien mi tiempo entre 

tareas, estudio y descanso. 

          

3 Detecto mis errores cuando 

repaso lo que hice 

          

4 Evalúo si he avanzado en mi 

aprendizaje. 

          

5 Cambio mi forma de estudiar si 

no me está funcionando. 

          

6 Ajusto mis hábitos de estudio 

cuando veo que puedo mejorar. 

          

Dimensión: Aprendizaje activo           
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7 Relaciono lo que aprendo con 

temas ya vistos 

          

8 Asocio los contenidos que 

estudió con lo que ocurre en mi 

entorno. 

          

9 Investigo temas en internet que 

me interesan sin que me lo pidan 

          

10 Si algo no me queda claro en 

clase, trato de entenderlo 

investigando por mi cuenta. 

          

11 Hago mis propios resúmenes y 

esquemas. 

          

12 Explico con mis propias palabras 

lo aprendido en internet, app o 

redes sociales. 

          

Dimensión: Adaptación cognitiva           

13 Me doy cuenta cuando algo 

nuevo no coincide con lo que 

sabía. 

          

14 Detectó errores en lo que 

aprendo. 

          

15 Consulto diferentes fuentes para 

entender mejor un tema o una 

clase. 

          

16 Escucho distintas opiniones o 

explicaciones para entender 

mejor un tema difícil. 

          

17 Reorganizo mis ideas después de 

aprender algo nuevo. 

          

18 Construyó nuevas ideas con lo 

que aprendo. 
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Anexo 4: Ficha técnica 

Nombre original del 

instrumento 

Diseño y validación de un instrumento de evaluación de la 

competencia digital del estudiante universitario. 

Autor y año: Gutiérrez et al. (2016) 

Objetivo: El instrumento tuvo por objetivo medir el nivel de 

competencia digital. 

Usuarios: Estudiantes del VII ciclo de una institución educativa 

básica regular de Tumbes. 

Validez La validez técnica de este instrumento de la evaluación 

diagnostica de VII ciclo EBR fue realizada a través de juicio 

de expertos:  

• Dra. Sara Karina Inga Morán 

• Dr. Montealegre Añasco Vladimir 

• Mg. Feijoo Carrillo Enmer Alfonso 

 

 

Nombre original del 

instrumento 

Piaget y la epistemología Genética. 

Autor y año: Inhelder y Vonèche (1981) 

Objetivo: El instrumento tuvo por objetivo medir el nivel de 

aprendizaje autónomo. 

Usuarios: Estudiantes del VII ciclo de una institución educativa 

básica regular de Tumbes. 

Validez La validez técnica de este instrumento de la evaluación 

diagnostica de VII ciclo EBR fue realizada a través de juicio 

de expertos:  

• Dra. Sara Karina Inga Morán 

• Dr. Montealegre Añasco Vladimir 

• Ms. Feijoo Carrillo Enmer Alfonso 
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Anexo 5: Ficha de validación del instrumento 
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento  

 

Tabla 2  

Estadísticas de fiabilidad de la variable competencia digital 

 Alfa de Cronbach w de McDonald 

Escala 0.798 0.809 

                          Fuente: Encuesta aplicada 

 

 

Tabla 3  

Estadísticas de fiabilidad de la variable apreciación artística 

 Alfa de Cronbach w de McDonald 

Escala 0.897 0.898 

                         Fuente: Encuesta aplicada 

 

 

Tabla 4 

Estadísticas de fiabilidad del instrumento 

 Alfa de Cronbach w de McDonald 

Escala 0.902 0.911 

                         Fuente: Encuesta aplicada 
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Anexo 7: Carta de presentación 
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Anexo 8: Carta de autorización emitida por la institución que faculta el recojo de 

datos 
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Anexo 9: Asentimiento informado 
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Anexo 10: Reporte de turnitin 
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Anexo 71: Reporte de escritura de inteligencia artificial 

 

 

 
 

 

 

 

 



                              

100 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


