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RESUMEN

En la presente investigacion el objetivo general que se planteo fue determinar la relacion
entre violencia familiar (fisica, psicoldgica) y ansiedad rasgo — estado en estudiantes de
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023, la que
fue desarrollada con un disefio no experimental, corte transversal y de tipo descriptivo
correlacional. Se cont6 con una muestra de 200 estudiante de ambos sexos de los cuales sus
edades oscilan entre 15 a 17 afos, para ejecutar la recoleccién de datos se hizo uso del
Cuestionario de Violencia familiar (CVIFA) y Ansiedad Rasgo/Estado (IDARE). Los
resultados demostraron que existe una correlacién significativa (p<0,05) de intensidad
directa (r=0,23) entre violencia familiar y ansiedad rasgo/estado. Con respecto a la relacion
entre las dimensiones violencia fisica y psicoldgica, con las dimensiones ansiedad estado y

ansiedad rasgo se evidencid que existe correlacion entre las dimensiones ya mencionadas.

Palabras clave: Violencia familiar, ansiedad, adolescentes.



ABSTRACT

In the present investigation, the general objective that was raised was to determine the
relationship between family violence (physical, psychological) and state-trait anxiety in
fifth-year high school students of a National Educational Institution of Ferrefiafe-2023,
which was developed with a non-experimental, cross-sectional and descriptive-correlational
design. There was a sample of 200 students of both sexes, whose ages range from 15 to 17
years. To carry out the data collection, the Family Violence Questionnaire (CVIFA) and
State/Trait Anxiety (STAI) were used. The results showed that there is a significant
correlation (p<0.05) of direct intensity (r= 0.23) between family violence and state-trait
anxiety. Regarding the relationship between the dimensions of physical and psychological
violence, with the dimensions of state anxiety and trait anxiety, it was evidenced that there

is a correlation between the aforementioned dimensions.

Keywords: Family violence, anxiety, adolescents.



I. INTRODUCCION

Pasan los afos y la violencia se sigue dando con mucha frecuencia debido a que ese tipo
de conductas se ha normalizado en la sociedad, considerandose una forma adecuada para
modificar el comportamiento de los nifios, nifias y adolescentes. Debido a ello los
progenitores utilizan la violencia sin tener un control, viéndolo como una demostracion
de correccion adecuada para educar a sus hijos. Con esos pensamientos errados generan
que las victimas violentadas estén expuestas a seguir el mismo comportamiento y que
sean agresivos cuando formen su hogar, sobre todo ocasiona que lo vean como actitudes
normales. En consecuencia, menos del 40% de adolescentes justifican los actos agresivos.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019).

Segun el articulo agresiones en la familia percibida por jovenes, en estas edades estan
expuestos a violencia doméstica en el mundo encontrandose cerca de 133-275 casos por
afio. Es asi que en el continente americano cerca de 6 millones de menores de edad
padecen maltrato fisico y miles de personas mueren a diario. Por ejemplo, a los
estudiantes mexicanos les aplicaron un cuestionario para conocer y saber un poco mas
sobre la problematica de violencia en adolescentes y que factores desencadenarian esas
conductas, finalmente se obtuvo como resultado que el 16 y el 20 % de adolescentes

sufrieron de maltrato fisico y emocional (Ruiz et al., 2023).

Por otro lado, reportes de la Policia Nacional de Colombia registraron 3.729 reportes de
delitos de violencia intrafamiliar contra adolescentes. Presentando un aumento
considerable en el afio 2021 con un total de 4.202 que representa el 12,68 por ciento frente

al afo anterior (Herrera, 2022).

Segun el informe presentado por Grupo Impulsor para poner fin a la Violencia contra las
Nifas, Nifios y Adolescentes ([GIVNNA], 2021), el primer mes del afio obtuvieron 1,
4,149 casos de nifios y jovenes violentados, quienes recibieron la ayuda del CEM (133
casos al dia). Siendo los adolescentes entre edades de 12 a 17 afios, de ambos sexos los

mas violentados (46.4 %).

Por otro lado, se encontrd 31.9% de sucesos atendidos siendo autores principales la
poblacion adolescente (PROGRAMA AURORA, 2020).

Entre enero de 2022 y septiembre de 2022, los centros pertenecientes al CEM que operan

en Lambayeque encontraron casos de violencia contra mujeres y sus familiares en sus
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diferentes tipos, siendo méas de 2.800 sucesos evidenciados. Samamé Cornejo,
funcionario del programa Aurora enfatizé los méas afectados fueron los menores de 0 a 17
afos (26,8%). Asi mismo manifestd que él maltrato fisico tiene mayor prevalencia con el
43,27%, sequido del maltrato psicoldgico con el 41,99% (La Republica, 2022).

Segun el documento Pert 2050: Tendencias nacionales con el impacto del COVID-19
(CEPLAN, 2020), algunos especialistas observaron que en los afios 2020-2021, la
violencia en la poblacion adolescente aumentara de manera considerable; y que para los

anos 2022 al 2030, incrementara los casos de violencia.

La Organizacién Mundial de la Salud, informa que en el tiempo de la pandemia se reportd
un aumento de ansiedad en las personas a nivel mundial. Los adolescentes estuvieron
llevando sus programas académicos en linea y actividades cotidianas dentro de casa.
(Wang et al., 2020).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2019), da a conocer que la persona que
presenta sintomas de ansiedad tendria que llevar tratamiento para lograr atenuar este
problema mental. Actualmente vivimos en constante estrés y presion como parte diaria
podemos observar en los centros educativos que la mayoria de estudiantes presentan
sintomas de ansiedad, del cual los padres ignoran dicha problematica. Sin querer lastimar
0 incomodar cometen el error de etiquetar, comparar y poner en competencia a los
adolescentes, y lo Unico que logran es hacer que sus hijos entren en ansiedad (Cocho,
2015).

Segun el reciente analisis del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF,
2021) “El Estado Mundial de la Infancia 2021 acepta que, el 40% de los adolescentes
presentan sintomas de ansiedad y depresion, el resultado estadistico de 29 investigaciones
que realizaron Racine et al. (2021) dan como resultado un incremento del 20,5% en
adolescentes afectados por ansiedad y depresion durante el periodo de pandemia del
COVID-19.

El Instituto Honorio Delgado; da a conocer que, en nuestro pais predomina la
problematica de ansiedad y depresion en adolescentes; siendo Juliaca la mayor cuidad
con incidencia, pues llega a un 85%, seguido por la costa del Pert con un 46%, la capital
Lima presenta un 14%, Huancayo 12%, la sierra con un 5% y la Amazonia con un 4%,
de estudiantes del nivel secundario, quienes presentan ansiedad moderada y alta
(Ministerio de salud, 2020).
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Yerrén (2020), realiza una Guia de Soporte Emocional- Equipo de convivencia
Emocional hecho por la Asistente Técnica de Convivencia Escolar MINEDU-
Lambayeque, dirigido a todos los psicologos educativos y personal responsable de dichas

areas, para su ejecucion.

La Unidad de Gestion Educativa de Chiclayo (2022), realizd un servicio de soporte
emocional, de la cual se registro6 mas de cinco mil atenciones en estudiantes. Diferentes
integrantes de la institucion educativa de los colegios publicos, como pedagogos,
alumnos, tutores y padres de familia fueron orientados por profesionales de psicologia en
los temas de salud mental. Siendo los casos mas relevantes como: estrés, ansiedad,

convivencia escolar, etc.

El prondstico del problema de ansiedad en los adolescentes tiene una esperanza con el
nuevo Plan de Accion Integral de Salud Mental 2013-2030 se basa en su predecesor y
establece acciones y ejecuciones claras y precisas para los Estados, la Secretaria de la
OMS (2022), a nivel nacional, internacional tienen como prioridad promover el bienestar

de la salud mental para todos, disminuir las condiciones de riesgo a nivel global.

Con toda la informacion encontrada, creemos necesario abarcar estos temas, sumandose
que en el Peru los casos de violencia familiar y ansiedad siguen en aumento, con todos
los datos encontrados nos enfocamos en la realizacion del presente estudio, que pretende
contribuir a que se tome consciencia de los graves dafios que ocasiona ser violentado en
el hogar o percibir violencia entre padres, perjudicando a los adolescentes, generando en

ellos dificultades en su entorno social y emocional.

Para ello se plantea la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacion entre violencia familiar y
ansiedad rasgo - estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa Nacional de Ferrefafe-2023?

Posteriormente se plantean otras preguntas que ayudaran a dar con el objetivo que se
persigue: ¢Cual es la relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar y la
ansiedad rasgo en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa
Nacional de Ferrefiafe-2023? ¢ Cual es la relacion entre la dimensién fisica de la violencia
familiar y la ansiedad estado en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023? ;Cual es la relacion entre la dimensién
psicolégica de la violencia familiar y la ansiedad rasgo en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucién Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023? ¢ Cual es la relacion
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entre la dimension psicoldgica de la violencia familiar y la ansiedad estado en estudiantes
de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023?

Seguidamente, la investigacion se sustento en diversas perspectivas:

Desde el punto de vista de relevancia social, se tendra como proposito el comprobar que
existe relacion entre las variables de violencia familiar y ansiedad encontradas en
adolescentes, realizando una investigacion detallada sobre ambas variables, una vez
ejecutado se aportard evidencia de los datos obtenidos, para que pueda servir de ayuda en
la elaboracion de futuros programas de intervencion dirigidos a aquellas familias donde
se desarrolle la violencia, contribuyendo a promover una adecuada salud mental en todos

los miembros de la parentela, especialmente en los adolescentes.

La justificacion préctica del informe de investigacion se dara a partir de la problematica
detectada, se coordinara que técnicas y estrategias emplear para poder evitar que se siga
llevando a cabo la violencia familiar en los hogares y que afecte a los estudiantes
ocasionandoles ansiedad, lo que se quiere es concientizar a la poblacién para de alguna

manera evitar que se sigan dando estos casos.

En cuanto a la justificacion teorica, las dos variables estudiadas son problemaéticas
existentes actualmente en la sociedad que siguen causando multiples consecuencias a
todas las personas, en cuanto a la violencia familiar las estadisticas de casos siguen
sumandose cada dia y no hay cuando se pueda erradicar por completo, y la ansiedad es
una de las consecuencias que se genera cuando se es victima de violencia, lo cual
repercute en el aspecto adolescente, emocional y social de los adolescentes por lo que
nuestra investigacion quedara como antecedente para futuras investigaciones que traten

acerca del mismo tema.

El aspecto metodoldgico se fundamenta la importancia de este proyecto en relacion de
violencia familiar y ansiedad en estudiantes, indagando mediante metodos cientificos y
situaciones que pueden ser investigados por la ciencia, lo cual ayudaria en el area clinica
y/o educativa, sin dejar de lograr obtener mayores evidencias de confiabilidad y validez

en las pruebas que se van a utilizar.

En el presente informe de investigacion se tuvo como proposito determinar la relacion
entre violencia familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucién Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023.
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Con relacion a los objetivos especificos tienen como objetivos los siguientes:

Identificar la relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar y la ansiedad rasgo
en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa Nacional de
Ferrefiafe-2023. Identificar la relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar y
la ansiedad estado en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional de Ferrefiafe-2023. Identificar la relacion entre la dimension psicoldgica de la
violencia familiar y la ansiedad rasgo en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023. Identificar la relacion entre la
dimensién psicoldgica de la violencia familiar y la ansiedad estado en estudiantes de

quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023.

Las hipdtesis generales se plantearon de la siguiente manera:

Se definié como hipotesis alternativa que existe relacion entre violencia familiar y
ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes del quinto afio de una Institucién Educativa
Nacional de Ferrefiafe-2023 y como hipétesis nula se definid que no existe relacion entre
Violencia Familiar y Ansiedad Estado- Rasgo en los estudiantes de quinto de secundaria

de una Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023.
Las Hipotesis Especificas fueron las siguientes:

Existe relacion entre la dimensién fisica de la violencia familiar y la ansiedad rasgo en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa Nacional de
Ferrefiafe-2023. Existe relacion entre la dimension fisica de la violencia familiar y la
ansiedad estado en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional de Ferrefiafe-2023. Existe relacion entre la dimensién psicoldgica de la
violencia familiar y la ansiedad rasgo en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023. Existe relacion entre la dimension
psicolégica de la violencia familiar y la ansiedad estado en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Ferrefafe-2023.

En cuanto a las variables de nuestra investigacion se encontraron los siguientes estudios

de investigacion:

A nivel internacional, Hinostroza y Lima (2023) analizaron la relacion entre el
funcionamiento familiar y el estado de ansiedad en jovenes pertenecientes a Ecuador,

enuna muestra de 218 jovenes de 12al7 afios. Los estudios realizados fueron
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de disefio transversal no experimental y fueron descriptivos buscando la relacion entre
ambas variables. Usando el Inventario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y
el Inventario de  Ansiedad Rasgo-Estado, finalmente se encontr6 que habia una
correlacion negativa significativa entre el funcionamiento familiar y los dos tipos de
ansiedad.

Por consiguiente, también se realizaron estudios a nivel nacional. Huertos (2022) se
encargd de investigarla  existencia el enlace entrelas variables de
violencia doméstica y la variable de ansiedad entre los estudiantes del colegio de
Chancayllo-Lima, lo que resulta en un aumento de los niveles de ansiedad previo a

un aumento de la violencia doméstica.

Tupa (2022), investigo el tema de la variable de Violencia intrafamiliar y ansiedad en
mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021. La investigacion tiene
un disefio descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal, participaron
200 mujeres adolescentes, los instrumentos utilizados fueron el (VIFA) para violencia
familiar y el inventario de ansiedad de Beck (BAI), mostraron una correlacion positiva

significativa entre la violencia doméstica y la ansiedad.

Asi  como también, Chiguan y Gonzales (2021) investigaron el enlace entre
la violencia doméstica y la ansiedad en escolares de una institucion Chilca-Huancayo
y no encontraron correlacion entre las variables, dando como resultado una cantidad de -
0.068.

Hidalgo y Reyes (2021) realizaron un estudio sobre la variable de Violencia familiar y
estado de ansiedad en los estudiantes de nivel secundario del centro educativo Dos de
mayo, Caraz- Ancash, utilizando un estudio transversal no experimental correlacional
descriptivo, en la que participaron 100 estudiantes adolescentes, alcanzando un puntaje
de 0,089 de nivel baja con una significancia bilateral de 0,381, mayor al 5%, dando como

resultado correlacion no significativa.

Polo (2021) desarroll6 un estudio sobre las variables de Violencia familiar y ansiedad en
alumnos universitarios de Nuevo Chimbote del tipo correlacional con disefio no
experimental transversal, se usd una muestra de 204 educandos universitarios que se
proporciond la técnica de la encuesta, usando los instrumentos IDARE para parametrar
ansiedad y test EVA para violencia familiar, al final se concluyé que ambas variables

estan correlacionadas, también se observa que la correlacion es débil (Rs=0,470; p< 0.5),
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existiendo también una correlacion débil entre violencia fisica y ansiedad (Rs=0,321; p<
0,5) y para finiquitar, existiendo correlacion entre violencia negligente por lo que se

encuentra una relacion lineal débil (Rs=0,237; p< 0,5).

El mismo afio Quispe (2021) mediante un estudio buscaba relacionar violencia
intrafamiliar y ansiedad en escolares de una Institucion educativa estatal de Ayacucho,
dando el valor de significancia de 0,087 se considera que no hay relacion entre las

variables, dando a conocer que son tomados como actos correctivos sin causar ansiedad.

Un poco antes Hilari (2018) investigd sobre violencia intrafamiliar y relaciéon con la
ansiedad en estudiantes adolescentes de una Institucion Estatal Socabaya-Arequipa,
dando como efecto un coeficiente de correlacién de Sperman es de 0,594 lo cual aprueba

una significancia correlacion positiva considerable entre las variables trabajadas.

En cuanto a los antecedentes de la localidad ferrefiafana, no se encontrd evidencias de
estudios realizados en la zona probablemente debido a la falta de informacion sobre las

problematicas presentadas en el distrito de Ferrefiafe-Lambayeque.

Como se ha podido observar, existen diversos antecedentes tanto de talla internacional,
como nacional, sin embargo, también es fundamental brindar algunas definiciones sobre

cada variable para entender de manera clara la presente investigacion.

Conforme a lo manifestado por Gomez y Sanchez (2020) tratan de explicar que la
violencia en el nacleo familiar requiere del uso tanto de la fuerza externa e interna de una
persona, asi como de faltas graves. Por lo que son realizados por un integrante de la
familia contra otro integrante, atentando contra su integridad, dandose cuando ambos
viven bajo el mismo techo y se produce también entre padres, pareja, etc.

Rodriguez et al. (2019) manifiesta que se entiende como una de las formas de la violencia
doméstica, que se da dentro del seno familiar y principalmente hacia aquellos miembros

més vulnerables.

Segun Gonzalez (2018) considera quela violencia doméstica se refiere al
comportamiento de los miembros del hogar que vulneray afecta el aspecto fisico
y mental del grupo familiar.

Hay diferentes tipos: dafio fisico, psicoldgico o sexual, viéndose afectada la

personalidad, autoestima y desequilibrio familiar.
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Por otro lado, la violencia familiar se genera cuando una persona es atacada por otra o
con la cual tenga algin lazo sanguineo, generando perjuicios graves es el aspecto social
(Syazliana et al., 2018).

Cedillo y Ruiz (2018) comprenden la violencia doméstica como una conducta
negativa que se presenta enuna relacion conyugal que involucra agresion fisica,
sexual o psicoldgica, asi como abuso econémico o amenazas de los padres contra los
hijos; los autores afirman que, enla mayoria de los casos, la violencia doméstica

incluye a los menores y los cuales se ven afectados emocionalmente.

Asi mismo, OMS (2017) refiere que la violencia de tipo intrafamiliar es todo aquel suceso
dirigido a causar dafio a una persona psicoldgicamente, fisicamente y emocionalmente o
por negligencia por lo que puede ser de manera directa e indirecta ejecutado por los méas

fuertes de la casa.
Por tanto, dentro de las dimensiones de violencia familiar tenemos:

Violencia Fisica: Medina (2001), menciona que todo acto orientada hacia una persona
ocasionandole dolor, hematomas, mutilaciones, llevandolo en muchas ocasiones hasta la
muerte esta dentro de lo que se hace llamar violencia fisica. En algunos casos la agresion
es tan grave que es necesaria una hospitalizacion como en los homicidios, o en otros casos
donde el agresor no aniquila a la persona inmediatamente, sino que lo hace de a pocos
afectando su salud.

Violencia psicoldgica: Medina (2001) definié el maltrato psicol6gico como cualquier
conducta u ofensaorientada al grupo familiarque loaltera mentaly
emocionalmente, utilizando palabras groseras, frases insultantes, gritos y amenazas y/o
expresiones inapropiadas, mirada despectiva y silencio, provoca tristeza, insatisfaccion,

subestimacion, humillacion, rechazo, angustia, inutilidad, etc.

Dentro de las propuestas tedricas tenemos como modelo la Teoria de Aprendizaje Social

de Bandura:

El autor Cloninger (2003) apoyandose en las investigaciones sobre el tema de aprendizaje
observacional y el modelo de Bandura estima que las personas aprenden mediante la
observacion, y que este se da siempre y cuando exista un reforzador. Para Bandura, los
incentivos pueden reforzar el comportamiento y producir buenos resultados, pero no son

imprescindibles para el aprendizaje.
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En la teoria de Bandura se le conoce al aprendizaje observacional como aprendizaje
imitativo o aprendizaje vicario. Por lo que es importante tener en cuenta dichos términos
para no generarnos confusiones. El autor considera que el aprendizaje vicario se obtiene
mediante la observacién de los comportamientos de las personas, originando que el
comportamiento del observador sea modificado y se adquiera un reciente aprendizaje a
base de la nueva vivencia percibida (Cloninger, 2003).

Bandura aparte de brindar el concepto de aprendizaje observacional, también realizd
diversos estudios experimentales que le permitieron fortalecer y mantener su teoria.
Morris (1992) y Ruiz (2010) describenuno de los experimentos mundialmente
famosos de Bandura, el “experimento del muifieco tonto”, que hizo visible que las
personas pueden aprender sin reforzadores. Bandura trabajaba con nifios (as) en un jardin
maternal, a quienes dividid en pequefios gruposy les hizo ver una pelicula enla
que un hombre se acercaba a un mufieco hecho de plastico y muy parecido a un adulto,
y el personaje le decia el mufieco, sal del camino, y al no obedecer, el modelo se comporta
agresivamente, por ejemplo, golpeandolo en la nariz, gritando: "Pon la nariz, boom,
boom"; también lo golpea pateandolo con un mazo de goma.

Sin embargo, la pelicula tuvo un final diferente para cada grupo de nifios; cuando algunos
vieron al adulto premiando al modelo con dulces, refrescos y palabras halagadoras; otros
observaron que el modelo era premiado, mientras que un grupo observé que el modelo
era severamente castigado.

El comportamiento modelo no es recompensado ni reprendido. El experimento “Muifieco
bobo” le permiti6 a Bandura obtener resultados sorprendentes desarrollado por
Cloninger (2003), quien mencion6 que después de la pelicula, todos los nifios
fueron colocados en una habitacion donde descubrieron un  mufieco con las
mismas caracteristicas.

Como podéis verenel video,tambienhay el equipamiento  necesario
para los experimentos, como pelotas, mazos de goma y juguetes varios.

Los resultados del experimento fueron que los nifios comenzaron espontaneamente a
imitar la conducta que habian observado previamente en la pelicula y, como se predijo,
los nifios que observaron el modelo castigado imitaron menos; en cambio, los nifios
que observaron el modelo castigado lo imitaron en menor medida, y los nifios que

no recibieron ningun tipo de reforzador como modelo no mostraron diferencias
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comportamentales. Bandura utilizd esto para respaldar y validar su teoria del aprendizaje
por imitacion.

La teoria de aprendizaje social, explica la problematica de la violencia. Segin Bandura
en su teoria refiere que no se nace con conductas agresivas, sino que estas se aprenden
con el tiempo, teniendo de ejemplo a personas que practican estas conductas o también
vivenciar la violencia directamente, esto ocasiona que la conducta se repita (Cortés,
2018).

De la misma forma, Bandura menciona que existen dos conceptos que se deben tener en
cuenta, el primero hace referencia a que el aprendizaje se desarrolla siempre y cuando
haya una incitacion y contestacion, es decir mientras méas incentiven ese comportamiento
se dara con mas frecuencia y por otro parte esta el aprendizaje observado en el contexto
en el que uno se desenvuelve, que se refiere a lo que el menor ve en el ambiente conforme
se va desarrollando y que no puede ser controlado. En general para aprender algo no solo
implica observar y repetir, sino que se sigue todo un proceso cognitivo de lo que se desea
aprender en el cudl interviene los procesos de aprendizaje que seran los responsables de
que el aprendizaje social obtenido sea favorable; ahora es fundamental recordar que la
motivacién hace uso de reforzadores o castigos que haran que la accion permanezca o

desaparezca (Calvete, 2014).

Otros autores manifiestan que la experiencia de un individuo se convierte en Ultima
instancia en el componente mas importante para explicar su comportamiento. De tal
modo que, si el sujetotuvo padres violentos, sin embargo, se crio en
un ambiente con poca agresion, es mas posible que su comportamiento eventualmente se
adapte a las lecciones que experimentd al crecer (Hamberger et al., 2017).

Asi, la teoria da prioridad al aprendizaje que se produce en las relaciones a nivel social,
familiar y profesional, etc. Aunque las personas tienden a frecuentar diferentes &mbitos,
algunos ambitos tienen mayor relevancia para el aprendizaje; por ejemplo, en la segunda
etapa del desarrollo humano nuestra conducta es aprendida en la familia, que continta
siendo fundamental en la adolescencia, sin embargo, el ambiente de iguales empieza

a cobrar mas importancia (Rivera y Garcia, 2020).

Por lo tanto, el comportamiento violento también se aprende a través de la observacion.

La persona que se cria en un ambiente violento, desarrolla comportamientos similares y
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acepta que esta es una opcion interactuar que esté dentro de lo normal. (Hamberger et al.,
2017).

No obstante, para que esta conducta violenta se presente y persista, se debe cumplir con
los siguientes términos (Rivera & Garcia, 2020): el sujeto debe interactuar con otras que
tengan conductas similares para normalizarlas y seguir formando parte del repertorio
de conductas; cuando el comportamiento violento se refuerza de diferentes formas a los
patrones de conductas persistentes, cuando el comportamiento de una persona continda
con un comportamiento normal; las creencias estdn mas relacionadas con este

comportamiento violento que con el comportamiento normal.

En cuanto a la manifestacion del comportamiento violento, el autor refiere que el
comportamiento violento esta influenciado por un conjunto factores internos y externos,
por lo cual se concluye que existe una relacién cercana entre los factores mencionados
(Bandura, 1987).

De la Torre (2013) menciono que estas personas inicialmente golpean a las personas
porque las mujeres aprenden sobre la violencia doméstica en la infancia y buscan ayuda
en hombres violentos debido a que veian que abusaban de sus madres y empiezan a
normalizar la conducta agresiva. Sin embargo, las mujeres que presencian violencia

domeéstica ya no son sujetos de violencia cuando son adultas.

Para terminar, considera las fases de ensefianza como intermediario en la adquisicion de
la informacion acerca de la ejecucion de la violencia, a partir de la exploracion haciendo
uso de la vista, la reproduccion de la conducta y las 6rdenes de los progenitores (Bandura
y Huston, 1961), identificandoasi la causa de estructuras que controlan el
comportamiento de los nifios y permiten incorporarlos a patrones de conducta (Garrido et
al., 2001).

Hay estudios que confirman que las familias no s6lo exponen a las personas a la violencia
y a métodos violentos, sino que también les ensefian a apoyar el uso de la violencia.
Debido a este suceso, presenciar y experimentar conductas agresivas puede aumentar la
permisividad a la violencia.

El estudio encontr6 que las personas que han sufrido violencia provocan un
sentimiento de frustracion y desconfianza, lo que dificulta el desarrollo de defensas de

afrontamiento y convierte la violencia en un recurso importante.

21



Cierta evidencia empirica que respalda esta posicion sugiere que la observacion
de patrones agresivos los hace més féciles de reproducir posteriormente
con respuestas esencialmente semejantes donde se de la violencia, estas
ocurren de manera similar con las respuestas no agresivas (Bandura et al.,1961).
Cloninger (2003) refiere que son cuatro los procesos segin Bandura que influyen en el
aprendizaje, los cuales son:

1.- Proceso de atencion: En este proceso de aprendizaje, la atenciony la
observacién desempefian un rol fundamental, por lo que hay que prestar atencion a lo que
dijo Cloninger (2003) no se puede analizar nada que no sea contemplado por lo que es
importante prestar atencion para obtener ensefianzas nuevas.

Esta es la situacion del estudiante en clase cuando trata de aprender lo que él docente les
ensefa, sin embargo, el estudiante se encuentra cansado, distraido por lo que no obtendra
un aprendizaje significativo. Por consiguiente, se debe tener en cuenta que la informacion
que el objeto que se expone debe ser muy llamativo, creativo que se consiga llamar la
atencion del observador, asi la atencion se hara mas activa y el aprendizaje mas relevante.
Durante la vida cotidiana vamos a encontrar diferentes modelos algunos seran mas
atrayentes y otros seran desaprobados.

Los modelos atractivos llaman mé&s la atencion a nuestros sentidos, por ejemplo,
cuando observamos a un sujeto bien vestido, con absesorios y ropa de
marca nos atrae la curiosidad, lo observamos porque nuestra atencién es atraida hacia él.
En cambio, los acontecimientos dramaticos, atraen la atencion de las personas y
afectan rapidamente la adquisicion de informacion y nuevos aprendizajes; aunque en
muchos casos este aprendizaje se vuelve negativo, por lo que es

necesario adquirir autocontrol y seleccionar la informacion que entra a nuestra mente.

Finalmente, los observadores tienen caracteristicas  que interfieren  conel
proceso de aprendizaje y afectan la atencién, como el estado de conciencia en el que se
encuentra durante el proceso de aprendizaje; porque puede sentirse fisicamente y

emocionalmente afectado y eso cambiara la percepcion de los objetos.

2. Proceso de retencion: Cada dia estamos rodeados de diversas situaciones que llegan a
nuestros sentidos, y recibimos diversos mensajes; sin embargo, solemos recordar los
mensajes que nos afectan profundamente. Cloninger (2003) opina que la retencion

de informacion requiere del papel que desempefia la imaginacion, la cual permite la
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representacion mental de imagenes, personas o lugares; y codificacion linglistica que
ayude a captar el mensaje de forma eficaz y rapida; estos mecanismos permiten retener y
almacenar informacion para su posterior evocacion permitiendo capturar, almacenar y

cuando sea posible exteriorizarla y llevarla a cabo.

3.- Proceso de reproduccion motora: Las personas guardan informacion con la finalidad

de difundirla mas adelante.

El autor Cloninger (2003) expresa que el modelado de comportamiento se ejecuta de
acuerdo a lo que se tiene en la mente como recuerdos con la finalidad de llevar a la

practica a través de la accion realizada por el sujeto.

Segln Bandura se puede interpretar que el comportamiento humano es una copia del
modelo o la informacion observada que se registra en la mente y se exterioriza

posteriormente para algun proposito.

4. Proceso Motivacional: Para la reproduccién de la conducta almacenada en la mente es
necesario que entre en actividad un elemento muy importante llamado motivacion; es
decir, para que la persona evoque la informacion necesita que sienta el deseo ferviente de
realizar una accién, lo cual requiere el uso de conductas ya aprendidas y almacenadas en
su interior. Segun Bandura para realizar el comportamiento este debe tener en cuenta el
elemento principal que es la motivacién el cual es importante ya que permite que la gente
sienta un fuerte deseo de producir una accién u comportamiento aprendido y retenido en

la mente.

El autor brinda dos conceptos importantes aprendizaje y desempefio, refiere que la
persona puede disponer de aprendizajes; sin embargo, para llevarlo a la practica y lograr
un desempefio, el sujeto debe sentirse motivado y quiera ejecutar el comportamiento

aprendido (Cloninger,2003).

De manera que, los mecanismos de refuerzo o castigo también seran
considerados elementos esenciales del aprendizaje de la conducta agresiva, ya que, en
funcién de los resultados positivos de la conducta, la tendencia a la conducta agresiva

puede aumentar mediante un refuerzo positivo o negativo (Patterson et al., 1967).

Por otro lado Bandura afirma queel aprendizaje social explicacomo todo el
comportamiento aprendido es el resultado de procesos de observacion previos, es

decir, la relacion que se produce entre los individuos que interactian en un ambiente
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similar entorno determina la adquisicion de conductas deseables o el
resultado de conductas rechazadas, enelsentido de que el individuo aprende
primero en su entorno primario cual debe ser la conducta que se debe empelar mas
adelante, que luego debe reflejar el referente humano, ello porque el individuo aprende
de ejemplares que perciben en su entorno, por consiguiente los aspectos
sociales determinan el comportamiento a realizar y los agentes del proceso de aprendizaje
lo atribuyen considerandolo parte del comportamiento adecuado para actuar (Rivera y
Garcia, 2020).

En consecuencia, el proceder se observa primeroenuna 0 mas sujetos socialmente
significativas (por ejemplo, familiares o compafieros cercanos), enfatizando la utilidad de
esta expresion para una habilidad individual, luego se aclara, de tal manera que
se comprueba si también es Gtil para el propio sujeto, porque corresponde al resultado
esperado del proceder, el sujeto encaja lo aprendido de forma firme a su manera de
comportarse, para considerar como significativo por los resultados que se alcanza,
mientras que al realizarse la conducta esta se castiga, se reducira mucho
y se convertiraen una expresion que se descarta, creando asiun nuevo tipo
de aprendizaje  que consiste en observar, identificar 'y luego ratificar 'y
validar la experiencia, ya sea que se convierta o no en parte de la conducta (Yilmaz et al.,
2019).

La ansiedad es una emocion que siempre ha existido en el sujeto, pues es el resultado a
una respuesta que el hombre tiene ante una circunstancia. Es de mucho interés para la
ciencia, siendo asi estudiada en diferentes épocas y enfoques. Ahora, si buscamos el
concepto en el (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2021), nos da a conocer que
la situacion de ansiedad es una circunstancia que presenta el cuerpo como es agitacion,

intranquilidad o zozobra del animo.

Para Del Rio et al., (2018), refiere que la ansiedad es una indole emocional pasajera del
organismo, que son caracterizados por sentimientos subjetivos, como aprension y rigidez

o tension.

Segun Salazar et al., (2016), manifiesta que la ansiedad es una contestacion a la
adaptacion normal frente a una amenaza considerada por el hombre, de esa manera
permite mejorar el desempefio, aun si la respuesta no es la adecuada en el momento, pueda

que el estrés sea demasiado para los pocos recursos con que cuenta el hombre.
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Como explica Rojas (2014), refiere que la ansiedad se manifiesta como una experiencia
de miedo ante lo no conocido por el hombre, al notar acontecimientos desconocidos, el
individuo desarrollard temor no definido y pocos estimulos exteriores, produciendo

alteracion en las caracteristicas del sujeto.

Para Spielberger (1972), refiere que ansiedad-estado es un “estado emocional inmediato,
modificado en el tiempo, que se caracteriza por una mezcla Unica de sentimientos de
tension, nerviosismo y aprension, pensamientos incomodos y preocupantes, unido a

cambios psicologicos” (Garcia — Batista et al., 2017).

Segun el doctor Spielberger (1972), expone que ansiedad estado es una situacion emotiva
que siente el sujeto de manera inmediata, que es cambiable en el tiempo, presentando una
mezcla Unica de afeccion de rigidez, nerviosismo y aprension, manifestandose
pensamientos que causan molestias, preocupantes, inquietantes, alarmantes y

angustiantes, unidos a cambios fisioldgicos (Garcia — Batista et al., 2017).

Para Spielberger (1972), la ansiedad rasgo hace relacion a la variedad individual de
ansiedad relativamente estable de cada sujeto, mostrandose como una disposicion,
tendencia o rasgo, el cual deja de manifestarse directamente con el comportamiento y
debe ser producida por la frecuencia en la que un sujeto procesa incrementos en su estado
de inquietud. Los individuos que presentan intenso grado de ansiedad rasgo, sienten en
elevada intensidad alguna situacion como amenazante, estando mayormente predispuesto

a sufrir con mayor frecuencia e intensidad ansiedad estado (Garcia — Batista et al., 2017).

Dentro de la teoria de Rasgo Estado de Spielberger, conservada desde la teoria de Freud
(1926), La ansiedad-Estado se expresa como un “estado emocional” inmediato,
modificable en el periodo, que se manifiesta por una mezcla de sentimientos de agitacion,
tension, nerviosismo y aprensién, de pensamientos incomodos y preocupaciones unidos
a cambios fisiologicos. No obstante, la ansiedad-rasgo da a conocer de las referencias
Unicas de ansiedad relativamente estables, siendo esta una incidencia, rasgo o tendencia.
Pues no es manifestable directamente en el comportamiento. en cuanto a los individuos
con mayor fuerza de ansiedad-rasgo percibe mayor rango las situaciones amenazadoras y
estan prestos a experimentar una mayor intensidad y frecuencia en su ansiedad estado.
(Porras 1., 2022)

Para el doctor Spielberger (1966), trata de poner nombre a las diversas consideraciones y

términos en el tema de ansiedad, en su trabajo que lleva por nombre “Ansiedad y

25



Conductas” habla sobre las columnas primordiales de su teoria del estado-rasgo-proceso,
para después incluir en inventario STAI, Spielberger, Gorsuch y Lushene (1967),
incluyendo y relacionando estos tres juicios: ansiedad estado, ansiedad estado complejo
donde se puede sentir el temor, el estrés y la ansiedad como un estado de rasgo de
personalidad, explicando que se cometeria un error si pensamos que la ansiedad es un
todo unitario. Entonces, concluye que la angustia es un intervalo de proceso, es una
secuencia compleja de hechos cognitivos, de comportamiento y afecto. En el momento
de recibir estimulos exteriores se interpretan cognitivamente como sucesos peligrosos, en
el cual se elevard el nivel de ansiedad-estado, produciendo tension, aprension y
nerviosismo, y refiere que ansiedad-estado es un “estado emocional inmediato,
modificado en el tiempo, que se caracteriza por una mezcla unica de sentimientos de
tension, nerviosismo y aprension, pensamientos incomodos y preocupantes, unido a
cambios psicolégicos”. Por lo consiguiente, Ansiedad Rasgo estd referida a las
diferencias individuales relativamente estables, es decir que cada persona responde a

situaciones de manera diferente (Villarreal — Fandifio et al., 2019).

Spielberger (1970), junto a sus colaboradores realizan el cuestionario de Ansiedad
Estado- Rasgo STAI, el cual comprende de escalas separadas que mide ansiedad como
un estado o proceso y ansiedad como rasgo de la persona, principalmente se invento para
trabajar con adultos normales, pues STAI ha demostrado que puede trabajar con
adolescentes, estudiantes de estudios superiores, como también con pacientes de diversos

grupos clinicos.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, Tipo:

La investigacion realizada es de tipo basica; por lo que estd dirigido a un
conocimiento mas profundo para poder comprender aspectos fundamentales de
los fendmenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen las
personas, dado que se centrara puntualmente en conocer las caracteristicas de la
poblacién de estudio sin generar ningin cambio asi mismo se dirigira en recoger
datos de acuerdo a los resultados con la finalidad de proponer soluciones a los
problemas presentados (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Tecnologica, 2018).

También es de enfoque cuantitativo, dado que se uso recoleccion de datos para
probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el
fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias, ya que se seguird un
proceso secuencial y estructurado (Hernandez et al., 2015).

Zarzar en el afio 2015 manifestd que el método hipotético deductivo se sustenta
en la experimentacion directa sobre el objeto de estudio, con el fin de comprobar
que hipétesis son verdaderas o falsas, por lo que se comprobara mediante esta

investigacion cual de las hipotesis planteadas es la correcta (Neill y Cortez, 2018).

2.2 Disefio de Investigacion:

Se utilizo el disefio descriptivo correlacional, porque tiene como objetivo entender
el grado de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos en una muestra o
contexto en particular, debido a ellos se buscara conocer la relacion que existe
entre las variables de estudio (Hernandez et al., 2015).

Asi mismo es de disefio no experimental, transversal debido a que este disefio se
realiza sin la manipulacion de variables, por ello la recoleccion de datos se
realizard en un momento unico teniendo como objeto describir las variables de

estudio y analizar su relacion (Hernandez et al., 2015).

En este sentido el disefio es el siguiente:

EIN
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EIN

\ T

Donde:

EIM=Estudiantes de una Institucion Educativa Nacional
V1= Violencia Familiar

V2= Ansiedad estado — rasgo

R= Relacion

2.3 Poblacién, muestra y muestreo:

Para Sanchez et al. (2018), determina a una poblacion como el grupo de sujetos
gue cuentan con cualidades o aspectos; y se puede encontrar en un area especifica

de anélisis.

Los participantes de la investigacion fueron 200 escolares del quinto afio de

secundaria de un colegio Nacional, ubicada en la provincia de Ferrefiafe.

Hernandez y Mendoza (2018) concluyeron que una forma breve de obtener la
muestra de un estudio es el muestreo censal, debido que solo se debe incluir todas
las personas, objetos u organizaciones con las que se esté trabajando sin

excepcion.

Para este trabajo de investigacion el muestreo es censal constituido por toda la
poblacion elegida, varones y mujeres, con edades de 15y 17 afios.

Criterios de inclusién

Se considero incluir a todos los escolares del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa que mostraron interés de participar de manera voluntaria en
la investigacion.

Criterios de exclusion

De este modo, se excluyeron a aquellos estudiantes de quinto afio de secundaria

que no quisieron participar de manera voluntaria del presente estudio.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos / equipos de laboratorio /
informe de laboratorio especializado, de ser utilizados:

Técnica: Encuesta

El estudio realizado consideré utilizar la encuesta para la recoleccion de datos,
esta técnica seglin Tamayo (2008) esta4 conformada por preguntas estructuradas
que contribuyen a indagar a profundidad datos puntuales para dar solucion a la

problematica encontrada.
Instrumento: Cuestionario

En relacion con lo mencionado anteriormente se empled como instrumentos los
cuestionarios de Violencia familiar (CVIFA) y el Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado (IDARE), version en espafiol del Cuestionario de Ansiedad Rasgo- Estado
IDARE esta constituido por un duo de escalas de autoevaluacién que son
utilizadas para medir las dimensiones de ansiedad como son: ansiedad rasgo y

ansiedad estado.

Para la variable primera se utiliz6 la Escala de violencia familiar (CVIFA),
haciendo uso de la adaptacion peruana hecha por los autores Altamirano y Castro
(2012) cuyo primer objetivo es detectar el nivel de violencia familiar el cual abarca
dos dimensiones: violencia fisica en el adolescente y violencia psicoldgica. La
escala consta de 20 items y tiene su escala con la que se mide es: nunca (0), a
veces (1), casi siempre (2) y siempre (3).

Violencia familiar (CVIFA)
Validez del instrumento

Altamirano y Castro (2013), ademas de sus maestrias y doctorados,
validaron la herramienta segun el criterio del revisor y el analisis de psiclogos y
metoddlogos especialistas en la materia. Esto resulté 0.05 de significancia. Lo que
significa que la herramienta es valida.

Silva (2017) realizo la validez de constructo en el cuestionario “VIFA”. Porque
cumple con los siguientes criterios: La razén Chi sobre grados de libertad (X2/GL
< 3,0), asi mismo el indice de bondad de ajuste (GFI > 0,95) y por ultimo el indice
de ajuste comparativo (NFI > 0,95); corroborandose en los resultados que arrojé

el AFC en este instrumento son los siguientes: X2/gl = 2,95, GFI = .951 y NFI =
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.932. Para el presente estudio se trabajé la validez de contenido por criterio de
jueces encontrando valores aceptables.

Confiabilidad del instrumento

Altamirano y Castro (2013) probaron la confiabilidad del instrumento con el alfa
de Cronbach, y los autores afirman que el instrumento es

confiable porque obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.92.

Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado IDARE

El segundo instrumento que se usO en esta investigacion es el Inventario de
Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo — Estado IDARE, que fue elaborado por
Charles D. Spielberger, Richard L. Gorsuch y Roben E. Lushene (1970) (IDARE,
version en espafiol del STAI (State Trait — Anxiety Inventary), inicialmente se
desarrolla este Inventario para investigar ansiedad en personas adultas normales,
sin sintomas psiquiatricos, pues este inventario también demuestra que es util
trabajar con estudiantes de secundaria y universitarios, abarcando la muestra que
hemos usado en esta investigacion. Es un instrumento que se puede usar por su
brevedad y confiabilidad para estados y rasgos de ansiedad. La version escrita en
espafnol de este inventario fue promulgada en el afio 1975 por el doctor
Spielberger, Martinez, Gonzales, Natalicio y Diaz con el cual fueron asistidos por
psicologos de 10 paises de América Latina y entre ellos también Peru.
(Spielberger y Diaz — Guerrero, 1975), este instrumento esta disefiado para ser
autoaplicable, de aplicacion individual o grupal, con un tiempo aproximado de 15
minutos, el presente instrumento esta hecho por 40 items divididos en dos escalas
de 20 items cada una, para medir ansiedad rasgo y estado, la cual se observa que
la escala A Rasgo (SXR) esta hecha por 20 items (7 reactivos invertidos y 13
reactivos de clasificacion directa), siendo los reactivos invertidos los siguientes:
1,6,7,10,13,16 y 19, asi mismo, las opciones en la escala Likert de frecuencia son:
1-Casi nunca, 2- Algunas veces, 3- Frecuentemente, 4- Casi siempre. En
Ansiedad-Estado. Por su parte, (SXE) esta formado por 20 items (10 directos y 10
inversos).  Siendo los siguientes numeros los de la escala inversa:
1,2,5,8,10,11,15,16,19 y 20. Con una escala likert que van de 1 a 4. Las son: 1- no

en lo absoluto, 2- Un poco, 3 — Bastante, 4-Mucho.
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La escala de validez de AR del instrumento se obtuvo de las correlaciones entre
esta escala y otros instrumentos que miden la misma variable como la Escala de
ansiedad (IPAT) de Cattel y Scheier (1963), la escala de ansiedad presenta
(TMAS) de Taylor (1963) con una lista de objetivos (AACL) deZuckerman
(1960), pues las similitudes eran altas ( entre 0.52 y 0.83) de igual modo para
estudiantes universitarios y pacientes, la escala AE obteniendo una muestra de
977 estudiantes (645 mujeres y 332 hombres) no graduados de la Universidad de
Florida, que se aplicé esta escala bajo las instrucciones estandar (condicién de
norma). Asi mismo, para el presente estudio se trabajo la validez de contenido por
criterio de jueces, encontrando valores aceptables.

La confiabilidad de IDARE se valora por el método test-retest con poblacion de
484 estudiantes de universidad (231 mujeres y 253 varones) dando como resultado
entre 0.83y 0.92 para la AE y 0.86 y 0.92 para la AR.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion:

Primero se procedio a solicitar una autorizacion al personal responsable de la
institucion educativa y se redacto la carta testigo a su persona, una vez obtenida
la autorizacion se asistid a la Institucién Educativa para tomar la muestra,
cumpliendo con el objetivo de nuestra investigacion. Asi mismo se aplico de
manera presencial los instrumentos de la investigacién a los estudiantes brindando
las orientaciones necesarias y aclarando las dudas que tuvieran. Fueron 200 los
estudiantes a los que se aplicaron las encuestas. Una vez resuelto los test se
recopilé la informacién a través de un excel para después hacer los analisis
estadisticos descriptivos e inferenciales a traves del programa spss, el cual nos

permitio procesar y analizar la informacion.

Una vez resuelto los test se recopil6 la informacion a través de una pagina excel
para despues hacer el trabajo estadistico descriptivo e inferenciales a través del
programa spss, el cual permitio procesar, analizar y dar los resultados de la

informacion.

Después que se completd el andlisis de los resultados, se continué con la
discusion para compararlos con  nuestros referentes  estudios previos 'y

proporcionar conclusiones y recomendaciones apropiadas.
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Los datos obtenidos en este estudio fueron recolectados en una base de datos en
Excel para que se pueda codificar la informacion, luego toda la informacion se
traslado al programa estadistico SPSS version 26, donde se realizo el analisis de
confiabilidad de ambos instrumentos, posteriormente se aplicd la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov lo que permitid identificar si la prueba es
paramétrica 0 no paramétrica, dando como resultado utilizar la prueba no

paramétrica de Spearman.

Para finiquitar, se realiz6 la lectura o interpretacion descriptiva de las variables

estudiadas.

2.6 Aspectos éticos en investigacion:

Se consider6 el Codigo de Conducta Eticade la American Psychological
Association, que establece que se debe respetar el consentimiento informado de

todos los sujetos de investigacion (APA, 2017).

Asi, el Capitulo 3, Articulo 22 del Cédigo de Etica y Responsabilidades codigo de
ética y deontologia del Colegio de Psic6logos del Perd, menciona que toda labor
investigativa debe cumplir con las normas nacionales e internacionales sobre
investigaciones de personal; de manera similar, el capitulo 24 requiere llevara a
cabo procedimientos rechazados por las universidades o estudios cientificos,
también pruebas psicoldgicas y otros métodos que no tengan validez cientifica.

Asi como también, es considerable ver el Cadigo de Etica de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, el cual fue aprobado mediante una
Resolucion de Consejo Universitario de numero: 143- 2019/UCT-CU, con fecha
30 de diciembre del afio 2019, en el capitulo 11 de los principios de la UCT en el
articulo N° 5, se expone en algunos aspectos como son, la busqueda de la verdad,
la afirmacion de los valores y el servicio a la comunidad. Por lo tanto,

reconocemos que investigar es buscar la verdad.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1:

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Variables Estadistico gl Sig.
Violencia familiar .156 200 .000
Violencia fisica 184 200 .000
Violencia psicolégica .134 200 .000
Ansiedad estado 155 200 .000
Ansiedad Rasgo .095 200 .000

Nota: Gl = Grados de libertad, Sig.= Significancia.

En latabla 1, se presentan los valores de la prueba de Kolmogorov - Smirnov
de las variables y sus dimensiones, donde se obtuvo que el valor de
significancia p es menor que 0.05, por lo tanto, no hay una distribucion
normal en las variables y sus dimensiones, razén por lo cual, para el anélisis
de correlacion, se utilizara la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 2:

Correlacion entre Violencia Familiar y Ansiedad estado — rasgo (N=200)
Ansiedad Ansiedad

estado Rasgo
Rho de Spearman  .502™" 446"
Violencia familiar _yaor 000 000

Nota: *=Significativo, **= Muy significativo

Nota: **= La correlacion es muy significativa

En latabla 2, se observa que el valor de la correlacion entre violencia familiar
y ansiedad estado es positiva media (0.502) ademas es significativo por tener
el p-valor menor que 0.01. Asi mismo se muestra una correlacion positiva
debil (0.446) entre la violencia familiar y la ansiedad rasgo siendo esta
también significativa por tener el p-valor menor que 0.01.
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Tabla 3.

Correlacion entre violencia fisica y ansiedad rasgo (N=200)

Ansiedad rasgo

*%

Rho de Spearman 571

Violencia fisica p_yalor .000

Nota: *=Significativo, **= Muy significativo
Nota: **= La correlacion es muy significativa

En la tabla 3, se observa que la correlacién entre violencia fisica y ansiedad
rasgo es positiva media (0.571) ademas es significativo por tener el p-valor
menor que 0.01.

Tabla 4.

Correlacion entre violencia fisica y ansiedad estado (N=200)

Ansiedad
estado
Rho de Spearman 342
Violencia fisica p-valor .000

Nota: *=Significativo, **= Muy significativo
Nota: **= La correlacion es muy significativa

En la tabla 4, se observa que la correlacién entre violencia fisica y ansiedad
estado es positiva débil (0.342) ademas es significativo por tener el p-valor
menor que 0.01.
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Tabla5

Correlacion entre violencia psicoldgica y ansiedad rasgo. (N=200)

Ansiedad rasgo

*%

Rho de Spearman 454

Violencia

psicoldgica p-valor .000

Nota: *=Significativo, **= Muy significativo

Nota: **= La correlacion es muy significativa

En la tabla 5, se observa que la correlacion entre violencia psicolégica y
ansiedad rasgo es positiva débil (0.454) ademas es significativo por tener el
p-valor menor que 0.01.

Tabla 6.
Correlacion entre violencia psicoldgica y ansiedad estado. (N=200)
Ansiedad
estado
Rho de Spearman 538"
Violencia
psicolgica p-valor .000

Nota: *=Significativo, **= Muy significativo

Nota: **= La correlacion es muy significativa

En la tabla 6, se observa que la correlacion entre violencia psicolégica y
ansiedad estado es positiva moderada (0.538) ademas es significativo por

tener el p-valor menor que 0.01.
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IV. DISCUSION

Se sabe que la violencia familiar ha existido desde la antigiiedad hasta nuestros
tiempos, tanto en nuestro pais como a nivel mundial. Es preocupante la incidencia
presentada en el grupo etario del cual estamos observando. Por lo tanto, se tomo
dos variables a investigar, las cuales son violencia familiar y ansiedad rasgo-
estado en adolescentes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa
nacional de Ferrefiafe. La finalidad de esta investigacion es conocer si hay relacion
entre ambas variables y cuanto esta afectando a la poblacién muestra.

En cuanto al objetivo general, se investigd determinar si hay relacion entre
violencia familiar y ansiedad rasgo- estado en la poblacidn trabajada, dando como
resultado una correlacion positiva media. Por lo tanto, es aceptable la hipdtesis
general planteada de que, si existe relacion entre ambas variables, resultados
similares a los obtenidos por Chuzon y Tongombol (2023) quienes trabajaron con
las mismas variables en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de
Tucume, teniendo como resultados una relacion significativa entre violencia

familiar y ansiedad.

Segun la investigacion realizada se ha encontrado una correlacion positiva débil
entre violencia familiar y ansiedad rasgo, quedando demostrado que el estudiante
habiéndose criado en un ambiente violento, ya sea la violencia por parte de padres
o familiares cercanos, habra mayor probabilidad que tenga caracteristicas de
ansiedad por tanto deberia recibir ayuda psicoldgica para minimizar sus
reacciones ansiosas como lo explica la teoria de Spielberger (1972), publicando
que la ansiedad rasgo es relativamente estable de cada sujeto pues se muestra
como una disposicién o rasgo. Al mismo tiempo se hall6 correlacién positiva
media entre violencia familiar y ansiedad estado, por lo que se puede interpretar
que el estudiante en cualquier aspecto de su vida que perciba violencia no
necesariamente en su hogar, estas situaciones le generaran ansiedad (Garcia —
Batista et al.,2017). En este sentido los resultados son similares a los obtenidos
por Huertos (2022) quien trabaja con las mismas variables en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Chancayllo- Lima, logrando

como resultado aumento en los niveles de ansiedad ante aumento de violencia
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familiar. También se relaciona con una investigacion realizada afios atras por
Hilari (2018) quien trabajo con adolescentes de un Instituto Estatal de Socabaya-

Arequipa, teniendo una relacion significativa de las variables trabajadas.

La similitud encontrada en ambos estudios parte de que en los resultados arrojan
correlacion entre ambas variables por ende mientras haya presencia de violencia

familiar habra ansiedad.

Referente al tema investigado, habiéndose encontrado relacion entre ambas
variables, Gomez y Sanchez (2020), manifiestan que la violencia familiar se debe
al uso de la fuerza fisica 0 moral, que emplee un miembro de la familia hacia otro
miembro y que atente contra su integridad fisica o psiquica o ambas. Puede o
no causar dafio siempre que el atacante y la persona atacada vivan en el mismo
lugar o haya algun vinculo familiar; asi mismo, Clark y Beck, 2012 (citado en
Diaz 2019) conceptualizan a la ansiedad como un sistema complejo de respuestas
catalogado modo de amenaza que se pone en marcha cuando sucesos O
acontecimientos se anticipan como desagradables, viéndose amenazados los
intereses vitales del ser humano. En efecto podemos decir que la persona en este
caso el estudiante al ser agredido fisica y psicolégicamente desarrolle ansiedad
que bien puede ser como rasgo que formaria parte de su personalidad o como
estado algo transitorio en el tiempo, dichas situaciones de violencia en los
diferentes aspectos de su vida, las percibird como amenazas generandole sentirse
ansioso, ante hechos que impliquen violencia. Al asociarlo con la Teoria de
Bandura menciona que las conductas agresivas son aprendidas, teniendo de
ejemplo a personas que practican estas conductas o el presenciar la violencia
directamente, esto ocasiona que la conducta se repita (Cortés, 2018), por ello la
persona en un futuro cuando forme su hogar puede emplear las mismas conductas

agresivas, normalizando la violencia.

Respecto al primer objetivo especifico en el que se esperaba identificar la relacion
entre la dimensién fisica de la violencia familiar y la ansiedad rasgo, la correlacién
entre violencia fisica y ansiedad rasgo es positiva media (0.571). En relacion con
lo anterior se acepta la hipdtesis del estudio. Dando por hecho que mientras el
estudiante reciba violencia fisica esté obtendra rasgos ansiosos que formaran parte

de su vida, generando en él inestabilidad emocional. Estos resultados fueron
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confirmados por Fuentes (2023), quién encontrd correlacion directa y altamente
significativa y de efecto grande entre violencia familiar y ansiedad. Como
resultado podemos interpretar que la ansiedad rasgo aumentara mientras mayor
sea la violencia fisica en el estudiante. Por lo tanto, se confirman los resultados
obtenidos ante la teoria del doctor Spielberger (1966), indicando que un individuo
que presente ansiedad rasgo tiene a intensificar con mayor frecuencia ansiedad

estado ante una situacion hostil (Porras 1., 2022)

En cuanto al segundo objetivo especifico en el que se busco identificar la relacion
entre la dimensién fisica de la violencia familiar y la ansiedad estado, se adquirio
una correlacion positiva media (0.571). En relacion con lo anterior se acepta la
hipotesis del estudio. Estos resultados fueron confirmados por Quispe (2021),
quién encontr6 correlacion (,311) y una significancia asintética (p = 001), entre
las mismas variables en estudiantes de secundaria. Como resultado podemos
interpretar que la ansiedad estado aumentara en el estudiante mientras mayor sea
la violencia fisica generada por las personas responsables tutelares. Por lo tanto,
revisando la teoria de Kerr y Bowen (1988), quienes explican la teoria de los
sistemas familiares, donde afirman que la familia es el nacleo importante en la
sociedad, no obstante, con la llegada conflictos u hostilidades se hara presente la
ansiedad en los integrantes de familia (Garcia y Garcia 2020).

En el tercer objetivo especifico se planted identificar la relacién entre la dimensién
psicolégica de la violencia familiar y la ansiedad rasgo, obteniéndose una
correlacion positiva débil (0.454). En relacidn con lo anterior se acepta la hipotesis
del estudio. Estos resultados fueron confirmados por Chuzon (2023), quién
encontrd una relacion significativa (rho=.27 p<.01) entre la violencia familiar y la
ansiedad, asi también encontr6 que la ansiedad tiene una relacion significativa con
la violencia psicoldgica (rho=.24 p<.05). Cémo resultado podemos interpretar que
el estudiante que reciba o haya recibido violencia psicoldgica desarrollara
ansiedad como rasgo que formara parte de su vida; basandonos en la teoria
Psicologia ambiental de Moos (1974) citado en Pezua (2012), el cual explica en
su teoria que el bienestar del sujeto tanto fisico y emocional se determina por el
ambiente en donde se desarrolla el sujeto, para el autor el medio ambiente en

fundamental para que se forme una conducta adecuada, por lo tanto se puede
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interpretar que si la persona no es criada en un ambiente violento es muy poco

probable que desarrolle ansiedad.

Por altimo, el cuarto objetivo especifico se buscé identificar la relacion entre la
dimensidn psicoldgica de la violencia familiar y la ansiedad estado, encontrandose
una correlacion positiva moderada (0.538). En relacion con lo anterior se acepta
la hipotesis del estudio. Estos resultados fueron confirmados por Curi (2022),
quién demostrd qué existe relacion entre la Dimension Violencia Psicologica y
Ansiedad obteniendo un valor de significancia menor a 0.05. Como resultado
podemos interpretar que a mayor violencia psicoldgica en el estudiante mayor sera
la frecuencia de ansiedad estado obtenida. Asi también, lo manifiesta Miguel
Tobal  (1996) quien  refiereque cuandoel sujeto  percibe el
entorno como amenazante, la  intensidad de la  emocion  aumenta
independientemente del peligro real, mientras que cuando el sujeto percibe el
entorno como no amenazante, la intensidad de la emocion es menor incluso
cuando hay un peligro real presente. Existe una fuerte correlacion entre las dos
perspectivas, ya que las personas con rasgos de ansiedad elevados tienen mas

probabilidades de reaccionar con ansiedad.

Esto nos lleva a concluir que los estudiantes de quinto afio de secundaria mientras
sean victimas de violencia familiar mayor sera el aumento de ansiedad rasgo-

estado en ellos.

Los resultados de este estudio son beneficiosos para avanzar en la comprensién
del estado de salud mental en estudiantes de secundaria victimas de violencia

familiar y en el desarrollo de otros estudios.

Una limitacién encontrada en esta investigacion fue el tiempo para trabajar con la
poblacién muestreada, el area administrativa de la institucion educativa tuvo que
reducir horas a algunos cursos académicos para poder ingresar a tomar los

instrumentos psicoldgicos.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados observados presentados emiten la siguiente respuesta, que existe
una correlacion directa considerable entre la variable violencia familiar y la
variable ansiedad en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional de Ferrefiafe-2023, lo que refleja que cuanto mas son los

niveles de violencia familiar esto genera que se incremente el nivel de ansiedad.

e En relacion al primer objetivo especifico, se hallo relacion significativa
entre violencia fisica y ansiedad rasgo, presentando una correlacién positiva
media (0.571).

o Referente al segundo objetivo especifico, se hallé relacion significativa
entre violencia fisica y ansiedad estado, presenta una correlacion positiva
débil (0,342).

e Referente al tercer objetivo especifico, se halld relacidn significativa entre
violencia psicoldgica y ansiedad rasgo, presenta una correlacion positiva
débil (0,454).

e Por ultimo, en el cuarto objetivo especifico se encontrd una correlacién
significativa entre violencia psicoldgica y ansiedad estado, se observo que

la correlacion es positiva moderada (0,538).
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la investigacion trabajada con las variables de violencia
familiar y ansiedad rasgo- estado y logrando los resultados obtenidos, se

brindan las siguientes recomendaciones.

A las personas responsables de las Instituciones Educativas como director,
profesores, tutores, se les pide hacer mapeos de la problematica que estamos
investigando como es violencia familiar y ansiedad en estudiantes, para luego
realizar charlas educativas, escuelas de padres, que ayuden a prevenir estas
situaciones.

Educar al adolescente que puede pedir ayuda a las autoridades competentes
como comisarias, centro de emergencia mujer CEM, linea 100, chat 100, y
otros mas,

A los psicélogos educativos, detectar los casos de VIF positivos y denunciar,
educar a los adolescentes y concientizarlos para que tengan conocimiento que
ese comportamiento maltratador no es aceptable, aprender a buscar ayuda y
denunciar.

A los padres de familia o tutores de los menores escolares, buscar ayuda en
los profesionales de la salud para educar de manera correcta usando métodos
de ensefianza sin necesidad de llegar a la violencia.

A los futuros psicologos y/o profesionales de salud, invitarlos a seguir
realizando investigaciones del mismo ambito, usando las variables ya
investigadas o también otras variables que se encuentre en el momento como
problematica de la institucién, esto ayudara a conocer y prevenir tales
inconvenientes para posteriormente concientizar a las personas que son

responsables de la educacion de los escolares.
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ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (CVIFA)
Instrucciones: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario que contestes
todas. Marque con (X) la alternativa de su eleccion en cada pregunta. No hay respuesta
correcta o incorrecta. Los datos recolectados seran andnimos, en el caso de ser menor de
edad su apoderado debera consignar su DNI, lo que servird como sustento de para la
autorizacion de la evaluacion.

N SIEMPRE CASI AVECES | NUNCA

PREGUNTAS . SIEMPRE
© 2) () ©0)

1 | Cuando no cumples tus
tareas. ¢ Tus padres u otros

familiares te golpean?

2 | (Hasido necesario llamar
a otras personas para
defenderte cuando te

castigan?

3 | Si te portas mal o no
obedeces ¢Tus padres te
dan de bofetadas o

correazos?

4 |¢Tus padres te han
golpeado con sus manos,
objetos o lanzados cosas
cuando se enojan O

discuten?

5 | ¢Si rompes o malogras

algo en tu casa te pegan?

6 | Cuando tus padres pierden
la calma ¢Son capaces de

golpearte?
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Cuando tienes malas
calificaciones ¢ Tus padres

te golpean?

Cuando no cuidas bien a
tus hermanos menores

¢ Tus padres te golpean?

¢Tus  padres cuando
discuten se  agreden

fisicamente?

10

¢Tus padres muestran su

enojo, golpeandote?

11

¢Has perdido contacto con
tus amigos (as) para evitar
que tus padres se

molesten?

12

¢Te insultan en casa

cuando estan enojados?

13

¢Te amenazan en casa
cuando no cumples tus

tareas?

14

¢ Tus familiares te critican
y humillan en puablico
sobre tu apariencia, forma
de ser o el modo que

realizas tus labores?

15

¢En casa tus padres y
hermanos te ignoran con
el silencio o indiferencia
cuando no estan de

acuerdo con lo que haces?

16

¢Tus padres siempre te

exigen que hagas las cosas
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sin  errores, sSino te

insultan?

17

Cuando tus padres se

molestan ¢ Tiran la puerta?

18

¢Tus padres se molestan
cuando les pides ayuda

para realizar alguna tarea?

19

Cuando tus padres te

gritan ¢ TU también gritas?

20

¢En tu familia los hijos no

tienen derecho a opinar?
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IDARE SXE
Inventario de autoevaluacion

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada frase
y marque la frase que indique cdmo se siente en estos momentos. No hay contestaciones buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa
cOmo se siente ahora.

N° Vivencias Noenlo | Unpoco | Bastante | Mucho
absoluto

Me siento calmado (a)
Me siento seguro (a)
Estoy tenso (a)

Estoy contrariado (a)
Estoy a gusto

Me siento alterado (a)

Estoy preocupado (a) actualmente por
un posible contratiempo

N OO B~ WINEF

Me siento descansado (a)

Me siento ansioso (a)

10 | Me siento comodo (a)

11 | Me siento con confianza en mi mismo

12 | Me siento nervioso (a)

13 | Me siento agitado (a)

14 | Me siento “ a punto de explotar”

15 | Me siento reposado (a)

16 | Me siento satisfecho (a)

17 | Estoy preocupado ()

18 | Me siento muy agitado (a) y aturdido
(a)

19 | Me siento alegre

20 | Me siento bien
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IDARE SXR
Inventario de autoevaluacion

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada frase
y marque la frase que indique cdmo se siente en estos momentos. No hay contestaciones buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa
como se siente ahora.

N° Vivencias Casi Algunas | frecuentemente | Casi
nunca veces siempre

21 | Me siento bien

22 | Me canso rapidamente

23 | Siento ganas de llorar

24 | Quisiera ser tan feliz como otros
parecen serlo

25 | Pierdo oportunidades por no poder
decidirme rapidamente

26 | Me siento descansado (a)

27 | Soy una persona “tranquila, serena
y sosegada”

28 | Siento que las dificultades se me
amontonan al punto de no poder
superarlas

29 | Me preocupo demasiado por las
C0sas sin importancia

30 | Soy feliz

31 | Tomo las cosas muy a pecho

32 | Me falta confianza en mi mismo
(@)

33 | Me siento seguro (a)

34 | Procuro evitar enfrentarme a las
crisis y dificultades

35 | Me siento melancdlico (a)

36 | Me siento satisfecho (a)

37 | Algunas ideas poco importantes
pasan por mi mente y me molestan
38 | Me afectan tanto los desengarios
gue no me los puedo quitar de la
cabeza

39 | Soy una persona estable

40 | Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales me pongo
tenso () y alterado (a)
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ANEXO 2: Ficha Técnica

Nombre Original del

instrumento: Cuestionario de Violencia Familiar
Autor v afio: ORIGINAL: Altamirano Ortega Livia y Castro Banda
y : Reyli Jesls (2012) con 46 items.

ADAPTACION: Violencia Familiar (VIFA) adaptacion
de Altamirano y Castro (2013) con items.

ijetlvo del_ Detectar el nivel de violencia familiar

instrumento:

Usuarios: Adolescentes de 12 A 18 afios

Forma de

Administracion o Modo | Individual

de aplicacion:

Validez: Altamirano y Castro (2013), validaron la herramienta

(Presentar la constancia
de validacion de
expertos)

segun el criterio del revisor y el analisis de psicologos y
metodologos especialistas en la materia. Esto result6 0.05
de significancia. Lo que significa que la

herramienta es valida.

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados estadisticos)

Altamirano y Castro (2013) probaron la confiabilidad del
instrumento con el alfa de Cronbach, y los
autores afirman que el instrumento es

confiable porque obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.92.
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Nombre Original del
instrumento:

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

Autor y afio:

ORIGINAL.: Spielberger, Gorsuch y Lushene - 1970

ADAPTACION: IDARE, version en espafiol del STAI —
promulgado en el afio 1975 por Spielberger, Martinez,
Gonzales, Natalicio y Diaz. con la asistencia de
psicologos de 10 paises de Ameérica Latina y entre ellos
también Peru.

Objetivo del instrumento:

Evaluar la ansiedad rasgo - estado de la persona.

Usuarios:

Adolescentes y jovenes.

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacion:

Individual o colectiva, con un tiempo aproximado de 15

minutos para ambas escalas, cada una consta de 20 items.

Validez:

Cuenta con una significancia de 0.01 que indica un nivel
de validez adecuado.

Confiabilidad:

Se valora por el método de test-retest, dando como
resultado entre 0.83 y 0.92 para AE y 0.86 y 0.92 para la
AR.
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Variable de Nivel de
estudio Definicion conceptual Definicion Dimension Indicador Items Nom_bre dgl medicion
operacional cuestionario
Aldana (2012) determina como | La variable violencia |e Violencia Agresion  con las | #1,2,3,4,5,6, | Escala de | El
violencia toda accion manifestada | familiar serd medida fisica manos (1 2) 7,8,9,10. violencia instrumento
mediante niveles, etapas, zonas e | por medio del Agresion con objetos familiar usa como
intensidad que genera dafio a la | cuestionario de By7) CVIFA escala de
integridad  fisica, mental vy | violencia  familiar Consecuencia de medicion
Violencia emocional de la mujer, un | (CVIFA) de maltratos Likert, la que
Familiar comportamiento deliberado podria | Altamirano y Castro Heridas y permite tener
ocasionar dafos fisicos y psiquicos | (2013).  Hablando quemaduras. cuatro
a otro sujeto. sobre la opciones
interpretacion ~ del El agravio diferentes
instrumento, se El censurar °11,12,131 para
encuentra e Violencia El  distanciamiento | 4.15.16,17,1 responder
estructurada por tres psicoldgica. afectivo 8,19 ,20. cada pregunta
niveles de violencia Los gritos que se
iniciando con formule en el

violencia alta (00 a

El clima de miedo.

cuestionario,
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20); violencia media
(21 a 40) y violencia
alta (41 a 60) puntos

respectivamente.

teniendo
como
opciones a las
siguientes:
Nunca (0), a
veces (1), casi

siempre (2) y

siempre (3).
Estado emocional desagradable, | Propension ansiosa | Ansiedad como 2,3,4,5,8,9, Tipo Likert (4
caracterizado por sentimientos | relativamente estable | Rasgo Escala directa 11,12,14,15, opciones)
subjetivos de tension, opresion o | (Spielberger, 1972) 17,18,20 AR
preocupacion y por activacion del 1,6,7,10,13, 1-casi nunca
sistema  nervioso  auténomo. Escala invertida 16,19 Inventario de | 2-algunas
Ansiedad (Spielberger, 1972) Autoevaluaci | veces
Condicion Ansiedad como 3,4,6,7912, | 4 (IDARE) | 3-
. o 13,14,17,18,
emocional transitoria | Estado frecuentemen
(Spielberger, 1972) te
Escala directa
4-casi
siempre.
A/E
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1-No en lo
absoluto.
2-Un poco.
3-bastante.

4-mucho.
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ANEXO 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 01 de julio de 2023
CARTA DE PRESENTACION N° 0123-2023/UCT-EPG-D

Arturo Alejandro Ramos Mena:
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MANUEL ANTONIO MESONES MURO”

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad
Catélica de Trujillo “Benedicto XVI” y, a la vez, presentarle a Perlita del Rosario Carrillo Mozo,
identificada con DNI N° 71530831, y a Patricia Granados Veit, identificada con DNI N° 40739990,
alumnas del Programa de Maestria en Psicologia con mencion en: Psicologia Clinica y de Ia Salud, de
nuestra casa superior de estudios, quienes vienen desarrollando su prdyecto de investigacion titulado:
VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD RASGO ESTADO EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
ANO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL FERRENAFE
2023.

Presento a usted a las mencionadas maestrandas para que puedan realizar la investigacién de dicho
proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacion en su entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracién y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reaiio Portal
Director de la Escuela de Posgrado

DISTRIBUCION
Interesados. archivo EPG /
WRRP/myj

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555. Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu.pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Yo, Arturo Alejandro Ramos Mena identificado con DNI 17407426, en mi calidad de DIRECTOR del area
de Direccion de la Institucion M 1 Antonio M Muro con RU.C N° 20479498319, ubicada
en la ciudad de Ferrenafe.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Las Srtas. Carrillo Mozo Perlita del Rosario identificada con DNI N° 71530831 y Patricia Granados Veit
identificada con DNI N° 40739990, del Programa de Maestria en Psicologia con Mencion en: Psicologia
Clinica y de la Salud, para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

Se tomara los test Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) e el Inventario de ansiedad rasgo — estado
(IDARE) a los estudiantes de 5to de secundaria, cada test tendra una duracién de 15 a 20 min; con la
finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacion, (X )Tesis para
optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

() Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.

() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o -

() Mencionar el nombre de la empresa.
1 MAREL ANTONID MESONES iy
F’Riifgjﬁ’

Y

DNI:

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante

DNI: 71530831

-
779

Firma del Estudiante

DNI: 40739990
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ANEXO 6: Asentimiento informado
















UNTVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: ““Violencia
familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una

institucion educativa nacional Ferrefiafe — 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (10 min c/u). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningan problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacién que dirige el estudio lo conforman: las licenciadas Perlita del
Rosario Carrillo Mozo y Patricia Granados Veit, a cargo de su asesor Dra. Hayde Mercedes
Aguilar Armas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de {ER PEDRFE |
el dia N4 ,delmes __ SETICMRZE de _XP3 ,

Firma }%/

Nombre ]A%M//V QickoR NOTSES NAVARRO TSPABO
Documento de identificacion No. ~ (yo 421331

2 Catretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru 2 www.uct.edu pe
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: ““Violencia
familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una

institucion educativa nacional Ferrefiafe — 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (10 min c/u). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde (estudias o laboras) actuaimente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningan problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: las licenciadas Perlita del
Rosario Carrillo Mozo y Patricia Granados Veit, a cargo de su asesor Dra. Hayde Mercedes
Aguilar Armas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de £JM—(_
eldia QY ,del mes  Sctigm e de 023,
= 2
Firma Rt ffredes
Nombre ‘;‘o\mx \¢ Groeria ))u radeez {lredes
Documento de identificacion No. 15 ;)b‘ 4249

) BT}

7 Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillc - Perd 2 www.uct.edupe
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UNTVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: ““Violencia
familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una

institucion educativa nacional Ferrefiafe — 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (10 min c/u). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: las licenciadas Perlita del
Rosario Carrillo Mozo y Patricia Granados Veit, a cargo de su asesor Dra. Hayde Mercedes
Aguilar Armas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catélica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° §03-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de _ (&/7774¢

eldia  v4 ,delmes  Serrems e de 2027 |
N

| v,

Firma

Nombre Diasa___VooiiTh  Gueevs  Ville[9S
Documento de identificacion No. 60227943

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd
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UNTVERSIDAD CATOLICA DE TRUILLO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: ““Violencia
familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una

institucion educativa nacional Ferrenafe — 20237

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (10 min c/u). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

>,

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: las licenciadas Perlita del
Rosario Carrillo Mozo y Patricia Granados Veit, a cargo de su asesor Dra. Hayde Mercedes
Aguilar Armas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catodlica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo €l presente documento, en la ciudad de I; Lmuﬂq‘& s
eldia Q4 , del mes _ Sy de_2023,

1 \

Firma Aot e )
Nombre ﬁm\ };&lm“vm 6().\“‘(‘\\,&1&\ .m\’/w\‘
Documento de identificacion No.  F4 519 1%

" Carretera Panamericana Norte Kim. 555, Moche - Trujilio - Pert © www.uct.edu pe
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INIVERSIDAD CATOLICA DE TRUTILIO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: ““Violencia
familiar y ansiedad rasgo estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una

institucion educativa nacional Ferrefiafe — 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (10 min c/u). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: las licenciadas Perlita del
Rosario Carrillo Mozo y Patricia Granados Veit, a cargo de su asesor Dra. Hayde Mercedes
Aguilar Armas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontdnea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de

eldia ¢y , del mes Niligmbd de 2023
Firma

Nombre ¢

Documento de identificacién No. LA0OZAYCE60

2 Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TR

Investigador 1: Perlita del Rosario Carrillo Mozo
Documento de Identidad: 71530831

Correo institucional o personal: perlacarrillo97@hotmail.con

Investigador 2: Patricia Granados Veit
Documento de identidad:. 40739990

Correo institucional o personal: patriciagranadosveit@gmail.com

Asesor de la facultad de Humanidades: DRA. Hayde Mercedes Aguilar Armas

ORCID: 0000-0001-9368-6184

Correo institucional: h.aguilar @uct.edu.pe

Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO FORMULACION [ HIPOTESIS | HIPOTESIS OBJETIVO OBJETIVOS [ VARIABLES [ DIMENSIONES/ METODOLOGIA
DEL GENERAL | ESPECIFICOS | GENERAL | ESPECIFICOS CATEGORIAS
PROBLEMA
¢Cual es la|H1: Existe | Existe Determinar | -Identificar Tipo:
relacion entre | relacion relacion la relacién | la  relacion e Violencia fisica | -Segun
violencia entre entre las | entre entre las | V1: finalidad:
familiar y | violencia dimensiones | violencia dimensiones | Violencia | e Violencia
ansiedad familiar y | de violencia | familiar de violencia | Familiar psicoldgica -Segun su
estado - rasgo | ansiedad familiar (fisica, familiar alcance por
“VIOLENCIA | en estudiantes | Estado- (fisica) y | psicoldgica) | (fisica) y la objetivos:
FAMILIAR Y | del quinto afio | Rasgo en | ansiedad y ansiedad | ansiedad
ANSIEDAD de secundaria | estudiantes | estado  en | estado - |estado en -Segln su
ESTADO - | de una | del quinto | estudiantes | rasgo  en | estudiantes naturaleza:
RASGO EN | Institucion afio de una | de  quinto | estudiantes | de  quinto
ESTUDIANTES | Educativa Institucién | afio de | de quinto | afio de -Segln alcance
DEL QUINTO | Nacional de | Educativa | secundaria afo de | secundaria temporal:
ANO DE | Ferrefiafe- Nacional | de una | secundaria | de una ¢ Ansiedad como
SECUNDARIA | 2023? de Institucion de una | Institucion estado Métodos Y
DE UNA Ferrefiafe- | Educativa Institucion | Educativa Disefio:
INSTITUCION 2023. Nacional de | Educativa | Nacional de | V2: e Ansiedad comol Investigacion
EDUCATIVA Ferrefafe- Nacional de | Ferreiafe- Ansiedad rasgo de tipo basica,
NACIONAL Ho: No | 2023. Ferrefiafe- | 2023. disefio no
FERRENAFE — existe 2023 experimental,
20227, relacion -Existe -ldentificar con un enfoque
entre relaciéon la relacion cuantitativo 'y
Violencia | entre las entre las de alcance
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Familiar y
Ansiedad
Estado-
Rasgo en
los
estudiantes
de quinto
de
secundaria
de una
Institucion
Educativa
Nacional
de
Ferrefafe-
2022.

dimensiones
de violencia
familiar
(psicologica)
y la ansiedad
estado en
estudiantes
de  quinto
aflo de
secundaria
de una
Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrefafe-
2023.

-Existe
relacion
entre las
dimensiones
de violencia
familiar
(fisica) y la
ansiedad
rasgo en
estudiantes
de  quinto
afio de
secundaria
de una

dimensiones
de violencia
familiar
(psicologica)
y la ansiedad
estado en
estudiantes
de  quinto
afio de
secundaria
de una
Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrenafe-
2023.

-ldentificar
la relacion
entre las
dimensiones
de violencia
familiar
(fisica) y la
ansiedad
rasgo en
estudiantes
de quinto
afio de
secundaria
de una

descriptivo
correlacional.

Poblacion y
muestra:

Poblacion:

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

- CVIFA

- STAI
Métodos de
analisis de
investigacion:
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Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrefiafe-
2023.

Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrefafe-
2023.

Existe
relacién
entre las
dimensiones
de violencia
familiar
(psicolégica)
y la ansiedad
rasgo en
estudiantes
de  quinto
afo de
secundaria
de una
Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrenafe-
2023.

-ldentificar
la relacion
entre las
dimensiones
de violencia
familiar
(psicoldgica)
y la ansiedad
rasgo en
estudiantes
de  quinto
afio de
secundaria
de una
Institucion
Educativa
Nacional de
Ferrenafe-
2023.
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ANEXO 8: Validaciéon de instrumentos

2 UCT UCT [roscrano

LROALRLAD Cal Oy De Se 0

Trujillo, 29 de septiembre del 2023
Dra. Doris Reyes Morales

Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarla muy cordialmente y al mismo tiempo presentarle el
Instrumento de recoleccion de datos utilizados por Br. Perlita Del Rosario Carrillo Mozao y Br. Patricia Granados
Veit egresadas del Programa de maestria en psicologia con mencion en: Psicologia clinica y de |a salud, de |a
Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo:
“Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una institucion
educativa nacional - Ferrefiafe 2023

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en ef campo del ejercicio
profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de ia validacion de los Instrumentos
que se utilizaran en |a presente Investigacian,

Agradeciéndoie anticipadamente |a atencion que se sirva brindar a [a presente, le reitero mis
sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
Perlita del Rosario Carrillo Mazo Patricia, Granados Veit
DNI 71530831 DNI 40739990

89



Validacion de instrumento IDARE

“»UCT UCT |3655rano

Ancxo Y: Validacidn de instrumentos
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTQS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: REYES MORALES DORIS

1.2 Institucion donde labora: INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

1.3 Nombre del Insteumento motivo de Evaluacidn: Inventario de Ansledad Rasgo — Estado (IDARE}

1.4 Autor del instrumento: Dr. Charles D. Spielberger, Dr. Rogelio Diaz - Guerrero

1.5 Titulo de ia Investigacion: *Violencia familiar y ansiedad rasgo - estado en estudiantes del quinto afio de
secundaria de unz institucion educativa nacional - Ferrefiafe 2023"

1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS o T=

Estd formulado 100
con lenguaje

1. CLARIDAD FSERTR

conductas
2.0BIETWVDAD ohsenvahles.

Extd expresado en 100

Adecuado ol 100
avarce de la
JACTUALIDAD cloncla

pedagipice

Existe una 100

organizacion
AORGANIZACION ogka

Compeence los 100
aspectos en
5.5URGENCIA cantidad y cahidad

Adaruafa para 100

valorar
RINTENOONAUDAD | ey

unbadas

Bzsaco on | 100
aspectos tedrico-

2.CONSISTENOA clantilioss

Entre | 0

ainensiones,
H.COHERENCIA indices e

indicadores.

L& estrategia 100
responde 5l
3.\METODOLOGIA prapasito del

Segnostico

Es atiby funcans! 100

parels
10.PERTINENCIA investigacon
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IR CAD CaTACA T TR0

(11, OPINION DE APUCABILICAD: El instrumento se puede aplicar de maners fisics o virtusl.
V. PROMEDIO DE VALORACION: Muy Buene.

Lugar y Fecha: 06/11/23

DON. 06120400 Tektoro 573725788

ISONLALE

POSGRADO
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& ? UCT UCT | ;6L§%RADO

LA AL LA N e SR

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla 'a letra correspondiente al aspecto cuaiitativo que le parece que cumpie cada item y
aternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

En ‘a casil'a de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia,

N2 | Alternativas de Evaluacién
item
s

01
02
03
04
05

B ™M X C Observaciones

06
07
08
09
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2|2 X[ DK 2 [ D€ 2 3 {2 |2 (2 [ > |2 X [ > |>x|m




#UCT

LR AL L [ SO

Alternativas de Evaiuaciﬁn

X

Observaciones

UCT/

LH0MLALE

POSGRADO

D2 IO [ D€ |20 |2 |2 [ 2€ |2 |22 XX I X 26 x> i (m
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AL AL Ca N De S d

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT|

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccién de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: REYES MORALES DORIS
COLEGIATURA: 1240
DNI; 06140400

Doﬁ REYES MORALES

Fecha: 06/11:2023

LS0MLALE

POSGRADO
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Validacion de instrumento CVIFA

UCT | poscrano

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

»UCT

AMIVELUDAD (A1 CLICA £ Tt

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: REYES MORALES DORIS

1.2 Institucién donde labora; INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
1.4 Autor del instrumento: Altamirano y Castro
1.5 Titulo de la Investigacion: “Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto afio de

secundaria de una institucién educativa nacional - Ferrenafe 2023"

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

salA

“REGULAR

5
10

n
15

4 IE

3L

Bl | 26
% [0 [ |06

SIS

1 CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

51|
S5 |

slz
M

75
| 80 |

]
8O
&1

Sjef

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia

4, 0RGANIZACION

Existe una
organizacién
\bgica

SSUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar
estrategias

O

100

7.CONSISTENCIA

Basado en
aspectos teorico-
cientificos

100

8.COHERENCIA

Entre
dimensiones,
indices e
indicadores.

100

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito del

10.PERTINENCIA

Es (il y funcional
parala

prps

100

- nek

11, DPINION DE APLICABILIDAD: Si retine los Items para su aplicabilidad del instrumento

V. PROMEDIO DE VALORACION: 100 Lugar y Fecha: 29 /09/2023

DN: 06140400 Teléfono 978726788
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ISoMLALE
Lo UCT | poscrano
»UCT
TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casiila ‘a letra correspondiente al aspecto cuaitativo que le parece que cump'e cada ltem y
alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelante / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casila de observaciones puede sugerir e/ cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluacion
item ‘ Observaciones

B M X C

01
02
03

05

SEHEE

11
12
13
14
15
16
17
18
13
20

2 |2 I [ € |2€ 2 | |2€ |2 [3€ |3 (D€ |2 |2 | [ | |2 | |m




LA AL LA e SR

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | possrano

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: REYES MORALES DORIS

COLEGIATURA: 1240
DNI: 06140400

DO@E%ES MORALES

Fecha: D1 1:2023
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CRALELAD LAl De Se e

Chiclayo, 04 de diciembre del 2023
Dr. Herbert Alfredo Alvites Builon

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludara muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos utilizados por Br. Perlita Del Rosario Carrillo Mozo y
Br. Patricia Granados Veit egresadas del Programa de maestria en psicologia con mencion en: Psicologia
clinica y de |a salud, de |a Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de
investigacion tiene como titulo: “Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto
afo de secundaria de una institucion educativa nacional — Ferreiiafe 2023

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de |a validacion de
los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, |e reitero
mis sentimientos de consideracidn y estima personal,

Atentamente,

o iy ‘ ¢ 7

-
# e e D
(f(mm\,{/qf‘/

",,' o i d -
A ik s e
O >

Perhita del Rosario Carrillo Mozo Patricia, Granados Veit
N1 71530831 NI 4073999()
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Validacién de instrumento IDARE

o UcT UCT [poscrano

LA AL C N L Rl

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1 Apeliides y nombres del informante: ALVITES BULLON HERBERT ALFREDO.

1.2 Institucidn donde labora: CONSULTOR PRIVADO.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

1.4 Autor delinstrumento: Dr. Charles D. Spielberger, Dr. Rogelio Diaz - Guerrero

15 Titulo de la Investigacién: "Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del
quinto ano desecundaria de una institucion educativa nacional - Ferrenafe 2023"

1I, ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

Estd formutado
1. CLARIDAD con lengusje
apropiado.
Estd expresado en 100
2, 08!ETIVIDAD conductas
ohservables,
Adervade af 100
3.ACTUALIDAD avance de la
ciencia

i

gogics

bxiste una 100
4.0RGANIZACION | erganizacion
logica
Comprence los 100
S.SUFICIENCIA aspectos en
canticad y calidad
Adecuado para 100
E.INTENCIONALIDA | valorar
o estrategias
utilizadas
Basadoen i 100
7.CONSISTENCIA aspestos tedrico
cientificas
Emtre 100
.COHERENCIA dimensiones,
indices €
indicadores. | .
La estratega 100
9 METODOLOGIA | respande al
proposito del
diagnostica
Es Gtil y funciona 100
10 PERTINENCIA para l_a ;
| nwestigacion,

L OPINION DE APLICABIIDAD: Siredne las items para su aphcabilicad del instr ta




w7 UCT

LHNLEL AL A L SRl

IV, PROMEDIO DL VALORACION: 100

UCT [poscrano

Chic ayo, 21 de diciembre del 2023

=

OR. HERBERT ALFREDO ALVITES BULLON
ONIOA180T99 Telelnnn: S2357915)
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“»UCT UCT [poscrano

AL AD LA N L Sl

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cadaltem
v alternativa de respuesta, segiin los criterios que a continuacion se detallan.

E Excelente /B Bueno/ M- Mejorar / X Eliminar / C- Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, cantenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o
correspondencia.

Ne  Alternativas de Evaluacién
ftems E 8 ™M X C Observaciones
01 |
02 |
03
04
05

06
07
08
08
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

mimmimmimmm|m|mmmmmmmmmpmm
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‘ ;, UCT UCT | P%EERADO

LR AL Ca N D Sl

Ne | Alternativas de Evaluacion
items | E B M X C Obsaevaciones
21
22
23
29
25
26
27
28
29
30
31
32
33
1
35
36
37
|38
| 39
| a0

m|m[m[m|m|m mimimmim/m{m|m m|m|m|m|m|m
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AL AL Ca A D S

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | poscrano

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de items Excelente

Amplitud de contenido Excelente

Redaccion de los ltems Excelente

Claridad y precision Excelente

Pertinencia Excelente
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ALVITES BULLON HERBERT

ALFREDOCOLEGIATURA: 123X

DNI: 06140399

Chiclayo, 21 de diciembre del 2023

£

s

Cf. HERBERT ALFREDD ALVITES BULLON

DNI 06140399

Telefono: 977579182
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Validacion de instrumento CVIFA

ESCUELA DE
“»UCT UCT |roscrano

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: ALVITES BULLON HERBERT ALFREDO.

1.2 Institucion donde labora: CONSULTOR PRIVADO.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

1.4 Autor delinstrumento: Altamirano y Castro.

1.5 Titulo de la Investigacion: “Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto afio de
secundaria de una institucién educativa nacional - Ferrefiafe 2023”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 06 [1[16 |61 | 26] 31 41 [ 46 | 51 76 | 81 | 86 | 91 | 96
5 110 |15{2 |25 | 30]) 35 45 | 50 | S5 75 | 8 | 8 {90 | 95 | 100
Esta formulado 100
1.CLARIDAD con lenguaje
apropiado.
Esta expresado en 100
2.0BJETIVIDAD conductas
observables. | «
Adecuado al | 100
3.ACTUALIDAD avance de la
denda
pedagégica
Existe una 100
4. ORGANIZACION organizacion
logica
Comprende los 100
5.SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad
Adecuado para 100
6.INTENCIONAUDAD valorar
estrategias
utilizadas |
Basado en 100
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico- i
dentificos 7%
Entre - 100
8.COHERENCIA dimensiones,
indices e
indicadores. - |
La estrategia | 100
9.METODOLOGIA responde al i
proposito del
diagndstico
Es atil y funcional 100
10.PERTINENCIA para la
investigacion.

8|8
8|8
a2
3|8

=

1ll. OPINION DE APLICABILIDAD: Si retine los items para su aplicabilidad del instrumento

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 100 Chiclayo, 21 de diciembre del 2023

y/

DR. HERBERT ALFREDO ALWTES BULLON
DNI 06140399 Taléfono: 977579182
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:
Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cadaitem y
alternativa de respucsta, segan los criterios que a continuacion sc detallan.
E= Excclente / B= Bucno / M= Mcjorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y
pertinencia.En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o
correspondencia.

Ne  Alternativas de Evaluacién
ftems € |8 M X C Observaciones
01 |E
02 |E
03
04
05

06
07
08
09
10

11
12
13
14
15
16
17
18
15
20

m(m Plmimmimm mmi mmim(mim|m|m|m
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT|

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems Excelente
Amplitud de contenido Exceiente
Redaccion de los ltems Excelente
Claridad y precision Excelente
Pertinencia Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES: ALVITES BULLON HERBERT

ALFREDOCOLEGIATURA: 1238

DNI: (06140399

Chiclayo, 21 dc dicicmbre del 2023

LA™
&"/3

CR. HERBEAT ALFREDO ALVITES BULLON

ONI 06140299

Teléfono: 577579182

LS0MLALE

POSGRADO
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INNVERNIMND CATOLCA D6 "800

Chiclayo, 04 de diciembre del 2023
Mg. Juan Antonio Seclen Flores

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludaria muy cordiaimente y al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos utilizados por Br. Perlita Del
Rosario Carrillo Mozo y Br. Patricia Granados Veit egresadas del Programa de maestria en
psicologia con mencion en: Psicologia clinica y de la salud, de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: “Violencia
familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto afio de secundaria de una
institucion educativa nacional — Ferrenafe 2023"

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez
experto de la validacion de los Instrumentos que se utilizaran en |a presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente |a atencion que se sirva brindar a la
presente, |e reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
/ 3 / 77 pAh
LU /‘({L{?’gé{'{‘n}‘
Perlita del Rosario Carrillo Mozo Patricia, Granados Veit
DNI 71530831 DNI 40739990
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Validacién de Instrumento IDARE

UCT/

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.6 Apellidos y nombres del informante: SECLEN FLORES, JUAN ANTONIO

1.7 Institucion donde labora: Docente de la UCV filial Moyobamba.
1.8 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

1.9 Autor del instrumento: Dr. Charles D. Spielberger , Dr. Rogelio Diaz - Guerrero

ISOKLALE

POSGRADO

1.10Titulo de iz Investigacion: “Violencia familiar y ansiedad rasgo - estado en estudiantes del quinto afo de

secundana de una institucidn educativa nacional — Ferrefiafe 2023"

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES -

CRUTERIOS - o

‘“~

1. CLARIDAC

Estd formulado
con larguaje
apropeado,

ZOBIFTVDAD

Fstd enprasado on
conductas
observables,

FACTUALIDAD

Aderuada al
avance de la
chencia

prdagogics

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion
légwa

100

S.SUFCIENCIA

Comprence los
aspectas en
cantinad y cabidan

100

6.INTENCIONALIDAD

Aderuado pars
valores
estrategs
utilizedas

100

7.CONSISTENCA

Besadu en
aspectos 1edrica-
ientificos

100

BCOHFRENCIA

Entre
cimensiones,
indices e
Indicadares.

100

LETDDOIOGIA

2 nstratogha
responte 2|

propésito del
cignbstica
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POSGRADO

TMETREAD CaTAACA TE TR0
Es utily funconal e
parale
10.PERTINENCIA Investigandn

1, OPINION DE APLICARILICAD: Si reune los tems pars su aph

V. PROMEDIO DE VALORAGON:100

bibdad del i ta
Lugar y Fecha:11/12/2023
.&'.:.‘a&k. N 1 )

=
———— Ml B

FRAA DFL PXPERTO INFORMANTF
ONIIEARTION
Tewlone: 352042019
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En |a casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluacion
ftem
s E B M X C Observaciones

01
02
03
04
05
06
07
08
0s
10
i1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

mmMmMmMmMmmMMMMMMM MMM MmMmMMmMmMm MM
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UCT |roscrano

Ne
ftem

Alternativas de Evaluacién

Observaciones

21

22

23

24

26

27

29

30

31

32

33

35

36

37

38

39

40

mmmMmMmmMmMmMmimMmMmmMmMMMMM MMM m(M
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems Excelente
Amplitud de contenido Excelente
Redaccion de los ltems Excelente
Claridad y precision Excelente
Pertinencia Excelente
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: SECLEN FLORES JUAN ANTONIO
COLEGIATURA:2334
DNI: 16487200

Fecha: 11/12/2023.
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Validacion de instrumento CVIFA

»UCT UCT | pPoscrano
4

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: SECLEN FLORES, JUAN ANTONIO

1.2 Institucion donde labora: Docente de la UCV filial Moyobamba.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

1.4 Autor del instrumento: Dr. Charles D. Spielberger , Dr. Rogelio Diaz - Guerrero

1.5 Titulo de la Investigacion: “Violencia familiar y ansiedad rasgo — estado en estudiantes del quinto afio de
secundaria de una institucion educativa nacional - Ferrefiafe 2023"

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 0|6 61 |26 |31 |36 |41 )46 |51 | 56
5

G

5
G2
3|8

75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100

71 | 76 [ 81 | 8 | 91 | 96

Esta formulado 100
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.

Esta expresado en 100
2.0BJETIVIDAD conductas
observables.

Adecuado al 100
3.ACTUALIDAD avance de la
ciencia

dacdaica

Existe una 100
4.0RGANIZACION organizacion
|6gica

Comprende los 100
S.SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad

Adecuado para 100
6.INTENCIONALIDAD valorar
estrategias
utilizadas

Basado en 100
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico-
cientificos

Entre 100
8.COHERENCIA dimensiones,
indices e
indicadores.

La estrategia 100
9.METODOLOGIA responde al
propésito del
diagnéstico

Es util y funcional 100
10.PERTINENCIA parala

1Il. OPINIGN DE APLICABILIDAD: Si retine los items para su aplicabilidad del instrumento

IV. PROMEDIO DE VALORACION:100 Lugar y Fecha:11/12/2023

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI 16487200 Teléfono: 957042019
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla fa letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada item y aternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se
detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En |a casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N2 | Alternativas de Evaluacién
ftem
s

01
02
03
04
05

B ™M X C Observaciones

06
a7
08
09
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

mmMP mmimmimmimmmimimimim[m(m|m|m|™
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INMNVERNDAD CATOLCA DI ML

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems Excelente
Amplitud de contenido Excelente
Redaccién de los ltems Excelente
Claridad y precision Excelente
Pertinencia Excelente
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: JUAN ANTONIO SECLEN FLORES.
COLEGIATURA:2334
DNE: 16487200

g /|
e
e c.’,_':\ = 1%
R
0y R

Fecha: 11/12/2023.
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ANEXO 9: Imagen del porcentaje de Turnitin

VIOLENCIA FAMILIARY ANSIEDAD RASGO ESTADO EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL FERRENAFE 2023

ORIGIMALITY REPORT

19, 20+ 5.«

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS

144

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

7%

<]

repositorio.uct.edu.pe

Internet Source

3%

]

Submitted to Universidad Ricardo Palma

Student Paper

2%

B

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Student Paper

2%

]

revistas.ucv.edu.pe

Internet Source

2%

&

hdl.handle.net

Internet Source

2%

&

repositorio.upla.edu.pe

Internet Source

1w

o

Submitted to Universidad Tecnoldgica
Indoamerica

Student Paper

1w
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