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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de nivel secundario de la
institucién educativa 80809 en Pataz, 2023. El estudio siguié un enfoque cuantitativo
descriptivo-correlacional, con una poblacion de 65 estudiantes de dicha institucién. Para la
recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario con 17 items que evaluaban la inteligencia
emocional de los estudiantes y el proceso de ensefianza-aprendizaje, distribuidos en cinco
dimensiones. Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados
mostraron que la mayoria de los estudiantes se encontraban en el nivel medio de inteligencia
emocional, con un porcentaje significativo en el nivel bajo y un menor porcentaje en el nivel
alto. Se destaco la importancia de mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes,
especialmente aquellos en el nivel bajo, para favorecer un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor. En conclusion, se evidencié la relevancia de la inteligencia emocional en el
proceso educativo, destacando su influencia en las habilidades sociales, la interaccion positiva
entre los estudiantes y el establecimiento de relaciones sanas. Se recomienda que las
instituciones educativas promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional como parte

fundamental de la formacion integral de los estudiantes.

Palabras claves: inteligencia emocional, ensefianza, aprendizaje
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between emotional
intelligence and the teaching-learning process in high school students of the educational
institution 80809 in Pataz, 2023. The study followed a quantitative descriptive-correlational
approach, with a population of 65 students of said institution. For data collection, a
questionnaire was used with 17 items that evaluated the emotional intelligence of the students
and the teaching-learning process, distributed in five dimensions. A non-probabilistic
convenience sampling was used. The results showed that most students were in the medium
level of emotional intelligence, with a significant percentage in the low level and a lower
percentage in the high level. The importance of improving the emotional intelligence of the
students, especially those at the low level, to favor a positive and enriching learning
environment was highlighted. In conclusion, the relevance of emotional intelligence in the
educational process was evidenced, highlighting its influence on social skills, positive
interaction among students and the establishment of healthy relationships. It is recommended
that educational institutions promote the development of emotional intelligence as a

fundamental part of the integral formation of students.

Keywords: emotional intelligence, teaching, learning
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. INTRODUCCION

La importancia de la inteligencia emocional en el &mbito educativo, especialmente en
la ensefianza secundaria a nivel global, se destaca como una competencia esencial que influye
de manera significativa en el proceso de aprendizaje. Segun la definicién de Goleman (1995),
la inteligencia emocional abarca la habilidad para comprender y gestionar las emociones, tanto
las propias como las de los demas. Este aspecto adquiere una relevancia particular en el
contexto educativo, ya que no solo se refiere a la adquisicion de conocimientos académicos,
sino también al desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales. La capacidad de
los estudiantes para comprender y regular sus emociones, asi como para interpretar las sefiales
emocionales de los demas, contribuye en gran medida a un ambiente de aprendizaje mas
efectivo y enriquecedor. En un mundo cada vez més complejo y dindmico, la inteligencia
emocional se ha convertido en un tema relevantemente importante en el ambito educativo a
nivel mundial. Los estudiantes de nivel secundario, en particular, estdn en una etapa de
desarrollo crucial en la que no solo aprenden conocimientos académicos, sino también
aprenden a comprender y controlar sus emociones.

Este método no solo se enfoca en la adquisicion de habilidades académicas, sino
también en el desarrollo de habilidades emocionales esenciales para el éxito futuro y la vida
diaria. Gardner (1993) amplia esta idea al sefialar que la inteligencia emocional incluye cosas
como la empatia, el autocontrol y la motivacion, que son elementos importantes para la
educacion. Mayer y Salovey (1994) nos dicen que reconocer las emociones facilita un
aprendizaje efectivo y las relaciones positivas en el &ambito escolar y Bar-On (2006), nos indica
que los estudiantes con inteligencia emocional pueden manejar mejor el estrés y desarrollar
relaciones interpersonales saludables, lo que mejora su rendimiento académico y el bienestar
general en la escuela

A nivel mundial, los estudiantes enfrentan dificultades en el ambito de la inteligencia
emocional que inciden directamente en su proceso de ensefianza y aprendizaje. Segin un
informe de la UNESCO (2019), aproximadamente el 30% de los estudiantes en todo el mundo
experimentan ansiedad y estrés relacionados con el estudio. Esta ansiedad puede afectar
negativamente la capacidad de concentracién y aprendizaje, lo que subraya la importancia de
integrar la educacién emocional en los sistemas educativos. La carencia de inteligencia
emocional en el estudiante conlleva dificultades que impactan negativamente en su desempefio
académico. Por ello, es esencial que los docentes estén familiarizados con este aspecto y
disefien diversas actividades dirigidas al desarrollo de la inteligencia emocional, lo cual

13



contribuird a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. Tacca y Tacca (2019) resaltan que,
dado que el estudiante es el foco central del proceso educativo, el papel del docente es esencial
para garantizar el aprendizaje y cumplir con las expectativas.

En América Latina, la situacion no es diferente. De acuerdo con el estudio publicado
por la UNESCO (2021), Los estudiantes han enfrentado barreras adicionales debido a la brecha
digital y la falta de recursos, lo que ha tenido un impacto en su capacidad para gestionar
emociones complejas en un entorno de aprendizaje alterado. A pesar de que muchos estudiantes
muestran una actitud positiva y buena autorregulacion, ain hay un porcentaje significativo que

lucha con la empatia y la gestion emocional. También de acuerdo a Montero et al. (2022), la

carencia de competencias socioemocionales, como la empatia, puede generar efectos
importantes en el entorno educativo, influyendo en la colaboracion entre compafieros y la
conexion con los profesores, asi como en la capacidad de los estudiantes para resolver
conflictos y colaborar en equipo. Ademas, la inteligencia emocional juega un papel crucial en
el bienestar psicoldgico de los estudiantes, y su ausencia puede desencadenar problemas como
la ansiedad y la depresion, que a su vez tienen un impacto adverso en el rendimiento academico.

En el contexto peruano, la situacion es similar. De acuerdo con un estudio llevado a
cabo por Valdivia (2022), aproximadamente el 25% de los estudiantes en Per( enfrentan

niveles significativos de estrés académico. Esta investigacion indica que la carencia de
habilidades en inteligencia emocional, como la capacidad de autorregulacion y empatia,
contribuye a este problema. Los estudiantes que carecen de desarrollo de inteligencia
emocional son afectados en la motivacion, el interés y la disposicién a participar activamente
en las actividades escolares, 1o que hace que desempefie un papel crucial en el proceso de
aprendizaje. Es por ello esencial que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales para
comprender y analizar de manera efectiva los conceptos presentados, especialmente cuando
estudian temas relacionados con la matemaética, sociedad, la historia, la politica y la cultura
entre otros. Sin embargo, muchos estudiantes carecen de las herramientas necesarias para
enfrentar y gestionar las emociones que surgen al tratar temas complejos o controvertidos
debido a la falta de enfoque en el desarrollo de la inteligencia emocional en el curriculo escolar.

Esta situacion no ha sido una excepcién para los estudiantes de educacion secundaria
de la Institucién Educativa 80809 de Chinchupata, los problemas mencionados se intensifican
debido a que es una provincia muy alejada de la capital del departamento y donde es necesario
incorporar la inteligencia emocional en el proceso de ensefianza aprendizaje. Esto implica
brindar a los estudiantes oportunidades y recursos para desarrollar habilidades emocionales
como el reconocimiento de emociones propias y de los demas, la gestion del estrés y la empatia.

14



Ya que se Considera que la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes implica adoptar una perspectiva integral de la educacién, que abarque todos los
aspectos del desarrollo del estudiante. Esto conduce a una mejora en la eficacia y la efectividad
del proceso de aprendizaje, permitiendo una comprension mas completa de como los
estudiantes aprenden.

Por lo antes mencionado planteamos el siguiente problema de investigacion: ¢De qué
manera se relaciona la inteligencia emocional en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa 80809 - Chinchupata, Pataz, 2023?

La investigacion actual se apoya en una base teoérica robusta que respalda su
credibilidad, ya que ha facilitado una comprensién profunda de la naturaleza y la interrelacion
de las variables pertinentes. De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), el
enfoque de la investigacién se centrd en la utilizacion de la Inteligencia Emocional como
variable independiente, mientras que los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje se
consideraron como variable dependiente. Los hallazgos de este estudio no solo contribuyeron

a ampliar el entendimiento existente sobre la Inteligencia Emocional, sino que también
enriquecieron el conocimiento relacionado con los resultados educativos. Esta conexion entre
la Inteligencia Emocional y el rendimiento en la ensefianza y el aprendizaje proporciona una
perspectiva valiosa para mejorar las practicas educativas y avanzar en la comprension integral
de estos dos temas interrelacionados. Del mismo modo, permitid la verificacion continua del
modelo cognitivo conductual de Goleman, modelo de Mayer y Salovey y el modelo de Bar-On
y en el proceso de ensefianza aprendizaje la teoria de aprendizaje significativo de Ausubel todo
esto ayudara a las personas a comprender, regular y utilizar sus emociones todo lo cual ayudara
de manera efectiva y en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje donde la inteligencia
emocional puede influir en los procesos de varias maneras puede ayudar a los estudiantes a
manejar mejor el estrés y la ansiedad, mejorar su autocontrol y aumentar su motivacién para
aprender. Ademas, la inteligencia emocional puede ayudar a los educadores a establecer
relaciones mas efectivas con los estudiantes y a crear un ambiente de aprendizaje mas positivo
y colaborativo. La utilidad metodoldgica de esta investigacion radica en que la inteligencia
emocional juega un papel metodoldgico significativo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las Ciencias Sociales, reconoce que las emociones son importantes para el
aprendizaje y permite a los maestros usar estrategias que integren las emociones de los
estudiantes en sus métodos de ensefianza. Esto puede lograrse mediante actividades como la
reflexién o el debate que fomenten la expresion de emociones y puntos de vista personales
sobre temas sociales. Esto ayuda a los estudiantes a desarrollar el pensamiento ético y la
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reflexion critica mientras estudian. Los maestros pueden usar metodologias que involucren
debates y discusiones basadas en valores para motivar a los estudiantes a explorar y analizar
diferentes perspectivas sobre cuestiones sociales.

Desde el punto de vista practico, debido a su impacto en una variedad de aspectos
practicos, como ayudar a los estudiantes a comprender y controlar sus emociones, esta
investigacion destaca la gran importancia de la inteligencia emocional en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Esto es crucial en las demés &reas que se estudia porque los temas
pueden ser complejos y suscitar intensas respuestas emocionales. Los estudiantes pueden
aprender a controlar sus emociones y manejar el estrés y la ansiedad que pueden surgir al
estudiar temas delicados o controvertidos al desarrollar la inteligencia emocional, también
permitird a los maestros crear un entorno de clase emocionalmente seguro y acogedor. Esto
implica demostrar empatia, fomentar la confianza y promover una comunicacion abierta. Un
entorno de aprendizaje positivo anima a los estudiantes a participar activamente en el
aprendizaje y fomenta su mayor participacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por
ultimo, desde la relevancia social, sabemos que la inteligencia emocional fomenta habilidades
sociales como la empatia y la comunicacion efectiva, que son esenciales para establecer
relaciones sanas y respetuosas con los demas. Estas habilidades son esenciales para comprender
y abordar cuestiones delicadas como la diversidad cultural, los conflictos sociales y la
discriminacion en las ciencias sociales. Los estudiantes con mayor inteligencia emocional
tienen la capacidad de interactuar con sus compafieros de clase de manera méas constructiva y
cooperativa, lo que ayuda a crear un entorno de aprendizaje positivo y enriquecedor.

Ademas, es importante establecer el objetivo general de la investigacion actual, que
fue: Determinar de qué manera la inteligencia emocional se relaciona con el proceso de
ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa 80809,
Pataz, 2023 Mientras que los objetivos especificos planteados seran: 1) De qué manera la
dimensién Autoconocimiento se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa 80809, Pataz, 2023, 2) De qué
manera la dimension Autocontrol se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa 80809, Pataz, 2023, 3) De qué
manera la dimension Motivacién se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa 80809, Pataz, 2023, 4) De qué
manera la dimension Empatia se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa 80809, Pataz, 2023, 5) De qué
manera la dimension Habilidades sociales se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje
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en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa 80809, Pataz, 2023.

Por Gltimo, la hipdtesis general del trabajo sera: La inteligencia emocional se relaciona
significativamente con el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de nivel
secundario de la institucion educativa 80809, Chinchupata, Pataz 2023. En cuanto a las
especificas estas son 1) la dimension Autoconocimiento se relaciona significativamente con el
proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa 80809, Pataz, 2023. 2) la dimension Autocontrol se relaciona significativamente con
el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa 80809, Pataz, 2023. 3) la dimension Motivacion se relaciona significativamente con
el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa 80809, Pataz, 2023. 4) la dimension Empatia se relaciona significativamente con el
proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucién
educativa 80809, Pataz, 2023. 5) la dimension Habilidades sociales se relaciona
significativamente con el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa 80809, Pataz, 2023.

A nivel internacional hallamos las investigaciones de Silva y Almeida (2023), en su
estudio titulado “Can engagement and performance be improved through online training on
emotional intelligence A quasi-experimental approach”, cuyo objetivo fue explorar la
influencia de la inteligencia emocional como un curso de formacion en linea y su impacto en
el compromiso académico y los resultados del aprendizaje-rendimiento, teniendo como
metodologia la reflexion, juego de roles, estudio de casos y trabajo en grupo. Los autores
llevaron a cabo un estudio cuasi-experimental en el que dos grupos de participantes fueron
asignados al azar, conocidos como grupo experimental y grupo control. Antes (una semana
antes de la formacién) y después (en la Ultima sesion de formacion) se tomaron medidas de
compromiso académico e inteligencia emocional de los alumnos. Después de la intervencién,
se midio el rendimiento. Los hallazgos indicaron que la inteligencia emocional estaba
positivamente relacionada con el compromiso académico, pero no con el rendimiento
académico. Esto indica que el entrenamiento en inteligencia emocional aumento el
compromiso académico de los estudiantes. Los resultados indican que la implementacion de
programas de entrenamiento en inteligencia emocional, junto con otros programas, en las
escuelas podria aumentar el compromiso y el rendimiento académico de los estudiantes.

Gunasekara, Et al (2022), en el estudio titulado “Impact of lecturers’ emotional
intelligence on students’ learning and engagement in remote learning spaces: A cross-cultural
study” este estudio utilizo el enfoque tematico cualitativo, cuyo objetivo fue aplicar las
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habilidades y estrategias de la I.E en los entornos de aprendizaje en linea. Se realizaron cuatro
entrevistas en linea a 14 estudiantes de licenciatura en dos campus de una universidad
australiana, en Melbourne y en Malasia. Se identificaron cuatro temas principales mediante
analisis. Los resultados sugieren que la IE influye en el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes en los espacios de aprendizaje en linea. Sin embargo, el impacto difiere entre
Australia y Malasia debido a las diferencias culturales.

En su estudio titulado "Explorando la relacion entre la inteligencia emocional del
profesor y el aprendizaje social y emocional en el aula de primaria” realizado en 2019, Taylor
empled una metodologia cuantitativa y descubrié una conexion significativa entre la
inteligencia emocional de los profesores y la implementacion del aprendizaje social y
emocional (SEL, por sus siglas en inglés). Los hallazgos de esta investigacion sugieren la
necesidad de ofrecer recomendaciones a educadores y lideres escolares para respaldar a los
maestros en servicio y en formacién, enfocandose en el desarrollo de la inteligencia emocional
de los docentes y proporcionando métodos para respaldar la ensefianza de SEL en el entorno
de la escuela primaria.

En el estudio llevado a cabo por Nieto y Guaman en 2019, titulado “Incidencia de la
inteligencia emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de educacion
basica de la Unidad Educativa "Julio Pimentel Carbo' de la ciudad de Milagro”, se examina el
impacto de la inteligencia emocional en el proceso educativo. El enfoque de investigacion
adoptado es de naturaleza cuantitativa y no experimental. Se aplicO una encuesta a 80
estudiantes de educacion basica pertenecientes a la Unidad Julio Pimentel Carbo. Los
resultados revelaron que la falta de motivacion entre los estudiantes afecta su atencion en las
clases, ya que su estado emocional incide negativamente en su rendimiento académico. Los
participantes también expresaron que el aprendizaje contribuye al desarrollo del pensamiento
critico y creativo, y reconocieron la influencia de su estado emocional en el desempefio de sus
tareas escolares.

Se han examinado diversos estudios relacionados con las variables a nivel nacional,
entre ellos el trabajo de En la investigacion desarrollada por Cusquiban (2023), el objetivo
principal fue examinar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
de estudiantes universitarios inscritos en la carrera de psicologia de una institucion educativa
en Cajamarca durante el afio 2020. Este estudio adoptdé un enfoque basico con un disefio
cuantitativo, caracterizandose por ser no experimental y de corte transversal, con un alcance
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 63 estudiantes. Los resultados obtenidos
revelaron un coeficiente de correlacion de 0,332 con un nivel de significancia de p = 0,007.

18



Con base en estos hallazgos, se llego a la conclusion de que existe una correlacion directa y
positiva entre las variables estudiadas en los estudiantes universitarios en la carrera de
psicologia de la mencionada universidad en Cajamarca durante el afio 2020.

Bautista (2022) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de explorar la relacion
existente entre la inteligencia emocional y el clima laboral en los empleados del Centro
Educativo Experimental "Rafael Narvdez Cadenillas". Para evaluar la inteligencia emocional,
se utilizo el Inventario de Inteligencia Emocional (BarOn-I-CE), mientras que para medir el
clima laboral se emple6 la Escala de Clima Laboral (CL-SPC, Palma). Los resultados indican
que la inteligencia emocional general se sitla en un rango de promedio a bajo, con una
predominancia en este Gltimo, mientras que el clima laboral general oscila entre niveles
desfavorables a medios, con predominancia en el primero. La investigacion se basé en un
disefio correlacional, y para analizar la relacion entre las variables, se aplico la prueba
estadistica Rho de Spearman. Los resultados revelaron una correlacion positiva entre las
dimensiones de la variable clima laboral y la variable inteligencia emocional.

Cervantes (2022), cuya tesis titulada "Inteligencia emocional y estilos de aprendizaje
en estudiantes del V ciclo de la carrera profesional de Educacion Inicial - Universidad Nacional
de Ucayali, 2022", El principal proposito fue establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y los métodos de aprendizaje utilizados por los estudiantes en esa institucion. Este
estudio, de naturaleza basica y no experimental, adopto un disefio correlacional, y la poblacion
muestral estuvo conformada por 22 estudiantes de la sede. Los hallazgos indicaron una
correlacion entre la inteligencia emocional y los patrones de aprendizaje presentes en estos
alumnos.

Mendoza y Valencia (2022) realizaron un estudio en una institucion educativa en Cusco
con el objetivo de determinar los niveles de inteligencia emocional de los docentes. La muestra
consistio en 30 maestros, y se empled un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
y un tipo de investigacion descriptivo simple. La medicion de la inteligencia emocional se
realizo a través del examen de cociente emocional EQ-I1 BarOn. Los resultados revelaron que
los maestros de la institucion presentan niveles bajos de inteligencia emocional, situandose por
debajo del promedio general.

Sanchez (2022) desarroll6 una tesis titulada "La Inteligencia Emocional y el Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje en el Contexto del Covid-19 en la I.E. Virgen de la Merced de la
Caleta de Carquin”, con el objetivo general de investigar la relacion entre la inteligencia
emocional y el proceso educativo durante la pandemia. Este estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo, con una muestra de 28 docentes, un disefio de corte transversal no experimental y
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un enfoque correlacional. Segun los resultados obtenidos utilizando la escala de Bisquerra, se
confirmé una relacion positiva y significativa entre la inteligencia emocional y el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se concluyd que los maestros pueden mejorar el entorno de ensefianza
durante las clases al exhibir habilidades como el autoconocimiento, autocontrol, motivacién y
empatia. Estas competencias emocionales contribuyen al desarrollo efectivo de las lecciones,
especialmente en el contexto desafiante del COVID-19.

En su estudio llamado "La inteligencia emocional y el aprendizaje del curso de Etica
Profesional de los estudiantes de la UNALM, 2019," Ruiz (2022) se propuso evaluar la relacién
entre la inteligencia emocional y el desempefio académico en el curso de Etica Profesional de
la Universidad. La investigacion adopté un enfoque no experimental y de tipo descriptivo-
correlacional. Se utilizaron dos herramientas para recopilar datos: un examen pedagdgico de
aprendizaje y un inventario de inteligencia emocional. Los hallazgos revelaron una conexion
significativa entre las dos variables estudiadas en la Universidad Nacional Agraria La Molina,
indicada por un coeficiente de correlacion (rs) de 0,619 y un valor de p igual a 0,000. La
conclusién del estudio sugiere que, a pesar del enfoque técnico e ingenieril del perfil estudiantil
en la UNALM, aquellos estudiantes con niveles destacados de inteligencia emocional muestran
un mejor desemperfio y aceptacion en este tipo de curso centrado en el desarrollo personal.

En su investigacion, Malpartida (2021) se propuso explorar la influencia de la
inteligencia emocional en el rendimiento académico de nifios de primaria mediante una revision
sistematica. En términos metodolégicos, el estudio adoptd un enfoque tedrico y llevé a cabo
una exhaustiva busqueda de informacion en bases de datos de acceso abierto. Se identificaron
30 estudios, de los cuales se seleccionaron 15 que cumplian con criterios especificos,
incluyendo articulos cientificos y tesis. En cuanto a los resultados, la mayoria de los
documentos revisados sugieren la existencia de relaciones positivas entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. No obstante, también se observaron relaciones
indirectas entre estas variables, y un solo estudio no mostro ninguna asociacion entre ellas.

En su estudio, Paredes (2021) se propuso analizar cémo las dimensiones de la
inteligencia emocional afectan la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima.
La muestra incluy0 a 165 estudiantes de diversas universidades, con edades entre 20 y 28 afios
(promedio de 22.7, desviacion estandar de 2.24). Para la evaluacion, se utilizaron las escalas
Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA). Los resultados indicaron que, en general, la inteligencia
emocional no tiene un impacto significativo en la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios, salvo por la dimension de reparacion emocional (B > .20). En resumen, los
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hallazgos sugieren la necesidad de replicar el estudio en otro entorno para obtener una
comprension mas completa.

De Romafa (2021) se propuso en su tesis explorar como los maestros utilizan la
educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los niveles inicial y primario
en una institucion privada de Lima. La investigacion, de enfoque cualitativo, involucro
entrevistas exhaustivas con maestros de la institucién. Los resultados revelaron que, aunque
todos los participantes reconocieron la importancia de la educacion emocional, diversos
factores, como la carga laboral, la influencia de los padres, el tiempo limitado y la priorizacion
de lo académico, dificultan su implementacion.

En el caso de Ledn (2020), su estudio tuvo como objetivo principal examinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de
una universidad privada en Trujillo en 2019. Se utilizé un método practico, empleando un
disefio descriptivo correlacional y adoptando un enfoque cuantitativo. Las variables estudiadas
fueron la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, utilizando instrumentos
especificos para la evaluacion. Los resultados mostraron una correlacion poco significativa
entre ambas variables, excepto en el caso de la dimension del Estado de Animo General, que
present6 una correlacion significativa.

Borja (2019) investigd la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales, de la Universidad
Nacional Enrique Guzman y Valle en 2018. Utilizando un enfoque descriptivo cuantitativo, la
investigacion concluy6 que existe una relacién significativa entre la inteligencia emocional y
los estilos de aprendizaje de los estudiantes, ofreciendo recomendaciones para que este estudio
sirva como apoyo a los directivos que deseen gestionar utilizando la inteligencia emocional y
diferentes estilos de aprendizaje.

Hendenmann (2019) se centrd en determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales en estudiantes de Administracion de Empresas del décimo ciclo del
Instituto Telesup en 2019. La investigacion, de tipo descriptivo correlacional, reveld una
relacion positiva y significativa entre ambas variables, respaldada por un coeficiente de
correlacion Rho Spearman de 0.659. La conclusién sefiala que la inteligencia emocional se
relaciona con las habilidades sociales en los estudiantes de Administracion del Instituto
Telesup.

Esta investigacion se centra en la base tedrica de la Inteligencia emocional en los siguientes

modelos el primero seria el modelo cognitivo conductual de Goleman.
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Goleman ha elaborado el Modelo de Competencias Emocionales, el cual define la
inteligencia emocional como una serie de caracteristicas fundamentales para enfrentar desafios.
Entre las habilidades destacadas se encuentran la automotivacion, el control de los impulsos y
la capacidad de mostrar empatia, segun lo sefialado por Fragoso (2015). Bueno (2019) afiade
que este modelo se compone de cinco competencias.

Mayer y Salovey en su investigacion sobre inteligencia emocional, estos investigadores
lo denominan como el Modelo de la Habilidad, priorizando la visién actual de la emocion desde
una perspectiva cognitiva. A pesar de relacionar el aspecto cognitivo con el emocional, no
abordan la motivacién, como lo sefiala Fragoso (2015).

Bar-On ha creado un modelo integral de inteligencia socioemocional, basandose en el
trabajo de destacados pensadores como Darwin, Thorndike, Wechsler, Sifneos, Gardner,
Salovey y Mayer. Su enfoque se centra en evaluar las competencias socioemocionales
asociadas al éxito tanto académico como social. En sintesis, Bar-On plantea una intima relacion
entre la inteligencia emocional y elementos como la personalidad, la capacidad creativa, el
bienestar fisico o mental, y la calidad de las relaciones interpersonales, tanto en el contexto
familiar como en el social, como resaltado por (Oriola, 2017).

La teoria de aprendizaje significativo de Ausubel, en 1963, David Ausubel, el psiclogo
y pedagogo estadounidense, introdujo la nocion del aprendizaje significativo. Uno de los
aspectos clave de la ensefianza, segun Matienzo (2020), Es crucial tener en cuenta la experiencia
previa de los alumnos, tanto en términos practicos como cognitivos, ya que esto es esencial para
garantizar la relevancia del proceso de ensefianza. Esta variable especifica se distingue como la
mas impactante en la facilitacion del aprendizaje significativo, sirviendo como un punto de
referencia cognitivo que dota de significado a los materiales educativos.

Segun Ausubel (1983), el aprendizaje significativo se materializa cuando la nueva
informacion establece una conexion con un concepto pertinente ya existente en la estructura
cognitiva, conocido como subsunsor. Esto implica que las nuevas ideas, conceptos y
proposiciones pueden ser aprendidos de manera significativa siempre y cuando otras ideas,
conceptos o proposiciones relevantes estén claramente comprendidas y disponibles en la
estructura cognitiva del individuo, desempefiando el papel de un punto de anclaje para las

nuevas adquisiciones.
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. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

Esta investigacién sigue un enfoque cuantitativo, que se caracteriza por ser secuencial
y probatorio. Cada fase ocurre en un orden estricto, sin la opcion de omitir pasos. Partiendo de
una idea inicial, se definen objetivos e interrogantes de investigacion. Posteriormente, se realiza
una revisién de la literatura y se construye un marco teérico o perspectiva tedrica, segun lo
sefialado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

En cuanto a la clasificacion de este estudio, se considera basico y adopta un enfoque
descriptivo-correlacional. La naturaleza descriptiva se refleja en el analisis de las
caracteristicas de las variables, siguiendo la categorizacion propuesta por Hernandez vy
colaboradores.

2.2. Disefio de investigacion

Figura 1
Disefio de la Investigacion

!
NS

M: Muestra de 65 estudiantes de la |.E.
Y: Inteligencia emocional.
X: Proceso de ensefianza - aprendizaje.
R: Es la relacion entre las variables.
2.3. Poblacién, muestra'y muestreo
De acuerdo con Arias (2012), se entiende como poblacion, o poblacién objetivo, a
un conjunto de elementos, ya sea finito o infinito, que comparten caracteristicas comunes.
En el caso de esta investigacion, la poblacion consiste en 65 estudiantes de la I.E. 80809,
ubicada en Chinchupata, Pataz, en el afio 2023.
El proceso de muestreo consiste en una metodologia que implica elegir una muestra
representativa de una poblacion estadistica, siendo el método a través del cual se selecciona
esta muestra. En este estudio, se opté por utilizar un muestreo no probabilistico,

especificamente por conveniencia, como indicado por Saez (2017).
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2.4.

2.5.

Tabla 1l

Distribucién de la poblacion muestral

GRADO Y SECCION POBLACION MUESTRA

1° “Unica” 33 14

2° “Unica” 30 13

3° “Unica” 29 12

40 “A” 17 8

4° “B” 16 8

5° “Unica” 22 10
TOTAL 147 65

Nota. Esta tabla muestra la poblacion y muestra de nuestra investigacion.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

El método Para llevar a cabo este estudio, se empled la técnica de la encuesta, la
cual implica la recopilacion de datos para la investigacion en cuestion, segun lo explicado
por Mufioz (2015).

El instrumento utilizado fue un cuestionario, frecuentemente empleado para la
recoleccion de informacion. Destaca su versatilidad, ya que puede ser aplicado en
investigaciones para analizar elementos tanto cualitativos como cuantitativos. Es
particularmente notable por su capacidad de ajustarse especificamente a las necesidades
de informacidon de forma minuciosa y personalizada, (Garcia, 2003).

Para la variable Inteligencia emocional el cuestionario estuvo conformado por 16
items, distribuidos en cinco dimensiones: Autoconocimiento (4 items), Autocontrol (3
items), Motivacion (3 items), Empatia (3 items), Habilidades sociales (3 items).

Para la variable Proceso de ensefianza - aprendizaje el cuestionario se conformd
por 17 items distribuidos en cinco dimensiones: Contexto de ensefianza (3 items), Docente
(4 items), Estudiante (4 items), Estrategias metodologicas (3 items), Contenido de
aprendizaje (3 items). (Ver Anexo 1: Instrumentos).

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion
Procesamiento y analisis de datos

Se generd una base de datos codificada en Excel, posteriormente importada al

programa estadistico SPSS version 25. Se procedio al analisis de los datos utilizando

estadistica descriptiva e inferencial, ajustandose al nivel de medicidn de las variables. Se
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crearon tablas de distribucion de frecuencias junto con las figuras correspondientes para
cada variable de interés.

Para la validacion Los dispositivos de medicion empleados, como el cuestionario
y las pruebas escritas, fueron validados a través del método de juicio de expertos. A dichos
expertos se les proporciond los instrumentos de validacion (matriz), en los cuales
evaluaron la coherencia entre los items, las variables, las dimensiones y los indicadores,
segun lo presentado en la matriz de operacionalizacion de las variables. Ademas, se
evaluaron aspectos relacionados con la calidad técnica del lenguaje, como la claridad de
las preguntas y la redaccion.

Los instrumentos de medicion empleados, como el cuestionario que fueron dos,
fueron sometidos a validacion mediante el método del juicio de expertos. Se
proporcionaron a los expertos los instrumentos de validacion, donde se evalud la
consistencia entre los elementos a través de la matriz de consistencia, como las variables,
dimensiones e indicadores, tal como se detalla en la matriz de operacionalizacion de las
variables. Ademas, se consideraron aspectos relacionados con la calidad técnica del
lenguaje, como la claridad de las preguntas y la redaccion.

La validacion del instrumento se basé en el marco tedrico, enfocandose en la
categoria de "validez de contenido”. Se empled el procedimiento de juicio de expertos
cualificados para determinar el coeficiente de confiabilidad, a partir del anlisis y la
evaluacion de los items del instrumento respectivo. Entre los aspectos evaluados se
incluyeron la claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia y metodologia.

En cuanto a la confiabilidad, se establece que un instrumento de medicion es fiable
cuando permite una identificacion precisa de lo que el investigador intenta medir y, al ser
utilizado en diversas ocasiones, produce consistentemente los mismos resultados. Ademas,
se considera la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
que evalda la consistencia interna de los items en relacion con la medida de intereés.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

En esta investigacion, se consideraron los siguientes aspectos: Se informé
adecuadamente a los estudiantes antes de recopilar informacion, y se obtuvo el
consentimiento informado el cual representa un aspecto fundamental en cualquier
investigacion. Obtener el consentimiento voluntario y debidamente informado de los
participantes es esencial, brindandoles una comprension clara de los objetivos,
procedimientos, posibles riesgos y beneficios involucrados en el estudio. Luego se tuvo en
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cuenta que la confidencialidad de la identidad y los datos personales de los participantes
debe ser salvaguardada en todo momento. Es imperativo garantizar que la informacion
recopilada se maneje de forma segura y se utilice exclusivamente con propositos de
investigacion, sin exponer la privacidad de los sujetos.

Se evitd cualquier forma de dafio fisico, emocional o psicologico a los
participantes. Se tomaron medidas para minimizar los riesgos inherentes al estudio y
proteger la integridad y dignidad de los sujetos involucrados. Con la honestidad y la
transparencia son valores fundamentales en esta investigacion. Desde la planificacion
hasta la presentacion de los resultados, es crucial actuar con integridad, evitando cualquier
forma de engafio o sesgo que pueda comprometer la validez del estudio. Finalmente, es
importante revelar cualquier conflicto de interés que pueda influir en los resultados o
interpretaciones de la investigacién. Esta divulgacion garantiza la integridad y la

imparcialidad del estudio, fortaleciendo la confianza en los hallazgos obtenidos.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Presentacion y andlisis de los resultados.

Tabla 2
Distribucién de frecuencia de la variable Inteligencia emocional de los estudiantes de la I.E.
80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 16 - 37 25 385
Medio 38-59 36 55
Alto 60 - 80 4 6
Total 65 100.00

Nota: La tabla representa el nivel de la Inteligencia emocional de los estudiantes de la I.E.

La tabla 2 muestra que la mayoria de los estudiantes 55% se encuentran en el nivel
medio de inteligencia emocional, mientras que un 38.5% se encuentra en el nivel bajo y un 6%
en el nivel alto. Es importante que la institucion educativa se enfoque en mejorar el nivel de
inteligencia emocional de sus estudiantes, especialmente aquellos que se encuentran en el nivel

bajo.

Figura 2
Niveles de la variable Inteligencia emocional de los estudiantes de la I.E. 80809, Chinchupata,
Chillia, Pataz, 2023
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Nota: La figura representa informacion de los niveles de la Inteligencia emocional
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En la figura 2, la inteligencia emocional de la mayoria de los estudiantes en la I.E.
80809, Chinchupata, Chillia, Pataz se clasific6 como media, mientras que un grupo
considerable se encontro en el rango bajo. Un pequefio nimero de estudiantes alcanzd un nivel
alto de inteligencia emocional. Los hallazgos indican que la introduccién de programas para

mejorar la inteligencia emocional podria ser una estrategia Gtil para esta institucion.
Dimensiones de la Inteligencia emocional

Tabla 3
Distribucion de frecuencia de la variable Inteligencia emocional dimensién Autoconocimiento,

en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 4--9 11 17
Medio 10--15 43 66
Alto 16 -- 20 11 17
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimension Autoconocimiento en los estudiantes

En latabla 3, muestra la distribucién de los niveles de autoconocimiento, una dimension
de la inteligencia emocional, en tres categorias: bajo, medio y alto. EI 66% posee un nivel alto,

un 17% tiene un nivel medio y bajo de nivel de autoconocimiento.

Figura 3
Niveles de la variable Inteligencia emocional dimension Autoconocimiento en la I.E. 80809,

Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 3 representa datos de la dimension Autoconocimiento.
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La figura 3 revela que la mayor parte de la dimensién 1 de la Inteligencia emocional
posee un nivel medio o regular de Autoconocimiento, esto indica que una mayoria significativa
del grupo evaluado tiene una alta capacidad para entender sus propias emociones, fortalezas y
debilidades.

Tabla 4
Distribucion de frecuencia de la variable Inteligencia emocional dimensién Autocontrol, en la
I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecu_encia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 3--7 28 43
Medio 08 -- 11 34 52
Alto 12 --15 3 5
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimensién Autocontrol en los estudiantes de la I.E.

En la tabla 4, muestra que el 52% de los individuos evaluados tiene un nivel alto de
autocontrol, El 43% tiene un nivel bajo de autocontrol. Solo el 5% tiene un nivel alto de
autocontrol.

Figura 4

Niveles de la variable Inteligencia emocional dimension Autocontrol en la I.E. 80809,
Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 4 representa datos de la dimensidén Autocontrol.
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La figura 4 ilustra que mas de la mitad de los individuos evaluados se encuentra en el
nivel medio de autocontrol, lo que lo que sugiere que tienen algunos recursos para regularse,
pero que pueden perfeccionarlos. Una mayoria muestra bajos niveles de autocontrol, lo que

revela que les cuesta mucho manejar sus sentimientos y comportarse de forma logica.

Tabla5
Distribucién de frecuencia de la variable Inteligencia emocional dimension Motivacion, en la
I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 3--7 30 46
Medio 08 -- 11 34 52
Alto 12 --15 1 2
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimension Motivacion en los estudiantes.

En la tabla 5, indica que casi todos los individuos (98%) tienen niveles bajos 0 medios
de la variable, con muy pocos (2%) en el nivel alto. El nivel medio es el mas comdn, con mas
de la mitad de los casos de motivacion, una habilidad que les permite tener metas claras, ser

optimistas y buscar el crecimiento personal.

Figura 5
Niveles de la variable Inteligencia emocional dimension Motivacion en la I.E. 80809,
Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 5 representa datos de la dimensién Motivacion.

La figura nos explica que hay un aumento notable en la inteligencia emocional
relacionada con la motivacion entre los dos niveles presentados. Esto puede implicar que las
estrategias, intervenciones o experiencias asociadas con el nivel 2 son més efectivas para
mejorar esta dimensidn de la inteligencia emocional.
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Tabla 6
Distribucion de frecuencia de la variable Inteligencia emocional dimensién Empatia, en la I.E.
80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 3--7 28 43
Medio 08 -- 11 33 51
Alto 12 -- 15 4 6
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimension Empatia

En la tabla, el 51% de las personas tiene un nivel medio de empatia, el 43% de las
personas tiene un nivel bajo de empatia, Solo el 6% de las personas tiene un nivel alto de
empatia, lo que significa que son capaces de percibir, sentir y expresar las emociones de los

demaés de forma natural y efectiva.

Figura 6
Niveles de la variable Inteligencia emocional dimension Empatia en la I.E. 80809,
Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 6 representa datos de la dimension Empatia.
La figura nos explica que casi la mitad de los individuos evaluados tiene dificultades
para conectar emocionalmente con los demas, mientras que mas de la mitad tiene una conexién

moderada. Solo una minoria tiene una conexién profunda y fluida con las emociones de los

demas.
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Tabla 7
Distribucion de frecuencia de la variable Inteligencia emocional dimensién Habilidades

Sociales, en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 3--7 16 25
Medio 08 --11 38 58
Alto 12 -- 15 11 17
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos del nivel de la dimension Habilidades Sociales

En la tabla, la mayoria de los estudiantes (58%) tiene un nivel medio de habilidades
sociales, un porcentaje considerable (25%) presenta dificultades en este ambito y por ultimo

un grupo minoritario (17%) posee un alto nivel de habilidades sociales.

Figura 7
Niveles de la variable Inteligencia emocional dimension Habilidades Sociales en la I.E. 80809,

Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 7 representa datos de la dimension Habilidades Sociales.

La figura nos invita a ver que la mayoria de las personas evaluadas tiene habilidades
sociales medias segun esta dimension de la inteligencia emocional, esto significa que estas
personas pueden comunicarse con los demas, pero no siempre de la forma mas éptima o

satisfactoria., y con una minoria presentando en la figura niveles bajos y altos.

32



Tabla 8
Distribucion de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje de los estudiantes
de la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 17 -- 39 9 14
Medio 40 -- 62 46 71
Alto 63 -- 85 10 15
Total 65 100.00

Nota: La tabla representa el nivel del Proceso ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

La tabla 8 describe que mas de la mitad de los alumnos (71%) tiene un grado medio de
Proceso ensefianza - aprendizaje, lo que implica que tienen un rendimiento regular, pero con
algunos problemas o restricciones para aprender y ensefiar de manera eficaz y correcta. El
grado mas alto de Proceso ensefianza - aprendizaje es el alto con solo el 15% de los alumnos,
lo que implica que tienen un rendimiento excelente, con una gran habilidad para aprender y
ensefiar de manera fluida y gratificante. El grado intermedio de Proceso ensefianza -
aprendizaje es el bajo, con el 14% de los alumnos, lo que implica que tienen un rendimiento
insuficiente, con graves problemas o faltas para aprender y ensefiar de manera Optima y

adecuada.

Figura 8
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la I.E. 80809,
Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023
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Nota: La figura representa informacion los niveles del Proceso ensefianza — aprendizaje
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En la figura 8 se observa que el nivel medio predomina en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de la I.E. 80809, lo que significa que hay una armonia entre lo
que saben, lo que aprenden y lo que demuestran. No obstante, hay un grupo importante de
estudiantes con nivel bajo, lo que indica que hay problemas o carencias en alguno de estos
elementos. Por otro lado, solo un pequefio nimero de estudiantes logra un nivel alto, lo que

muestra que tienen una excelencia en los conocimientos y destrezas.
Dimensiones del proceso Ensefianza — Aprendizaje
Tabla 9

Distribucién de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Contexto
de ensefianza, en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecu_encia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 3--7 10 15
Medio 08 -- 11 29 45
Alto 12 -- 15 26 40
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos del nivel del Proceso ensefianza - aprendizaje en su dimension Contexto

de ensefianza en los estudiantes de la I.E.

En la tabla 9, la dimension Contexto de ensefianza, la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel medio (45%) y alto (40%), mientras que un 15% se encuentra en el nivel
bajo. Estos resultados sugieren que la ensefianza en la institucion educativa esta generando un

ambiente favorable para el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

34



Figura 9
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Contexto de ensefianza en
la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 9 representa datos de la dimension Contexto de ensefianza

La figura 9 revela que la mayor parte de la dimension 1 de la Inteligencia emocional
ocurren en contextos medios y altos, indicando una oportunidad para fortalecer estos procesos

en entornos de bajo contexto.

Tabla 10
Distribucion de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Docente,
en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 4--9 25 38
Medio 10--15 21 32
Alto 16 -- 20 19 29
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos del nivel del Proceso ensefianza - aprendizaje, dimension

Docente
La tabla muestra que la mayoria de los estudiantes 38%, tienen una percepcion baja de

la inteligencia emocional en la dimension Docente, seguida por un 32% que la percibe como

regular. Un 29% la percibe como alta.
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Figura 10
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Docente en la I.E. 80809,
Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 10 representa datos de la dimension Docente de la I.E.

La figura 10, revela que una parte considerable de los docentes se encuentra en un nivel
bajo y regular respecto al proceso ensefianza-aprendizaje, sefialando un area clara para mejoras

enfocadas a elevar este rendimiento.

Tabla 11
Distribucion de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension
Estudiante, en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecugncia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 4--9 11 17
Medio 10 -- 15 30 46
Alto 16 -- 20 24 37
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos del nivel del Inteligencia emocional, dimension Estudiante

La tabla indica que la mayor parte de los datos se ubican en las categorias medio y alto,
que representan el 46% y 37% respectivamente, mientras que solo el 17% cae en la categoria

baja. Esto sugiere que los datos tienden a tener valores méas elevados.
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Figura 11
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Estudiante en la I.E. 808009,

Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023
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Nota: La figura 11, representa datos de la dimension Estudiante de la I.E.

La figura 11, ilustra que la mayor parte de los estudiantes se ubica en los niveles medio
y alto del proceso ensefianza-aprendizaje, con solo un pequefio porcentaje en el nivel bajo. Esto

refleja una tendencia positiva hacia métodos educativos efectivos.

Tabla 12
Distribucion de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension

Estrategias metodoldgicas, en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecugncia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 3--7 27 42
Medio 08 --11 29 45
Alto 12 -- 15 9 14
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimension Estrategias metodologicas.

La tabla 12, muestra que la mayoria de los estudiantes 42% consideran que las
estrategias metodoldgicas utilizadas en la institucion educativa no son las mas adecuadas para
el desarrollo de la inteligencia emocional. Un porcentaje similar 45% las considera como

regulares, mientras que solo un 14% las considera como buenas.
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Figura 12
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Estrategias metodoldgicas
en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023

Dimension del proceso Ensefianza Aprendizaje -
Estrategias metodologicas

Alto OMedio OBajo

NIVELES

20

30
40 50
PORCENTAIJE

Nota: La figura 12, representa datos de la dimension Estrategias metodoldgicas

La figura ilustra que la mayoria de las estrategias metodologicas empleadas se
encuentran en los niveles medio y alto del proceso educativo, con un pequefio porcentaje

atribuido a estrategias de nivel bajo.

Tabla 13
Distribucion de frecuencia de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension
Contenido de aprendizaje, en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Niveles Baremos Frecu_encia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 3--7 39 60
Medio 08 --11 16 25
Alto 12 -- 15 10 15
Total 65 100

Nota: La tabla representa datos de la dimension Contenido de aprendizaje.
La tabla 13, muestra la distribucion porcentual de los niveles de contenido de

aprendizaje en la dimension del proceso ensefianza-aprendizaje. Se observa que el 42% se

clasifica como bajo, el 45% como medio y solo el 14% alcanza un nivel alto.
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Figura 13
Niveles de la variable Proceso ensefianza - aprendizaje dimension Contenido de aprendizaje
en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.
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Nota: La figura 13, representa datos de la dimension Contenido de aprendizaje

La figura indica que una gran mayoria de los contenidos de aprendizaje se encuentran
en niveles bajos y medios, con un pequefio porcentaje alcanzando un nivel alto. Esto resalta la
necesidad de mejorar las estrategias educativas para incrementar la proporcion de contenidos
que llegan a un nivel alto.

3.2 Analisis inferencial
Se utilizo6 la Prueba de Anderson Darling para evaluar la normalidad, ya que es méas

confiable que otras pruebas y porque el tamafio de la muestra de nuestro estudio es 65, lo que

cumple con el criterio de esta prueba de normalidad de tener n entre 20 y 1000 datos.

Hipotesis
Ho: Las variables aleatorias en un estudio siguen una distribucion normal (¥, O).
Hi: Las variables aleatorias en un estudio no siguen una distribucién normal (M, O).

39



Tabla 14

Prueba de normalidad Anderson Darling de la Variable Inteligencia emocional y Proceso de

ensefianza — aprendizaje

Inteligencia emocional Ensefianza- aprendizaje
Muestra 65 65
Media 43.20 51.49
Desviacién Estandar 8.32 9.49
Si -68.75 -68.06
Estadistico AD. Test = A2 0.748 1.005

Nota: La tabla 14, representa datos del estadistico Anderson Darling de las 2 variables

Tabla 15

Valores criticos para la prueba de normalidad Anderson Darling

Crit. Values Anderson Darling
A 0.1 0.05 0.025 0.01

AN2 0.632 0.751 0.87 1.029

Nota: La tabla 15, representa datos de los valores criticos para la prueba de normalidad

Criterio de decision
Rechace Ho: si A"2 > A"2 Valores criticos
-1.795 > A2 Valores criticos, por lo tanto, acepta la hipdtesis alternativa.

Conclusidn: Se concluye que los datos NO siguen una distribucion normal.

Figura 14
Prueba de normalidad de las variables de estudio
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Nota: La figura 14 representa la distribucion de los datos en la prueba de normalidad
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De acuerdo a la figura 14, analizamos el Jarque-Bera que es mayor a 2.4878, esto
implica que los datos tienen un 28.8% de posibilidad de no ajustarse a una distribucion normal.
Este resultado se obtiene al usar la distribucién Chi cuadrado con dos grados de libertad, que
es la que se asume para el estadistico de Jarque-Bera. Por lo tanto, se concluye que los datos

siguen una distribucion normal respaldado por la Prueba de normalidad Anderson Darling
Prueba de hipdtesis general.

Hi: La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el proceso de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa 80809,
Chinchupata, Pataz 2023.
Ho: La inteligencia emocional NO se relaciona significativamente con el proceso de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de nivel secundario de la institucién educativa 80809,
Chinchupata, Pataz 2023.

Coeficiente de Correlacion de Rho de Pearson
r=Cov(x,y)
Sx Sy

R: Coeficiente de correlacion de Pearson
Cov(x,y): Covarianzaentre Xe 'Y
Sx: Desviacion estandar de X

Sy: Desviacion estandar de Y

57.853

Y
78.988

r=0.732

Como vemos un coeficiente de correlacion de p = 0.732 sugiere que las variables estan
positivamente relacionadas de manera fuerte. Para evaluar la significancia estadistica de este
coeficiente p, se empled una aproximacion a la distribucion t de Student, porque la muestra
supera los 20 casos. En nuestro estudio, el valor p correspondiente al coeficiente de p=0.732
con una muestra de 65 observaciones es inferior a 0.001, indicando asi una correlacion
altamente significativa.
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Prueba de hipotesis para el coeficiente de correlacion de Pearson:
Ho: ps=0 No existe correlacion lineal

Hi:ps#0 Existe correlacion lineal

Estadistico de pruel = 4 t=8.539

Nivel de significancia: o =005 Twrn2=2.00

Figura 15
Prueba de Hipdtesis

Regidn de
aceptacién

Nota: La figura 15, representa la region de aceptacion y de rechazo de nuestro estadistico de

prueba.

La region de aceptacion de Ho: ( -2.00, +2,00), t = 8,539 no se encuentra en la region de

aceptacion de Ho entonces la decision es: Se rechaza la hipotesis nula.
CONCLUSION:

La primera variable tiene una relacion significativa con el desarrollo de la segunda variable de

estudio Existe evidencia para afirmar que existe correlacion lineal.
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Tabla 16
Correlacion entre la variable 1 Inteligencia emocional vs la variable 2 Proceso ensefianza
aprendizaje en la I.E. 80809, Chinchupata, Chillia, Pataz, 2023.

Inteligencia Ensefianza

emocional aprendizaje
rho 1.000 0,732
Inteligencia emocional  p-valor 0,001
Rho N 65 65
Pearson rho 0,732 1.000
Ensefianza aprendizaje  p-valor 0,001
N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacién Rho de Pearson de las dos variables de estudio

Se muestra en la tabla 16. Se empled el coeficiente de Spearman para analizar la
asociacion entre las variables. Los hallazgos revelan que hay una correlacion positiva y muy
importante entre la inteligencia emocional y el proceso de ensefianza aprendizaje (p=0.8566,
p<0.001). Esto quiere decir que cuanta mas inteligencia emocional, més alto es el grado de
proceso de ensefianza aprendizaje, y al revés. También se nota que hay una correlacion muy

fuerte entre ambas variables.

Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi: La dimension Autoconocimiento se relaciona significativamente con el proceso de
ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa 80809,
Pataz, 2023.
Ho: La dimension Autoconocimiento NO se relaciona significativamente con el proceso de
ensefianza aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa 80809,
Pataz, 2023.

43



Tabla 17

Influencia de la dimension Autoconocimiento en el Proceso ensefianza - aprendizaje

Ensefianza

Autoconocimiento T
aprendizaje

Autoconocimiento  Correlacién de Pearson 1 ,436
Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
Ensefanza Correlacion de Pearson ,436 1
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacion entre la dimension Autoconocimiento en el Proceso

ensefianza — aprendizaje

La tabla indica que existe una relacion lineal positiva y significativa entre el
autoconocimiento y el proceso ensefianza - aprendizaje, con un coeficiente de 0.436. La
significancia bilateral indica la probabilidad de obtener una correlacion tan grande o mayor por
azar, asumiendo que no hay correlacion en la poblacion. En este caso, la significancia es 0.000,
lo que significa que la correlacion es estadisticamente significativa al nivel de 0.05. Esto
implica que el autoconocimiento influye positivamente en la calidad de la ensefianza y el

aprendizaje. La tabla se basa en los datos de 65 sujetos.

Tabla 18

Influencia de la dimension Autocontrol en el Proceso ensefianza - aprendizaje

Autocontrol Enseﬁgnz_a
aprendizaje
Autocontrol Correlacién de Pearson 1 432
Sig. (bilateral) ,001
N 65 65
Ensefianza aprendizaje Correlacion de Pearson 432 1
Sig. (bilateral) ,001
N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacion entre la dimensién Autocontrol en el Proceso

ensefianza — aprendizaje

La tabla nos muestra que existe una relacién positiva moderada entre el autocontrol y

el proceso de ensefianza-aprendizaje, Las personas con mayor autocontrol tienden a tener un
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mejor desempefio en su proceso de aprendizaje. Teniendo un valor de p (significancia bilateral)
de 0.001, se concluye que el autocontrol esta relacionado con el éxito en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Tabla 19

Influencia de la dimension Motivacion en el Proceso ensefianza - aprendizaje

Motivacion Enseﬁgnz_a
aprendizaje
Motivacion Correlacion de Pearson 1 432
Sig. (bilateral) ,001
N 65 65
Ensefianza aprendizaje Correlacion de Pearson 432 1
Sig. (bilateral) ,001
N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacion entre la dimension Motivacion en el Proceso
ensefianza — aprendizaje

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Pearson entre la motivacién y el proceso
de ensefianza-aprendizaje es de 0,432, lo que significa que hay una correlacién positiva
moderada entre ambas variables. Es decir, a mayor motivacion, mayor calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje, y viceversa. Ademas, el valor de la significacion bilateral es de 0,001,
lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa, es decir, no se debe al azar.
Finalmente se concluye que la motivacion tiene una influencia positiva y moderada en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, segun el analisis de correlacion realizado con una muestra
de 65 sujetos. Esta relacion es estadisticamente significativa, lo que sugiere que la motivacion

es un factor importante para mejorar el aprendizaje
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Tabla 20

Influencia de la dimension Empatia en el Proceso ensefianza - aprendizaje

Empatia Enseﬁz.inz.a

aprendizaje
Empatia Correlacion de Pearson 1 ,0.541
Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
Ensefianza Correlacion de Pearson ,541 1

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000

N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacion entre la dimensién Empatia en el Proceso ensefianza
— aprendizaje

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Pearson entre la empatia y el proceso de
ensefianza-aprendizaje es de 0,541, lo que significa que hay una correlacién positiva fuerte
entre ambas variables. Es decir, a mayor empatia, mayor calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y viceversa. Ademas, el valor de la significacion bilateral es de 0,000, lo que indica
que la correlacion es estadisticamente significativa, es decir, no se debe al azar. Se concluye

que la empatia es un factor relevante para mejorar el aprendizaje.

Tabla 21

Influencia de la dimension Habilidades sociales en el Proceso ensefianza - aprendizaje

Ensefianza
aprendizaje

Habilidades sociales

Habilidades sociales  Correlacion de Pearson 1 ,0.522
Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
Ensefianza Correlacion de Pearson ,522 1
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

Nota: La tabla representa la correlacion entre la dimension Habilidades sociales en el Proceso

ensefianza — aprendizaje

La tabla indica el grado de asociacion lineal entre la dimension Habilidades sociales y

46



el Proceso ensefianza - aprendizaje, usando una muestra de 65 individuos. De acuerdo con la
tabla, el coeficiente de correlacion de Pearson entre las dos variables es de 0.522, lo que implica
que hay una asociacion lineal positiva moderada entre ellas. Esto significa que, por lo general,
cuanto mas altas son las habilidades sociales, més alto es el nivel de ensefianza - aprendizaje,
y, al contrario. Asimismo, la tabla presenta la significancia bilateral de la asociacién lineal, que
es el valor p que expresa la probabilidad de hallar una asociacion lineal igual o mayor que la
observada, si no existiera relacion entre las variables en la poblacion. En este caso, el valor p
es de 0.000, lo que indica que la asociacién lineal es estadisticamente significativa al nivel de
confianza del 95%. En conclusion, la tabla muestra que hay una relacion lineal positiva y
significativa entre la dimension Habilidades sociales y el Proceso ensefianza - aprendizaje, pero

se puede determinar una relacion causal entre ellas.
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IV. DISCUSION

Al abordar el objetivo general de determinar como la inteligencia emocional se
relaciona con el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de nivel secundario de la
institucion educativa 80809, Pataz, 2023, es fundamental considerar la relevancia de la
inteligencia emocional en el contexto educativo. La literatura existente, como los estudios de,
De Romafia (2021) y Leodn (2020), resalta la importancia de la educacion emocional en el
proceso educativo, aunque también sefiala los desafios que enfrentan los docentes en su
implementacion, Estos antecedentes subrayan la necesidad de explorar como la inteligencia
emocional impacta en la dinamica de ensefianza y aprendizaje en el nivel secundario.

La investigacion en torno a la relacién entre la inteligencia emocional y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de nivel secundario puede arrojar luz sobre cémo las
emociones influyen en la adquisicion de conocimientos y en el rendimiento académico.
Estudios como el de Nieto y Guaman (2019) sobre la incidencia de la inteligencia emocional
en el proceso educativo revelan que la falta de motivacion entre los estudiantes puede afectar
su rendimiento académico, esta evidencia sugiere que comprender y gestionar las emociones
es crucial para optimizar el proceso de aprendizaje en el nivel secundario.

Ademas, la investigacion de Cervantes (2022) sobre la conexion entre la inteligencia
emocional y los estilos de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial destaca la
importancia de considerar como las emociones influyen en la forma en que los estudiantes
asimilan la informacion y se desenvuelven en el entorno educativo. Extrapolando estos
hallazgos al nivel secundario, es posible inferir que la inteligencia emocional puede jugar un
papel significativo en la forma en que los estudiantes del nivel secundario interactdan con el
contenido académico y con sus pares y docentes.

La literatura existente, como el estudio de Borja (2019) sobre la relacion entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios, destaca la
importancia de comprender como el autoconocimiento influye en la forma en que los
estudiantes procesan la informacién y se adaptan a los diferentes estilos de aprendizaje. Este
hallazgo sugiere que una mayor conciencia de si mismo puede potenciar la capacidad de los
estudiantes para identificar sus fortalezas y debilidades, lo que a su vez puede impactar
positivamente en su desempefio académico.

Ademas, la investigacién De Romafia (2021) sobre el uso de la educacion emocional
en los niveles inicial y primario resalta la importancia de que los maestros promuevan el
autoconocimiento en sus estudiantes para mejorar su bienestar emocional y su desempefio
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académico. Este hallazgo subraya la relevancia de fomentar la reflexion y la autoevaluacion en
los estudiantes como parte integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al considerar la relacién entre la dimension del Autoconocimiento y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de nivel secundario, es crucial reconocer que una mayor
conciencia de si mismo puede facilitar la autorregulacion emocional, la toma de decisiones
informadas y la construccion de una identidad académica solida. Estos aspectos son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y para su éxito tanto en el &mbito
educativo como en el personal.

Ademas, la investigacion de Leon (2020) sobre la implementacion de estrategias de
educacién emocional en el aula resalta la importancia de promover el autocontrol entre los
estudiantes para mejorar su bienestar emocional y su desempefio académico. Este hallazgo
subraya la relevancia de fomentar la autorregulacion emocional como parte integral del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Al considerar la relacion entre la dimension del Autocontrol y el proceso de ensefianza-
aprendizaje en estudiantes de nivel secundario, es crucial reconocer que una mayor capacidad
de autocontrol puede favorecer la atencion, la persistencia en las tareas académicas y la
resolucion pacifica de conflictos en el entorno escolar. Estos aspectos son fundamentales para
el desarrollo integral de los estudiantes y para su éxito tanto en el ambito educativo como en el
personal.

La literatura existente, como el estudio de Borja (2019) sobre la relacién entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios, destaca la
importancia de la motivacion como un factor determinante en el proceso de aprendizaje. Este
hallazgo sugiere que la motivacion juega un papel crucial en la disposicion de los estudiantes
para involucrarse en las actividades académicas y perseguir sus metas educativas.

Ademas, la investigacion De Romafia (2021) sobre el uso de la educacion emocional
en los niveles inicial y primario resalta la importancia de fomentar la motivacion en los
estudiantes para promover su compromiso con el aprendizaje y su desarrollo personal. Este
hallazgo subraya la relevancia de cultivar la motivacion como parte integral del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La literatura existente, como el estudio de Silva y Almeida (2023) sobre la mejora del
compromiso y el rendimiento a través de la formacion en inteligencia emocional, destaca la
importancia de la empatia en la promocidn de relaciones positivas y colaborativas en el entorno
educativo. Este hallazgo sugiere que la empatia es una habilidad fundamental para fomentar la
comprension, la tolerancia y el respeto mutuo entre los miembros de la comunidad educativa.
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Ademas, la investigacion De Romafia (2021) sobre el uso de la educacion emocional
en los niveles inicial y primario resalta la importancia de cultivar la empatia en los docentes y
en los estudiantes para promover un clima escolar inclusivo y acogedor. Este hallazgo subraya
la relevancia de desarrollar la empatia como parte integral del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La literatura existente, como el estudio de Borja (2019) sobre la relacién entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios, resalta la
importancia de las habilidades sociales en el desarrollo académico y personal de los estudiantes.
Este hallazgo sugiere que las habilidades sociales, como la comunicacion, la colaboracion y la
empatia, son fundamentales para establecer relaciones positivas y constructivas en el ambito
educativo.

Ademas, la investigacion de Taylor (2019) sobre la relacion entre la inteligencia
emocional del profesor y el aprendizaje social y emocional en el aula de primaria destaca la
importancia de fomentar las habilidades sociales tanto en los docentes como en los estudiantes
para promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo. Este hallazgo subraya la
relevancia de desarrollar habilidades sociales como parte integral del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Al considerar la relacion entre la dimension de las Habilidades Sociales y el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de nivel secundario, es esencial reconocer que estas
habilidades pueden favorecer la interaccion positiva entre los estudiantes, promover la

cooperacion en actividades grupales y fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados indican que existe una relacidon positiva y muy significativa entre las dos
variables (p=0.732, p<0.001). Esto implica que, a mayor inteligencia emocional, mayor es
el nivel de proceso de ensefianza aprendizaje, y viceversa.

Se ha evaluado la relacion entre la dimension autoconocimiento en el proceso ensefianza -
aprendizaje. Segun la evidencia del estadistico de Rho de Pearson, existe una fuerte
estimacion, implica que el autoconocimiento influye positivamente en la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje, p: 0,000 menor a 0,05.

Se ha investigado como se relaciona la dimension de autocontrol en el proceso ensefianza
- aprendizaje. Segun la evidencia del estadistico de Rho de Pearson, se ha demostrado una
correlacion estadisticamente significativa, lo que significa que, si hay influencia,
significancia bilateral p: 0,000 menor a 0,05.

Se ha investigado como el proceso de ensefianza - aprendizaje estan relacionadas con la
dimension motivacion. Ademas, se ha demostrado una relacion positiva significativa, lo
que indica una influencia moderada, segun la evidencia del estadistico Rho de Pearson, p:
0,001 menor a 0,05.

Se ha investigado como el proceso de ensefianza - aprendizaje estan relacionadas con la
dimensién empatia. Ademas, se ha demostrado una variacion significativa, lo que indica
una influencia fuerte, segun la evidencia del estadistico Rho de Pearson, p: 0,000 menor a
0,05.

Se ha investigado como la dimension de habilidades sociales esta relacionada con las
habilidades sociales. tienen una correlacion positiva moderada de 0.522 el valor p de la
correlacién, que es de 0.000, lo que implica que la relacion entre las variables es

estadisticamente significativa y no se debe al azar.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas de desarrollo de habilidades sociales: Dado que se ha encontrado
una correlacién positiva significativa entre las habilidades sociales y el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se recomienda implementar programas educativos que fomenten el
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Estos programas pueden incluir
actividades practicas y dinamicas de grupo que promuevan la comunicacion efectiva, la
empatia y la colaboracion entre los estudiantes.

Integrar la educacion emocional en el curriculo escolar: Considerando que la inteligencia
emocional puede influir en el manejo del estrés, la ansiedad y la motivacion para aprender,
se sugiere integrar la educacion emocional en el curriculo escolar. Esto implica incluir
contenidos y actividades que promuevan la conciencia emocional, el autocontrol y la
gestidn de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Capacitar a los docentes en inteligencia emocional: Dado que la inteligencia emocional del
profesor puede impactar en el aprendizaje social y emocional de los estudiantes, se
recomienda ofrecer capacitacion a los docentes en inteligencia emocional. Esto les
permitird desarrollar habilidades para gestionar sus propias emociones, fomentar un clima
emocionalmente seguro en el aula y apoyar el desarrollo emocional de los estudiantes.
Promover la empatia como valor fundamental: Considerando la importancia de la empatia
en la promocién de relaciones positivas y colaborativas en el entorno educativo, se sugiere
promover la empatia como un valor fundamental en la institucion educativa. Esto puede
incluir actividades que fomenten la comprensién, la tolerancia y el respeto mutuo entre los
miembros de la comunidad escolar, creando asi un ambiente propicio para el aprendizaje y

el bienestar emocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Instrucciones: Le agradecemos llenar estas preguntas. No hay preguntas correctas ni
incorrectas. Se guardara absoluta confidencialidad y es andnimo. De antemano le agradecemos
por su valioso tiempo. Selecciona una de la respuesta que se mas se adecuada a su interés.
Responder las preguntas marcando con:

5 4 3

2

1

Siempre Casi siempre Algunas veces

Casi Nunca

Nunca

INTELIGENCIA EMOCIONAL

CALIFICACION

Ne° Preguntas 5 4 3 2 1
AUTOCONOCIMIENTO

Con qué frecuencia identificas tus propios
1 sentimientos en tu vida diaria.

Puedes identificar qué circunstancias te provocan
2 sentimientos intensos.

Cual crees que es tu mayor fortaleza y debilidad
3 emocional.

Como influyen tus valores personales, en como
4 manejas tus emociones.

AUTOCONTROL

Puedes controlar tu ira cuando te enfrentas a una
5 situacion frustrante.

Cual es la frecuencia con la que empleas métodos
6 para mantener la calma en circunstancias estresantes.

Crees que las personas actuamos impulsivamente
7 debido a la presion emocional.

MOTIVACION

Con qué frecuencia te sientes impulsado a continuar
8 cuando te enfrentas a dificultades emocionales.

Con qué frecuencia mantienes una actitud positiva
9 ante situaciones emocionales adversas.
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Con que frecuencia experimentas satisfaccion

10 después de superar un obstaculo emocional.
EMPATIA
Con que frecuencia te comportas de manera
11 | comprensiva ante las fuertes emociones de los
demas.
Cual es el nivel de sensibilidad que tienes hacia las
12 | necesidades emocionales de tus amigos o familiares.
Con que frecuencia brindas asistencia a alguien que
13 | esta experimentando una situacion emocional dificil.
HABILIDADES SOCIALES
Con que frecuencia te comunicas de manera efectiva
14 | cuando estas tratando con alguien que est& pasando
por un momento emocionante.
Con qué frecuencia crees que eres efectivo en la
15 | resolucion de conflictos con amigos o compafieros.
En situaciones emocionalmente desafiantes, ¢con qué
16 | frecuencia prefieres trabajar en equipo a trabajar solo.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE PROCESO ENSENANZA -

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

APRENDIZAJE

Instrucciones: Le agradecemos llenar estas preguntas. No hay preguntas correctas ni
incorrectas. Se guardara absoluta confidencialidad y es anonimo. De antemano le agradecemos
por su valioso tiempo. Selecciona una de la respuesta que se mas se adecuada a su interés.
Responder las preguntas marcando con:

5 4 3

2

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi Nunca

Nunca

PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

CALIFICACION

NO

Preguntas

4 3

2 1

CONTEXTO DE ENSENANZA

Con qué frecuencia los materiales de aprendizaje estan
disponibles para apoyar tu aprendizaje en la I.E. 80809-
Chinchupata.

Qué tan bien crees que el entorno de aprendizaje satisface
sus necesidades como estudiante en la I.E. 80809 —
Chinchupata.

Qué tan beneficioso es el entorno fisico del salén de
clases para tu proceso de aprendizaje.

DOCENTE

Con qué frecuencia el docente demuestra conocimientos
sobre los temas que ensefia en tu I.E.

Como logra el maestro mantener tu atencién y motivarte
durante las clases en tu I.E N° 80809.

Con qué frecuencia emplean los maestros métodos de
ensefianza centrados en los estudiantes en la I.E N°
808009.

Queé tan beneficiosas crees que son las criticas que el
maestro te da sobre tu desempefio.

ESTUDIANTE
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Con qué frecuencia participas en las actividades del salén
de clases en tu I.E N° 80809.

8

Crees que los contenidos de las areas son interesantes
9 para el logro de tus competencias.

Con qué frecuencia buscas activamente informacion
10 | para complementar tu aprendizaje.

Cuél es tu grado de capacidad para aplicar lo que has
11 | aprendido en diferentes situaciones.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Con qué frecuencia el maestro emplea una variedad de
12 | enfoques y estrategias educativas.

Qué tan efectivo crees que es el uso de la tecnologia en la
13 | educacion en el proceso de aprendizaje.

Con qué frecuencia se fomenta la creatividad y el
14 | pensamiento critico en las actividades de clase.

CONTENIDO DE APRENDIZAJE

Con qué frecuencia los contenidos impartidos estan
15 | actualizados y relevantes para sus intereses.

En qué medida estan los contenidos relacionados con
16 | tus necesidades como estudiante.

Consideras que la dificultad de los contenidos es
17 | adecuada para tu nivel de comprension y retencion.
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Anexo 2: Ficha Técnica

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Nombre
erglnal del_ Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional
instrumento:
Autory afio: ORIGINAL: Fernandez, Cecchini, Méndez. y Prieto (2017)
ADAPTACION: Sanin Rosas Quispe y Josue Yupanqui Espinoza (2023)
_Ob%etlvo thI_ Medir el nivel de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del nivel secundario
Instrumento. de una Institucion Educativa, Pataz 2023.
Usuarios: 147 estudiantes, de la I.E. 88089 - Chinchupata, Pataz, 2023.
Forma de
Administracién | Presencial - Le agradecemos llenar estas preguntas. No hay preguntas correctas ni
0 Modo de incorrectas. Se guardara absoluta confidencialidad y es anonimo. De antemano le
aplicacion: agradecemos por su valioso tiempo. Selecciona una de la respuesta que se mas se
adecuada a su interés. Responder las preguntas marcando con:
5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi Nunca Nunca
Validez: Lo validaron los siguientes expertos:

Dr. Marco Antonio Diaz Apac
Dr. Jaime Augusto Rojas Elescano
Mg. Santos Oswaldo Orbegoso Davila

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

El analisis de fiabilidad indico un coeficiente alfa de Cronbach de 0.81
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Nombre

ergmal del_ Cuestionario para medir el Proceso de Ensefianza - Aprendizaje
instrumento:
Autor y afio: ORIGINAL: Fernandez, Cecchini, Méndez. y Prieto (2017)
ADAPTACION: Sanin Rosas Quispe y Josue Yupanqui Espinoza (2023)
_Ob%etlvo thI_ Medir el nivel de proceso de Ensefianza — Aprendizaje en los estudiantes del nivel
Instrumento. secundario de una Institucion Educativa, Pataz 2023.
Usuarios: 147 estudiantes, de la I.E. 88089 - Chinchupata, Pataz, 2023.
Forma de
Administracion | Presencial - Le agradecemos llenar estas preguntas. No hay preguntas correctas ni
0 Modo de incorrectas. Se guardara absoluta confidencialidad y es an6nimo. De antemano le
aplicacion: agradecemos por su valioso tiempo. Selecciona una de la respuesta que se mas se
adecuada a su interés. Responder las preguntas marcando con:
5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi Nunca Nunca
Validez: Lo validaron los siguientes expertos:

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Dr. Marco Antonio Diaz Apac
Dr. Jaime Augusto Rojas Elescano
Mg. Santos Oswaldo Orbegoso Davila

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

El andlisis de fiabilidad indicd un coeficiente alfa de Cronbach de 0.81.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variable

. . ESCALA
DEFINICION DEFINICION :
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMES | INSTRUMENTO DE )
MEDICION
Goleman (1996) Reconocimiento de
indica que la emociones
inteligencia Conciencia emocional
: L . 1-4
emocional es la Autoconocimiento Competencias
capacidad de saber individuales
utilizar un Fortalezas y
sentimiento debilidades
- _ adeg:Jado a cada Integridad Es((j:falaI
ntefigencia | problema que nos . , Autocontrol Disciplina 5-7 o ordinal.
emocional plantea la La variable sera - Técnica:
T . . Asertividad
experiencia que nos | medida mediante I Encuesta. Nunca=1
brindara mas la técnica de la o Rea_hz_acmn Casi nunca =
posibilidades de encuesta y el Motivacion Optimismo 8-10 2
desarrollo personal. | instrumento que se Eficiencia Instrumento: A veces =3
También segun aplicara_es Ia_guia Sensibilidad Guia _de _ Casi siempre
_Gole_man !a de cuestionario ] Comprension cuestionario :_4
inteligencia Empatia emocional 11-13 Siempre =5
emocional esta Solidaridad
constituida por cinco
dimensiones: el
au:oconocilm_lfenttln, la Habilidades Comunicacién
autorreguiacion, fa . Cooperacion 14 - 16
motivacion, la sociales

empatia y las
habilidades sociales.

Resolver problemas
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ESCALA

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMES | INSTRUMENTO DE )
MEDICION
Contexto de Infraestruct.ur,a f_|S|ca 1-3
ensefianza Recursos didacticos
Adaptacion al entorno
Herrera (2015). .
El proceso de Compet_e neias
~ Docente académicas 4-7 Escala
ensefianza- s )
o Competencias didacticas ordinal.
aprendizaje es la La variable sera
interaccionentre | oo ediante | Estudiante Individualidad g_11 | Tecnica: Nunca = 1
Proceso los elementos L Colectividad Encuesta. . B
- la técnica de la Casi nunca =
ensefianza docente, encuesta y el 5
i7ai i : . Campo perceptivo
aprendizaje | estudiants, instrumento que se | Estrategias : p_d pd P . A veces = 3
contenido, . ; . Actividades 12 -14 | Instrumento: o
: aplicaraes la guia | metodoldgicas A, b .| Casi siempre
estrategias y . . Motivacién Guia cuestionario | _
de cuestionario =4
contexto de . 3
Siempre =5

ensefianza.

Contenido de
aprendizaje

Contenido conceptual
Contenido procedimental
Contenido actitudinal

15-17
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILIO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 23 de agosto del 2023.

CARTA DE PRESENTACION N° 01143-2023/UCT-EPG-D
Cesar Luis Castillo Paredes

Director I.E.- 80809 - Chinchupata

CHILLIA, PATAZ

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial salido en nombre de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI y, a las vez presentarle a Sanin Rosas Quispe,
identificado con DNI N° 47377659 y Josue Yupanqui Espinoza identificado con DNI N°
45788739, alumnos del programa de maestria en Educacion con Mencion en Gestion y
Acreditacion Educativa, de nuestra casa superior de estudios, quienes vienen desarrollando
su proyecto de investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCESO
DE ENSENANZA - APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PATAZ, 2023.

Presento a usted a los mencionados maestrandos para que pueda realizar la investigacion de
dicho proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacion
en su entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

o DIRECCION

F"Eolcto
Dr. Winston Rolando Reafio Portal
Director de la Escuela de Posgrado

Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”

¥ Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Perd & www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Autorizacién de uso de informacion de empresa y/o institucion

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION
Yo .CESAR Luls  CASTILLO  PAREDES

....... A R R R R T s R Y

(Nombre del reprexentante legal o persona facultada on permitiv of ww de daror)

: o Yoy¢8329
identiticado con DNI ...... senmicalidad de oo QU RIEETIOR v
(Nombant el prosto dol reprasimtante legel o persond focwhsds mpmu"; ‘fl'll‘l‘”‘ Jmml

(L B W (e St i 0 AR Ay SRS IV A S A RS

] TS ATV SR TINAEY SaY
de la institucion gU.T‘H...Ngaoaoq..

li\"‘m"n.d“," 'MI"P"’) R R AR AR R AR AR R RN
con'RIVIE NS civwaaiiions e sl _ubicda en la ciudnd de v S AL SR B A T S kb by
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al Zlafs Sraes) . SANIN, Ro3a3  @uises .. SOSUE HURARSNL GRNRATR

g ?(N;"}'er?)mlll"" del o los estwdiantes )

ldcmi'ﬁcado(s) con DNI N°.. ma‘.’l&MS.‘.‘i ) del Programa de Maestrin on
GESTISE Y, AGREOVTACISR .. € DUEATIV.A ... (indicar ¢l nombre del programa), para que utilice la siguiente

informacion de la empresa: )
APLICACION . DE . INSTRUMENTOS  De\.  PROVSTO., D8 INVESTIGACLEN

D ENSENAN AR oo rveeriasearess

‘estupianTEs 08 Nivel  SEcwwanais D& UAA I.€, PRIAR 202}

(Detallar la informacion a entrexar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su () Informe estadistico, ()Trabajo de Investigacion, ()Tesis
para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

( ) Publique los resultados de la investigacion en ¢l repositorio institucional de la UCT.

Indicar si ¢l Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener ¢l nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reservi, marcando con una “X™ la opeidn seleccionada.

() Mantener en rescrva ¢l nombre o cualquier distintivo de la empresa; 0
() Mencionar el nombre de la empresa.

ie=# " DIRECTOR
Firma y scllo del Representunte Legal
DNI: Y04%68329

11 Estudiante declara que los datos emitidos cn esta carta y ¢n ¢l Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la fulsedad de datos, ¢l Estudiante seri sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondicnte; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar,

Firma del Estudiante

DNL:

DN
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josué¢ YUPANQUI ESPINOZA tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con la Inteligencia emocional y el proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la LE. 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracion le solicitamos FIRME este documento de
consentimiento como tutor (a) y/o apoderado (a) de:

nNiafo,  Aconea Roj&.f , estudiante de la
Institucion Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
olorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibira algin pago beneficio

economico por la participacion.

NOMBRE: pu o/c o/ Pedon  Acoc o

FIRMA: 0 ﬂ éaﬁ
b ==

Fecha:14/ 77 /2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josu¢ YUPANQUI ESPINOZA tencmos ¢l agrado de
dirigimos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con la Inteligencia emocional y el proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la LE. 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracién le solicitamos FIRME este documento de
consentimiento como tutor (a) ylo apoderado (a) de:

Tevesa oftiniane yndga , estudiante de la
Institucién Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibird algin pago beneficio

econdmico por la participacion.

NOMBRE: Yahi¥a Ynga otinieno
FIRMA: %@

Fecha: 22/ 17 /2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josu¢é YUPANQUI ESPINOZA tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con la Inteligencia emocional y el proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la I.LE. 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracion le solicitamos FIRME este documento de

consentimiento como tutor (a) y/o apoderado (a) de:

Bk  Csamir  Vorns bailosn , estudiante de la

Institucién Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibird alglin pago beneficio

econémico por la participacion.

NOMBRE: __ Rosavio 6evaidive Pz inea

FIRMA: _@P

Fecha:22/77/2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josué YUPANQUI ESPINOZA tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con la Inteligencia emocional y ¢l proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la I.E. 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracién le solicitamos FIRME este documento de
consentimiento como tutor (a) ylo apoderado (a) de:

RAlicta_ cxuzacla otiniaQs » estudiante de la
Institucion Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibird algin pago beneficio

economico por la participacion.

NOMBRE: Y h amneli yaldiviczo  ¢xuz ado

FIRVA: eies®

Fecha:®y/ 77/2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josué¢ YUPANQUI ESPINOZA tenemos cl agrado de
dirigimos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con la Inteligencia emocional y el proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la 1.E. 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracion le solicitamos FIRME este documento de
consentimiento €omo tutor (a) ylo apoderado (a) de:

Anj'anf,o alinianc Crusado , estudiante de la
Institucion Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibira algun pago beneficio

economico por la participacion.

NOMBRE: Yy neoy Marvin Qiim‘ggg paz
meva: O

Fecha: 25/ 77 12023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros Sanin ROSAS QUISPE y Josué¢ YUPANQUI ESPINOZA tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo (a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con la Inteligencia emocional y ¢l proceso de Ensefianza - Aprendizaje en

estudiantes del nivel secundario de la LE, 80809 - Chinchupata, Chillia, Pataz.

Aferrandonos a su voluntad y con la colaboracion le solicitamos FIRME este documento de

consentimiento como tutor (a) ylo apoderado (a) de:

AUN‘DEQ CAYfoS V(,'LA§53‘-19Z , estudiante de la

Institucion Educativa 80809 Chinchupata Chillia - Pataz

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo también entiendo que no se otorgard ni recibird algin pago beneficio

economico por la participacion.

NOMBRE: _ 0S8 Caprpos s

)
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Anexo 7: Matriz de consistencia

FORMULACION

TITULO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
Tipo:
Objetivo general Hipotesis general -Segun finalidad:
Determinar de qué | Lainteligencia emocional Tipo aplicada
manera la inteligencia | se relaciona
emocional se relaciona | significativamente con el -Segun su alcance
con el proceso de | proceso de ensefanza Autoconocimiento por objetivos:
ensefianza aprendizaje | aprendizaje  en los Temporal
Probl | en estudiantes del | estudiantes de  nivel
Inteligencia &52 qﬁ??ngﬁggze _nivgl sgc;undario de_ la _secgnda_lr,io de _Ia Autocontrol -Segun su
Emocional y | relaciona Ia institucion  educativa | Institucion _educatlva naturgle;a:
proceso de | inteligencia 80809, Pataz, 2023 80809, Chinchupata, o Cuantitativo
. - Pataz 2023. Motivacion
Ensefianza —| emocional en el : .
Aprendizaje en | proceso de ensefianza - : o - Varlabl_e -Segun alcance
: - Objetivos especificos | Hipotesis especificas dependiente: temporal:
estudiantes del | aprendizaje en los i . . . .
. . . . OEL1: HEL: Inteligencia Empatia transversal
nivel secundario | estudiantes del nivel De gué manera la| la dimensién | emocional
de una | secundario de la dimer?si()n Autoconocimiento s Método:
Institucion institucion educativa Autoconocimiento se | relaciona Habilidades Relacioﬁal
Educativa, 80809 - Chinchupata, relaciona  con el | significati il
Pataz, 2023 Pataz, 2023? ) gnificativamente sociales
proceso de ensefianza | con el proceso de
aprendizaje en | ensefianza aprendizaje en Disefio:

estudiantes del nivel
secundario de la
institucion  educativa
80809, Pataz, 2023.

estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa

80809, Pataz, 2023.

No experimental
Poblacion y muestra:

P: 147 estudiantes
M: 65 estudiantes
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OE2:
De qué manera la

dimension

Autocontrol se
relaciona con el
proceso de ensefianza
aprendizaje en

estudiantes del nivel
secundario de la
institucion  educativa
80809, Pataz, 2023.

OE3:

De qué manera la
dimension Motivacion
se relaciona con el
proceso de ensefianza
aprendizaje en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion  educativa
80809, Pataz, 2023.

HEZ2:

la dimensién Autocontrol
se relaciona
significativamente

con el proceso de
ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa
80809, Pataz, 2023.

HES:

la dimension Motivacion
se relaciona
significativamente

con el proceso de
ensefianza aprendizaje en

estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa

80809, Pataz, 2023.

Variable

independiente

Proceso
ensefianza
aprendizaje

de

Contexto de
ensefianza

Docente

Estudiante

Estrategias
metodoldgicas

Contenido
aprendizaje

de

Técnicas e
instrumentos de
recoleccidn de datos

- Encuesta
- Cuestionario

Meétodos de analisis
de investigacion
1. Analisis descriptivo

- Recoleccion de la

informacion
- Tabulacion y
Analisis e

interpretacion de
datos en tablas y
graficos estadisticos.

2. Andlisis Inferencial

- Utilizacion de
pruebas de hipétesis
estadisticas: prueba
de normalidad.

- Prueba de regresion:
S de Pearson
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OE4:

De qué manera la
dimension Empatia se
relaciona con el
proceso de ensefianza
aprendizaje en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa
80809, Pataz, 2023.

OES5:

De qué manera la
dimension
Habilidades

sociales se relaciona
con el proceso de
ensefianza aprendizaje
en estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa
80809, Pataz, 2023.

HE4:

la dimension Empatia se
relaciona
significativamente

con el proceso de
ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa
80809, Pataz, 2023.

HES5:

la dimension Habilidades
sociales se relaciona
significativamente

con el proceso de
ensefianza aprendizaje en
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa
80809, Pataz, 2023.
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Anexo 8: Validacion de instrumentos

¢

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Diaz Apac Marco Antonio

1.2 Institucion donde labora: Universidad Nacional de Ucayali.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional y el
proceso Ensefianza - Aprendizaje

1.4 Autores del instrumento: Rosas Quispe Sanin y Yupanqui Espinoza Josue

1.5 Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Pataz 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS o |6 [11]16 [61 [26 31|36 [a1 a[m 61 |66 | 71|76 |81 [ 8 [ 01 [ 98
s |10 15 20 [25 |30 35|40 [45 50|55 70 | 75 [ 80 [ 85 | s0 | 95 [ 10

3%
&

[+]

Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje X
apropiado.

Fsta expresado en
2.0BJETIVIDAD conductas X
observables,

Adecuado al
3.ACTUALIDAD avance de la
ciencia
pedagogica

Existe una
4.0RGANIZACION organizacion X
|6gica |

Comprende los
5.SUFICIENCIA aspectos en X
cantidad y calidad

Adecuado para
GINTENCIONALIDAD valorar
estrategias
utilizadas

Basado en
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico- X
cientificos

Entre
B8.COHERENCIA dimensiones,
indices e
indicadores,

La estralegia
9.METODOLOGIA responde al
proposito del
diagndstico

Es qtil y funcional
10.PERTINENCIA parala X

11l OPINIGN DE APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Buena  Lugar y Fecha: Trujillo, 31 de octubre del 2023
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ESCUELADE

POSGRADO

UNIVEASIDAD CATOLICA DE TRUTILIO

Trujillo, 31 de octubre del 2023

Dr. Marco Antonio Diaz Apac
Presente.-
De mi consideracién:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccién de datos elaborado por Sanin Rosas Quispe y Josue
Yupanqui Espinoza estudiante/egresado del Programa de maestria en Gestidn y Acreditacién
Educativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de
investigacion tiene como titulo: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Pataz 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacién del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
)
V]/Z )
ST :
= 7 / ¥ 1.7
Docente Docente
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ESCUELA DE

POSGRADO

SUCT UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
items E |B M X o Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

P o o e o B o e B [ I S - o - > o I B o B B
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ESCUELA DE

POSGRADO

»UCT el

UNIVERSDAD CATOLICA DE THUJILLO

27
28
29
30
31
32
33

Do o I e I

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: DIAZ APAC MARCO ANTONIO
COLEGIATURA: 2600015698
DNI: 00015698

/ / .Firma

Fecha: 31/10/2023
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»UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TXUJRLLO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante; Rojas Elescano Jaime Augusto
1.2 Institucion donde labora: Universidad Privada de Pucallpa.
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional y el

proceso Ensefianza - Aprendizaje

1.4 Autores del instrumento: Rosas Quispe Sanin y Yupanqui Espinoza Josue
1.5 Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Pataz 2023

II. ASPECTOS DE VALIDACION

UCT|

ESCUELA DE

POSGRADO

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

11

16

61

26 | 31

36 |41 a6 [ 22

61

81 | 8 |91 |9

10

15

20

25

W 35

40 | 45 | s0 [ 55

56
&0

70 | 75

80

85 | 80 | 95 | 100

1. CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
apropiado.

2.0BIETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
observables,

3.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagogica

4.ORGANIZACION

Existe una
organizacion
|ogica

S.SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valarar
estrategias
utilizadas

7.CONSISTENCIA

Basadoen
aspectos tedrico-
cientificos

8.COHERENCIA

Entre
dimensiones,
indices e
indicadores,

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito del
diagnastico

10.PERTINENCIA

Es util y funcional
parala
investigacion.

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD:

1. PROMEDIO DE VALORACION: Buena

Lugar y Fecha: Trujillo, 02 de noviembre del 2023

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI: 00103087  Teléfono: 589994963
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ESCUELA DE

POSGRADO

SUCT UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE ™ILLO
Trujillo, 02 de noviembre del 2023

Dr. Jaime Augusto Rojas Elescano
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Sanin Rosas Quispe y Josue
Yupanqui Espinoza estudiante/egresado del Programa de maestria en Gestion y Acreditacion
Educativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de
investigacion tiene como titulo: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Pataz 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacién del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Docente Docente
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ESCUELA DE

POSGRADO

UCT UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE THUJILLO

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
ftems [E |B M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

XX X XXX XXX XXX | XX |X[X|X|X|[X|X|X|X|[X|X|[X|Xx




»UCT

UNIVERSDAD CATOLICA DY THUJLLO

UCT!

ESCUELA DE

POSGRADO

27

28

29

30

31

32

x |IX | X XX | |Xx

33

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ROJAS ELESCANO JAIME AUGUSTO

COLEGIATURA: 2600103097
DNI: 00103097

T72¢C

cg—

Firma

Fecha: 02/11/2023
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4

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Orbegoso Davila Santos Oswaldo

1.2 Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional y el
proceso Ensefianza - Aprendizaje

1.4 Autores del instrumento: Rosas Quispe Sanin y Yupanqui Espinoza Josue

1.5 Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Pataz 2023

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 0 |6 [11]16 [61 |26 |31 )36 [41]a6][51 61 |66 | 71|76 |81 |8 |91]9

56
5 |10 ] 25 [20 [ 25 [30 35 [40 |45 505560

Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje X
apropiado.

Esta expresado en
2.0BJETIVIDAD conductas X
abservables.

Adecuado al
3.ACTUALIDAD avance de la
ciencia
pedagogica

Existe una
4.0RGANIZACION arganizacion X
l6gica

Comprende los
S5.SUFICIENCIA aspectos en %
cantidad y calidad

Adecuado para
6.INTENCIONALIDAD valorar
estrategias
utilizadas

Basado en
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico- X
cientificos

Entre
8.COHERENCIA dimensiones,
indices e
indicadores.

La estrategia
9. METODOLOGIA responde al
propésito del
diagnastico

Es (til y funcional
10.PERTINENCIA parala X
investigacion.

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Buena  Lugar y Fecha: Trujillo, 02 de noviembre del 2023

Nells

w
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI: 18053874 Telefono: 959874223

86



ESCUELA DE

POSGRADO

»UCT ul

UNIVERSEDAD CATOLILA DE TRUJILLO

Trujillo, 02 de noviembre del 2023

Mg. Santos Oswaldo Orbegoso Davila
Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Sanin Rosas Quispe y Josue
Yupanqui Espinoza estudiante/egresado del Programa de maestria en Gestién y Acreditacidn
Educativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de
investigacion tiene como titulo: Inteligencia emocional y proceso de Ensefianza - Aprendizaje en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Pataz 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacién del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacién.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Docente Docente
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ESCUELA DE

POSGRADO

UNIVERSDAD CATOLICA DI TRUJELO

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las cateqorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
items E B M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Pl o o R I S o o B B B [ B - ol [l S G o B B
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

27
28
29
30
31
32
33

XX X | X |[X | X |X

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ORBEGOSO DAVILA SANTOS OSWALDO
COLEGIATURA: 1518053874

DNI: 18053874 (Z/*
U

Firma

Fecha: 02/11/2023
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Anexo 9: Reporte turnitin

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PATAZ 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

12, 14, 6 Oy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n hdl.handle.net 4
Fuente de Internet %

repositorio.uct.edu.pe 3
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 2
Trabajo del estudiante %

repositorio.une.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
H www.dspace.uce.edu.ec:8080 1
Fuente de Internet %
dspace.unitru.edu.pe 'I
Fuente de Internet %
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