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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre estilos de crianza y 

conductas agresivas en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito 

de Incahuasi- Lambayeque, 2026. La muestra estuvo conformada por 169 alumnos. Los 

instrumentos empleados fueron dos cuestionarios, la Escala De Estilos de Crianza y el 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry-AQ. Los resultados indican que existe 

correlación negativa baja significativa entre ambas variables, que el estilo de crianza 

predominante es el autoritativo (89.3%), en cuanto al nivel de agresividad en general 

predomina el nivel medio (33.1%); en cuanto a las dimensiones predomina la agresividad 

física (43.8%); se halló correlación negativa, baja y significativa entre los estilos de 

crianza y la agresividad física (ρ= −.227; p <.05), y no hay relación entre estilos de crianza 

y agresividad verbal (p >.05), ira (p >.05) y hostilidad (p >.05); asimismo se encontró 

correlación negativa, baja y significativa entre agresividad y compromiso (ρ= −.210; p 

<.05) y no existe relación entre agresividad y autonomía psicológica (p >.05) y control 

conductual (p >.05). Se concluye que existe correlación negativa baja significativa entre 

estilos de crianza y conducta agresiva. 

 

 

 

Palabras claves: Estilos de crianza, conductas agresivas, autoritativo.  
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ABSTRACT 

 

The aim of this study was to determine the relationship between parenting styles and 

aggressive behavior in secondary school students at an educational institution in the 

district of Incahuasi-Lambayeque, 2026. The sample consisted of 169 students. The 

instruments used were two questionnaires, the Parenting Styles Scale and the Buss and 

Perry Aggression Questionnaire-AQ. The results indicate that there is a significant low 

negative correlation between both variables, that the predominant parenting style is 

authoritative (89.3%), that the level of aggression in general is predominantly medium 

(33.1%), that physical aggression predominates (43.8%), a low, significant negative 

correlation was found between parenting styles and physical aggression (ρ= −.227; p 

<.05), and there is no relationship between parenting styles and verbal aggression (p 

>.05), anger (p >.05), and hostility (p >.05); a low, significant negative correlation was 

also found between aggression and commitment (ρ= −.210; p <.05), and there is no 

relationship between aggression and psychological autonomy (p >.05) and behavioral 

control (p >.05). It is concluded that there is a low, significant negative correlation 

between parenting styles and aggressive behavior. 

 

 

 

Keywords: Parenting styles, aggressive behaviors, authoritative. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los estilos de crianza poco adecuados producen efectos negativos de gran 

magnitud en el crecimiento integral de las personas, incrementando la posibilidad de 

generar conductas inadecuadas en los adolescentes, entre las que resaltan los 

comportamientos disruptivos como la agresividad (Quiroga et al., 2023). En ese contexto, 

las conductas agresivas muchas veces son producto de diversos factores sociales y uno de 

ellos son los estilos de crianza impartidos por los progenitores hacia los vástagos, por lo 

que, los adolescentes que crecieron en un ambiente de crianza autoritaria, presentan 

mayor tendencia a actuar de manera agresiva (Zegarra, et al., 2023; Arias, 2013). Es así 

que, los estilos de crianza violentos, generan un aumento del riesgo de que los hijos 

adopten conductas agresivas, lo cual los convierte en abusadores de otros estudiantes 

dentro de las instituciones educativas, o, por el contrario, pueden adoptar una postura 

pasiva, cayendo en una situación de vulnerabilidad (Hogye et al., 2021; Gómez et al., 

2016). No obstante, investigaciones previas han señalado que el estilo de crianza 

autoritativo, facilita el bienestar, autoestima, la adaptación social y la salud mental (Carlo, 

2016). 

Los estilos de crianza impartidos por la familia, tienen mucha influencia en los 

hijos durante la adolescencia (Casais, et al., 2017), ya que desempeñan un papel esencial 

al ser los promotores de la interpretación que los hijos dan a la realidad, asimismo son 

uno de los pilares en la gestión de sus capacidades que les permitirán enfrentarse a la vida 

y desempeñarse satisfactoriamente a nivel individual, interpersonal y académico (Ortiz & 

Poveda, 2024).  Por otro lado, la expresión de conductas agresivas en adolescentes 

constituye un conflicto muy frecuente y preocupante para la sociedad, por lo que 

constituye un aspecto de mucho interés. Realizar un análisis de las conductas agresivas 

durante la adolescencia resulta muy importante, ya que puede optimizar el bienestar de 

los jóvenes e influir de manera positiva en su futuro y en el desarrollo armónico social 

(Socastro-Gómez & Jiménez, 2019). Por ello, dejar de investigar los temas estilos de 

crianza y conducta agresiva en los adolescentes, no existiría información adecuada 

respecto al mismo lo cual podría interferir con el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo 

Sostenible 3, relacionado a salud y bienestar (Naciones Unidas [NU], 2018) 

Un estudio realizado en Chile refiere que, por cada dos padres, uno considera a 

los estilos de crianza positivos como los más eficientes 53%, mientras que el 47% de 

familias optan por una práctica violenta de crianza (Fondo de las Naciones Unidas Para 

la Infancia [UNICEF], 2021). La agresión comprende una serie de hechos donde existen 
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confrontaciones violentas y destructivas donde la base fundamental del conflicto son los 

gritos y golpes (Fauzi, et al., 2023). En un estudio global en donde abarcan 144 países se 

identificó que el 30.5% de los adolescentes están involucrados en casos de agresión sea 

como víctimas o agresores. El 32.4% reporta haber sido agredido psicológica o 

físicamente en la escuela al menos una vez en los últimos 5 años (Biswas a tal., 2020). La 

UNICEF indica que los adolescentes han normalizado la agresión y hacen uso de ella para 

imponer autoridad o fuerza, asimismo algunos de ellos suelen encontrarle justificación, 

aun cuando son víctimas de agresión por parte de sus padres (Castellanos et al., 2022). 

Todo ello genera un impacto negativo en nuestro país ya que se siguen alimentando y 

manteniendo los ciclos de la violencia. 

En un estudio realizado en Perú, se aplicó la Encuesta Nacional sobre Relaciones 

Sociales en hogares y colegios y se encontró que el 66,2% de personas entre el rango de 

9-11 años fue agredido emocionalmente y/o físicamente dentro de la escuela, en algún 

momento de su existencia; el 37,2% indica haber sido violentado psicológicamente, el 

2,3% indicó haber sufrido daños físicos y el 26,7 ambos tipos de violencia (Instituto 

Nacional de estadística e informática [INEI], 2020). A nivel del Perú, la agresividad entre 

adolescentes es considerada una situación problemática que va aumentando 

considerablemente día a día, las conductas agresivas generalmente se dan entre 

estudiantes es así que el Ministerio de Educación, por intermedio del Sistema de 

Información y Seguimiento de Violencia Escolar, ha reportado un total de 7975 casos de 

violencia estudiantil entre adolescentes durante el año 2024 y 2025 se han reportado 1271 

casos, dicha información ha sido considerada hasta 30 de abril (Ministerio de Educación 

[MINEDU], 2025).  

La violencia es el principal factor que tiende a debilitar un resultado positivo en 

el comportamiento del adolescente, la carencia de empatía, se encarga de dañar la 

seguridad emocional y evita una buena adaptación social (Zhong et al., 2024).  Todo ello 

contribuye al aumento considerable de hechos violentos dentro de una institución 

educativa, es así que, influye de forma considerable en el ámbito afectivo e intelectual de 

los adolescentes. Esta problemática no permite que se dé el sentido de conexión, así 

mismo, está asociado a la baja autoestima, aumento de ansiedad, depresión y estrés 

(Kaniyagundi et al., 2025).    

Ante ello, es muy evidente la necesidad de investigar la correlación que pueda 

existir entre los estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes y así puedan 
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establecerse estrategias que favorezcan la prevención y atención de esta realidad 

desfavorable para la sociedad. 

A partir de los hechos descritos, el problema que se formuló para esta 

investigación fue ¿Cuál es la relación entre los estilos de crianza y las conductas agresivas 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026?  

El presente estudio está regido por un enfoque teórico porque está orientado a 

buscar el debate y la reflexión académica sobre los estilos de crianza y la conducta 

agresiva, asimismo nos permitirá obtener información muy importante respecto a la 

asociación que pueda existir entre ellas, en los adolescentes del nivel secundario. 

Asimismo, nos ayudará al entendimiento sobre los aspectos psicosociales y su incidencia 

ante comportamientos agresivos desde una visión psicológica, brindando información que 

será comprobada a través de esta investigación. Los datos que brinde este estudio 

aportarán evidencia empírica que va a potenciar las bases teóricas de la psicología, 

principalmente en el aspecto del desarrollo adolescente y la psicología educativa, 

maximizando los conocimientos respecto a la influencia de estilos parentales en la 

conducta y la adaptación socioemocional adolescente.  

Hablamos de justificación práctica porque este estudio va a permitir solucionar un 

problema y brindar estrategias para la mejora de la situación (Celis, 2022; Hernández et 

al., 2014). Los resultado que se obtengan de este trabajo, van a contribuir en la práctica 

psicológica al brindar datos importantes respecto a los aspectos familiares y escolares 

relacionados con la convivencia escolar y conducta agresiva, es así que los psicólogos 

podrán planificar programas psicoeducativos que estén dirigidos hacia las familias y 

comunidad educativa, con el objetivo de mejorar las relaciones interpersonales y 

adecuado manejo de conductas favoreciendo la prevención de problemas psicosociales. 

Esta investigación es de gran importancia ya que busca generar evidencia 

empírica permitiendo así, analizar los estilos de crianza y la correlación que pueda existir 

entre éstos y las conductas agresivas en los adolescentes, quienes se encuentran en una 

fase cuya característica principal son los múltiples cambios físicos, emocionales y 

sociales. Asimismo, este estudio contribuye a precisar los estilos de crianza 

predominantes, niveles de conductas agresivas presentes y a proponer lineamientos 

preventivos, favoreciendo al entorno socioeducativo de manera saludable, así como al 

equilibrio socioemocional de los alumnos. 
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Esta investigación tiene como objetivo principal Determinar la relación entre 

estilos de crianza y conductas agresivas en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Entre nuestros objetivos 

específicos. 

Describir los estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Describir el nivel de conductas agresivas en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre estilos de crianza y agresión física en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

 Determinar la relación entre estilos de crianza y agresión verbal en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre estilos de crianza e ira en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre estilos de crianza y hostilidad en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre conductas agresivas y compromiso en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre conductas agresivas y control conductual en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

Determinar la relación entre conductas agresivas y autonomía psicológica en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

En relación a los antecedentes internacionales, se identificó que en Colombia se 

llevó a cabo un estudio orientado a analizar la relación entre los estilos de crianza y la 

convivencia así como los conflictos intrafamiliares, en estudiantes adolescentes 

escolarizados de un colegio de Montería, Colombia, en esta investigación participaron 

125 alumnos, determinándose que el estilo de crianza más frecuente fue el autoritativo, 

cuya característica incluye un alto compromiso y control conductual lo que contribuye al 

fortalecimiento de la autonomía psicológica en adolescentes, igualmente se evidenció que 

los alumnos que no fueron violentados por sus padres, percibieron mayor afecto y 

cercanía de parte de los mismos. Se concluye que una convivencia familiar saludable y 

libre de violencia favorece que los hijos experimenten conexión emocional más estrecha, 
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una actitud más sensible y un real interés por parte de los padres de familia (Delgado et 

al., 2024).  

En Ecuador se planteó un trabajo con el propósito de analizar la correlación entre 

los estilos de crianza y la agresividad en adolescentes de Portoviejo, Ecuador, la muestra 

incluyó a 231 adolescentes. Se encontraron niveles medios de agresión verbal, física y 

hostilidad. Así mismo, los datos revelaron niveles altos en ira y agresividad como 

conjunto. En los padres tienden a predominar los estilos comunicativo y controlador, en 

las mamás, sobresale el sobreprotector. Finalmente, se concluye que existe correlación 

débil significativa entre ciertos estilos de crianza y tipos de agresividad, resaltando la 

importancia de tener en cuenta los estilos de crianza impartidos hacia a los adolescentes, 

debido a que, de eso dependerá el nivel de agresividad que empleen los vástagos en su 

vida cotidiana (Menéndez & Lima, 2024). 

En Colombia se desarrolló un trabajo cuyo objetivo fue determinar si existe 

correlación entre la conducta agresiva y características sociodemográficas de 

adolescentes infractores de la ley penal, de la ciudad de Pereira-Colombia, teniendo en 

cuenta diversos puntos como a edad cronológica, el género, la situación socioeconómica 

y el ambiente sociocultural; se aplicó a una muestra de 60 participantes.  La información 

recopilada evidenció que existe correlación estadísticamente relevante vinculada a los 

factores sociodemográficos y la agresividad entre la población evaluada, asimismo denota 

que una breve mayoría (53%) no ha sufrido agresión física, el 75% ha recibido agresión 

verbal, así mismo, se evidencia que existe mayor posibilidad de presentar rasgos de 

agresividad en los adolescentes víctimas de situaciones de abuso emocional y físico. Se 

concluye que es importante velar por la seguridad y el equilibrio afectivo, dado que ayuda 

a minimizar las manifestaciones agresivas en la población juvenil (Ariza, 2023).  

En Ecuador se llevó a cabo un estudio con el fin de verificar la correlación entre 

los estilos de crianza y el cyberbullying, en dicha investigación participaron alumnos del 

nivel secundario pertenecientes a la provincia Tunguarahua, se trabajó con 889 personas 

del lugar antes mencionado, obteniéndose por resultado el 0,1%  perteneciendo al estilo 

de crianza negligente, el 0,7 permisivo; 3,9% mixto, el 4,4% autoritario y el 90,9% 

autoritativo; asimismo, se pudo identificar la relación inversa negativa  con gran nivel de 

significancia tanto en la subescala compromiso y los roles de perpetración y 

victimización, lo cual indica  menor existencia de riesgo a pasar situaciones de acoso 

virtual cuando hay mayor compromiso parental. Así también, encontraron relación 

inversa en dos subescalas, las cuales son autonomía psicológica   y   roles   asociados al 
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acoso virtual, por ende, si los padres fomentan la autonomía, existirá menor posibilidad 

de asumir papeles agresivos o victimizados en los hijos. Respecto a control conductual, 

se encontró que no existe relación entre ésta y el ciberbullying, indicando así, la existencia 

de menor posibilidad cuando de que los adolescentes se vean inmiscuidos en el 

ciberbullying, cuando hay más control de la conducta de los hijos. Los investigadores 

concluyeron que, existe relación entre las variables planteadas, es decir los adolescentes 

que adoptan el papel de agresores también son víctimas de agresión (Villacís et al., 2022).  

Específicamente en la ciudad de Trujillo, se desarrolló un trabajo donde se buscó 

examinar una posible correlación que pueda haber en las siguientes variables, las 

conductas agresivas y estilos de crianza en estudiantado de secundaria de Florencia, 

Trujillo y la muestra fueron 250 adolescentes. Se halló una asociación inversa, pequeña 

pero significativa, entre agresividad y estilos de crianza en las dimensiones compromiso 

y autonomía, así mismo, si existe una relación directa con alta significancia de tamaño 

moderado de agresividad y estilos de crianza en la dimensión control. En ambas variables 

se predominó en un nivel medio, en agresividad el 41.6% y en compromiso el 48.4% y 

autonomía con el 62.8%. Se concluyó destacando la importancia sobre los estilos de 

crianza en adolescentes, dado que estos influyen significativamente en las conductas 

agresivas (Rojas, 2025).  

En Perú se realizó una investigación que busca proponer un esquema estructural-

que explica el rendimiento académico según los estilos de crianza, mediado por la 

conducta agresiva y resentimiento; asimismo participaron 766 alumnos peruanos que 

cursan el nivel secundario. El análisis realizado, evidenció que las variables autonomía 

psicológica (β=-.42, p<***) y control conductual (β=.35, p<*** contribuyen en los 

niveles de agresividad; adicionalmente, se señala que los estilos de crianza tienden a 

determinar el éxito o fracaso académico. Se concluye que, a mayor autonomía psicológica 

que impartan los progenitores, existe una menor probabilidad de conductas agresivas 

durante la adolescencia. De manera contraria, si los padres se exceden en el control 

conductual, aumenta el grado de probabilidad para manifestar conductas agresivas en la 

población adolescente (Damasco-Flores & Serpa-Barrientos, 2022).  

En Juliaca, se realizó un estudio cuyo propósito estuvo orientado a establecer la 

correlación que pueda existir entre estilos de crianza y el nivel de conductas agresivas en 

un plantel educativo público, los participantes estuvieron conformados por 796 

adolescentes. El resultado obtenido de la investigación que un 47.4% de participantes que 

presentaba el estilo de crianza autoritario y el 46.5% de estilo negligente mostraron 
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niveles incrementados en conductas agresivas; asimismo el 36.7 % que era criado con 

estilo mixto y el 38.9% con estilo permisivo mostraron bajos rangos de agresividad; por 

otro lado, el 37% con estilos autoritario, mixto, permisivo y negligente evidenciaron 

niveles promedio de agresividad. Asimismo, el 46.9% de adolescentes que perciben bajo 

compromiso alcanzaron niveles elevados de agresividad mientras que el 37.8% que 

perciben mayor compromiso, lograron bajos niveles de agresividad. Además, se 

evidenció que el 37.5% de sujetos que percibe escasa autonomía, mostraron niveles 

elevados de agresividad.  En tanto que, 34% de escolares que perciben mínimo control, 

denotaron niveles elevados de agresividad; mientras que, los estudiantes que 

experimentan mayor control conductual, el 60,3% mostraron alto nivel de agresividad. 

Se concluye destacando la importancia de los estilos de crianza debido al gran impacto 

que generan en las conductas agresivas en los adolescentes, existiendo una relación 

significativa directa, es por ello, que se debe generar compromiso con los papás y reforzar 

la comunicación en el hogar (Larico & Quispe, 2022).  

En San Luis, Lima, se desarrolló un trabajo buscando establecer la correlación 

entre estilos de crianza y agresividad en escolares de un plantel educativo, la muestra 

fueron 174 alumnos y alumnas. Después del análisis se evidenció la existencia de 

asociación significativa en las variables, existe relación entre agresividad y los estilos de 

crianza negligente, autoritario y permisivo, al nivel promedio de agresividad se le 

relaciona el estilo mixto y al nivel muy bajo el estilo autoritativo. Así mismo, se evidenció 

que cuando los padres presentan exigencia en sus responsabilidades, límites claros y 

constante supervisión, sus hijos tienden a presentar menor incidencia en conductas 

agresivas de tipo verbal. Se concluyó que los progenitores que demuestran mayor 

preocupación por las necesidades de sus hijos suelen presentar descendientes que 

muestran niveles reducidos de agresividad (Castañeda et al., 2022).  

Según Darling y Steinberg refieren que los estilos de crianza conforman un grupo 

de comportamientos, actitudes, acciones y gesticulaciones transmitidos e impartidos por 

parte de los progenitores a sus vástagos en su interacción diaria, entre los estilos 

propuestos por Darling y Steinberg están el autoritario, autoritativo, negligente, permisivo 

y mixto (Jiménez, 2021).  

Los estilos de crianza pueden definirse como las conductas, maneras para 

comunicarse y socialización dentro del entorno familiar, que son modeladas de padres, 
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además, señala que los estilos de crianza están definidos como las disposiciones o 

enfoques asumidos por progenitores respecto a sus vástagos, en algunas ocasiones, suelen 

estar influenciados por normas sociales, patrones culturales o prácticas tradicionales 

(Herrera-López et al. 2022). Asimismo, se ha establecido que existen 5 estilos de crianza  

Estilo autoritario: Su principal característica es la disciplina que ejercen los padres 

para la ejecución de diferentes tareas, así como el orden y el apego hacia los hábitos ya 

establecidos; quienes imparten este estilo de crianza promueven una relación en la que 

los hijos adoptan el papel de subordinados, limitando su autonomía y buscando 

constantemente controlar sus conductas y actitudes haciendo uso de la fuerza y el castigo 

como mecanismos disciplinarios (Vega, 2020). Esta definición concuerda con lo que 

indica Lázaro et al. (2021) quien sostiene que los progenitores que ejercen el estilo de 

crianza antes mencionado presentan poca sensibilidad con respecto a las demandas 

emocionales de los hijos, asimismo establecen normas rígidas e impositivas y las 

muestras afectivas son muy poco frecuentes. 

Estilo autoritativo: es aquel que está caracterizado por ser democrático, siempre 

buscan escuchar las opiniones e ideas de sus hijos, para evitar injusticias o arbitrariedades, 

asimismo aceptan a sus hijos como seres humanos poseedores de derechos y que también 

deben asumir responsabilidades por lo que establecen un control firme y racional. Suele 

estar distinguido por la cercanía afectiva, disciplina y firmeza que imparten los 

progenitores, asimismo busca formar hijos con buenas habilidades socioemocionales 

(Selva-Pareja 2022). 

Estilo negligente: también conocido como rechazante, tiene como principal 

característica el desinterés que muestran los padres hacia los hijos, no les muestran 

afectividad, tampoco les exigen disciplina y suelen evadir constantemente sus 

responsabilidades paternales; asimismo no constituyen la figura de apoyo para sus hijos, 

tampoco muestran interés por sus opiniones, necesidades y actividades (Aguilar-Parra et 

al.,2024). 

Estilo permisivo: Las figuras parentales que adoptan este tipo de crianza no 

demandan que sus hijos cumplan ni respeten normas, tampoco les establecen límites, son 

muy tolerantes, asimismo rara vez imponen su autoridad ante conductas inadecuadas de 

los hijos y son dominados por éstos, exonerándolos de castigos; por otro lado, muestran 
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mucho afecto, son muy amorosos y cálidos, son conscientes de su permisividad, sin 

embargo, indican que les resulta muy complicado cambiar su estilo de crianza.  Como 

consecuencias tenemos posibles comportamientos agresivos, comportamiento antisocial, 

inmadurez e independencia (Burgos-Jama & García Cedeño, 2020; Russomando, 2014).  

Estilo mixto: los progenitores que aplican este estilo parental demuestran 

inestabilidad y sus actitudes frente a sus hijos suelen ser impredecibles, ya que en un 

momento pueden ser muy exigentes y supervisores de las conductas de sus hijos, pero 

seguidamente pueden adoptar conductas de permisividad y falta de control, no se les 

dificulta pasar de extremo a extremo (Cerniglia et al., 2025; Vélez et al., 2019). Los 

padres que utilizan el estilo mixto, son aquellos que suelen adoptar conductas propias de 

todos los demás estilos de crianza (Castañeda & Candela, 2022). Este estilo de crianza da 

lugar a conductas de inseguridad, actitudes de rebeldía, falta de compromiso, 

inestabilidad emocional en los hijos, y mayor dificultad para seguir normas y reglas 

estipuladas en colegios o en la sociedad (Shetty et al., 2022; Cisneros & Farfán, 2018). 

Los estilos de crianza cuentan con 3 dimensiones (Darling & Steinberg, 1993). 

Compromiso: el compromiso está relacionado con el nivel de implicación 

emocional y afectiva brindados por parte de los progenitores hacia los hijos, siendo 

manifestado como interés por sus necesidades, la disposición emocional y el apoyo 

constante, todo ello constituye una fuente de contribución favorable con un impactó 

relevante en el desarrollo integral de los vástagos, (Juárez & González, 2023). 

Control conductual: involucra los comportamientos que adoptan los progenitores 

en la interacción con sus vástagos, con la finalidad de guiar su comportamiento de forma 

adecuada., esta dimensión guarda relación con la disciplina dentro del hogar y para su 

ejercicio puede usarse el dominio, los límites y la imposición (Vega & Gonzáles, 2025).  

Autonomía: Grado de independencia que los progenitores otorgan a sus 

descendientes, si ésta no presenta límites puede indicar que existe falta de atención o 

preocupación en relación con el cuidado parental, sin embargo, cuando la autonomía 

proporcionada por los padres se sitúa en un nivel intermedio, favorece el desarrollo 

psicológico adecuado en los hijos (Oros & Richaud, 2023).  

La Teoría comportamental de la agresividad define a la agresión como un 

elemento de la personalidad. La agresión física, verbal, ira y hostilidad son las 
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dimensiones que conforman la agresividad, la cual presenta una respuesta estable e 

invariante en el individuo, ésta tiende a dañar a las personas cuando se presenta de forma 

desadaptativa (Cunha et al., 2022; Buss & Perry, 1992).   

Las conductas agresivas aparecen producto de los reforzadores que se adquieren 

atrás de la observación, imitación o el reforzamiento del entorno en el que se desenvuelve. 

Por eso, se afirma que existen 3 factores que incentivan las conductas agresivas, estas las 

dividió en dos:  primero, las que se adquieren por observación, por la influencia familiar, 

entorno, y medios de comunicación; la segunda, se rige a la compra de conductas 

agresivas por las experiencias vividas (Khadka, 2024; Bandura, 1975).   

En los adolescentes, las conductas agresivas se presentan cuando se ataca a otra 

persona de diferentes formas física, verbal, de forma directa o indirecta, dependiendo del 

contexto (Félix et al., 2020; Buss & Perry, 1992).  

Las conductas agresivas se presentan cuando los adolescentes no sienten el apoyo 

de sus familiares, o también, pueden deberse a su desarrollo cognitivo, eso suele llevar a 

que se produzca desbalance emocional, al reprimir o restringir sus emociones son más 

frecuentes a presentar conductas agresivas (Saavedra et al., 2021).  

La realidad sociocultural de Perú evidencia las expresiones de agresividad en el 

contexto escolar, en varios estudios se puede identificar que la agresividad ya no es sólo 

física, sino verbal, psicológica y relacional, estas formas de agresividad afectan la 

integridad de los estudiantes (Rojas, 2025).  

Entre las dimensiones de las conductas agresivas encontramos la agresión física 

que es cualquier forma de castigo físico, donde se utilice la fuerza, y se puede manifestar 

a través de cachetadas, puñetes, golpes, empujones, con un arma, jalones de pelo, entre 

otros. Puede ir dirigido hacia uno mismo, otra persona o un grupo y busca reprimir 

(Bonamigo et al., 2022). En el entorno familiar, la agresión física abarca todo tipo de 

acción que genera daño en la integridad y desarrollo físico de los adolescentes (Cahui et 

al., 2022).  

La agresión verbal, es la que se da cuando se busca herir a la persona de forma 

verbal, insultando, haciendo comentarios fuera de lugar, amenazando, gritando, 

humillando, ridiculizando, o cualquier comportamiento que influya en el desequilibrio o 

el bienestar individual (Bonamigo et al., 2022).  

La ira puede definirse como un conjunto de procesos emocionales, cognitivos, así 

como de reacciones fisiológicas, suele ser conocida como un mecanismo psicológico, es 

por ello que, consideran que se puede controlar. Se presenta ante una situación 
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amenazante y no todas las personas reaccionan de igual manera, debido a que, hay quienes 

pueden mantener la calma mientras que otros pierden el control con mayor facilidad. Es 

inevitable para los seres humanos no sentir la alteración de su cuerpo, pero sí son 

responsables de cómo reaccionar y en algunas ocasiones la ira suele ser afectada por la 

conducta (Vicente, 2024). 

La hostilidad está conformada por factores emocionales y conductuales suele 

venir acompañada de cólera, resentimiento, desconfianza, odio y en algunos casos con 

una conducta de violencia. La persona hostil se ve como víctima de las circunstancias, lo 

que genera efectos negativos en la estabilidad emocional, está vinculado con problemas 

de salud, estrés, afectación emocional y en la calidad de vida de las personas (Mirzaei et 

al., 2022; Moscoso, 2008).    
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Respecto al marco conceptual, tenemos la definición de estilos de crianza 

propuesta por Darling y Steinberg (1992), considerados patrones de actitudes, 

comportamientos y reacciones que los padres transmiten hacia sus descendientes. 

Tabla 1. Dimensiones de los estilos de crianza 

DIMENSIONES  DEFINICIONES   TIPOS  DEFINICIONES  

Compromiso Nivel de apoyo, 

afecto e 

involucramiento 

parental.    

  Estilo 

autoritario  

Control excesivo, 

priorizan la 

obediencia y el 

seguimiento de las 

reglas impuestas 

por ellos.  

Control 

conductual 

Formulación de 

límites, creación 

de normas y 

seguimiento de la 

conducta de los 

menores 

  Estilo 

autoritativo  

Progenitores 

racionales, 

priorizan el 

ámbito emocional, 

establecen reglas 

precisas según la 

etapa del 

desarrollo de los 

hijos.  

Autonomía  Habilidad para 

decidir, nivel de 

independencia 

proporcionado 

por parte de los 

progenitores 

hacia sus 

vástagos 

  Estilo 

negligente  

Ausencia de 

límites, apoyo 

emocional, hay 

baja aceptación y 

bajo control.  
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  Estilo 

permisivo 

Poco control o 

expectativas con 

sus hijos, suele 

estar acompañado 

con alta 

aceptación y bajo 

control.  

  
  Estilo mixto  Genera 

desconcierto en 

los progenitores 

debido a la 

ausencia de una 

estructura crianza 

definida.  

       (Darling & Steinberg, 1993) 
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Buss y Perry (1993), sostienen que la agresión corresponde al acto en el que se 

busca dañar a otra persona, que se presenta como respuesta habitual y persistente dando 

a notar una característica propia del individuo.  

Tabla 2. Dimensiones de conductas agresivas  

DIMENSIONES  DEFINICIONES 

Agresión física  Hiere o perjudica al otro de manera física, 

requiere contacto físico.  

Agresión verbal  Ejerce de forma negativa la defensa personal, se 

toma en cuenta la forma y contenido de las 

palabras utilizadas. 

Ira Prepara al individuo para actuar de forma 

agresiva, componente emocional del 

comportamiento agresivo.  

Hostilidad  Grupo de emociones caracterizadas por la 

desconfianza, cólera y resentimiento. 

        (Buss & Perry, 1992). 

En función a los criterios expuestos en la investigación la hipótesis general que se 

propuso fue: existe relación entre estilos de crianza y conductas agresivas en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026.  
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II. METODOLOGÍA 

2.1.Enfoque y tipo de investigación 

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo dado que esta investigación implicó 

una obtención de datos por medio de los instrumentos, evaluación numérica y análisis 

estadístico, a fin de poder contrastar las hipótesis establecidas, para así, poder 

corroborar si existe relación entre los antecedentes y resultados encontrados en 

diferentes investigaciones (Arias, 2021).  

Su tipología es básica, debido a que aspira a expandir el saber científico y 

teórico respecto a la correlación existente entre los estilos de crianza y las conductas 

agresivas. Su propósito es analizar los fenómenos naturales o sociales buscando 

formular las bases conceptuales (Gonzáles, et al. 2025; Díaz, 2006).  Su nivel de 

profundidad es correlacional en tanto se orienta a evaluar la asociación entre ambas 

variables, evitando su manipulación e intervención sobre ellas; es decir, se medirá 

cómo varían juntas en un contexto real.  

 

2.2. Diseño de investigación 

Esta investigación tiene un diseño no experimental ya que las variables no serán 

manipuladas ni modificadas, quiere decir que, esta investigación no pretende modificar 

intencionalmente la variable independiente con el fin de analizar sus efectos sobre la 

variable dependiente (Celis, 2022; Hernández, 2014). 

Es un estudio de enfoque transversal, debido a que su propósito es realizar, en un 

solo momento, un análisis de los hechos y las incidencias de ciertas variables en una 

población específica (Reyes, 2022); en la presente investigación, adolescentes de una 

institución educativa Pública del distrito de Incahuasi, Lambayeque. 

Corresponde a un tipo correlacional, debido a que busca brindar una explicación 

a la asociación que exista entre las variables establecidas, por ende, se evidenciará si 

existe relación entre sus dimensiones en un momento determinado.  

 

                                V1   V1: Estilos de crianza 

r      r: Relación de V1 Y V2 

           V2  V2: Conductas agresivas 
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2.3.Población y muestra 

Población  

La población la conformaron 280 estudiantes de una Institución Educativa del 

distrito de Incahuasi-Lambayeque. La población corresponde al conjunto de unidades que 

cumplen con determinados atributos o criterios establecidos (Sampieri et al., 2022). Entre 

los criterios de inclusión tenemos a alumnos que estuvieron presentes el día de la 

administración de los test, por ende, se ha considerado como criterios de exclusión a los 

estudiantes que no desarrollaron los test completos. 

 

La muestra la conformaron 169 estudiantes, con un nivel de confianza del 95% y 

un margen de error del 5%. El tipo de muestreo fue probabilístico, aleatorio simple. La 

muestra incluyó a un grupo representativo de la población considerada en este estudio 

(Perez-Moneo et al., 2025; López, 2004).  

 

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

La Escala de Estilos de Crianza fue creada por Lawrence Steinberg en el año 1994, 

su adaptación al Perú la desarrollaron Merino y Arndt en el año 2004, su objetivo es 

determinar los estilos de crianza que perciben los adolescentes de sus padres, su 

aplicación puede ser de manera individual o grupal, a adolescentes hombres y mujeres, 

entre 11 y 19 años. Este instrumento tiene 22 ítems, agrupados en 3 dimensiones que son 

compromiso, al que pertenecen los ítems 1,3,5,7,9,11,15,17, con promedio 18; autonomía 

psicológica que incluyen los indicadores 2,4,6,8,10,12,14,16,18, con promedio 18 y al 

control conductual pertenecen los enunciados 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c, con 

promedio 16. Todas las preguntas tienen alternativas basadas en elección de escala likert; 

para la dimensión Compromiso se puntúa del 1 a 4 de forma directa, en cuanto a la 

Autonomía Psicológica de forma invertida es decir de 4 a 1, y para la escala Control 

Conductual se puntúa de 7 a 1 y de 1 a 3 respectivamente; donde mientras mayor es la 

puntuación indica que hay mayor atributo. Para el instrumento base, los autores 

encontraron que presenta índices de discriminación que oscilan entre 0,40 y 0,67. 

Asimismo, el test evidencia una confiabilidad de 0.90 y, asimismo, para las escalas: 0,82 

para compromiso, 0.83 para control conductual y 0.91 para autonomía psicológica.  Para 

esta investigación se verifico la confiabilidad interna de la escala en la población 

estudiada, hallándose los coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. La escala 
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presenta un coeficiente de α = .717 y un coeficiente de ω = .739, siendo estos valores 

aceptables para su aplicación con sujetos de la población del presente estudio. También 

se evaluó su validez de contenido mediante el juicio de expertos, encontrando que el test 

sí es válido en cuanto a la relación de los ítems y la variable y dimensiones que pretende 

medir. 

 

El Cuestionario de Agresión de Buss y Perry-AQ, fue creado en 1992, sus autores 

son Arnold H. Buss y Mark Perry, fue adaptada en Perú por Tintaya durante el 2017, la 

muestra utilizada fue de 1152 alumnos del nivel secundaria en Lima Sur. Su objetivo es 

la evaluación de la agresión y sus componentes, su aplicación puede darse individual o 

grupalmente, diseñado para adolescentes que comprenden el rango de 12 y 20 años de 

edad, es un instrumento con alternativas de respuestas escala likert, con puntuaciones de 

1 a 5 según magnitud. Respecto a la distribución de los ítems, según sus dimensiones, 

tenemos para agresividad física las preguntas 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29, para 

agresividad verbal 2, 6, 10, 14, 18, ira 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25 y para hostilidad 4, 8, 12, 

16, 20, 23, 26, 28. Todas las preguntas tienen alternativas basadas en elección de escala 

likert; todas las dimensiones se puntúan de forma invertida es decir de 5 a 1; donde 

mientras mayor es la puntuación indica que hay mayor atributo. Se obtuvo una 

confiabilidad por consistencia interna con valores superiores a 0.70, así mismo, en 2017 

Tintaya realizó la validación de contenido del instrumento, la muestra fue de 1152 

alumnos del Sur de Lima, mediante la V de coeficientes (p<0.01) para todos los ítems. 

Por ende, determinó validez de constructo en 1359 adolescentes mediante el método 

Componentes principales y rotación Equamax con un 41.8% de la variabilidad de los 

datos. Para esta investigación se verifico la fiabilidad de la escala mencionada en la 

población que se ha seleccionado, se identificaron los coeficientes alfa de Cronbach y 

omega de McDonald de la escala. Se encontró un coeficiente de α = .812 y un coeficiente 

de ω = .904, siendo estos valores aceptables para su aplicación. De ahí, se realizó una 

validez de contenido a través del juicio de expertos, resultando en que sí es válido para 

su aplicación.  

 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

 A fin de llevar la presente investigación, se efectuó una visita al plantel educativo 

con el propósito de solicitar el permiso debido y brindar detalles de la investigación, se 

procedió a coordinar con el Director del plantel educativo, y así definir puntos como lugar 
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y fecha de aplicación de los instrumentos, determinando que sería en el aula de usos 

múltiples del colegio, se formaron grupos de 20 estudiantes. La participación de los 

estudiantes fue autorizada mediante un asentimiento informado que firmaron los padres 

de cada uno de ellos.  

 

En cuanto al procesamiento, se usó el programa Microsoft Excel, Statistic Package 

for Social Science (SPSS) y JAMOVI. En Microsoft Excel se realizó la codificación de 

los datos para facilitar el procesamiento, obteniendo así una base de datos codifiado. En 

el programa SPSS, se realizó la estadística descriptiva e inferencial. Primero se hallaron 

las sumatorias, frecuencias y porcentajes de los niveles de Estilos de Crianza y luego lo 

mismo en la variable de Conductas Agresivas. Segundo, se desarrolló una prueba de 

normalidad para determinar si los datos presentan una distribución normal o no normal. 

Al determinarse que fueron los datos no normales, se optó por emplear la prueba no 

paramétrica Rho de Spearman para realizar las correlaciones. Tercero, se procesaron las 

sumatorias de las variables y dimensiones para hallar las relaciones entre ellas. Asimismo, 

con el fin de verificar si los instrumentos son confiables, la base de datos codificada fue 

importada al programa JAMOVI y se halló el coeficiente alfa de Cronbach y omega de 

McDonald en cada escala. 

 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Este estudio prioriza y resguarda el anonimato de cada participante, asegurando 

así la protección de la información recabada.   

Esta investigación está alineada a los principios de la Declaración de Helsinki y 

siguiendo las directrices éticas establecidas en el Informe Belmont, donde prioriza el trato 

respetuoso a las personas, buscando proteger su capacidad para decidir participar o no en 

dicho estudio, orientados a maximizar las ventajas y reducir al mínimo las posibles 

consecuencias adversas asociados a la participación. Así mismo, toda la información 

recopilada fue tratada bajo normas rigurosas de confidencialidad y anonimato, estando a 

disponibilidad sólo de las investigadoras. Se empleó la herramienta Turnitin como recurso 

clave para la detección de similitudes.  

La investigación se enmarcó en los lineamientos del Código de Ética de la 

Universidad Católica de Trujillo “Benedicto XVI”, que dirigen el comportamiento ético 

a lo largo de todas las fases del estudio (Universidad Católica de Trujillo, 2025).  
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Finalmente, este estudio se desarrolla en concordancia con los principios éticos 

del Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú, el cual dirige el ejercicio de los 

profesionales y el desarrollo de investigaciones con personas, es así que el presente se ha 

desarrollado respetando la dignidad de cada participante, sus derechos, su autonomía y 

bienestar, buscando siempre evitar cualquier daño durante todo el proceso investigativo 

(Colegio de Psicólogos del Perú, 2024) 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 3  

Relación entre estilos de crianza y conductas agresivas en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026 

 Agresividad 

Rho de Spearman Estilos de Crianza 

Coeficiente de correlación -,152* 

Sig. ,048 

N 169 

Nota = * p <.05 

 

Dentro de la Tabla 3 se observan los resultados de la relación entre las dos 

variables en el presente estudio. Se determina que existe una correlación negativa baja y 

significativa entre los estilos de crianza y la agresividad (ρ= −.152; p <.05), indicando así 

una relación inversa entre las variables.  
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Tabla 4  

Estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito 

de Incahuasi-Lambayeque, 2026 

 f % 

Autoritativos 151 89.3% 

Negligentes 0 0.0% 

Autoritarios 3 1.8% 

Permisivos Indulgentes 9 5.3% 

Mixtos 6 3.6% 

Total 169 100 

  

De acuerdo a la Tabla 4, se visualizan los niveles de estilos de crianza según su 

categoría dentro de la muestra estudiada. Se evidencia que predomina el estilo de crianza 

autoritativo, con un 89.3% de los educandos. Seguido de ello es el estilo permisivo 

indulgente en un 5.3%.  
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 Tabla 5 

Niveles de las conductas agresivas y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026 

 Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

Agresividad 13 7.7 48 28.4 56 33.1 38 22.5 14 8.3 

Agresividad 

Física 
11 6.5 34 20.1 74 43.8 35 20.7 15 8.9 

Agresividad 

Verbal 
6 3.6 56 33.1 49 29 44 26 14 8.3 

Ira 12 7.1 49 29 53 31.4 45 26.6 10 5.9 

Hostilidad 12 7.1 45 26.6 57 33.7 45 26.6 10 5.9 

 

Respecto a la Tabla 5, se verifican los niveles de la conducta agresiva y sus 

dimensiones en la muestra estudiada. Se verifica que en agresividad en general, 

predomina el nivel medio en un 33.1%. Respecto a sus dimensiones, en la agresividad 

física predomina el nivel medio en un 43.8%, en la agresividad verbal también el nivel 

bajo en un 33.1%, en la ira el nivel medio en un 31.4% y en hostilidad el nivel medio en 

un 33.7%. 
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Tabla 6 

Relación entre estilos de crianza y las dimensiones de conductas agresivas en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026 

 
Agresividad 

Física 

Agresividad 

Verbal 
Ira Hostilidad 

Rho de 

Spearman 

Estilos 

de 

Crianza 

Coeficiente 

de correlación 
-,227** -,038 ,017 -,146 

Sig. ,003 ,619 ,830 ,058 

N 169 169 169 169 

Nota = * p <.05 

En la Tabla 6 se muestran los resultados correspondientes a la relación entre 

estilos de crianza y las dimensiones de conductas agresivas en la muestra estudiada. Los 

hallazgos muestran correlación negativa, baja y significativa entre los estilos de crianza 

y la agresividad física (ρ= −.227; p <.05), indicando una relación inversa entre las 

variables. Asimismo, se encontró que no existe relación entre estilos de crianza y 

agresividad verbal (p >.05), ira (p >.05) y hostilidad (p >.05).  
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Tabla 7 

Relación entre conductas agresivas y las dimensiones de estilos de crianza en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026 

 Compromiso 
Autonomía 

Psicológica 

Control 

Conductual 

Rho de 

Spearman 
Agresividad 

Coeficiente de 

correlación 
-,210** -,126 ,024 

Sig. ,006 ,103 ,757 

N 169 169 169 

Nota = * p <.05 

 

En la Tabla 7 se hallan los resultados de la relación entre agresividad y las 

dimensiones de estilos de crianza en la muestra de estudio. Los hallazgos revelan una 

correlación negativa, baja y significativa entre agresividad y compromiso (ρ= −.210; p 

<.05), indicando una relación inversa entre las variables. También, se mostró que no 

existe relación entre agresividad y autonomía psicológica (p >.05) y control conductual 

(p >.05). 
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IV. DISCUSIÓN 

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relación entre los estilos 

de crianza y las conductas agresivas en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa del distrito de Incahuasi Lambayeque. Al revisar los resultados, se muestra una 

correlación negativa baja y significativa entre los estilos de crianza y la agresividad (ρ= 

−.152; p <.05), indicando así una relación inversa entre las variables (Tabla 3). Esto indica 

que, en una intensidad baja, a medida que los estilos de crianza tienden a ser más 

adecuados, las conductas agresivas en los estudiantes disminuyen. Los resultados son 

similares a lo encontrado por Delgado et al. (2024), quienes coinciden en concluir que 

una convivencia familiar saludable y libre de violencia favorece un desarrollo 

socioemocional más adaptativo, contribuyendo así a la reducción de conductas agresivas. 

De manera complementaria, Ariza (2023) y Villacís et al. (2022) reportan que la 

exposición a contextos familiares violentos o a prácticas parentales inadecuadas 

incrementa la probabilidad de manifestaciones agresivas, reforzando así la relación 

negativa encontrada. Estos resultados pueden explicarse desde el enfoque del aprendizaje 

social, el cual postula que las conductas agresivas se adquieren y mantienen mediante 

procesos de observación y reforzamiento en los principales contextos de socialización, 

siendo el entorno familiar uno de los más influyentes (Khadka, 2024). Asimismo, 

Saavedra et al. (2021) sostienen que la carencia de apoyo familiar puede generar 

desequilibrios emocionales que favorecen la aparición de respuestas agresivas durante la 

adolescencia. Considerando lo mencionado, los resultados permiten afirmar que los 

estilos de crianza constituyen un factor relacionado con las conductas agresivas en los 

estudiantes evaluados. 

En cuanto al primer objetivo específico del estudio fue describir los estilos de 

crianza en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026. Los hallazgos encontrados indican que el estilo de crianza 

autoritativo es el predominante con un 89.3% de los estudiantes. Seguido de ello es el 

estilo permisivo negligente en un 5.3% (Tabla 4). El hecho que haya una predominancia 

del estilo autoritativo sugiere que la mayoría de los padres combinan normas claras, afecto 

y una comunicación asertiva, desembocando en un mejor ajuste emocional y conductual 

en los adolescentes. Por otro lado, la presencia del estilo permisivo y negligente indica 

que existen estudiantes con un menor acompañamiento familiar. Lo hallado es similar a 

lo encontrado por Villacís et al. (2022), quienes reportan que el 90.9% de los adolescentes 

evaluados viven un estilo de crianza autoritativo, mientras que los estilos negligente y 
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permisivo presentaban porcentajes menores. En concordancia con ello, Herrera-López et 

al. (2022) definen los estilos de crianza como un conjunto de conductas y patrones de 

socialización dentro del entorno familiar influenciadas por normas sociales y prácticas 

culturales. Al ser así, los resultados obtenidos podrían estar relacionados con valores 

culturales que promueven buenas prácticas parentales dentro de la crianza. En este 

sentido, los hallazgos indican la presencia de prácticas parentales saludables en las 

familias en la mayoría de los estudiantes evaluados.  

El segundo objetivo específico fue describir el nivel de conductas agresivas en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026. Dentro de los resultados se indica que en la agresividad en general, 

predomina el nivel medio en un 33.1%. Y en sus dimensiones, en la agresividad física 

predomina el nivel medio en un 43.8%, en la agresividad verbal el nivel bajo en un 33.1%, 

en la ira el nivel medio en un 31.4% y en hostilidad el nivel medio en un 33.7% (Tabla 

5). Estos hallazgos son similares a las encontradas por Rojas (2025), donde en su 

población predominó el nivel medio en el 41.6% de los adolescentes, reforzando la idea 

de que la agresividad tienden a presentarse de forma moderada en contextos escolares. 

Por otro lado, Menéndez y Lima (2024) identificaron niveles medios de agresión verbal, 

física y hostilidad, también niveles altos de ira. En esta línea, Rojas (2025) destaca que, 

en la realidad peruana, la agresividad escolar no se limita a la dimensión física, sino que 

también hay formas de agresividad verbales y psicológicas las cuales afectan el bienestar 

de los estudiantes, siendo esto consistente con lo hallado. Siendo así, se sugiere que en la 

población estudiada, la agresividad se expresa más de manera física. 

El tercer objetivo específico planteado fue determinar la relación entre estilos de 

crianza y agresión física en estudiantes de secundaria de una institución educativa del 

distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Al realizar la correlación se encontró que hay 

una correlación negativa, baja y significativa entre los estilos de crianza y la agresividad 

física (ρ= −.227; p <.05) (Tabla 6), lo cual indica que estilos de crianza más adecuados se 

asocian con menores niveles de agresión física en los estudiantes evaluados. Esto implica 

que los estilos de crianza más adecuados se asocian con menores niveles de agresión física 

en los estudiantes. De tal manera, el estilo de crianza tiene una asociación en la expresión 

física de la agresión. Hacia una explicación, Bonamigo et al. (2022) y Cahui et al. (2022) 

describen la agresión física como conductas que implican el uso de la fuerza y generan 

daño en la integridad del adolescente, las cuales suelen estar vinculadas a contextos 

familiares disfuncionales o prácticas coercitivas. En este sentido, los resultados obtenidos 
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refuerzan la idea de que entornos familiares con estilos de crianza funcionales 

contribuyen a disminuir la expresión física de la agresión, mientras que prácticas 

parentales inadecuadas podrían incrementar el riesgo de este tipo de conductas.  

 

En cuanto al cuarto objetivo específico fue determinar la relación entre estilos de 

crianza y agresión verbal en estudiantes de secundaria de una institución educativa del 

distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Se visualiza que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre los estilos de crianza y la agresión verbal (p >.05) 

(Tabla 6). Esto indica que los estilos de crianza no influyen de manera directa en la 

agresión verbal de los estudiantes, siendo posible que sea relacionado a otros factores de 

contexto. Estos resultados se difieren de lo reportado por Castañeda et al. (2022), quienes 

encontraron que prácticas parentales positivas y saludables sí se relacionan con menores 

niveles de agresión verbal. Los hallazgos del presente estudio podrían explicarse por la 

normalización de este tipo de conductas en la etapa adolescente. Bajo esa línea, Bonamigo 

et al. (2022) conceptualizan la agresión verbal como una forma de violencia que busca 

dañar emocionalmente mediante insultos, amenazas o humillaciones, comportamientos 

que pueden verse reforzados en contextos sociales más amplios como el grupo de pares, 

redes sociales, entre otros, donde muchas veces estas conductas son permitidas, y no 

exclusivamente en el ámbito familiar. De tal modo, la ausencia de una relación 

significativa en el presente estudio puede ser considerado como una normalización de la 

agresión verbal en ciertos contextos, más aún en la crianza dentro de la etapa adolescente. 

 

El quinto objetivo específico planteado fue determinar la relación entre estilos de 

crianza e ira en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de 

Incahuasi-Lambayeque, 2026. Al hacer el análisis, se evidencia que no existe una relación 

significativa entre los estilos de crianza y la dimensión de ira (p >.05) (Tabla 6). Esto 

indica que los estilos de crianza no se relacionan de manera directa con la expresión de la 

ira en los estudiantes evaluados. Hacia una explicación del resultado, Vicente (2024) 

señala que la ira comprende procesos internos psicológicos y físicos las cuales provocan 

una reacción emocional natural que puede ser regulada mediante habilidades de 

afrontamiento. En este sentido, los resultados sugieren que la ira podría estar más 

vinculada a procesos internos de regulación emocional y a las características propias del 

desarrollo adolescente, más que a los estilos de crianza. 
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Como un sexto objetivo específico se planteó determinar la relación entre estilos 

de crianza y hostilidad en estudiantes de secundaria de una institución educativa del 

distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Los resultados muestran que no existe una 

relación significativa entre los estilos de crianza y la hostilidad (Tabla 6). De tal manera, 

se sugiere que la hostilidad no se encuentra asociada de manera directa con los estilos de 

crianza. Concordando con Mirzaei et al. (2022), quienes señalan que la hostilidad está 

conformada por componentes emocionales y conductuales desde la cólera y el 

resentimiento, generando así efectos negativos en la salud mental de un adolescente. 

Asimismo, indican que las personas hostiles pueden llegar a percibirse como víctimas de 

las circunstancias, lo cual refuerza patrones de pensamiento disfuncionales. Al ser así, la 

hostilidad en los adolescentes podría desarrollarse a en base a experiencias negativas en 

varios aspectos de la vida, no sólo en estilo de crianza recibido. 

El séptimo objetivo específico planteado fue determinar la relación entre 

conductas agresivas y compromiso en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Aquí se encontró una correlación 

negativa, baja y significativa entre agresividad y compromiso (ρ= −.210; p <.05) (Tabla 

7). Se indica así que, a mayor tendencia de conductas agresivas, habrá una menor 

tendencia de compromiso. Se sugiere que la falta de implicación de los padres en el 

establecimiento de normas y cuidado de los padres podría estar asociada con la aparición 

de conductas agresivas en los estudiantes. Estos resultados son similares a las de Rojas 

(2025), quien identificó una asociación inversa y significativa entre agresividad y 

compromiso. De manera similar, Larico y Quispe (2022), por sus resultados, señalaron 

que los estudiantes que perciben mayor compromiso parental presentan niveles más bajos 

de agresividad. Teóricamente, Juárez y González (2023) destacan que el compromiso se 

expresa a través de la implicación emocional, el interés por las necesidades del hijo y el 

acompañamiento constante, siendo éstos clave para un desarrollo socioemocional 

favorable. De tal modo, el compromiso parental cumple un rol relevante en la regulación 

de la agresividad, ya que favorece la internalización de normas. 

El octavo objetivo específico fue determinar la relación entre conductas agresivas 

y control conductual en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito 

de Incahuasi-Lambayeque, 2026. Los resultados indican que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre las conductas agresivas y el control conductual (Tabla 

7).  Al ser así, las conductas agresivas no se encuentran directamente asociadas con el 

control conductual ejercido por los padres. Estos resultados difieren de lo reportado por 
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Rojas (2025) y por Larico y Quispe (2022), quienes encontraron que niveles elevados de 

control conductual se asocian con mayores manifestaciones de agresividad, sugiriendo 

que un control excesivo podría fomentar conductuales negativas. Asimismo, Damasco-

Flores y Serpa-Barrientos (2022) señalan que el exceso de control incrementa la 

probabilidad de conductas agresivas durante la adolescencia. Teóricamente, Vega y 

González (2025) definen el control conductual como el establecimiento de disciplina 

mediante normas con el fin de guiar la conducta de los hijos. Al ser así, los resultados 

permiten inferir que el control conductual desde la crianza no está necesariamente 

asociado con la presencia de conductas agresivas, pudiendo existir otros factores. 

Por último, el noveno objetivo específico planteado fue determinar la relación 

entre conductas agresivas y autonomía psicológica en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de Incahuasi-Lambayeque, 2026. El hallazgo muestra 

que no existe una relación estadísticamente significativa entre las conductas agresivas y 

la autonomía psicológica (Tabla 7). En otras palabras, las oportunidades de tomar 

decisiones propias y expresar opiniones que ofrecen los padres en casa no está asociado 

con la manifestación de conductas agresivas. Estos hallazgos difieren de lo reportado por 

Rojas (2025), así como por Damasco-Flores y Serpa-Barrientos (2022), quienes 

encontraron que mayores niveles de autonomía psicológica se relacionan con menores 

niveles de agresividad. De igual manera, Larico y Quispe (2022) señalaron que los 

estudiantes que percibían escasa autonomía presentaban mayores niveles de agresividad. 

Desde una explicación teórica, Oros y Richaud (2023) señalan que la autonomía 

psicológica hace referencia al grado de independencia que los padres otorgan a sus hijos, 

la cual puede resultar beneficiosa cuando se sitúa en un nivel intermedio y se acompaña 

de supervisión y apoyo emocional. De acuerdo a los resultados encontrados, se puede 

considerar que, en la población estudiada, la autonomía psicológica no es un factor 

asociado a la agresividad, siendo otros factores o dinámicas familiares que estén 

influenciando. 
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V. CONCLUSIONES 

1. Existe una relación negativa, baja y significativa entre los estilos de crianza y las 

conductas agresivas en estudiantes de secundaria de una institución educativa del 

distrito de Incahuasi-Lambayeque, permitiendo aceptar la hipótesis de la 

investigación. 

2. El estilo de crianza autoritativo es el predominante en la población estudiada, 

representando la gran mayoría de los estudiantes, indicando la presencia de 

prácticas parentales caracterizadas por una crianza positiva.  

3. Las conductas agresivas predominan en un nivel medio en los estudiantes 

evaluados, luego, la agresividad física, la ira y la hostilidad se manifiestan en 

niveles moderados y la agresividad verbal en un nivel bajo.  

4. Existe una relación negativa, baja y significativa entre los estilos de crianza y la 

agresividad física, aceptando la hipótesis específica planteada. 

5. No existe una relación significativa entre los estilos de crianza y la agresión 

verbal, rechazando así la hipótesis específica. 

6. No existe una relación significativa entre los estilos de crianza y la ira, rechazando 

la hipótesis específica propuesta. 

7. No existe una relación significativa entre los estilos de crianza y la hostilidad, 

llevando a rechazar la hipótesis específica que le corresponde. 

8. Existe una relación negativa, baja y significativa entre las conductas agresivas y 

el compromiso, aceptando la hipótesis específica planteada para este objetivo.  

9. No existe una relación significativa entre las conductas agresivas y el control 

conductual, rechazando la hipótesis específica planteada. 

10. No existe una relación significativa entre las conductas agresivas y la autonomía 

psicológica, rechazando la hipótesis específica. 

11. Se concluye que los estilos de crianza y las dimensiones de la parentalidad 

influyen de forma parcial en las conductas agresivas de los estudiantes de 

secundaria, sugiriendo que otros factores pueden estar presentes en la agresividad 

de los adolescentes. 

12. Como limitaciones, está el uso de un diseño transversal, el cual no permite 

establecer relaciones de causa-efecto y el estudio se realizó en una sola institución 

educativa, habiendo otros contextos educativos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a la dirección de la institución educativa implementar programas 

de orientación familiar basadas en la disciplina positiva, promoviendo así estilos de 

crianza autoritativos, desarrollándose mediante talleres psicoeducativos dirigidas a los 

padres de familia y apoderados, resaltando la comunicación asertiva y la creación de 

normas.  

Se recomienda al departamento psicopedagógico el desarrollo de talleres 

preventivas con el fin de regular la agresividad física mediante talleres socioemocionales 

en los estudiantes de secundaria, enfocándose en la resolución de problemas y estrategias 

de regulación de la ira.  

También, al departamento psicopedagógico, se recomienda implementar espacios 

de intervención psicológica grupal para aquellos que presentan niveles altos y muy altos 

de agresividad, siendo un programa basado en la terapia cognitiva-conductual con el fin 

de regular las conductas agresivas. 

Se recomienda a futuros investigadores emplear estudios longitudinales en cuanto 

a las variables, como también estudiarlas en otros contextos socioculturales y en colegios 

públicos, además de ver otros factores que pueden estar influenciando en la agresividad.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: RELACIÓN ENTRE LOS ESTILOS DE CRIANZA Y CONDUCTAS AGRESIVAS 

EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL 

DISTRITO DE INCAHUAS-LAMBAYEQUE, 2026 

Problema General 

¿Cuál es la relación 

entre los estilos de 

crianza y las 

conductas 

agresivas en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026? 

 

Hipótesis 

General: 

Existe relación 

entre estilos de 

crianza y 

conductas 

agresivas en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026. 

 

 

 

Hipótesis 

Específicas  

 

Existe relación 

entre estilos de 

crianza y agresión 

física en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026. 

 

Existe relación 

entre estilos de 

crianza y agresión 

verbal en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Objetivo General 

Determinar la 

relación entre estilos 

de crianza y 

conductas agresivas 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque,2026. 

 

 

 

Objetivos 

Específicos 

- Describir los 

estilos de crianza en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de Incahuasi 

- Lambayeque, 

2026. 

-Describir los 

niveles de conductas 

agresivas en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi- 

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre estilos 

de crianza y 

agresión física en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

Metodología  

- Enfoque 

Cuantitativo 

- Tipo 

Básica  

Transversal  

Correlacional 

- Diseño 

No experimental 

Correlacional 

- Técnica 

El procesamiento de los 

datos se regirá por el tipo 

de resultado estadístico. Si 

los datos son normales se 

utilizarán estadísticos 

paramétricos, si no es el 

caso se usará   estadísticos 

no paramétricos. 

Los datos obtenidos en el 

procedimiento anterior nos 

ayudarán a contrastar las 

Hipótesis, las que servirán 

de base para la elaboración 

de la discusión de 

resultados.  

La discusión de los datos 

obtenidos nos permitirá 

sacar las conclusiones del 

trabajo de investigación. 

Por último, se realizan las 

recomendaciones al 

problema planteado. 

- Instrumento 

Cuestionario de Estilos de 

Crianza creado por 

Lawrence Steinberg 

a) Nombre original: Escala 

de Estilos de crianza de 

Steinberg 

b) Autores:  Lawrence 

Steinberg 

c) Procedencia: Estados 

Unidos, 1989. 
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Lambayeque, 

2026. 

 

Existe relación 

entre estilos de 

crianza e ira en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026. 

 

Existe relación 

entre estilos de 

crianza y 

hostilidad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026.  

 

Existe relación 

entre conductas 

agresivas y 

compromiso en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 

2026. 

 

Existe relación 
entre conductas 

agresivas y 

control conductual 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre estilos 

de crianza y 

agresión verbal en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre estilos 

de crianza e ira en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre estilos 

de crianza y 

hostilidad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026.  

-Determinar la 

relación entre 

conductas agresivas 

y compromiso en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 
educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre 

conductas agresivas 

y control conductual 

d) Propósito: evalúa el 

estilo de crianza de los 

padres, desde la 

percepción de los 

hijos 

e) Actividad que realizan 

los participantes: Marcar 

X en el casillero cuyo 

significado refleje su 

manera de ser más 

frecuente. 

f) Tiempo de aplicación: 

No hay tiempo límite. La 

duración esperada es de 20 

a 30 minutos 

aproximadamente. 

g) Forma de aplicación: 

Individual y/o colectiva. 

h) Descripción de la 

Escala: 

- Fue creada por Lawrence 

Steinberg en el año 1994 

- Su finalidad es 

determinar cuáles son los 

estilos de crianza que 

perciben los adolescentes 

de sus padres 

- Cuenta con veintidós (22) 

ítems y tiene tres (03) 

subescalas. Una subescala 

de que evalúa 

compromiso, otra 

subescala de que evalúa 

autonomía psicológica y la 

última, evalúa el control 

conductual.  psicológico. 

- El tipo de respuesta es de 

opción múltiple, siendo las 

alternativas “MUY DE 

ACUERDO”, “ALGO DE 

ACUERDO”, “ALGO EN 

DESACUERDO” y 
“MUY EN 

DESACUERDO”. 

- Se califica de la siguiente 

forma: 4 puntos para la 

columna “MUY DE 

ACUERDO”; 3 punto para 

la columna “ALGO DE 

ACUERDO”; 2 puntos 
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Incahuasi-

Lambayeque, 

2026. 

 

Existe relación 

entre conductas 

agresivas y 

autonomía 

psicológica en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque 

2026. 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

-Determinar la 

relación entre 

conductas agresivas 

y autonomía 

psicológica en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

para la columna “ALGO 

EN DESACUERDO”; 1 

punto para la columna 

“MUY EN 

DESACUERDO”. 

 

Cuestionario de Agresión 

de Buss Perry - AQ  

a) Nombre original: 

Cuestionario de Agresión 

de Buss Perry - AQ 

b) Autores: Arnold H. Buss 

y Mark Perry 

c) Procedencia:  

de origen estadounidense.  

d) Propósito: Evaluar los 

niveles de agresividad y 

sus diferentes dimensiones 

e) Actividad que realizan 

los participantes: Marcar 

X en el casillero cuyo 

significado refleja su 

manera de ser más 

frecuente. 

f) Tiempo de aplicación: 

No hay tiempo límite. La 

duración esperada es de 20 

a 30 minutos 

aproximadamente. 

g) Forma de aplicación: 

Individual y/o colectiva. 

h) Descripción de la 

Escala: 

- Fue creada por Arnold H. 

Buss y Mark Perry en el 

año 1992.  

- Su finalidad es evaluar 

los niveles de agresividad 

y sus diferentes 

dimensiones. 

- Cuenta con veintinueve 

(29) ítems y tiene cuatro 
(04) subescalas. Una 

subescala de que evalúa 

agresión física, otra 

subescala de que evalúa 

agresión verbal, otra que 

evalúa ira y la última, 

evalúa la hostilidad.  

psicológico. 
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- El tipo de respuesta es de 

opción múltiple, siendo las 

alternativas “MUY 

ALTO”, “ALTO”, 

“MEDIO” “BAJO”, Y 

“MUY BAJO”. 

- Se califica de la siguiente 

forma: 5 puntos para la 

columna “MUY ALTO”; 4 

punto para la columna 

“ALTO”; 3 puntos para la 

columna “MEDIO”; 2 

puntos para la columna 

“BAJO”, Y 1 punto para la 

columna “MUY BAJO”. 

- Población 

La población objeto de 

estudio estuvo compuesta 

por 280 estudiantes de 

secundaria de una 

Institución Educativa del 

distrito de Incahuasi-

Lambayeque, 2026. 

- Muestra 

Muestra un total de 162 

estudiantes de secundaria 

de una Institución 

Educativa del distrito de 

Incahuasi-Lambayeque, 

2026. 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización 

 

Variable estilos de crianza  

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones/ 

Categorías 

 

Indicadores ítems 

Estilos 

de 

Crianza 

Según 

Darling y 

Steinberg 

(1992), 

entendido

s como un 

conjunto 

de 

actitudes, 

conductas 

y 

reaccione

s que los 

padres 

transmite

n a los 

hijos. 

 

 Compromiso 

 

Estilo 

autoritario, 

estilo 

autoritativo,  

Estilo 

negligente, 

Estilo 

permisivo y 

estilo mixto 

1,3,5,7,9,11,13

,15,17 

Control 

conductual 

 

19,20,21a,21b, 

21c, 

22a,22b,22c 

Autonomía 

Psicológica 

 

2,4,6,,8,10,12,

14,16,18 
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Variable conductas agresivas 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones/ 

Categorías 

 

Indicadores ítems 

Conducta

s 

agresivas 

Según Buss 

y Perry, las 

conductas 

agresivas 

son la 

acciones 

que buscan 

dañar a otra 

persona, se 

presenta 

como 

respuesta 

habitual y 

persistente 

dando a 

notar una 

característi

ca propia 

del 

individuo. 

 Agresión 

física 

Muy bajo, 

bajo, 

moderado, 

alto y muy 

alto 

1,2,3,4,5,7,10,22,

28 

Agresión 

verbal 

6,8,9,11,12,13,14,

15 

Ira  20,21,23,24,26,27

,29 

Hostilidad 16,17,18,19,25 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información  

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg 

Fecha: ____________ Edad: _______ Grado y sección: ______ Sexo: _______________ 

Vive con: ______________________ Domicilio: _______________________________ 

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) 

con los que tú vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas 

sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero. 

Si estás MUY EN DESACUERDO has una X sobre la raya en la columna (MD) 

Si estas ALGO EN DESACUERDO has una X sobre la raya en la columna (AD) 

Si estas ALGO DE ACUERDO has una X sobre la raya en la columna (AA) 

Si estás MUY DE ACUERDO has una X sobre la raya en la columna (MA) 

N° Ítem MD AD AA MA 

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún 

problema. 

    

2 Mis padres dicen o piensan que uno no debería discutir con 

los adultos. 

    

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en 

las cosas que yo haga. 

    

4 Mis padres dicen que uno debería no seguir discutiendo y 

ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno. 

    

5 Mis padres me animan para que piense por mí mismo.     

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me 

hacen la vida “difícil”. 

    

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo 

que no entiendo. 

    

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo 

no debería contradecirlas. 

    

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por 

qué. 

    

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como 

“Lo comprenderás mejor cuando seas mayor”. 

    

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me 

animan a tratar de esforzarme. 

    

12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y 

decisiones para las cosas que quiero hacer 

    

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos.     

14 Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo 
hago algo que no les gusta. 

    

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.     

16 Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me 

hacen sentir culpable. 

    

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien 

juntos. 
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19. En una semana normal, ¿Cuál es la última hora hasta donde puedes quedarte fuera de 

la casa de LUNES a JUEVES? 

No estoy permitido……………………. 

Antes de las 8:00pm…………………..  

8:00 pm a 8:59pm…………………………….. 

9:00pm a 9:59pm………………………….. 

10:00pm a 10:59pm………………………….. 

11pm a más………………………………. 

Tan tarde como yo decido…………… 

20. En una semana normal, ¿Cuál es la última hora hasta donde puedes quedarte fuera 

de la casa en un VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?  

No estoy permitido……………………. 

Antes de las 8:00pm…………………..  

8:00pm a 8:59pm…………………………… 

9:00pm  a 9:59pm…………………………….. 

10:00pm a 10:59pm………………………….. 

11pm a más………………………………. 

Tan tarde como yo decido…………… 

 

21. ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber… 

 

a. ¿Dónde vas en la noche?………………………………. 

b. ¿Lo que haces con tu tiempo libre?.................................  

c. ¿Dónde estás mayormente en las tardes después …….... 

del colegio? 

 

22.  ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben?  

 

a. ¿Dónde vas en la noche?................................................. 

b. ¿Lo que haces con tu tiempo libre?................................ 

c. ¿Dónde estás mayormente en las tardes después del Colegio? 

 

 

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando 

hago algo que a ellos no les gusta. 

    

No tratan 
Tratan 

poco 

Tratan 

mucho 

No saben 
Saben 

poco 
Saben 

mucho 
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Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry 

 

Fecha: _____________ Edad: _______ Grado y sección: _____ Sexo: _______________ 

Vive con: ______________________ Domicilio: _______________________________ 

INSTRUCCIONES: Usando la escala de 5 puntos que se muestra abajo, por favor indica 

que tan falso o verdadero es para ti, el contenido de cada afirmación. Rodea con un círculo 

la valoración que corresponda a cada afirmación. No dejes ningún numeral sin contestar. 

Marque solamente una opción para cada afirmación. 

1. Completamente falso para mi 

2. Bastante falso para mi 

3. Ni verdadero ni falso para mi 

4. Bastante verdadero para mi 

5. Completamente verdadero para mí. 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a 

otra persona. 

5 4 3 2 1 

2 Discuto abiertamente con mis amigos si no estoy de acuerdo 

con ellos. 

5 4 3 2 1 

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa 5 4 3 2 1 

4 A veces soy bastante envidioso 5 4 3 2 1 

5 Si me provocan lo suficiente, puede llegar a golpear a otra 

persona. 

5 4 3 2 1 

6 A menudo siento que no estoy de acuerdo con la gente. 5 4 3 2 1 

7 Cuando me frustro, muestro mi enojo. 5 4 3 2 1 

8 A veces tengo la sensación que la vida me ha tratado 

injustamente. 

5 4 3 2 1 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeando también. 5 4 3 2 1 

10 Cuando la gente me molesta, les digo lo que pienso de ellas. 5 4 3 2 1 

11 A veces me siento como una bomba a punto de estallar. 5 4 3 2 1 

12 Me parece que son a otras las personas a quienes les llegan las 

oportunidades y no a mí.  

5 4 3 2 1 

13 Suelo meterme en peleas un poco más que las demás personas. 5 4 3 2 1 
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14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar 

discutir con ellos.  

5 4 3 2 1 

15 Soy una persona tranquila. 5 4 3 2 1 

16 Me sorprendo porque a veces me siento tan mal por algunas 

cosas. 

5 4 3 2 1 

17 Si debo recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago. 

5 4 3 2 1 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.  5 4 3 2 1 

19 Alguno de mis amigos piensa que soy irritable. 5 4 3 2 1 

20 Sé que mis amigos hablan de mí a mis espaldas. 5 4 3 2 1 

21 Hay personas que me enojan a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 

5 4 3 2 1 

22 A veces me enojo mucho y sin razón. 5 4 3 2 1 

23 Desconfió de desconocidos demasiados amables. 5 4 3 2 1 

24 No puedo concebir una buena razón para pegarle a otra 

persona. 

5 4 3 2 1 

25 Tengo problemas para controlar mi temperamento. 5 4 3 2 1 

26 A veces siento que la gente se ríe de mí a mis espaldas. 5 4 3 2 1 

27 He amenazado a otras personas que conozco 5 4 3 2 1 

28 Cuando las personas se muestran especialmente amables 

conmigo, me pregunto qué querrán.  

5 4 3 2 1 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 5 4 3 2 1 
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Steinberg's Parenting Styles Scale 

Autor y año: Original: Lawrence Steinberg, 1991 

Adaptación: César Merino Soto y Stephan Ardnt, 2004 

Objetivo del 

instrumento: 

determinar los estilos de crianza que perciben los 

adolescentes de sus padres 

Usuarios: Adolescentes entre 11 y 19 años 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Individual o colectiva 

Validez: 

(presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

Validez por juicio de expertos  

Confiabilidad: 

(presentar los 

resultados 

estadísticos) 

Para esta investigación se verificó la confiabilidad interna 

de la escala en la población estudiada, hallándose los 

coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. La 

escala presenta un coeficiente de α = .717 y un coeficiente 

de ω = .739 

 

  

 

Nombre original del 

instrumento: 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry-AQ 

Autor y año: Original: Arnold H. Buss y Mark Perry, 1992 

Adaptación:Yessenia Tintaya Gamarra, 2017 

Objetivo del 

instrumento: 

Evaluación de la agresión y sus componentes 

Usuarios: Adolescentes entre 12 y 20 años 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Individual o colectiva 

Validez: 

(presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

Validez por juicio de expertos 

Confiabilidad: 

(presentar los 

resultados 

estadísticos) 

Para esta investigación se verifico la fiabilidad de la escala 

mencionada en la población que se ha seleccionado, se 

identificaron los coeficientes alfa de Cronbach y omega de 

McDonald de la escala. Se encontró un coeficiente de α = 

.812 y un coeficiente de ω = .904 
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento 

 

Tabla 8 

Confiabilidad de los instrumentos de medición  

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Escala Estilos de Crianza 0.717 0.739 

Escala Conductas Agresivas 0.812 0.904 

   

En la Tabla 8 se muestran los índices de confiabilidad interna de los instrumentos 

de medición usados. En el instrumento de Estilos de Crianza, se verifica un coeficiente 

alfa de Cronbach de α = .717 y un coeficiente omega de McDonald de ω = .739. Esto 

indica que existe una consistencia interna que es aceptable para su uso en el estudio. Por 

otro lado, en el instrumento de Conductas Agresivas, existe un coeficiente alfa de 

Cronbach de α = .812 y un coeficiente omega de McDonald de ω = .904. Esto también 

indica que el instrumento presenta una consistencia interna alta y aceptable para su uso 

en la población de estudio. 
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Anexo 7: Prueba de normalidad de los instrumentos 

 Tabla 9 

Prueba de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones 

 V1 V1D1 V2D2 V1D3 V2 V2D1 V2D2 V2D3 V2D4 

N 169 169 169 169 169 169 169 169 169 

Estadístico de 

prueba 
,065 ,156 ,074 ,117 ,068 ,109 ,086 ,065 ,065 

Sig. asintótica ,074* ,000* ,023* ,000* ,056* ,000* ,004* ,080* ,081* 

Nota. * Corrección de significación de Lilliefors. V1=estilos de crianza; V1D1= 

compromiso; V2D2=autonomía psicológica; V1D3=control conductual; V2=conductas 

agresivas; V2D1=agresión física; V2D2=agresión verbal; V2D3=ira; V2D4=hostilidad 

 

En la tabla 9 se muestran los resultados correspondientes a la prueba de 

normalidad en las variables de estudio y sus dimensiones. Se verifica que la mayoría de 

variables presentan valores inferiores a .05 (p <.05), donde al ser así, no siguen una 

distribución normal. En este sentido, se opta por realizar una prueba no paramétrica para 

el análisis inferencial de la correlación, siendo esta el Rho de Spearman.  
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Anexo 8: Asentimiento informado  
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Anexo 9: Reporte de Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 

 

Anexo 10: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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