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RESUMEN

La presente investigacion planteo el objetivo de determinar la relacion entre adiccion a las redes
sociales e impulsividad en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Cajamarca.
Para el cumplimiento del objetivo, el disefio empleado fue correlacional y la muestra estuvo
conformada por 150 participantes. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales ARS y la Escala de Impulsividad de Barrat BIS-11. Los
principales resultados mostraron la existencia de relacion entre adiccion a las redes sociales e
impulsividad (rs=.208**, p=.000<.05), donde a mayor incidencia de la adiccion guarda
correspondencia con la presencia de impulsividad. Respecto a las dimensiones, se observé
relacion entre impulsividad con obsesion (rs=.220**, p=.000<.05), con UuSO excesivo
(rs=.205**, p=.000<.05), y con falta de control (rs=.182**, p=.000<.05). Con mayor
prevalencia se ubican los participantes en el nivel medio tanto en adiccion (46.3%) e
impulsividad (41.3%). Se concluye sefialando que, la presencia de la adiccion a redes

fundamenta la correspondencia con la aparicion de la impulsividad.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, impulsividad, adolescentes.
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ABSTRACT

The present research set out the objective of determining the relationship between addiction to
social networks and impulsivity in adolescents from a Private Educational Institution in
Cajamarca. To achieve the objective, the design used was correlational and the sample
consisted of 150 participants. The instruments used were the ARS Social Network Addiction
Questionnaire and the Barrat Impulsivity Scale BIS-11. The main results showed the existence
of a relationship between addiction to social networks and impulsivity (rs=.208**,
p=.000<.05), where the higher incidence of addiction corresponds to the presence of
impulsivity. Regarding the dimensions, the relationship between impulsivity with obsession
(rs=.220**, p=.000<.05), with excessive use (rs=.205**, p=.000<.05), is inspected. and with
lack of control (rs=.182**, p=.000<.05). With the highest prevalence, the participants were at
the average level in both addiction (46.3%) and impulsivity (41.3%). It concludes by pointing
out that the presence of network addiction substantiates the correspondence with the

appearance of impulsivity.

Keywords: addiction to social networks, impulsivity, adolescents.
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