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RESUMEN

La intencién central fue identificar la relacion entre la dependencia emocional y violencia de
pareja en mujeres de la urbanizacién Canto Rey del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.
La investigacion fue de tipo basica y de disefio correlacional. Los instrumentos empleados
fueron la Escala Breve de Dependencia Emocional y la Escala de Violencia de Pareja. Para ello
se selecciond a 112 mujeres que se encontraron en una relacion de pareja. Por lo tanto, los
valores estadisticos demostraron que, si existio relacion directa entre la dependencia emocional
y violencia de pareja (rho = .62, p =.001). Ademas, se hallaron relaciones significativas entre
las dimensiones de dependencia emocional y la violencia de pareja (p = .001). Asimismo, se
hallaron niveles, donde la predominancia fue alta para la dependencia emocional 73.2%,
asimismo, para la variable de violencia de pareja con un 66.2%. En conclusién, a mayor
dependencia emocional, mayor fue la violencia de pareja en mujeres en el distrito de San Juan

de Lurigancho.

Palabras clave: Dependencia, emocion, violencia, pareja, mujeres.

viii



ABSTRACT

The central intention was to identify the relationship between emotional dependence and
intimate partner violence in women from the Canto Rey urbanization in the district of San Juan
de Lurigancho. 2023. The research was basic and correlational in design. The instruments used
were the Brief Emotional Dependency Scale and the Partner Violence Scale. For this, 112
women who were in a relationship were selected. Therefore, the statistical values showed that
there was a direct relationship between emotional dependence and intimate partner violence
(rho =.62, p =.001). In addition, werw found significant relationships between the dimensions
of emotional dependence and intimate partner violence (p =.001). Likewise, levels were found,
where the predominance was high for emotional dependence 73.2%, likewise, for the variable
of intimate partner violence with 66.2%. In conclusion, the greater the emotional dependence,

the greater the intimate partner violence in women in the district of San Juan de Lurigancho.

Keywords: Dependency, emotion, violence, couple, women.



l. INTRODUCCION

En las relaciones romanticas, existe un grave problema que va incrementandose afio
tras afos, ese problema es la dependencia emocional, la cual es un estado mental que causa
tristeza, dolor, angustia, ansiedad y depresion, son sintomatologias que forma parte del
problema (Estévez et al., 2018). En ese sentido, las personas con dependencia emocional
tienden a sabotearse y a requerir en demasia una atencion de parte de la otra persona (Arbinaga
etal., 2021).

Por lo tanto, la variable se da cuando se coloca excesiva intimidad en otros individuos
para lograr la satisfaccion individual, conllevando a efectos negativos que impactan nuestra
paz interior y calidad de vida (Y1ldiz-Ona y Ugar, 2023).

Debido a que ser poco dependiente de tu pareja puede ser normal, pero cuando tu
felicidad depende de sus sentimientos, ahi es donde puede volverse desequilibrado y poco
saludable. Por lo tanto, es esencial que la pareja ofrezca el apoyo adecuado cuando sea
necesario, o de lo contrario puede resultar agobiante (Abreu-Afonso et al., 2022).

Debido a que las consecuencias se ven a largo plazo, ya que superar la dependencia
emocional puede ser un calvario doloroso, y supone enfrentarla a verdades y traumas pasados
(Bell et al., 2023).

En ese sentido, ser independiente encamina hacia la verdadera felicidad, ya que, cuando
no te responsabilizas de tus propios sentimientos y no erescapaz de definir tu propio
valor, terminas dependiendo de los demas (Markman et al., 2022). Este problema puede
ocasionar diferentes dificultades sociales como la violencia de pareja en pareja, el cual es un
grave problema de salud publica a nivel global, ya que puede tener un profundo impacto en la
salud, las oportunidades y el bienestar de por vida (De Netto et al., 2021). En ese sentido, la
violencia de pareja en pareja es comun, debido a que afecta a millones de personas en América
(J6zefacka et al., 2023). Asimismo, alrededor de millones de mujeres y hombres han
experimentado contextos violentos provenientes de una pareja a lo largo de sus vidas
(Nakamura et al., 2021).

Es decir, la violencia de pareja inicia prematuramente y en algunos casos se demora al
menos 6 meses (Cruwys et al., 2023). Cuando la violencia en el noviazgo ocurre durante la
adolescencia, afecta a millones de adolescentes estadounidenses cada afo, y aproximadamente
11 millones de mujeres y 5 millones de hombres informan haber experimentado violencia

sexual de pareja, violencia fisica de pareja 0 acoso de pareja intima durante su vida (Apostolou
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et al., 2023). Estas formas de violencia en las relaciones intimas aparecen solo después de
cumplir los 18 afios (Wilson y Novak, 2022).

Pero la violencia de pareja centrada en la mujer es ain mas preocupante (Hampanda et
al., 2021), debido a que este tipo de problematica contra la mujer, en particular la violencia de
pareja en pareja y la violencia de pareja sexual, es un importante problema de salud pablica y
una violacion de los derechos humanos de la mujer (Ferrari et al., 2023).

Por lo tanto, la violencia de pareja contra la mujer es prevenible, el sector de la salud
tiene un papel importante que desempefiar para brindar atencion médica integral a las mujeres
que sufren violencia de pareja (Apostolou et al., 2025), y como punto de entrada para derivar
a las mujeres a otros servicios de apoyo que puedan necesitar (Johnson et al., 2022).

En nuestro contexto, el Perd cerca del 66% de las mujeres mayores de 18 afios han
experimentado violencia fisica, psicolégica o ambos tipos en una relacion intima, mientras que
el 58% de las mujeres entre 15 y 49 afios han experimentado algun tipo de violencia de pareja;
de manera similar, el impacto del abuso psicologico de pareja. Violencia 62% de las mujeres
mayores de 18 afios. Ademas, el 68% de las mujeres ha experimentado violencia de pareja en
algin momento de sus vidas, y las tasas de violencia de pareja superan el 50% en todos los
quintiles de ingresos, por lo que sélo el nivel socioeconémico esta en riesgo. Denuncias de que
se esta produciendo violencia de pareja (INEI, 2022).

Por lo todo lo argumentado, es importante enfatizar en conocer la relacion de estas dos
variables en nuestro contexto, dado la problematica social y psicoldgica que hoy se vive. En
ese sentido, el diagnostico situacional, es que en el distrito de SJL se vive una ola de violencia
contra la mujer, ya que se registran denuncias de violencia a diario. Ello hace que las mujeres
de ese contexto vivan este tipo de maltrato el cual la vuelve méas dependiente de la pareja 'y de
la situacion que experimentan.

Teniendo como formulacién del problema ;Cudl es la relacidn entre la dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres de la urbanizacion Canto Rey del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2025? Y como problemas especificos, ¢Cual es la relacion entre la baja
autonomia y violencia de pareja en mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2025?, ¢Cual es la relacion entre el miedo al abandono y violencia de
pareja en mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho, 2025?,
¢Cual es la relacion entre la necesidad de afecto y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho, 2025?.

Asimismo, la justificacion del estudio radica en que, a nivel tedrico, la investigacion se

justifico debido a que el resultado hallado permitié la expansion del conocimiento en la
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busqueda de generalizar la interpretacion de las variables a otros contextos y problematicas.
De esa manera se esta incentivando al progreso investigativo de las variables y a la creacion de
futuros debates. Asimismo, a nivel practico, los resultados correlacionales permitieron que
otros investigadores puedan conocer y replicar posteriormente la misma investigacion, o con
diferentes objetivos, pero bajo la misma tematica. Por Gltimo, se justifico a nivel social, debido
a gque se abord6d una problematica de coyuntura mundial, de esa manera los gobiernos
nacionales puedan conocer empiricamente que existe un problema que necesita ser abordado
mediante los profesionales de la salud mental.

Por otro lado, el objetivo general fue determinar la relacion entre la dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres de la urbanizacion Canto Rey del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2025. Los objetivos especificos fueron: (a) Identificar la relacion entre la
baja autonomia y la violencia de pareja; (b) Identificar la relacion entre el miedo al abandono
y la violencia de pareja; (c) Identificar la relacion entre la necesidad de afecto y la violencia de
pareja; (d) Conocer los niveles de la dependencia emocional y de la violencia de pareja.

La hipdtesis del estudio fue que existe relacion estadisticamente significativa de la
relacion entre la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres de la urbanizacién
Canto Rey del distrito de San Juan de Lurigancho, 2025. Asimismo, las hipotesis especificas
fueron: (a) Existe relacion estadisticamente significativa entre la baja autonomia y la violencia
de pareja; (b) Existe relacion estadisticamente significativa entre el miedo al abandono y la
violencia de pareja; (c) Existe relacion estadisticamente significativa entre la necesidad de
afecto y la violencia de pareja.

Por otro lado, en base a los antecedentes del estudio, no existen investigaciones que
hayan precisado con rigurosidad la relacion entre las variables en poblacion femenina. Por ello
se recurrio a grandes bases de datos como Scopus, Web Of Science; o Alicia CONCYTEC. Es
por ello, la ausencia de antecedentes, sin embargo, ello es un factor positivo, ya que, los
resultados del estudio seran las primeras evidencias a nivel nacional e internacional.

En Ecuador, Castillo-Gonzales et al. (2024) hicieron una tesis cuyo propdsito fue la
asociacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 3203
estudiantes. Ademas, se demostr6 que existe asociacion entre las variables (r = .560, p .000).
En sintesis, las evidencias acertadas expusieron que el aumento de la dependencia emocional
tendra una influencia significativa en el incremento de la violencia de pareja en estudiantes
universitarios.

En Espafia; Momefie et al. (2022) desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo la

exploracion de la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 258
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personas adultas. Ademas, se demostro que existe asociacion entre la dependencia emocional
y la violencia de pareja (r = .61, p < .001). La conclusion fue que, la dependencia emocional
favorece a que la pareja no se pueda separar del conyuge asi exista violencia hacia ella o él.

En Espafia, Macia et al. (2022) estableci6 una tesis que posey6 como propdsito a la
asociacion de la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 1533
estudiantes. Ademas, se demostrd que existe asociacion entre las variables (r = .79, p <.001).
La conclusion fue que, los niveles de violencia de pareja, también determinan los aspectos
conductuales de dependencia emocional hacia el conyuge.

En Espafia, Amor et al. (2022) hicieron una tesis cuyo proposito fue la asociacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 257 adultos. Ademas, se
demostré que existe asociacion entre las variables (r = .53, p .000). En sintesis, las evidencias
acertadas expusieron que el aumento de la dependencia emocional, tendrd una influencia
significativa en el incremento de la violencia de pareja.

En Colombia, Guerra et al. (2021) instaurd una tesis cuyo proposito fue la relacion de
constructos de la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 45
estudiantes. Ademas, existi6 asociacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja
(r=.621, p <.001). ademas, hallaron niveles altos de dependencia emocional (71.1%) y valores
altos en violencia (72.2%). La conclusion fue que, cuando las conductas de dependencia
emocional se incrementan, también se incrementa la violencia de pareja.

A nivel nacional, en Lima, Pérez (2022) estableci6é una investigacion que tuvo como
objetivo la asociacion de la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron
314 hombres. Ademas, se encontré la no asociatividad de los constructos (r = .590). La
conclusidn fue que, la dependencia emocional guarda relacién con la violencia de pareja y esto
incrementaria una relacién inadecuada entre los miembros que la conforman.

En Tarapoto, Dasilva et al. (2022) instaur6é una investigacion que tuvo como objetivo
la asociacion de la dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron 158
universitarios. En ese sentido, se evidencia asociatividad significativa de las variables (rho =
.296; p .007). En sintesis, cuando las conductas de dependencia emocional se incrementan,
también se incrementa la violencia de pareja.

Gamarra (2021) realiz6 una tesis que tuvo asociacién entre los constructos de
dependencia emocional y la violencia de pareja. La muestra estuvo compuesta por 1000
universitarios. Los valores demostraron que hay asociacion (rho = .29, p < .001), asimismo,

hallaron grados elevados de dependencia emocional (80.1%). La conclusion refiere que, cuanta

13



mayor dependencia emocional existe, mayor es la violencia en los estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana.

En Huancayo, Ricaldi (2021) ejecutd un estudio que tuvo como objetivo la asociacion
entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja. Los sujetos hallados
fueron 597 universitarios. De esa forma, las evidencias demostraron la presencia de asociacion
(rho = .32 -59; p <.001). En sintesis, a mayor dependencia emocional, habra mayor violencia
en la interaccion de pareja en Lima.

En San Martin, S&nchez et al. (2021) realizd una tesis para determinar la asociacion
entre los constructos de dependencia emocional y la violencia de pareja. Los sujetos fueron
179 hombres. En ese sentido, se evidencio la presencia de asociatividad entre los constructos
(rho = .422, p < .007). En sintesis, las evidencias mostraron que el acrecentamiento de la
dependencia emocional, tendra una influencia significativa en el incremento de la violencia de
pareja.

De esa manera, las bases tedricas, de la definicion de la dependencia emocional radica
que es una fase psiquica, en el que un individuo no consigue crear plenamente garante de sus
emociones, de esa forma experimentando negativos, que son de complicada comprension
(Estévez et al., 2018). Por otro lado, la variable se encuentra cimentada en la exploracion
continua de venia externa, la cual se sujeta al afecto absorbido de otros individuos (Petruccelli
et al. (2014). Otra definicion se basa en el hecho de que por la dependencia emocional dejamos
que otros se sientan felices, esto puede causar consecuencias peligrosas que pueden afectar
nuestra paz y también puede ser un problema por superar, porque requiere el coraje de usar la
autonomia para no dejar nuestras necesidades en la satisfaccion de los demas (Weiss, 2014).

Los modelos tedricos son la teoria del apego emocional de Castello. EI primer modelo
tedrico de la variable plantea que resulta de una necesidad crénica de contenido emocional y
por tanto de cambios de conducta, ya que es perjudicial para la salud de las personas,
provocando efectos negativos en el pensamiento como en la fisiologia (Castell6, 2005). De
manera similar, la teoria de Bowlby sobre la dependencia emocional y el apego: El apego es
un vinculo emocional con otra persona. Bowlby cree que los primeros vinculos que se forman
entre los nifios y sus cuidadores tienen impactos profundos que duran toda la vida. Sostuvo que
el apego también ayuda a mantener al bebé cerca de su madre, aumentando asi sus posibilidades
de supervivencia (Bowlby, 1973).

En ese sentido, se utilizara el instrumento llamado EBDE de Ventura, donde se describe
sobre la primera dimension que es el miedo al abandono, que describe las manifestaciones

emocionales del miedo ante la probabilidad de desintegracién, el amorio, el miedo al quedarse

14



solo, o la ausencia de la otra persona, teniendo como indicadores a la poca valia personal, el
descuido de higiene mental y fisica (Ventura, 2018). La siguiente dimension es la necesidad de
afecto, donde el sujeto necesita casi siempre actos de carifio, de esa forma se reafirma el
sentimiento, que calma sus dudas teniendo como indicadores a la soledad, a la tristeza profunda
y al poco disfrute de la compafiia (Ventura, 2018). Por Gltimo, la necesidad de tener siempre a
su pareja al lado, ya que con ella o él al lado se siente equilibrada y segura; ello se denomina
baja autonomia, teniendo como indicadores la carencia de carifio y afecto por el otro (Ventura,
2018).

Su relacidn con la otra variable, radica en que la violencia de pareja ocasionara que la
persona afectada sienta una mayor dependencia emocional hacia su perpetrador, en ese sentido,
a mayor violencia, habrd mayor dependencia en todas las areas de la persona, eso ocasionara
una inestabilidad (Estévez et al., 2018).

Por lo tanto, la definicion de la violencia de pareja, esta en base a una transgresion que
va en contra de los derechos de cada persona, ademas de ser una problematica a nivel mundial
con efectos negativos en la sociedad. Por ello, la violencia de pareja contra la mujer es resultado
de las agresiones tanto fisica como psicolégica, perjudicando su salud integral y bienestar de
las mujeres. OPS-OMS, (2021) confirma que la violencia de pareja contra la mujer son todas
las acciones que hayan sido resultado de un dafio fisico, sexual o psicoldgico hacia la mujer.
OMS (2021), considera que, a nivel mundial, hasta el 38% de los asesinatos de mujeres son
cometidos por sus parejas.

Igualmente, la violencia de pareja contra la mujer es un problema que radica a una edad
temprana y el tipo de maltrato que recibieron, por lo que sufren violencia de pareja en seno
familiar, por el cual afecta su desarrollo psicoldgico en la proyeccién de su futuro. Otro aspecto
en el incremento de violencia de pareja se ha dado durante la pandemia de COVID-19, puesto
gue sus consecuencias a nivel social como econémico provocaron reacciones de conductas
agresivas en las parejas; como los abusos, violencia de pareja sexual y otros, por eso, ha tenido
repercusiones en el aumento de violencia de parejas en las familias y la sociedad (Sanchez et
al., 2020). este problema puede ser erradicado con el reconocimiento de la tematica de la
violencia de pareja contra la mujer como sus factores de riesgo, impacto en la sociedad y la
discriminacion.

Por otro lado, el modelo tedrico de las fases de la violencia de pareja mediante el
modelo tedrico del conflicto se inicia con el ciclo de la violencia de pareja, compuesto por las
siguientes fases: (a) Fase de manipulacién: Consiste en un maltrato, al hacer lo posible para

forzar a la mujer a hacer lo que él quiera, puesto que finge ser una de las victimas de la violencia
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de pareja, recriminando a la mujer por todo, lo cual hace alusién a manipular a la pareja con el
proposito de beneficiarse. (b) Fase de acumulacion de tension: Es la acumulacion de tension
que va manifestando el agresor por medio de sus reacciones o un problema que haya tenido,
los cuales se van acumulando espontaneamente (Birditt et al., 2010), busca un culpable de su
disgusto, la mujer es la victima de estas acciones del agresor al creer que tiene toda la razén y
que sus actos son justificados por ello mismo. (c) Fase de explosién violenta: Es la expulsion
de la tension del hombre con respecto a la fase de acumulacién, que se manifiesta por la
irritabilidad de su propio disgusto los cuales van contra la mujer a través de la molestia, pérdida
de control o ira con el propdsito de tener la razon del conflicto. Como consecuencia la mujer
no puede contradecir las acciones de su pareja porque incrementaria su estado de agresividad,
por lo tanto, no puede expresarse libremente y asume la culpa por el temor a que continde el
maltrato, este problema puede generar desestabilidad en la familia, al momento en que la mujer
puede llegar a sufrir de agresion tanto fisica como los golpes o verbal como los insultos
(Fincham, 2003).

(d) Fase de Luna de Miel: Es el arrepentimiento que muestra el agresor con supuestas
promesas a la victima de dejar el maltrato, que son verdaderas intenciones, pero momentaneas,
es decir, que trata de cambiar ante la mujer y se convierte en el hombre ideal y encantador para
la estabilidad de su relacion y su reconciliacion, pero esto es solamente la pausa en el ciclo de
violencia de pareja. Ademas, la escala de la violencia de pareja es el apaciguamiento del
conflicto, el agresor fue perdonado por su conducta violenta en las fases mencionadas, y la
relacidn con su pareja se ha estabilizado, sus promesas son nulas. Empieza a acumular tensiones
nuevamente por lo que es mas probable que sea irritable, cabe destacar que una consecuencia
es el total deterioro que sufre la mujer por los maltratos que sufrird nuevamente como producto
del ciclo de la violencia de pareja, dependiendo Gnicamente del agresor, quien tratard de no
afectar la salud de sus hijos (Pefia, 2019).

Debido a ello, existen tipos de violencia de pareja como: (a) La violencia fisica: Es el
acto de agresion dirigido a una persona es considerado como violencia de pareja fisica, debido
a que causan dolor en la victima, llegando a producir dafios irreparables, pueden presentarse
en casos como los homicidios u otros que afecten la salud (De Medina, 2002); (b) La violencia
psicoldgica: Son los incidentes mas frecuentes reportados en los casos de violencia de pareja.
Se le considera violencia de pareja porque es un tipo de accion que va dirigido a una persona,
y que influye en su estado mental, condicionando un perjuicio a su estado emocional. Esta
violencia de pareja es el resultado de insultos, gestos, desprecio y amenazas que afectan la

autoestima de la persona como la infelicidad, inseguridad, miedo, maltrato y otros. La violencia
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psicoldgica también puede ser por la falta de libertad, que va mas alla de dafos fisicos, es una
forma de maltrato y obligacion al forzar las decisiones del agresor como Unicas; (d) La
violencia sexual: Es la manifestacion de conductas de violencia que buscan el contacto sexual,
es decir, es la manera de contacto fisico con la intencion de tener relaciones sexuales sin el
consentimiento de la persona, ya sea por amenazas u otros tipos de malos tratos. Incluye
también actos que no involucran penetracion o contacto fisico alguno.

Por otro lado, los factores que generan violencia de pareja es el grupo de
probabilidades que puede tener efectos negativos en la persona, por lo que son factores de
riesgo aquellas caracteristicas que, dependiendo de circunstancias especificas, puedan dafar a
alguna persona. Por ello, en la violencia de pareja contra la mujer se puede definir como factor
de riesgo una accidn que causa dafio en una mujer; sin embargo, hay diferentes casos que
dependen del contexto econémico centrados en la falta de recursos; social, en conductas
inadecuadas como alcoholismo; y circunstancial, la inestabilidad del matrimonio (Ochoa,
2002). En efecto, los factores asociados a la violencia de pareja contra la mujer pueden haber
surgido por sus propios precedentes como la violencia de pareja de los padres, conductas
inadecuadas, mala educacion, falta de madurez, inestabilidad emocional y problemas
economicos. Del mismo modo, la violencia de pareja contra la mujer se da por su naturaleza
humana, ser mujer, lo cual conlleva a problemas como la desigualdad y discriminacién de
género, mas aun las agresiones tanto fisica como psicoldgica son el perjuicio para su propia
salud y vida laboral, y constituyen un atentado contra los Derechos de la mujer.

Por otro lado, se define a la ecuanimidad como el estado mental de una persona capaz
de reflejar equilibrio y estabilidad emocional aun estando en medio de una situacién extrema
que pueda generar el desequilibrio psicolégico (Sanchez et al., 2020).

Por otro lado, la segunda dimensién es la satisfaccién personal, que radica en
un sentimiento de felicidad y plenitud que experimenta una persona al conseguir algo que le
hace sentir bien consigo misma; asimismo. La tercera dimension es el sentirse bien solo, que
se define como un individuo que se siente bien en cualquier momento de su vida estando solo
0 acompafiado. La cuarta dimension es la confianza en si mismo, es la seguridad que una
persona siente en si misma, si confia 0 no en sus decisiones y si cree de forma positiva en los
posibles resultados de sus elecciones; finalmente, la perseverancia, se caracteriza por saber
perseguir sus objetivos con teson y dedicacion, acabar lo que ha empezado, mantener la
concentracion, trabajar con constancia y volver a intentar mejorando el método si fracasa
(Sanchez et al., 2020).
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De esa misma manera, las dimensiones de violencia se relacionan con la dependencia
emocional, ya que, s una persona con una excesiva necesidad patologica de carifio, afecto y
disponibilidad constante que sienten algunas personas con respecto a alguien con quien han
establecido un vinculo afectivo, normalmente sus parejas sentimentales, llegando a dafar tanto
su relacion como su vida social y su propio bienestar a medio y largo plazo; que conlleva a que

la persona se involucre y se adapte dia a dia a normalizar la violencia (Birditt et al., 2010).
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1. METODOLOGIA

2.1  Enfoque, tipo

Fue de enfoque cuantitativo, ya que los resultados fueron de forma numérica, asimismo,
es de tipo basica, porque se estdn generando nuevos conocimientos en base a los objetivos
planteados por el estudio (Le6n y Montero, 2022), asimismo estd enfocada a mejorar la
comprension de un fendmeno, estudio o ley de la naturaleza en particular (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2023).
2.2  Disefo de investigacion

El estudio fue de disefio no experimental, debido a que no se manipularan las variables,
solo se mediran en su entorno natural (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). Por otro lado,
fue correlacional, ya que se buscd conocer la relacion lineal de los constructos en base a una
prueba de hipétesis (Ledn y Montero, 2022). Ademas, fue transversal, debido a que los datos
fueron reclutados y analizados en un solo momento en la investigacion (Ato y Vallejo, 2015).
Figural
Esquema del disefio

X1

!

r

!

Y2

n = Muestra de estudio

X1 = Dependencia emocional

Y2 = Violencia de pareja

r = asociacion de los constructos
2.3  Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: es el conjunto general de elementos de un contexto especifico. En ese
sentido, la poblacion general de mujeres en el distrito de San Juan de Lurigancho son 350 mil
mujeres de 18 a 45 afios de edad (INEI, 2021). En ese sentido, la determinacion de la poblacion
de la Urb. Canto Grande fue de 1200 mujeres. Por otro lado, la muestra es un subgrupo de
personas que presentan caracteristicas relevantes de la poblacion en general. En base a ello, se
calculd al 95% y al 5% como margen de error y se llegd a 112 participantes. De esa manera, el

muestreo fue no probabilistico de tipo intencional.
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Figura 2
Formula para hallar la muestra
N*Zé*p*q 350000*1.960%*0.5*0.5
n= > n= 5 = 112 aprox
ez*(N—1)+Z&*p*q 0.052*(N—1)+1.96&*0.5*0.5

n = Tamafio de muestra buscado
N = Tamafio de la poblacion o universo

z = Parametro estadistico que depende el nivel de

confianza (NC)
e = Error de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

(éxito)

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica usada en el estudio fue la encuesta, ya que, en base a ella, se pudo recolectar
los datos de interés para los objetivos del estudio (Ato y Vallejo, 2015). Se usaron dos
instrumentos psicoldgicos, los cuestionarios: Escala de Violencia de Pareja (Ledn, 2018), y la
Escala Breve de Dependencia Emocional (Ventura-Ledn, 2018).

Las dos escalas han sido revisadas en el contexto peruano, arrojando adecuados
resultados de validez y confiabilidad. Es por ello que su aplicacion fue adecuada en el estudio.

Para la evidencia de validez de contenido de la Escala Breve de Dependencia
Emocional, se utilizaron 5 jueces expertos en el tema donde el coeficiente de la VV — Aiken fue
superior al .80 para cada uno de los items; y para la confiabilidad se uso el coeficiente alfa
donde el puntaje fue de .90 para la escala total (Ventura-Leon (2018).

Por otro lado, para la evidencia de validez de contenido de la Escala de Violencia de
Pareja, se utilizaron 5 jueces expertos en el tema donde el coeficiente de la V — Aiken fue
superior al .90 para cada uno de los items; y para la confiabilidad se usé el coeficiente alfa

donde el puntaje fue de .92 para la escala total (Leon, 2018).
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2.5  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El analisis de la investigacion inicié con hallar los resultados de las variables
sociodemogréficas como edad y residencia mediante la frecuencia y porcentaje, de esa misma
manera, fue para los objetivos descriptivos donde se hallaron los niveles de las variables en
base a los baremos establecidos para cada uno de los constructos,

En los analisis inferenciales, primero se hallé la prueba de normalidad, para ello se hara
uso de la Prueba de Kolmogorov Smirnov debido a que la data fue mayor a 50 personas, de esa
manera se pudo concluir si se uso para la correlacion el coeficiente de Pearson o Spearman.
2.6 Aspectos éticos en investigacion

El estudio se asentd en los patrones éticos universales para avalar la colaboracion,
honestando la autonomia y decisiones de los sujetos. Estas reglas estan trazadas para resguardar
la integridad global de los participantes, para advertir posibles praxis negativos, asimismo, se
utilizaron los patrones de escritura aconsejable por la APA (APA, 2019), concluyéndose una
utilizacion oportuna de los derechos de autor, de esa forma, robusteciendo asi la legitimidad
del contenido, libre de plagio y respetando la autoria de otros investigadores.

Por otro lado, acorde a lo concreto por el Colegio de Psicologos del Pert (CPP, 2018),
se destaco la preeminencia de efectuar con los principios éticos para el estudio explicitos en
los articulos 22°, 23° y 24°. Ademas, se utilizaron materiales confiables y validas para valorar
a los sujetos, facilitando la produccion de evidencias exactos que serian conocidos segun lo
notable en los articulos 57°, 58° y 59° del capitulo X del c6digo ético.
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M. RESULTADOS

Tabla 1
Variables sociodemogréficas (n = 112)
Variables f %
Edad
18 a 29 afos 69 61.6%
30 a 45 afios 43 38.4%
Grado de instruccion
Primaria completa 3 2.80%
Secundaria completa 76 67.8%
Técnico completo 21 18.7%
Superior completo 12 10.7%
Condicion civil
Soltera 15 13.3%
Casada 39 34.8%
Separada 30 26.7%
Viuda 5 4.46%
Conviviente 23 20.5%

Nota. % = Porcentaje; f = Frecuencia; n = muestra.

En latabla 1, se observa en analisis de las variables sociodemogréficas, el cual se pasara
a exponer los datos con mayor representacion, los participantes en su mayoria tienen entre 18
a 29 afios de edad con un 61.6%. Asimismo, las participantes en gran medida poseen un grado
de instruccion de secundaria completa a un 67.8%. Por Gltimo, en un 34.8% los participantes

son en mayoria de una condicion civil de casada.
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Tabla 2

Nivel de dependencia emocional en mujeres del distrito de SJL

Nivel f %

Bajo 9 8.10
Medio 21 18.7
Alto 82 73.2
Total 112 100.0

Nota: Datos de la escala dependencia emocional

Figura 3
Porcentaje de la dependencia emocional

80
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40 Alto ; 73.2
30

20
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Bajo; 8.1

Bajo Medio Alto

En latablay figura 3, se evidencia la parte descriptiva de la dependencia emocional en
mujeres, el cual como se observa el nivel con mayor representatividad fue el alto con un 73.2%
del total de la muestra que equivale a 82 mujeres. Asimismo, sigue el nivel medio con el 18.7%

que equivale a 21 participantes, finalmente, el nivel bajo que equivale al 8.10%.
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Tabla 3

Nivel de las dimensiones de la dependencia emocional en mujeres del distrito de SJL

Bajo Medio Alto
Baja autonomia 10.7% (12) 18.7% (21) 70.5% (79)
Miedo al abandono 8.93% (10) 28.5% (32) 62.5% (70)
Necesidad de afecto 13.3% (15) 24.1% (27) 62.5% (70)

Nota: Datos de la escala de dependencia emocional.

En la tabla 3, se evidencia la parte descriptiva de las dimensiones de la dependencia
emocional en mujeres, el cual en baja autonomia como se observa el nivel con mayor
representatividad fue el alto con un 70.5% del total de la muestra que equivale a 79 mujeres.
Asimismo, en el miedo al abandono fue el nivel alto con el 62.5% que equivale a 70
participantes, finalmente, en la necesidad de afecto fue el nivel alto que equivale al 62.5% que

equivale a 70 participantes.

Tabla 4
Nivel de violencia de pareja en mujeres
Nivel f %
Leve 16 14.2
Medio 22 19.6
Alto 74 66.2
Total 112 100.0

Nota: Datos de la escala violencia de pareja

24



Figura 4

Porcentaje de la dependencia emocional
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En la tabla y figura 4, se evidencia la parte descriptiva de la violencia de pareja en
mujeres, el cual como se observa el nivel con mayor representatividad fue el alto con un 66.2%
del total de la muestra que equivale a 74 mujeres. Asimismo, sigue el nivel medio con el 19.6%

que equivale a 22 participantes, finalmente, el nivel bajo que equivale al 14.2%.

Tabla b

Nivel de violencia de pareja en mujeres

Bajo Medio Alto
Ecuanimidad 12.5% (14) 13.3% (15) 74.1% (83)
Satisfaccion personal 14.2% (16) 25.0% (28) 60.7% (68)
Sentirse bien solo 8.93% (10) 48.2% (54) 42.8% (48)
Confianza en si mismo 23.2% (17) 23.2% (26) 61.6% (69)
Perseverancia 10.7% (12) 37.5% (42) 51.7% (58)

En la tabla 5, se evidencia la parte descriptiva de las dimensiones de la violencia de
pareja en mujeres, el cual en la dimension ecuanimidad como se observa el nivel con mayor
representatividad fue el alto con un 74.1% del total de la muestra que equivale a 83 mujeres.
Asimismo, en la dimension satisfaccion personal fue el nivel alto con el 60.7% que equivale a

68 participantes; asimismo en la dimension sentirse bien solo con un 42.8% que equivale al 48
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participante, ademas en la dimension confianza en si mismo con un 61.6% que equivale a 69
participantes. Finalmente, en la dimension perseverancia que fue el nivel alto que equivale al

51.7% que equivale a 58 participantes.

Tabla 6

Coeficiente kolgomorov-Smirnov de las puntuaciones de las dos variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig (p)
Dependencia emocional ,139 112 .000
Violencia de pareja 174 112 .000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

En la tabla 6, se evidencia los valores de la prueba de normalidad, el cual como se
estable, debido a que la cantidad muestral es mayor a 50 participantes, se utiliz6 la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, en ese sentido, la prueba de significancia estadistica fue menor al .05,
por lo tanto, no existe normalidad, conllevando al uso de pruebas no paramétricas, el cual se
encuentre el coeficiente de correlacion de Spearman.

Objetivo general

Hipotesis general

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja.
H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja.
Tabla 7

Correlacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Coeficiente de correlacion Rho 620
Dependencia emocional Sig. (bilateral) 000
N 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)., N= muestra

En la tabla 7, se evidencia el resultado del objetivo general, como se observa, se halld
larelacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, debido a que la significancia

estadistica fue menor al .05 (Sig. = .000), con una correlacion moderada y de tipo directa (rho
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=.620). En ese sentido, a mayor dependencia emocional, mayores conductas violentas existen

hacia las mujeres. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna del estudio.

Tabla 8
Correlacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional

Miedo al Necesidad de

Baja autonomia

abandono afecto
Coeficiente de -
_ 591 527** 553**
correlacion Rho
Violencia de pareja
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 112 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)., N= muestra

En la tabla 8, se evidencia los resultados de los objetivos especificos, en ese sentido,
como se observa, se hall6 la relacion entre la violencia de pareja y la dimension de baja
autonomia, miedo al abandono y necesidad de afecto, ello fue debido a que la significancia
estadistica fue menor al .05 (Sig. = .000), con una correlacién moderada y de tipo directa (rho
=.591; .527; .553), respectivamente. En ese sentido, a mayores conductas violentas, mayor fue
la baja autonomia, miedo al abandono y necesidad de afecto en las mujeres. Por lo tanto, se

aceptan las hipétesis alternas del estudio.
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V. DISCUSION

El objetivo central fue identificar la relacion entre la dependencia emocional y violencia
de pareja en mujeres en mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de
Lurigancho. 2025. Para ello, en respuesta a la hipotesis general de la investigacion, se obtuvo
en los resultados relacion directa y moderadamente significativa (rho = .62; p = .001) entre la
dependencia emocional y violencia de pareja. Este resultado es similar al estudio de Momefie
et al. (2022) debido a que este autor fundamente que las caracteristicas de una mujer violentada
conducirdn a un mayor grado de conductas dependientes hacia su pareja (r = .61), lo que
conllevara a presentar un mayor de cronicidad en su salud mental. Asimismo, el estudio de
Macia et al. (2022) argumentan que, la dependiente emocional es la causa primaria de que una
mujer suele involucrarse en conductas violencia hacia su pareja y hacia ella misma (r = .79).
En ese sentido, tedricamente significa que, la dependencia emocional se identifica como un
factor clave que puede desencadenar la violencia en las relaciones de pareja. Las mujeres que
interactian con hombres violentos fisicamente suelen presentar niveles significativamente
altos de dependencia emocional, en comparacion con aquellas en relaciones tanto felices como
infelices (Sanchez et al., 2021). Esto lleva a la conclusion de que las personas emocionalmente
dependientes tienen una mayor tendencia a recurrir a la violencia, incluso cuando atraviesan
situaciones de insatisfaccion en la relacion (Ricaldi, 2021). Por otro lado, los hombres que
ejercen violencia fisica contra sus parejas tienden a tener una autoestima més baja y un mayor
miedo al abandono, incluso en comparacidn con aquellos en relaciones infelices. Ademas, estos
hombres suelen enfocarse exclusivamente en relaciones extramaritales, dejando de lado otros
vinculos sociales (Guerra et al., 2021).

Por otro lado, el objetivo especifico fue identificar la relacion entre la baja autonomia,
miedo al abandono y necesidad de afecto en la violencia de pareja en mujeres en el distrito de
San Juan de Lurigancho. Para ello, en respuesta a las hipotesis especificas de la investigacion,
se obtuvo en los resultados, relacion directa y moderadamente significativa (rho = .59; .52; .55;
p =.001). A mayor violencia es mayor la baja autonomia, miedo al abandono y necesidad de
afecto. Estos resultados son comparables con el estudio de Pérez (2022) el cual enfatiza que
hallo resultados moderados (r = .590), debido a que la violencia en las relaciones de pareja abre
varias puertas hacia otras dificultades relacionales como la inadecuada comunicacion y
personales como la dependencia emocional. Asimismo, el estudio de Ricaldi (2021) hall6 a s
vez relaciones moderadas con las dimensiones que fluctuaron (rho = .32 - .59) en base a ello

se infiere que el miedo al abandono es un predecesor de las dificultades como presentar una
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mayor necesidad de afecto. En ese sentido, tedricamente significa que, la violencia en las
relaciones de pareja incluye actos como agresiones fisicas, violencia sexual, acoso o maltrato
psicoldgico ejercidos por una pareja actual o anterior. Este fenbmeno constituye un serio
problema de salud publica y afecta con mayor frecuencia a mujeres jovenes, personas
pertenecientes a minorias raciales y étnicas, y aquellas con discapacidades fisicas 0 mentales.
Entre los diferentes tipos de violencia de pareja, la violencia psicoldgica es considerada la mas
prevalente, especialmente en regiones como los Estados Unidos y Europa, superando a la
violencia fisica y sexual.

Por otro lado, se identificaron niveles de prevalencia en el estudio. Para la dependencia
emocional en mujeres de SJL, el nivel predominante fue el alto (73.2%). Este resultado es
comparable con el estudio de Gamarra (2021) ya que ello encontr6 que un 80.1% de las mujeres
de la localidad de Lima Metropolitana sufrian de conductas dependientes, el cual conllevaba a
que estas mujeres prioricen mas su labor de mujer que de madre. Asimismo, el estudio de
Guerra et al. (2021) hallaron un nivel alto de 71.1% informando que la dependencia emocional
es un comportamiento estructurado por ideas irracionales. En ese sentido, tedricamente se
infiere que las mujeres de dicha localidad presentan impactos negativos en su salud, asimismo,
en su sexual y reproductiva, como embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual,
ademas de incrementar el riesgo de complicaciones obstétricas y ginecologicas, incluyendo
muerte relacionada con el embarazo, parto prematuro y bajo peso al nacer. También se
identifica como un factor que incrementa la probabilidad de depresién periparto y abuso de
sustancias (Castillo-Gonzales et al. (2024; Dasilva et al., 2022).

Por ultimo, se evidenciaron que existe un nivel alto de violencia en las relaciones de
pareja en SJL, ya que se hall6 un 66.2%. estos resultados son similares al estudio de Guerra et
al. (2021) que hall¢6 valores altos (72.2%), lo que conllevo a que inferir que, la violencia en
mayor medida se manifiestas en lesiones fisicas especificas que podrian ser indicativas de
violencia de pareja, como contusiones, laceraciones y fracturas, especialmente en areas como
la cabeza, el cuello y la cara, y que a menudo las pacientes describen como accidentes
domeésticos. Ademas, este tipo de violencia se vincula con numerosas consecuencias para la
salud mental, tales como depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, trastornos
alimentarios, ideacion suicida, abuso de alcohol o drogas, dificultades sexuales, problemas de
concentracion, somatizacion y desafios en los ambitos social, educativo y laboral,
acompariados de sentimientos de culpa o autorreproches. También conlleva efectos fisicos
debilitantes, como dolor crénico, problemas gastrointestinales, infecciones de transmision

sexual, lesiones cerebrales traumaticas y enfermedades cardiovasculares (Amor et al., 2022).
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V. CONCLUSIONES

Se determina que la variable dependencia emocional se relaciona significativamente
con la violencia de pareja en mujeres en mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito
de San Juan de Lurigancho. 2025 (Rho de Spearman rs=.620).

Se identifica que la variable violencia de pareja se relaciona significativamente con la
dimensidn baja autonomia en mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito de San
Juan de Lurigancho. 2025 (Rho de Spearman rs= .590).

Se identifica que la variable violencia de pareja se relaciona significativamente con la
dimension miedo al abandono en mujeres de la urbanizacién canto rey del distrito de
San Juan de Lurigancho. 2025 (Rho de Spearman rs= .527).

Se identifica que la variable violencia de pareja se relaciona significativamente con la
dimension necesidad de afecto en mujeres de la urbanizacién canto rey del distrito de
San Juan de Lurigancho. 2025 (Rho de Spearman rs= .527).

Se conocio los valores descriptivos de la dependencia emocional; el nivel predominante
fue alto, con un 73.2% del total de la muestra, que equivale a 82 mujeres, asimismo, la
violencia de pareja; el nivel predominante fue alto, con un 66.2% del total de la muestra,
que equivale a 74 mujeres de la urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de
Lurigancho. 2025.
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V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar talleres preventivos, con el fin de disminuir la incidencia de
casos de mujeres con dependencia emocional, mediante practicas que regulen la parte
emocional, tales como la técnica de relajacion y solucion de problemas, de esa manera
las mujeres tendran mayores recursos psicoldgicos para hacer frente a esa dificultad.
Se recomienda el poder desarrollar programas de promocion y prevencion de la
violencia de pareja en mujeres, ello mediante la concientizacion del tema y el poderle
brindar canales de ayuda donde puedan denunciar y tomar asesoria legal y psicoldgica.
Se recomienda replicar el estudio mediante una muestra con mayor representatividad,
ya que, de esa manera, se podréa conocer a mayor profundidad las inferencias tedricas y
sociales hacia la poblacion.

Se recomienda desarrollar estudios con las mismas variables, pero bajo un método
diferente como el cualitativo, para poder revisar las perspectivas conceptuales, o bajo
un disefio explicativo o comparativo, para conocer las diferencias relacionales en base
a grupos.

Se recomienda el poder analizar psicométricamente los instrumentos mediante analisis
mas exhaustivos de propiedades psicométricas, con el fin de medir con mas exactitud

el constructo en diferentes tipos de poblaciones.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Escala breve de dependencia emocional (EBDE)
Lea las siguientes afirmaciones y si ha sentido ello en los Gltimos 2 meses, marque con la
respuesta que mas se identifique, recuerde que no existe pregunta errada ni correcta.

N.°

items

No es
mi
caso

Pocas
Veces es
mi caso

Regularmente es
mi caso

Muchas
veces es mi
caso

Siempre es
mi caso

Deja de realizar actividades
porque su pareja se lo pide.

Necesita que su pareja le
muestre afecto

Si tiene planes los cambia
para hacer sentir bien a su
pareja.

Considera doloroso no
recibir afecto por parte de su
pareja.

Se siente mal si su pareja no
le demuestra afecto

Sentiria intranquilidad si su
pareja le plantea terminar la
relacion.

Ha cambiado su decisién
después de escuchar la
opinién de su pareja.

La idea de ser abandonado
por su pareja le da miedo.

Le preocupa pensar que la
relacion con su pareja vaya a
terminar.

10

Le resulta dificil tomar una
decisién sin el apoyo de su
pareja.
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Escala de violencia de pareja en mujeres (EVCM)

Lea las siguientes afirmaciones y si ha sentido ello en los Gltimos 2 meses, marque con la

respuesta que mas se identifique, recuerde que no existe pregunta errada ni correcta.

su desempefio sexual.

N items Casl Nunca A Siempre Casi
nunca veces siempre
Me ha mencionado que le dan

1 | ganas de golpearme cuando
enfurece.

2 Me ha dejado marcas visibles
producto de los golpes.

3 Me ha jalado de los cabellos,
haciéndome dafio.

4 Me ha llegado a apretar el cuello,
bruscamente.

5 Me ha empujado bruscamente
cuando se molesta.

6 Me ha amenazado con un objeto
punzante.

7 Me ha dado una cachetada.

8 Me ha apretado alguna parte de mi
cuerpo, haciéndome dafio.

9 Controla todo lo que hago y exige
explicaciones.

10 Me llama por un apodo que me
desagrada y/o con groserias.

11 | Me compara con sus ex novias.

12 l,\fe siento tensa cuando estoy con
él.

13 Cuando me pongo maquillaje, me
dice que no use y que me lo quite.
Quiere saber todo lo que hago,

14 | donde estoy o con quien estoy
cuando no estoy con él.

Muestra mé&s interés hacia otras

15 | personas que cuando estd
conmigo.

Muestra mé&s interés hacia otras

16 | personas que cuando estd
conmigo.

Me acusa de coquetear cuando me

17 .
ve hablando con otros chicos.

18 Se burla de mi'y me dice cosas que
me hacen dafio.

19 Sus conductas me hacen infeliz la
mayor parte del tiempo.

20 | Me critica la ropa que uso.

21 Haga_lo que haga, €l se molestara
conmigo.

Promete cambios y mejoras en sus

29 defectos o en sus adicciones.
Nunca cumple, pero siempre
renueva sus ofrecimientos.

23 | Se burla de mi cuerpo.

24 Me ha humillado a nivel sexual, a
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Me ha obligado a hacer alguna

25 | actividad sexual que considero
humillante.

26 He cedido a sus deseos sexuales,
pero por presién o temor.
Me acusa de anticuada, me critica

27 | si no quiero mantener relaciones
sexuales con él.

28 Me_ha oing_ado a no usar métodos
anticonceptivos.

29 Me ha obligado a tener relaciones
sexuales.

30 | Me ha obligado a ver pornografia.
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ANEXO 2: Ficha técnica
Instrumento 1: Dependencia emocional

Ficha técnica del instrumento

Nombre : Escala de Dependencia Emocional

Autor : Ventura-Ledn (2018)

Pais : Peru

Dimensiones : Baja autonomia, miedo al abandono y necesidad de afecto
items : 10 items

Aplicacion - Individual y colectivo

Tiempo : 5 minutos

Participantes - Adultos

Instrumento 2: Violencia de pareja

Ficha técnica del instrumento

Nombre : Escala de Violencia de Pareja

Autor : Ledn (2018)

Pais : PerQ

Dimensiones : Ecuanimidad, satisfaccion personal, sentirse bien solo, confianza en si

mismo, perseverancia.

items : 23 items

Aplicacion . Individual y colectivo
Tiempo > 10 minutos
Participantes : Adultos
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ANEXO 3: Operacionalizacién de las variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala
.. . Baja autonomia 1,2,3
Esta sujeto a la necesidad de la
aprobacion de los demas, es La variable de
decir, dependencia emocional Miedo al abandono 45,6
. dependen emocionalmente de  serd medida mediante la Ordinal de
Dependencia . .
; los demas, especialmente de la  escala EBDE, el cual escala
emocional 2 . S X
aprobacion y atencion de sus significa que, a mayor Likert
parejas para definir su valor y puntaje, mayor es la ]
personalidad Petruccelli etal.  dependencia emocional Necesidad de afecto 7,8.9,10
(2014)
Ecuanimidad 1,2,3,4,5,6
Es una transgresion que va en La varlal?le de,V|oIe_nC|a Satisfaccion personal 7,8,9,10,11,12
de pareja serd medida
contra de los Derechos de . .
: . . mediante la escala Ordinal de
Violenciade cada persona, ademaés de ser EVCM. el cual sianifica irse bi | escala
pareja una problemética a nivel , gnil Sentirse bien solo 13,14,15,16,17,18 _
. . que, a mayor puntaje, Likert
mundial con efectos negativos

en la sociedad (OMS, 2021).

mayor serd la violencia de
pareja hacia las mujeres

Confianza en si mismo 19,20,21,22,23,24

Perseverancia 25,26,27,28,29,30
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ANEXO 4: Carta de presentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemorocién
de las heroicos batollas de Junin y Ayacucho™

Trujillo, 20 de junio de 2024,

Sr. Segundo Reynaldo Cerdin Pérez
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION GARAGAY

De mi mayor consideracién;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de
Trujillo "Benedicto XVI" para presentarle a Claudia Lisette Cariga Gutierrez, Identificado con DNI
N* 41304361, estudiante del Programa de Maestria en Psicologla con Mencién en: Psicologla
Clinica y de la Salud de nuestra institucién. Actualmente, la estudiante se encuentra
desarrollando un proyecto de investigacién titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY 2023.

Le presento & Claudia Usette Cariga Gutierrez para que pueda llevar a cabo la aplicacién de su
instrumento de investigacién en la entidad que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencién al presente.

Atentamente,

ASOC. GARAGAY CANTO REY

pn+t. 0gedosey
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

[Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemaoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

San Juan de Lurigancho, 30 de junio del 2024

Sefior

Sr. Segundo Reynaldo Cerdan Pérez
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION GARAGAY
Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo me presentd en esta ocasion, soy el
representante de la comunidad de la Urbanizacion Canto Rey. con DNI 08060529, =l
cual se extiende la autorizacién a la Licenciada Cariga Gutierrez, Claudia Lisette, de
la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto
XV, quien esta desarrollando su estudio denominado "DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO™.

En este sentido, se le entrega la autorizacidn para la aplicacion de los cuesfionarios
del estudio, en la comunidad que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo.

Atentamente.

ASOC. GARAGAY CANTO REY
ogedost
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ANEXO 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO 1

C onsentimiento Informado

Tiulo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023.

Investigadores

Br Clandia Lisette Canpa Guberrez
Le mnatamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunar la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Psicologia. aprobado por la autonsdad correspondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El mmpacto del problema de la investizacion radica en que la dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es umportante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucion 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimuentos del estudio)

1. Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales v algunas
preguntas sobre la mvestigacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o enftrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al cuestionano o guia de entrevista seran codificadas usando un  nimero
de \dentificacson v. por lo tanto, serin andnumas

Participacion voluntaria (principio de 3utonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu 51 desea participar
0 1o, ¥ su decimion sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea contnuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):
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Indicar ol participante la existencia que NO existe nesgo o daflo &l participar en la
mvestigacion Sm embarpo, en ol caso que existan preguntas que le puedan generar
moomadidad usted bene La Libertad de responderias o no

Beneficios (principio de beneficencia).

Mphmlﬁouhhmﬁgmdunkak-mi.hmd
termuno de la imestigacion No recibira ningun beneficio economico t de ninuna otra
indole El estudio no va a aportar a la salud indinidual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran comvertirse en beneficio de la salud publica

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anommos y no tener ninguna forma de wdentificar al
participante Garantizamos que la mformacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial v o serd usada para mnzun otro proposito fuera de la mvestizacion Los
datos permaneceran bajo custocha del umvestizador puncipal y pasado un tempo
determinado seran eliminados convenientemente

Problemas o preguntas:
&mmwehmmmwpudemuchmhmmm
Lisette Cariga Gutierrez (emaul claudialisette 1982 @ gmal com)

Consentimiento

Despues de haber leido los proposites de la wvestigacion autonzo  partcipar en la
mvestigacion antes mencionada

Nombre y apellidos Sara Yanuna Media Gonllo

Fecha y bora: 15 de jubio del 2024, 10 20 am ‘ —\i{“"'
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 2

C onsentimiento Informado

Tiwlo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023.

Investigadores

Br Claudia Lisette Canga Gutiérrez
Le matamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunar la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Psicologia. aprobado por la autonsdad correspondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El mpacto del problema de la investizacion radica en que la dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es umportante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucion 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimuentos del estudio)

1. Serealizari una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la mvestigacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al CuSBONANO O Zuia de entrevista seran codificadas usando un  nimero
de \dentificacion v. por lo tanto, sersn andnumas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu u1 desea participar
0 1o, y su decision sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea contnuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):
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&dWthMMmpoﬂodpﬂaﬂah

mvestigacion Sin embargo, en el caso que existan preguntas que Je puedan generar
mcomodidad usted tiene |a libertad de responderias o no

Beneficios (principio de beneficencia):

Menciaat que los resultados de la investizacicn se le alcanzara a la mstitucion al
termuno de la ivestigacion. No recibura mngun beneficio economuco i de mnguna otra
indole El estudio no va a aportar 2 la salud mdridual de |2 persona, sn embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica

Coafidencialidad (priacipio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anommos y no tener nmpuna forma de identificar al
paticipante Garantizamos que la mformacion que usted nos brinde es totalmente

Confidencial y no sera usada para mngun otro proposito fuera de la mmestigacion Los
datos permaneceran bajo custodia del mvestipador prmcipal v pasado un bempo
deteymunado sevan eliminados convenientemente

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobee la wnestizacion puede contactyr con la mvestigadora Claudia
Lisette Canga Gutierrez (emal claudialisette] 950 Temul com)

Coasestimiento
Despues de haber lesdo los propomitos de la mvestigacion autonzo  participer en la

mvestigacion  antes mencionada
Nombee y apellidos Ortega Paredes Guanmy Carol

Fecha y hora 13 de julio del 2024, 14 25 pn @3-1"
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 3

C onsentimiento Informado

Tiwlo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023.

Investigadores

Br Claudia Lisette Canga Gutiérrez
Le matamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunar la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Psicologia. aprobado por la autonsdad correspondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El mpacto del problema de la investizacion radica en que la dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es umportante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucion 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimuentos del estudio)

1. Serealizari una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la mvestigacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al CuSBONANO O Zuia de entrevista seran codificadas usando un  nimero
de \dentificacion v. por lo tanto, sersn andnumas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu u1 desea participar
0 1o, y su decision sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea contnuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):
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Beneficios (principio de beaeficencis):

Mq&hm&hmmnhdmiahmd
termuno de la mvestigacion Nomhimbu&nmukmm

mdole Bm-o\tamahwndmw&hmnmp.b
mwm&om«w&tneamdehﬁdm

Confidencialidad (principio de justicia):

Ladmw&hmumynolmmm&%d
participante Gumthnfmmqmuedmkndeam
Cnﬁdmnd)'mmm”amocopmﬁna&hmmmm
dmmh;onm&lmmgmwypa&nhqo
determunado seran elimunado: convenentemente

Problemas o preguntas:
&mmmhmmwcmwnhmmm
Lisette Canpa Gutiervez (email claudialisette 1982 @ gl com)

Consentimiento

anndehhaladolupopémdehmﬂpcﬁam puticipar en la
mvestizacion antes mencionada

Nombre y apellidos Martha Alicia Romero Echevaria

-~

Fecha y bora' 15 de julio del 2024, 15 30 pen /@__ _ f
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 4

Consentimiento Informado

Tiulo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023,

Investigadores

Br Claudia Lisette Canpga Gutiémrez
Le mnatamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunas la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta ivestigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Picologia. aprobado por la autonsdad correspondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El mpacto del problema de la investizacion radica en que la dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es umportante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucin 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimuentos del estudio)

1. Serealizari una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la mvestigacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al Cuestonanc o guia de entrevista seran codificadas usando un  mimero
de \dentificacion v por lo tanto, sersn andrumas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu 51 desea participar
010, ¥ su deciion sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea continuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):
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Indhcar al participante la existencia que NO exaste nesgo o dafio al participar en la
mveshigacion S embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
wmoomodadad usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Neacwoar que los resultados de la mvestigacion se le alcanzara a la mstitucion al
térmuno de la mvestipacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra

indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener minguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal v pasado un tiempo

determunado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

St tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la mvestigadora Clandsa
Lisette Canga Gutierrez (email: clavdialisette1982@gmail com).

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la mvestigacion autonzo  participar en la
mvestigaciim antes mencionada

Nomibre y apellidos: Luz Zayda Moreno Caldas

N
Fecha y hora: 20 de julio del 2024, 08: 10 am u

. &‘
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 5

Consentimiento Informado

Tiulo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023,

Investigadores

Br Claudia Lisette Canpga Gutiémrez
Le mnatamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunas la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta ivestigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Picologia. aprobado por la autonsdad correspondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El mpacto del problema de la investizacion radica en que la dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es umportante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucin 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimuentos del estudio)

1. Serealizari una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la mvestigacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al Cuestonanc o guia de entrevista seran codificadas usando un  mimero
de \dentificacion v por lo tanto, sersn andrumas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu 51 desea participar
010, ¥ su deciion sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea continuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):

50



muthpNOMmoﬂodM-h
mehgae hmp.-dmpmmph”m
wcomodidad mstnd teme b Uibertad de repuederlai o a0

Reneficios (principio de bemeficencua):

Mescioui qoe los resultados de I mvestizacsm e Je dleanan 3 b msttucon o
tarmeno de la wrestipacim. No rectbera nungun beeficio econcmo == de e o
indole EL ectado 0o va 3 aportar 2 1 salind indviudisal de b persoma, s embargo los
resaltadon del mtnado o contertie en besefioe de a salud publaca

Coafidencialidad (principie de justicia)

Loz datos recolectados deten s ancnumos § no Yener s foem de sdeanficar ol
patopete (eeastizamos que b mfcomacion qoe wited acs honde e Wwtalmente

Conlidemcaal v 20 wrd sy paes smiin o0 proposto Bees de s setcnn Los

datos permanscesin bapo custodia del msestigader prmcipal 5 pasado ¥ bempo
detereunado serin Plaumadin cou' etarmlem e

Problemat o preguntas:

St tiee preguntin stve W moentracn puns contactr o8 1 wremgzadon Cleada
Lawtte Canga Gutverrez (emasl clasdiakivette 1982 2 prmsl com)

Cansenrimientn

Desgues de baber leico ko proposion de la o eitgacsin srme pamoper @ 1
metgacrn wnes mescooade

Nohee v apeihdon Sivna Ve Carbwancra Espascea

Fecha y hosn 22 de yubio dod 2004 1100
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 6

Consentimiento Informado

Tiwlo de la mvestigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO. 2023.

Investigadores

Br Clandia Lisette Canpa Guberrez
Le wtamos a participar en la investigacion titulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, cuyo objetivo es
Deternunas la relacion de DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
PAREJA. Esta vestigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado de la carrera
profesional Picologia. aprobado por la autonsdad comrespondiente de la Univerndad y
con el permiso de cada uno de los participantes

El impacto del problema de la mnvestizacion radica en que [a dependencia emocional es
una variable que genera una mayor violencia de pareja. Es por ello gue, es importante el
poder ahondar en esta problematica para poder darle alternativas de solucion 2 la
ciudadania en general v a las jovenes Procedumiento Si usted decide participar en la
mvestigacion se realizara lo sigwente (enumerar los procedimsentos del estudio)

1. Serealizari una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la mvestgacion ttulada DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA DE PAREJAEN MUJERES DE LAURBANIZACION CANTOREY
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproxumado de |5 munutos Las
respuestas al cuestionano o guia de entrevista seran codificadas usandoun  nimero
de \dentificacion v por lo tanto, seran andnumas

Participacion voluntaria (principio de 3utonomia):

Puede hacer todas Las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidu 51 desea participar
0 1o, ¥ su deciion sera respetada. Postenor a la aceptacion no desea contmuar puede
bacerlo sin nungun problema

Riesgo (priacipio de No maleficencia):
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Indcar al participante la exastences que NO exeste nesgo o dallo al particper o s

wnveshpacon Sm embargo. en el caso que existan preguntas que le pusdin geaerar
moomaodidad usted biene 1a ibertad de responderias o no

Beneficios (principie de beneficencia):

Menciooar que los resultados de la myestigacidn se = alcanzars 3 [a msttucca ol
temeno de [a mveshigacion No reciburd aungn beseficio economece m de nugnma ctra
indole El estodio mo va a aportar a la salud mdn wisal de [s persona, == embargo, los
resultados del estatho podran coemernrse ea beneficso de la saiad publica

Confidencialidad (principbe de justicia):

Los datos recolectados deben ser ancaunos ¥ 00 tener nmgune Srma e slmtificnr of
particspante. Garantzamos que la mEmmacxm qoe wted so bomde oo totabmente
Confdencaad y 010 sera usada parz nmeun otro proposite foers de b anestracon Los

datcs permaveceran b0 custdia del mrestigador prncgal v pasado un bempo
deternusado serin elimados con', vmentrmeents

Problemas o preguntas:

St e pregumtas sobce 12 muesgacion pusde contactar con 4 snetpadon Choada
Lisetse Canga Gutiemrez (sl claubalisete 1950 2 peanl coms)

Consennimiento

Desgues de haber lesdo los propositos de la unestgacie ssionzo  pamcper = b
wvesipaciis anles wencioodda

Noehve v apellidos Rosemary Herrers Bemstes

Fecha v hora 7% de julio deld 2024 17 00 e ;-A- o
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

TITULO

FORMULACION DEL PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Dependencia
emocional y
violencia de
pareja de en
mujeres de
la
urbanizacion
Canto Rey
en el distrito
de San Juan
de
Lurigancho,
2025

¢ Cudl es la relacion entre la dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres de
la urbanizacion Canto Rey del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2025?

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres de
la urbanizacién canto rey del distrito de San Juan de
Lurigancho. 2025.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.

2025.

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres de la urbanizacion canto

rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

Dependencia

emocional

Baja autonomia

Miedo al

abandono

Necesidad de
afecto

¢Cudl es la relacion entre la baja autonomia y
violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San
Juan de Lurigancho. 2025?

¢;Cudl es la relacion entre el miedo al
abandono y violencia de pareja en mujeres de
la urbanizacién canto rey del distrito de San
Juan de Lurigancho. 2025?

¢Cudl es la relacion entre la necesidad de
afecto y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San
Juan de Lurigancho? 2025?

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
baja autonomia y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.
2025.

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre la baja
autonomia y violencia de pareja en mujeres de la urbanizacion
canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el
miedo al abandono y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.
2025.

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre el
miedo al abandono y violencia de pareja en mujeres de la
urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.
2025.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la

necesidad de afecto y violencia de pareja en mujeres de la

Identificar la relacion entre la baja autonomia y
violencia de pareja en mujeres de la urbanizacién canto
rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

Identificar la relacion entre el miedo al abandono y
violencia de pareja en mujeres de la urbanizacién canto

rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

Identificar la relacion entre la necesidad de afecto y
violencia de pareja en mujeres de la urbanizacién canto

rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

Conocer los niveles de la dependencia emocional y la
violencia de pareja en mujeres de la urbanizacioén canto

rey del distrito de San Juan de Lurigancho. 2025.

Violencia de

pareja

Ecuanimidad,
Satisfaccion
personal,
Sentirse bien
solo,
Confianza en si
mismo,

Perseverancia.

Tipo:
-Segun finalidad:
Bésica

-SegUn su
naturaleza:

Cuantitativa

Disefio:
Descriptivo-
correlacional

Poblacion: 350
mujeres de 18 a 45
afios. Muestra 112

mujeres

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos: Encuesta;
escala breve de

dependencia
emocional y escala
de violencia de

pareja.

Métodos de
analisis de
investigacion: Se
hara uso del
SPSS26 para los
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urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.

2025.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la

necesidad de afecto y violencia de pareja en mujeres de la

urbanizacion canto rey del distrito de San Juan de Lurigancho.

2025.

procesos
descriptivos e
inferenciales.
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ANEXO 8: Validacion de expertos

VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Dependencia emocional

Instrucciones: Margue con una X en donde corresponde, que, segln su criterio, Si cumple o Mo
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de |a variable en estudio.

N® DIMENSIONES [ items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerendias
DIMENSION 1: Baja anfonomia 5i No 51 | No [ 5| Ne

1 | Daja de realizar sctvidades | X X X
porque su parsja se Lo pide.

2 Macesita que su pareja le muesme | X X X
afecto

3 | 5i tiene planes los cambis para | X X X
hacer sentir bien a su pareja.
DIAMENSION 2: Miedo al 5i No ENIENENED
abandono

4 | Considera dolorose no recibir [ X X X
afecto por parte de su pareja

& | Se ciente mal =i su parsja no le | X X X
demuesira afecto

6 | Seatins inTanquilidad si se pareja | X X X

le plantes terminar la relacion.

DIMENSION 3: Necesidad de | 56 No 5 | Mo [ 5| Ne
afecto

T | Ha cambiado su decision despuss | X X X
de escuchar la opimicn de su
pareja.

8 | La ides de ser shandonado por su | X X X
pareja le da miedo.

¥ |Le preocups pensar que la | X X X
relacion com su pareja vaya a
TRTIIinar.

10 [Le resalta dificil tomar una | X X X
decision zin &l apoyo de s parzja.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados en el instromento 5 miden las
dimensiones ¥ la variable dependencia emocional

Opinion de apicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del experto validador. Bg. Elsa Maria Botempo Lozano

Pt
-

Farinmnc: £ fen crmpoe sl cops edem +§ ".

r—— e

Siglrvarca. bl i mogcoms R gromea I|'r TR T3 Rpacrmpa [i1i

Srgerms 2 armnar meo e U ok &

Ylarid - Sp arfioncn sy dficaed sgamel PEIGU

e del e, m e emck ¢ dect & PP 01

Wotn Sufcerom e dee sfosee oems onfarn
e @ wftecdm pery medr B e
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VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO
Nombre del instrumento: Dependencia emocional
Instrucciones: Margue con una X en donde corresponde, gue, segln su criteno, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de |a vanable en estudio.

N° DIMENSIONES | thems Pertinencia’ Relevanda® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Baja antonomia 51 No S5i | No | 5 | Ne

1 (Deja de realizar actividades | X X X
porque su pareja se lo pide.

1 | Mecesita que su pareja le moesire | X X X
afecto

3 | 5 tene plapes los cambia para | X X X
hacer sentir bien a su pareja.
DILMENSION 2: Miedo al 5i No Si | No | 5| No
abandons

4 | Considera dolorose no recibir | X X X
afacto por parte de su pareja.

& | Se siente mal 5i su pagja o le | X X X
denmestra afecto

6 | Sentiria intranquilidad si sa pareja | X X X

le plantea terminar la relacidn.

DILMENSION 3: Necesidad de | 5i No Si | No | 5 | Neo
afecto

7 | Ha cambiade su decision despusés | X X X
de escuchar la opiniom de su
pareja.

§ | La idea de ser abandonado porsu | X X X
pareja le da miedo.

% | Le preccupa pensar que larelacion | X X X
CON 51 pareja vaya a terminar.

10 [Le resnlta dificil tomar wuma | X X X
decisicn sin &l apoyoe de su pareja.

Observaciones (precizar si hay suficiencia): Los items planteados en el instrumento 5i miden las
dimensiones ¥ la variable dependencia emocional

Opinion de aplcabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [ | No
aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del experto validador. Mg, Jolio Cesar Navarro Chunga

“Farilmenic BT SOTMDCre B COGE M T 4" I

Pt AT T T AT ESATA i CITCCTAT & =11

MO B O e "'-1

;winmrimmlmur o NG, WRIT Y
=

Rt S, s nodcencas carck: £ s e o i par
it Fema ded evalusdor
DHHE 4E243474

C. PE.P. 22852




VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Dependencia emocional

Instrucciones: Margue con una X en donde coresponde, que, segln su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de |a variable en estudio.

N® DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Baja automomia S No 51 | No | 51 | Ne

1 |Deja de rmealizar actvidades | X X X
porque su pareja se lo pide.

1 | Necesita gue su pareja le mmestre | X X X
afecto

3 | 5 Hiene planes los cambia para | X X X
hacer sentir bien a su pareja.
DIMENSION 2: Miedo al 5 No 51 | No | 51 | Neo
abandono

4 | Comsidera dolorose mo recibr | X X X
afecto por parte de su pareja.

5 | 52 siente mal 51 s pareja no le | X X X
demuestra afecto

6 | Sentiriz infranguilidad =i se pareja | X X X
le plantea terpumar la relacion.
DIMENSION 3: Necesidad de | 5i No 5 | No | 5 | Neo
afecto

7 | Ha cambiado su decision después | X X X
de escuchar la opimon de sum
pareja.

8 | La1dea de ser abandonado porsu | X X X
pareja le da miedo.

9 | Le preocupa pensar que larelacion | X X X
COL 51 pareja vava a terminar.

0 |Le resulta dificil tomar uma | X X X
decision sin el apoye de su pameja.

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia): Los items planteados en el imstrumento 51 miden laz

dimensiones ¥ la variable dependencia emocional

Opinion de aplicabilidad:

aplicable [ ]
Apellidos v nombres del experto validader. Mz, :i.ngel Velazco Hernandez
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VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Vielencia de pareja

Instrucciones: Marque con una X en donde coresponde, gue, segun su criteno, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio.

N* DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: Ecnanimidad i No 51 | No | 5 | Ne

1 | Me ha mencionsdo que le dam | X X X
gzanas de golpearme ouando
enfurece

1 | Me ha dejado marcas visibles [ X X X
producto de los golpes

3 | Me ha jalado de los cabelles, | X X X
haciéndome datio.

4 | Me ha legado a apretar al cuello, | X X X
bruscamente.

& | Me ha empujado brscaments | X X X
ouando se molesta.

6 | Me ha smenszado con un objeto | X X x
punzante.
DIMENSION 1: Satisfaccion 5 No 51| Neo [ 5 | Ne
personal

T | Me ha dado una cachetada X X X

8 | Mehaapretado alznnaparedemi | X X X
cuerpo, haciendome dane.

¥ | Conmrols todo lo que hago ¥ exdge | X X X
explicaciones.

10 | Me lama por un spode que me | X X X
desagrada y/o con grosesias.

11 | Me compara con sus ex novias X X X

12 | Me siento tensa cuande estoy con | % % %
el
DIMENSION 3: Sentirse bien solo 5 No 51 | Mo [ 5| Ne

13 | Cuando me ponzo maquillsje me | X X X
dice que no use ¥ que me lo quite.

4 | Quiere ssber todo lo que haze | X X X

donde estoy © con quien estoy
cuando no estoy con &L

15 | Muesira mas interes hacia ofmas | X X X
persomas  que cusndo  ests
Commigo.

16 | Muesta mas interes hacia omas | X X X
persomas  que  cusndo  estd
COmmigo.

17 | Me acuss de cogquetesr cusndoma | % X x

ve hablando con otros chicos.




18 | Saburla de mi yme dice cosas qua | = E X
me hacen dafio
DIMENSION 4: Confianza en =i [ Si No 51 | No | 5 |No
mismo

18 | Sus conductas me hacen infelizla | X X X
mayor parte del tHempo

20 | Me critica la ropa que uso X X X

21 | Haga lo que haga, €l se molestara | X X X
conmigo.

11 | Promets cambios ¥ mejorasenss | X X X
defectos o en sus adicciomes.
MNunca cumple, pero  siempre
remueva sus offecimientos.

23 | %2 burls de mi cosrpo. x X

24 | Me ha Immillado a nivel sexual a | & 5
su desempeiio sexmal
DIMENSION 5: Perseverancia 5 No 51 | No | 51 | No

2% | Me ha cblizado a hacer alzuns [ X X X
actividad sexmal gque considero
hmillante.

26 | He cedido a sus deseos sexuales, [ X X X
PET0 POT Prasidn o mor.

27T | Me acusa de anficnada, me critica | X X X
5i o gquiers mantensr  relaciones
sexuales con l.

28 | Meha obligado 2 no nsar memdes | X X X
anficoncepivos

29 | Me ha oblizado a tener relaciones | = E x
sexmales.

3 | Me ha oblizado a ver pornografia. | % E %

Observaciones (precizar si hay suficiencia); Los items planteados en el instrumento i miden las

dimensiones ¥ la variable dependencia emocional

Opinion de aplcabilidad:

aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del experto validador. Mg. Elsa Maria Botempo Lozano
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VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO

Nombre del instrumente: Violencia de pareja

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segln =u criteno, 5i cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de |a vanable en estudio.

N DIMENSIONES | items Pertinencia® Pelevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Ecnamimidad 5i Mo 51 | No | 5 | Ne

1 | Me ha mencionado que le dan | X X X
zanas de golpearme  ouando
enfurace

1 | Me ha dejado marcas visibles | X X X
producto de los golpes

3 | Me ha jalado de los cabelles | X X X
haciéndome dafio.

4 | Me ha Uegado a spretar el cuelle, [ X X X
bruscamente.

£ |Me ha empujade bmscaments | X X X
cuando se molesta.

6 | Me ha smenazado con un objero | X X %
panzante.
DIMENSION 1: Satisfaccion 5i o 51 | Mo [ 5| Ne
personal

T | Me ha dado una cachetada X X X

§ | Meha apremado alpunapartedemi | X X X
cuerpo, haciéndome dafo.

9 | Controls todo lo que hago y exige | X X X
explicaciones.

10 | Me lama por un spodo que me | X X X
desagrada y/o con groserias.

11 | Me compara con sus ex novias X X X

12 | Me siento tenss cuznds estoy con | % X x
gl
DIMENSION 3: Sentirse bien solo 5i No 51 | No [ 5 | No

13 | Cuando me ponzo magquillsje ma | X X X
dice gue no use ¥ gque me lo quite.

14 | Quiere ssber todo lo que hage, [ X X X
donde esftoy o con quien estoy
cuando no estoy con &l

15 | Muestra mas imteres hacia ofas | X X X
persomas  gue cusndo  esta
Commigo.

16 | Muestra mas imferes hacia ofmas [ X X X
persomas  gue cusndo  esta
commigo.

17 | Me acusa de coquetear cusndome | % % ]

ve hablando con otros chicos.




18 | Seburla de mi yme dice cosas que | & % %
me hacen dafio
DIMENSION 4: Confianzs en 51| 5§ Nao 51 | No | 5 | No
mismo

19 | Sus conductas me hacen infelizla | X X X
mayor parte del tempo

20 | Me critica la ropa que uso X X X

21 | Hagz lo que haga €l se molestars | X X X
Commigs.

21 | Promets cambios y mejorasenms | X X X
defectos o en sus adicciomes.
HNumnca comple, pero siempre
renmeva sus offecimientos.

23 | e burla de mi coerpo. % i3 %

2 | Me ha bumillado a nivel sexual a | = E X
su desempedo seomal
DIMENSION 5: Perseverancia 5 No 51 | No | 51 | Mo

35 | Me ha oblizade a hacer alzuma | X X X
actividad sewmal gue considero
hmillante.

26 | He cedido a sus deseos sexuales, | X X X
PEr0 PO Prasion o emor.

27 | Me acusa de spficusda, me critica | X X X
5l no quiero mantensr relaciones
sexmales con el

18 | Me bz oblipado 3 mo nsar matodos | X X X
anficoncepivoes

29 | Me ha oblizgado a tener relaciones | = % %
sexuales.

30 | Me ha oblizzdo 3 ver pornografiz. | = E x

Observaciones (precisar =i hay suficiencia): Los items planteados en el instrumento si miden las

dimensiones ¥ la variable violemcia de pareja
Opinion de aplcabilidad:

aplicable [ ]
Apellides ¥ nombres del experto validader. Mg. Julio Cesar Navarre Chunga
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VALIDEZ DE EXPERTO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Violencia de pareja

Instrucciones: Margue con una X en donde coresponde, gue, segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimenziones e indicadores de la vanable en estudio.

N* DIMENSIONES | items Pertimencia® Relevancia® | Claridad® Snzerencias
DIAMENSION 1: Ecnanimidad 5 No 51 | No | 5 | Ne

1 | Me ha mencionsdo que le dam [ X X X
zanas de golpearme ouando
enfurece

1 | Me ha dejado marcas vistbles | X X X
producto de los gpolpes

3 |Me ha jalado de los cabellos, [ X X X
haciéndome dafic.

4 | Me ha legado a apretar ol cuelle, [ X X X
bruscaments.

& |Me ha empujado bmscaments [ X X X
uando se molesta.

6 | Me ha smenazado con um objeto | X X X
punzanta.
DIMENSION 2: Satisfaccion S No 51| Ne [ 5| Ne
personal

T | Me ha dado una cachetada X X X

8 | Meha spretado alzunaparedemi | X X X
cuerpo, haciendoms dane.

¥ | Controls todo lo que hago ¥ exdga | X X X
explicaciomes.

10 | Me lama por un apodo que me [ X X X
desagrada y/o con zrosesias.

11 | Me compara con sus ex novias X X X

12 | Me siento tensa cusnde estoy con | % % %
el
DIMENSION 3: Sentirse bien solo 5 No 51 | No [ 5| Ne

13 | Cuando me pongo maquillsje me | X X X
dice que no use ¥ que me lo quite.

M | Quiere ssber todo lo que hage, [ X X X

donde estoy o0 Con quisn estoy
cuande no estoy con &L

15 | Muesta mas interes hacia oimas [ X X X
persomas  que  cusndo  estd
conmigo.

16 | Muesos mas interés hacia omas [ X X X
persenas  que cusndo  esta
conmizo.

17 | Me acuss de coquetesr cusndoma | % x x

ve hablando con otros chicos




18 | Saburla dami yme dice cosasqua | % H x
me hacen dafio

DIMENSION 4: Confianza en 51 | 5i No 51 | No | 5i | No

mismao

19 | Sus conductas me hacen infelizla | X X X
mayor parte del tiempo

W | Me criticz la ropa que uso X X X

11 | Haga lo que haga, €] se molestara | X X X
commigo.

11 | Promete cambios ¥ mejorasensus | X X X

defectos o en sus adicciomes.
Nunca cumple, pero  siempre
remmeva sus offecimisntos.

13 | Sa burla ds mi onerpo. % = x

M4 | Me ha umillade a nivel sexual a | % % ]
su desempedio sexmal
DIMENSION 5: Perseverancia 5 No 51 | Mo [ 5 | No

15 | Me ha obliado a hacer alsuns [ X X X
actividad sexmal gque comsidero
homillante.

26 | He cedido 3 sus deseos sexmales, | X X X
PEI0 POT presion ¢ (emor.

17 | Me acusa de anficuada, me critica | X i X
sl no quiess mantensr ralaciones
sexuales com &l

28 | Me ha obligado a no nsar metodos | X X X
anficonceptivos

29 | Me ha oblizado a tener relaciones | = E X
sexmales.

3 | Me ha oblizado a ver pornografia. | % E %

Observaciones (precizar si hav suficiencia): Los items planteados en el instrumente 51 miden las
dimensiones ¥ la variable violencia de pareja

Opinion de aplcabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No
aplicable [ ]

Apellides ¥ nombres del experto validader. Me. ﬁngtl Velazco Hernandez
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ANEXO 9: Reporte Turnitin

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
MUJERES DE LA URBANIZACION CANTO REY DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 194 7« 144

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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Submitted to Universidad Tecnologica del
Peru

Trabajo del estudiante
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Submitted to Universidad Catolica Los
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