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RESUMEN

En esta indagacion estuvo guiada a identificar el impacto del uso de equipos de proteccion
personal (EPP) en la realizacién de actividades laborales en una compafiia constructora ubicada
en Trujillo durante el afio 2024. Adopto un enfoque cuantitativo aplicado, con un disefio
explicativo — no experimental y trasversal. Técnicas e instrumento utilizados fueron la encuesta
y cuestionario respectivamente que consto de 26 items. La poblacion fue de 50 obreros y
tomando como muestra la poblacion total de una compafia constructora en Trujillo para
determinar el muestreo se hizo la aplicacion del método no probabilistico, por conveniencia,
segun lo adquirido en los resultados estadisticos hay una relacion positiva entre ambas variables
uso de equipos de proteccion personal y el desarrollo de actividades laborales, el analisis revelo
una correlacion moderada entre variables, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,504.
Esto sefiala una relacion moderada significativa entre variables. Ademas, el resultado de la
prueba de significancia (p=0,000) confirma que la relacion es estadisticamente significativa.
Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.

Palabras clave: equipos de proteccidn personal, desarrollo de actividades laborales, influencia,
construccion, seguridad y salud en el trabajo (SST).



ABSTRACT

This study aimed to identify the impact of the use of personal protective equipment (PPE) on
the performance of work activities in a construction company located in Trujillo during the
year 2024. A quantitative approach was applied, with an explanatory, non- experimental, and
cross-sectional design. The techniques and instruments used were a survey and a questionnaire,
respectively, consisting of 26 items. The sample size was 50 workers, and the total population
of a construction company in Trujillo was used to determine the sampling. A non-probabilistic
method was applied for convenience. Based on the statistical results, there is a positive
relationship between both variables: the use of personal protective equipment and the
performance of work activities. The analysis reveals a moderate limitation between variables,
with a Spearman's Rho coefficient of 0.504. This indicates a significant moderate relationship
between variables. Furthermore, the result of the significance test (p=0.000) confirms that the
relationship is statistically significant. Therefore, the alternative hypothesis is accepted and the
null hypothesis is rejected.

Keywords: personal protective equipment, development of work activities, influence,
construction, occupational safety and health (OSH).
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