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RESUMEN

En esta investigacion se tuvo como objetivo “determinar la influencia de la atencion
plena en la prevencion del trastorno limite de la personalidad en usuarios de un centro
de salud mental comunitario de Huaraz”. Se empleo un disefio de investigacion pre
experimental con pre y post prueba, participaron 19 usuarios con edades entre los 28 y
61 afos (M= 40.5), 68.4% mujeres y 31.6% varones. Los datos se recolectaron con el
instrumento denominado McLean Screening Instrument for Borderline Personality
Disorder (MSI-BPD). El programa aplicado se baso en la atencion plena, se conformo
por 13 sesiones. Los resultados del estudio indican que el “Programa para tratar el
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP)” tuvo un impacto positivo en la reduccion
de los indicadores de TLP en los participantes. Antes del programa, un porcentaje
significativo de usuarios presentaba niveles elevados de TLP, pero después de la
intervencion, no se observaron usuarios con indicadores elevados, y la mayoria
presentd indicadores sugestivos o leves. En cuanto a las dimensiones especificas, hubo
una mejora notable en la desregulacion emocional, con todos los usuarios presentando
indicadores en grado leve después del programa. Sin embargo, no se observaron
cambios en la tendencia impulsiva, la capacidad perceptiva y raciocinio, y las

relaciones interpersonales, aunque estas Gltimas mostraron algunas mejoras.

Palabra clave: Trastorno limite de la personalidad, Atencion plena, Programa de

intervencioén.
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ABSTRACT

The objective of this research was to “determine the influence of mindfulness in the
prevention of borderline personality disorder in users of a community mental health
center in Huaraz”. A pre-experimental research design with pre- and post-test was
used. 19 users between the ages of 28 and 61 participated (M= 40.5), 68.4% women
and 31.6% men. Data were collected with the instrument called McLean Screening
Instrument for Borderline Personality Disorder (MSI- BPD). The applied program was
based on mindfulness and consisted of 13 sessions. The results of the study indicate that
the “Program to treat Borderline Personality Disorder (BPD)” had a positive impact on
the reduction of BPD indicators in participants. Before the program, a significant
percentage of users had high levels of BPD, but after the intervention, no users with high
indicators were observed, and the majority presented suggestive or mild indicators.
Regarding specific dimensions, there was a notable improvement in emotional
dysregulation, with all users presenting indicators to a mild degree after the program.
However, no changes were observed in impulsive tendency, perceptive and reasoning

ability, and interpersonal relationships, although the latter showed some improvements.

Keyword: Borderline personality disorder, Mindfulness, Intervention program, users
diagnosed with BPD



Anexo 9: Reporte Turnitin

ATENCION PLENA EN LA PREVENCION DEL TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD EN USUARIOS DE UN CENTRO
DE SALUD HUARAZ 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

20s 134 3. 13

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
Submitted to Universidad Peruana Cayetano 7%

Heredia

Trabajo del estudiante

B B

revistas.ulima.edu.pe

Fuente de Internet

Ao

£

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

3o

=]

eprints.uanl.mx

Fuente de Internet

2%

&

www.researchgate.net

Fuente de Internet

1o

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1o

~ B o

www.psicoevidencias.es

Fuente de Internet

1o

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

1o



