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RESUMEN  

 

La inteligencia emocional es un factor clave en el desempeño académico de los estudiantes, ya 

que influye en su capacidad para gestionar emociones y enfrentar desafíos escolares. Este 

estudio examina la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 

estudiantes de quinto grado de la I.E. 40037 en La Joya, Arequipa. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo con un diseño correlacional y transeccional. Se evaluó la inteligencia emocional 

mediante el Inventario de Bar-On, mientras que el rendimiento escolar se midió a partir de las 

calificaciones en Matemática y Comunicación. Los resultados mostraron que la mayoría de los 

estudiantes posee un nivel adecuado de inteligencia emocional en términos generales. Sin 

embargo, se identificaron áreas que requieren mayor fortalecimiento, como las habilidades 

interpersonales y el manejo del estrés. Se encontró una relación positiva entre la inteligencia 

intrapersonal y el rendimiento escolar, mientras que un alto nivel de estrés y un estado de ánimo 

negativo se asociaron con un menor desempeño académico. Estos hallazgos resaltan la 

necesidad de integrar programas de educación socioemocional en la enseñanza, capacitar a los 

docentes en estrategias para fomentar la inteligencia emocional y fortalecer el apoyo familiar 

en la formación emocional de los estudiantes. Además, se sugiere realizar investigaciones 

futuras que profundicen en cómo la inteligencia emocional impacta en el aprendizaje en 

distintos contextos educativos. 

 

Palabras clave: Inteligencia emocional, aprendizaje escolar, desarrollo socioemocional, 

educación primaria. 
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ABSTRACT 

 

Emotional intelligence plays a fundamental role in students' academic performance, 

influencing their ability to manage emotions and cope with school-related challenges. This 

study explores the connection between emotional intelligence and academic achievement 

among fifth-grade students at I.E. 40037 in La Joya, Arequipa. A quantitative approach was 

applied, utilizing a correlational and cross-sectional design. Emotional intelligence was 

assessed using the Bar-On Inventory, while academic performance was evaluated through 

grades in Mathematics and Communication. Findings indicate that most students exhibit a 

generally adequate level of emotional intelligence. However, specific areas such as 

interpersonal skills and stress management require further development. A positive correlation 

was observed between intrapersonal intelligence and academic success, whereas high stress 

levels and negative moods were linked to lower school performance. These insights underscore 

the importance of incorporating socio-emotional education into the curriculum, providing 

teachers with training to enhance emotional intelligence in students, and fostering greater 

family involvement in their emotional development. Future research should further investigate 

the role of emotional intelligence in learning across diverse educational settings. 

 

Keywords: Emotional intelligence, school learning, socio-emotional development, primary 

education. 
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Anexo 9. Reporte Turnitin 

 

 

 


