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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion tubo como finalidad determinar la relacion entre
el conocimiento y las précticas de autocuidado de los pacientes con tuberculosis pulmonar
que asisten a un hospital en el distrito de Florencia de Mora 2023. La metodologia que se
utilizo en este estudio fue descriptiva y correlacional, con disefio no experimental y con un
corte transversal. En cuanto a la poblacion y muestra, se considero a todos los usuarios que
acuden al programade prevencion y control de la tuberculosis al hospital en Florencia de
Mora 2023, con un total de 186 pacientes de ambos géneros. Para la recoleccién de datos,
se utiliz6 una encuesta y un cuestionario con 10 items para medir el nivel de conocimiento,
y una escala de Likert de 20 items para evaluar las practicas de autocuidado. Los resultados
mostraron que el 77% de los pacientes del programa de tuberculosis encuestados cuentan
con un conocimiento alto sobre la tuberculosis, mientras que el 66% cuenta con practicas
adecuadas de autocuidado. Al momento de pasar Chi cuadrado en el programa estadistico
SPSS 21, que indico una relacion significativa entre el conocimiento de la tuberculosis y
las précticas de autocuidado de los adultos de un hospital en el distrito de Florencia de
Mora, con un valor de p igual a 0.052. En resumen, se concluy6 que existe una relacion
significativa entre el conocimiento sobre la tuberculosis y las practicas de autocuidado de
los pacientes del programa de tuberculosis en un hospital de Florencia de Mora. Las
palabras clave del estudio incluyen conocimiento, practica, autocuidado, adulto y

alimentacion saludable.

Palabras clave: Conocimiento, practica, autocuidado, adulto, alimentacién saludable.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between knowledge
and self-care practices of patients with pulmonary tuberculosis who attend a hospital in the
district of Florencia de Mora 2023. The methodology used in this study was descriptive
and correlational, with a non-experimental design and a cross-sectional section. Regarding
the population and sample, all users who attend the tuberculosis prevention and control
program at the hospital in Florencia de Mora 2023 were considered, with a total of 186
patients of both genders. For data collection, a survey and a questionnaire with 10 items
were used to measure the level of knowledge, and a 20-item Likert scale to evaluate self-
care practices. The results showed that 77% of the patients in the tuberculosis program
surveyed have a high level of knowledge about tuberculosis, while 66% have adequate self-
care practices. When passing Chi square in the statistical program SPSS 21, it indicated a
significant relationship between the knowledge of tuberculosis and self-care practices of
adults in a hospital in the district of Florencia de Mora, with a p value equal to 0.052. In
summary, it was concluded that there is a significant relationship between knowledge about
tuberculosis and self-care practices of patients in the tuberculosis program in a hospital in
Florencia de Mora. The keywords of the study include knowledge, practice, self-care, adult

and healthy eating.

Keywords: Knowledge, practice, self-care, adult, healthy eating.
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