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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto de la musicoterapia en
el funcionamiento familiar de los pobladores de un barrio de Huaraz. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo aplicado y disefio cuasi experimental. La muestra estuvo
conformada por 24 pobladores, de los cuales 12 fueron seleccionados como grupo
experimental y 12 como grupo control; para la recopilacion de datos, se utilizd como
instrumento la Escala de Evaluacién de la Cohesién y la Adaptabilidad Familiar (FACES
[11) de Olson et al. (1985). Los resultados arrojaron que el programa aplicado tuvo efectos
significativos en el funcionamiento familiar de los participantes del grupo experimental en
comparacién al grupo control, ya que se obtuvo un valor de significancia asintética (p=.039
< .05) que corrobora la hipotesis considerada; este resultado se replica en la dimension de
cohesion familiar (p=.014 < .05), aunque no con la dimensién de adaptabilidad familiar (p=
1.000 > .05). En conclusién, la musicoterapia contribuy6 a mejorar significativamente el

funcionamiento familiar de los pobladores que participaron del estudio.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, cohesion familiar, adaptabilidad familiar,

musicoterapia.



ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the effect of music therapy on the family
functioning of the residents of a neighborhood in Huaraz. The study had a quantitative
approach, applied type and quasi-experimental design. The sample was made up of 24
residents, of which 12 were selected as an experimental group and 12 as a control group; For
data collection, the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES I1I) by
Olson et al. (1985), was used as an instrument. The results showed that the applied program
had significant effects on the family functioning of the participants in the experimental group
compared to the control group, since an asymptotic significance value was obtained (p=.039
< .05) that corroborates the hypothesis considered; This result is replicated in the family
cohesion dimension (p=.014 < .05), although not with the family adaptability dimension (p=
1.000 > .05). In conclusion, music therapy contributed to significantly improve the family

functioning of the residents who participated in the study.

Keywords: Family functioning, family cohesion, family adaptability, music therapy.
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