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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre calidad de vida y 

agresividad en adolescentes de una Institución Educativa Pública de Arequipa 2023 Fue una 

investigación basada en un enfoque cuantitativo, de tipo básica y con diseño  descriptivo 

correlacional y no experimental, la muestra fue de 244 adolescentes a quienes se les 

administraron el cuestionario de calidad de vida y la escala de agresividad. Los resultados 

indican que existe una correlación inversamente proporcional entre la calidad de vida y la 

agresividad (-,204**) y la significancia de (,001). Lo que significa que, a mayores condiciones 

de calidad de vida, existirán menores niveles de agresividad en este grupo de estudiantes. Se 

evidencia que la mayoría de las dimensiones de calidad de vida se relacionan con la agresividad 

siendo la significancia menor que 0.05, excepto los medios de comunicación y la religión no 

tienen ninguna asociación con la agresividad. Como conclusión de destaca la importancia de 

mejorar las condiciones de las relaciones familiar, los amigos, la comunidad, la práctica de 

actividades de integración y la salud como estrategia de regulación de las conductas agresivas 

en los estudiantes para tener un mejor desenvolvimiento a nivel personal y académico.  

 

 

Palabras clave: Calidad de vida, agresividad, ira, relaciones familiares, hostilidad.  
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ABSTRACT 

 

The general objective of this research was to determine the relationship between quality of life 

and aggressiveness in adolescents in a public educational institution in Arequipa 2023. It was 

a research based on a quantitative approach, of basic type and with a descriptive, non-

experimental and correlational design. The sample consisted of 244 adolescents who were 

administered the quality of life questionnaire and the aggressiveness scale. The results indicate 

that there is an inversely proportional correlation between quality of life and aggressiveness (-

.204**) and a significance of (.001). This means that the higher the quality of life conditions, 

the lower the levels of aggressiveness in this group of students. It is evident that most of the 

dimensions of quality of life are related to aggressiveness, the significance being less than 0.05, 

except for the media and religion, which have no association with aggressiveness. As a 

conclusion, the importance of improving the conditions of family relationships, friends, 

community, the practice of integration activities and health as a strategy to regulate aggressive 

behaviors in students in order to have a better personal and academic performance stands out.  

 

 

Keywords: Quality of life, aggressiveness, anger, family relationships, hostility.
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