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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general realizar una revisión sistemática sobre 

las tecnologías digitales y su incidencia en la infidelidad en relaciones de pareja. Se utilizó un 

diseño de revisión sistemática con enfoque básico, basado en el análisis documental de 

artículos empíricos con diseño cuantitativo, publicados entre los años 2021 y 2025 en bases de 

datos científicas como Scopus, Web of Science, SciELO y Dialnet. La estrategia de búsqueda 

incluyó términos relacionados con infidelidad emocional, ciberinfidelidad, sexting y 

microcheating en inglés, español y portugués. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión, 

se seleccionaron 14 estudios relevantes para el análisis. Los resultados revelaron que las 

tecnologías digitales tienen una alta incidencia en la infidelidad de pareja, facilitando el 

anonimato, la accesibilidad y la búsqueda de conexiones externas. Se identificaron nuevas 

manifestaciones de infidelidad como el sexting, las relaciones virtuales y la ciberinfidelidad. 

Las plataformas más utilizadas fueron redes sociales (Facebook, WhatsApp), aplicaciones de 

citas (Tinder) y apps dedicadas a la infidelidad (Gleeden, Ashley Madison). Finalmente, se 

concluyó que los principales desafíos radican en la facilidad para cometer conductas infieles, 

la dificultad para detectarlas y la aparición de nuevas formas de engaño relacional. 

 

Palabras clave: Infidelidad digital, tecnologías emergentes, ciberinfidelidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

ABSTRACT 

The main objective of this research was to conduct a systematic review of digital technologies 

and their impact on infidelity in romantic relationships. A systematic review design with a basic 

approach was used, based on documentary analysis of empirical articles with a quantitative 

design, published between 2021 and 2025 in scientific databases such as Scopus, Web of 

Science, SciELO, and Dialnet. The search strategy included terms related to emotional 

infidelity, cyber infidelity, sexting, and microcheating in English, Spanish, and Portuguese. 

After applying the inclusion and exclusion criteria, 14 relevant studies were selected for 

analysis. The results revealed that digital technologies have a high impact on partner infidelity 

by facilitating anonymity, accessibility, and the pursuit of external connections. New 

manifestations of infidelity were identified, such as sexting, virtual relationships, and cyber 

infidelity. The most frequently used platforms were social media (Facebook, WhatsApp), 

dating applications (Tinder), and apps specifically designed for infidelity (Gleeden, Ashley 

Madison). Finally, it was concluded that the main challenges lie in the ease of engaging in 

unfaithful behaviors, the difficulty of detection, and the emergence of new forms of relational 

deception. 

 

Keywords: Digital infidelity, emerging technologies, cyber infidelity. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El cambio digital en las últimas tres décadas está transformando la forma en que las 

personas se involucran en relaciones íntimas. Este mundo en línea real/no real, existen nuevas 

posibilidades de cómo se percibe, se actúa y se experimenta la infidelidad (Vossler y Moller, 

2024). Además, las aplicaciones de citas online se han vuelto cada vez más populares en los 

últimos años y una forma habitual de iniciar una relación (Nascimento et al., 2024). La 

infidelidad en las relaciones es cada vez más común en el matrimonio y en las relaciones de 

noviazgo (Maharani y Yundianto, 2024). Y puede ser un evento disruptivo en una relación 

romántica con un impacto devastador en el bienestar de ambos miembros de la pareja (Vowels 

et al., 2021). 

A nivel mundial un estudio realizado en Ghana dio a conocer que el 96.4% de las parejas 

usaban WhatsApp y el 92.7% Facebook, mientras que Instagram un 36%, y Twitter con 29.1%. 

En cuanto al nivel de frecuencia casi todos visitaron de forma frecuente WhatsApp con un 

89.1% (Konlan et al., 2023). Las redes sociales promueven expectativas poco razonables al 

exponer a las personas a representaciones idealizadas de las relaciones (Kakembo, 2024).  

Además, puede tener un impacto adverso en la dinámica de las relaciones (Bouffard et al., 

2022; Almatalka et al., 2022), además de ser una causa de separación (Hanafi et al., 2024). En 

Estados Unidos, Sharabi y Dorrance-Hall (2023) mostraron que los participantes que 

conocieron a su cónyuge en las citas online tuvieron matrimonios menos satisfactorios y 

estables que aquellos que se casaron con una pareja que les presentaron fuera de línea 

(Tammisalo y Rotkirch, 2022).  

En Alemania, la mayoría de los participantes del aplicativo de Ashley Madison de, 

informaron que habían engañado a sus parejas en algún momento de su relación (65 %-70%), 

siendo esta una para citas de personas casadas (Bozoyan y Schmiedeberg, 2022). En República 

de Chipre, las mujeres mostraron que un 0.3% que lo ha hecho pocas veces y el 6.8% varias 

veces. En cuanto a los hombres el 49.8% que lo ha hecho pocas veces y el 11.6% varias veces 

(Apostolou et al., 2024). En Nigeria el 54.24% eligieron a Facebook como la red social más 

utilizada para perpetuar la infidelidad (Nwanekwu y Uba, 2024).  La infidelidad es un proceso 

relacional común en todo tipo de relaciones de pareja y se ha establecido como una de las 

principales causas de ruptura de la relación (Beltrán-Morillas et al., 2023).  

A nivel nacional, que el 44.3% se ubicó en un nivel medio de infidelidad, mientras que 

un 23.9% presento un alto nivel (Edquen et al., 2022). A su vez un 61.1% tienen tendencia 

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Andreas%20Vossler&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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hacia la infidelidad (Pozo et al., 2021). La infidelidad causa problemas de salud mental, 

rupturas familiares, rumia sobre los acontecimientos (Raftar y Shareh, 2022). Además, según 

datos recopilados por Kaspersky, el 51% de los peruanos recurre a aplicaciones de citas para 

buscar relaciones de pareja (Angulo, 2024).  

Lo cual llevó a la formulación de la siguiente interrogante: ¿Cuál es la incidencia de las 

tecnologías digitales en la infidelidad en relaciones de parejas? 

En cuanto a al objetivo general, se ha planteado el realizar una revisión sistemática 

sobre las tecnologías digitales y su incidencia en la infidelidad en relaciones de parejas. En 

cuanto a los objetivos específicos, se planteó describir las nuevas formas de infidelidad 

mediante el uso de tecnologías digitales, detallar las principales tecnologías usadas en la 

infidelidad de pareja, y describir los principales desafíos que presenta la infidelidad y el uso de 

las tecnologías.  

En cuanto a la justificación de la investigación, en la actualidad, las tecnologías 

digitales han redefinido la forma en que las personas establecen, mantienen e incluso finalizan 

sus relaciones afectivas. Plataformas como WhatsApp, Facebook, Instagram o Tinder no solo 

amplían las posibilidades de interacción, sino que también facilitan formas de acercamiento 

emocional y sexual fuera de la relación formal. Esta transformación ha generado preocupación 

en diversos sectores sociales debido al incremento de conflictos relacionales, rupturas 

familiares, trastornos emocionales y problemas de salud mental como la ansiedad o la 

depresión. 

El estudio se sustenta en un marco teórico interdisciplinario que articula conceptos de 

la psicología relacional, la sociología digital y los estudios sobre sexualidad y vínculos 

afectivos. Al realizar una revisión sistemática, se pretende actualizar el conocimiento existente 

sobre las múltiples formas en que se manifiesta la infidelidad en la era digital, incluyendo la 

infidelidad emocional, el sexting, la ciberinfidelidad o el microcheating. Además, esta 

investigación contribuye a la discusión teórica sobre los límites de la fidelidad y la intimidad 

en contextos mediados por tecnologías, ampliando así el debate académico sobre las 

transformaciones culturales en las relaciones humanas.  

Desde el enfoque metodológico, este estudio emplea el diseño de revisión sistemática, 

el cual permite recopilar, organizar, evaluar críticamente y sintetizar investigaciones previas 

sobre el fenómeno de la infidelidad digital. Este tipo de metodología es especialmente relevante 

en un campo donde proliferan estudios recientes, dispersos y a veces con enfoques disímiles. 
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La revisión sistemática garantiza un proceso riguroso y transparente de selección de fuentes, 

lo cual fortalece la validez y confiabilidad de los hallazgos.  

Por su parte, Foster et al. (2023) realizaron un estudio de tipo básico con enfoque 

cualitativo, en el que analizaron cómo las redes sociales contribuyen a redefinir los supuestos 

sobre la infidelidad en las relaciones románticas, especialmente en torno a la noción de la 

“microtrampa”. Llevaron a cabo una revisión sistemática de las publicaciones en un subreddit 

específico, recopilando todas las entradas desde enero de 2020 hasta diciembre de 2022, lo que 

permitió captar la evolución de estas prácticas durante la pandemia por COVID-19. El análisis 

mostró una creciente creencia en que el teléfono inteligente de una pareja puede contener 

pruebas de (in)fidelidad, por ejemplo, mediante la lectura de mensajes de texto—, lo que ha 

legitimado prácticas de vigilancia, como el hackeo o acceso no autorizado a dispositivos 

personales.  

Además, Rodríguez (2020) llevó a cabo una investigación de tipo teórico-empírica con 

enfoque cualitativo, centrada en comprender el fenómeno de la infidelidad en internet desde 

una perspectiva sociológica. A través de una revisión crítica de estudios empíricos previos, que 

busco investigar la digitalización ha transformado las dinámicas afectivas, permitiendo nuevas 

formas de interacción como la video comunicación, la conexión permanente y la desinhibición 

online, que facilitan conductas infieles que quizá no ocurrirían en presencia física. El análisis 

mostró que la infidelidad mediada por tecnología es un fenómeno creciente que reconfigura las 

normas sobre lo permitido en las relaciones, y genera nuevas tensiones en torno a la privacidad, 

el deseo y el control.  

Sobre el referencial teórico, la infidelidad es uno de los fenómenos más estudiados 

dentro de la psicología de las relaciones debido a su alta prevalencia e impacto emocional. Se 

define, de forma general, como la transgresión de las normas implícitas o explícitas de 

exclusividad dentro de una relación romántica, ya sea a nivel emocional, sexual o ambos 

(Rokach y Chan, 2023). Además, Weeks et al. (2003) mencionan que la infidelidad es la 

violación a un contrato establecido con respecto a la exclusividad sexual y/o emocional.  

Se ha encontrado que la infidelidad le puede proporcionar a la persona que es infiel, 

momentos placenteros, entre ellos: satisfacción emocional, personal y sexual; sensaciones 

frescas, vibrantes y de placer; difíciles de sostener en una relación de larga duración y 

experiencias de variedad sexual y de excitación (Lawson, 1988). 



 

13 

Existen varios tipos de infidelidad, siendo la primera la infidelidad emocional, como 

una manifestación específica, consiste en involucrarse con alguien distinto a la pareja con una 

implicación de tiempo, dedicación, pensamiento recurrente en la otra persona, confesiones y 

secretos que actúan en detrimento de la relación marital (Varela, 2014). La segunda es la 

infidelidad sexual Díaz-Pichardo et al. (2020) se entiende como una manifestación explícita de 

actos sexuales en los que los involucrados pueden o no establecer un vínculo emotivo, y según 

las estadísticas, este tipo de conducta se convierte en la forma de infidelidad más frecuente en 

los hombres y es más denigrante para la imagen social de las mujeres.  

Otro tipo de infidelidad es la infidelidad por internet, según Hertlein y Piercy (2008) 

definen la infidelidad por internet como un contacto romántico o sexual facilitado por el uso 

de internet que es visto al menos por un miembro de la pareja como un incumplimiento 

inaceptable de su contrato matrimonial de fidelidad. Es decir, la infidelidad cibernética se 

refiere al acto de tener interacciones románticas o sexuales con alguien que no es la pareja 

comprometida a través de medios en línea, como redes sociales, aplicaciones de citas y 

mensajes explícitos (Lartey, 2024). Además, Salazar (2020) incluye interacciones íntimas a 

través de plataformas digitales como mensajes, videollamadas o redes sociales. Esta modalidad 

ha cobrado protagonismo con el auge de las tecnologías de la comunicación. 

Por su parte Foster et al. (2023) hace referencia a conductas ambiguas como enviar 

mensajes coquetos, ocultar chats o mantener contacto emocional en secreto, que, aunque no 

constituyen una infidelidad explícita, pueden vulnerar la confianza en la relación. En cuanto a 

las causas de la infidelidad se encuentra que en los hombres son: búsqueda de nuevas 

experiencias sexuales, y en las mujeres es por afecto, comunicación y seguridad en su vida 

cotidiana, siendo las desencadenantes para el desequilibrio de la relación marital (Armijo, 

2022).  

Las tecnologías digitales son todas las herramientas tecnológicas, tecnologías 

emergentes, sistemas automáticos, dispositivos, recursos tecnológicos y de analítica de datos, 

que generan, almacenan y procesan información (Plataforma del Estado Peruano, 2025).  

Las tecnologías digitales han modificado radicalmente la manera en que las personas 

experimentan y gestionan la intimidad en sus relaciones románticas. Herramientas como las 

redes sociales, los servicios de mensajería instantánea y las aplicaciones de citas permiten 

mantener una conexión constante con la pareja, pero también con otras personas, lo cual puede 

facilitar oportunidades para conductas ambiguas o transgresoras. La facilidad con la que se 
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puede establecer contacto íntimo mediante medios digitales ha sido vinculada a una mayor 

probabilidad de involucrarse en comportamientos de infidelidad, especialmente en contextos 

donde las normas relacionales son poco claras o negociadas (Drouin et al., 2015). Estas 

herramientas, si bien refuerzan vínculos, también amplifican los riesgos relacionales al 

expandir los espacios donde puede emerger la deslealtad emocional o sexual. 

En este contexto, la hipercognición viene a ser como la constante atención hacia las 

señales digitales de la pareja, se ha vuelto común. El acceso inmediato a la actividad en línea 

de la pareja genera una sensación de presencia extendida, que puede ser positiva o negativa. 

Diversos estudios han demostrado que esta vigilancia constante, como revisar estados, “likes” 

o interacciones sociales, puede promover actitudes controladoras y generar conflictos 

derivados de celos o sospechas, incluso sin evidencia concreta de infidelidad (Muise et al., 

2009). Esta dinámica no solo cambia el significado de la intimidad, sino que también redefine 

qué comportamientos son considerados como amenazas a la fidelidad. 

Por otro lado, el teléfono inteligente se ha transformado simbólicamente en una 

extensión del yo, pues contiene no solo herramientas de comunicación, sino también aspectos 

profundamente personales e íntimos. En las relaciones actuales, la noción de privacidad en los 

dispositivos móviles ha chocado con expectativas de transparencia emocional, creando dilemas 

sobre hasta qué punto es aceptable revisar el celular de la pareja. Según estudios recientes, 

muchos individuos perciben el acceso al dispositivo como un “derecho” dentro de la relación, 

lo cual puede justificar conductas invasivas como el espionaje digital (Hertlein y Ancheta, 

2014). Esta tensión refleja un cambio cultural, donde la intimidad ya no solo se negocia cara a 

cara, sino también en los espacios virtuales que cada persona habita y protege. 

A su vez, la tecnología digital en la época actual puede ser vista desde tres prismas, 

dependiendo cada uno de la visión de mundo dominante: Si se mira desde el punto de vista de 

la visión mecánica de mundo, es decir, bajo la metáfora de que el mundo es una máquina, la 

tecnología digital (computadora, juegos electrónicos, otros) viene a ser un componente 

programable, a través de bits, que requiere la máquina (el mundo) para que ésta sea más eficaz 

y produzca mejor (procesos que mantengan la máquina en funcionamientos) mediante el 

adiestramiento de las personas (la educación) (González, 2005). La conectividad ubicua y 

continua llega a gran parte de la humanidad gracias a la masificación del uso de teléfonos 

inteligentes y al consiguiente acceso a la información, a las redes sociales y al entretenimiento 

audiovisual (Comisión Económica para América Latina y el Caribe, 2021). 
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Bajo la visión económica de mundo, la tecnología en un proveedor de productos, 

procesos y servicios intensivos de conocimiento, para aumentar la competitividad (González, 

2005).  

Desde la perspectiva de la visión holística de mundo, la tecnología digital es apenas un 

elemento o instrumento que facilita el cambio y el desarrollo, considerando este último como 

el esfuerzo que hace un grupo social específico por el crecimiento colectivo. Es un recurso que 

sirve a las personas para organizar sus actividades; eliminar la duplicidad de funciones; 

minimizar el tiempo destinado a labores mecánicas, priorizar en un espacio para la construcción 

colectiva y la generación de propuestas de cambios sociales para la calidad de vida de los seres 

vivos del planeta, en el cual la comunicación y las interrelaciones entre las personas son vitales 

(González, 2005).  

En cuanto a su clasificación lleva a cabo en base a tres grandes grupos: redes, terminales 

y servicios: Las redes comprenderían los medios de comunicación: telefonía tanto fija como 

móvil, redes de televisión (digital, satélite…), banda ancha. Los terminales podrían englobar 

los equipos informáticos, vídeos, DVD, blu-ray mp3- 4-5, los terminales móviles, televisores, 

las consolas (Segura, 2017). 
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II. METODOLOGÍA 

La presente investigación es de tipo básico, ya que parte de un marco teórico con el 

objetivo de ampliar el conocimiento existente sobre las manifestaciones de la infidelidad en la 

era digital, sin perseguir una aplicación práctica inmediata (Gabriel-Ortega, 2017). El diseño 

utilizado fue una revisión sistemática, entendida como una síntesis rigurosa y estructurada de 

la evidencia disponible, centrada en una pregunta específica y desarrollada a través de una 

metodología explícita que permite identificar, seleccionar, evaluar críticamente y resumir los 

hallazgos relevantes (Sgarbossa et al., 2022). 

La búsqueda se llevó a cabo entre los meses de enero y marzo de 2025 en las siguientes 

bases de datos científicas: Scopus, Web of Science, SciELO y Dialnet. Para garantizar una 

cobertura amplia del tema, se empleó una combinación de palabras clave en inglés, español y 

portugués. Se utilizaron los operadores booleanos AND y OR para articular los términos de 

búsqueda. La estrategia se estructuró de la siguiente forma: (“infidelity” OR “emotional 

infidelity” OR “cyberinfidelity” OR “sexting” OR “microcheating”) AND (“technology” OR 

“digital” OR “virtuality”) AND (“romantic relationships” OR “couples”) 

Los filtros aplicados fueron: año de publicación entre 2021 y 2025; idiomas en inglés, 

español y portugués; tipo de acceso, únicamente artículos de acceso abierto; tipo de estudio, 

investigaciones empíricas con diseño cuantitativo de tipo básico. 

Criterios de inclusión: estudios publicados entre 2021 y 2025; investigaciones empíricas de 

tipo básico con enfoque cuantitativo; artículos que abordarán temáticas relacionadas con la 

infidelidad emocional, ciberinfidelidad, sexting o microcheating en contextos de pareja; 

publicaciones en inglés, español o portugués; estudios con población claramente especificada 

y en acceso abierto 

Criterios de exclusión: artículos de revisión sistemática o teóricos sin evidencia empírica; 

Investigaciones con enfoque mixto o cualitativo; publicaciones con acceso restringido o que 

requirieran pago; estudios que no especificaran claramente la población o muestra analizada. 

Se utilizó la técnica de análisis documental, entendida como un proceso sistemático de 

recopilación, categorización y síntesis de información cualitativa contenida en documentos 

científicos. Esta técnica permite la triangulación de fuentes y favorece un análisis más profundo 

del fenómeno estudiado a través de enfoques como el análisis de contenido o el análisis del 

discurso (Bisquerra, 2004; Sánchez y Ángeles, 2017). 
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El instrumento utilizado fue una lista de verificación o checklist, diseñada para registrar de 

forma estructurada los aspectos clave de cada artículo (autoría, año, país, objetivos, tipo de 

infidelidad abordada, metodología y resultados principales), tal como sugieren Nápoles y 

Marrero (2020). 

Inicialmente se identificaron 20 artículos potencialmente relevantes. Luego de aplicar los 

criterios de inclusión y exclusión, se eliminaron 6 por tener acceso restringido. Finalmente, 14 

estudios cumplieron con todos los criterios establecidos y fueron incluidos en el análisis final. 

Figura 1 

Flujograma PRISMA de la revisión sistemática acompañamiento pedagógico y el desempeño 

en docentes del nivel primario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificación de nuevos estudios a través de los bases de datos y archivos 

ID
E

N
T

IF
IC

A
C

IÓ
N

  

Registros identificados desde:  

Scopus: 50 

Science Direct: 45 

Scielo: 35 

Dialnet: 20 

N= 150 

Registros eliminados antes  

del Cribado: 30 

Duplicados: 10 

Registros señalados como  

inelegibles: 1 

C
R

IB
A

D
O

  

111 resultados después de la 

eliminación de duplicados 

Publicaciones recuperadas 

para evaluación: 46 

Excluidas por título y ámbito 

de la revista: 65 

E
L

E
G

IB
IL

ID
A

D
 

C
O

N
C

L
U

S
IÓ

N
 

Excluidas por el resumen o 

abstract, según criterios de 

exclusión: 26 

Publicaciones excluidas por 

no cumplir con los 

objetivos: 6 

Publicaciones evaluadas 

para su elegibilidad: 20 

14 artículos científicos 

incluidos en el estudio de RSL 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Tabla 1 

Las tecnologías digitales y su incidencia en la infidelidad en relaciones de parejas 

N° Autor y año  Conclusiones  

1 
Baboo y 

Mohammadi 

(2021) 

Los resultados de este estudio mostraron que las personas con adicción 

a Internet son más propensas a la traición. Este problema puede ser tanto 

un signo de traición como una causa de ella. En cualquier caso, la 

presencia extrema en el ciberespacio facilita la tendencia a la traición en 

las personas. 

2 
Shaaban y 

Marrie 

(2023) 

Concluyeron que las redes sociales se están convirtiendo en un factor 

clave para los conflictos de pareja en Egipto. Esto se debe a que algunas 

parejas egipcias pasan muchas horas en Facebook y WhatsApp, lo que 

hace que tengan menos tiempo de calidad y menos atención real para el 

otro miembro de la pareja. Además, también quedó claro que las 

herramientas de las redes sociales pueden destruir fácilmente las 

relaciones de pareja si se utilizan de forma incorrecta, ya que abren la 

puerta a la comparación social y a la infidelidad emocional entre las 

parejas.  

3 Nascimento 

(2024) 

 No se encontró una asociación directa entre el éxito percibido en las 

citas online y los comportamientos relacionados con la infidelidad en 

línea. 

4 Hertlein et 

al. (2021) 

Identificamos un proceso de ocho etapas a través de la lente de la pareja 

traicionada: intuición, investigación, descubrimiento, confrontación, 

respuesta, perdón/limbo, terminación y nuevas reglas 

5 Șerban et al. 

(2022) 

Los resultados mostraron que los encuestados GL no diferían 

significativamente de los participantes heterosexuales con respecto a las 

conductas de IR. Además, encontramos el efecto principal de las 

actitudes hacia la infidelidad y el uso problemático de Internet en las 

conductas de IR. La orientación sexual destaca el efecto principal de las 

conductas de IR cuando se analiza con la satisfacción diádica. El estudio 

actual puede ser un precursor de futuras investigaciones que investiguen 

las correlaciones en la conducta de IR en línea entre individuos lesbianas 

y gays que participan en la no monogamia consensual. 

6 
Quiroz y 

Mickelson 

(2021) 

Los resultados mostraron que las mujeres que usan pasivamente las 

redes sociales en niveles moderados a altos mostraron asociaciones 

negativas entre las horas por día de uso de las redes sociales y la 

satisfacción en la relación, y las horas por día de uso de las redes sociales 

y el compromiso. Por otro lado, el uso activo puede mejorar la 

asociación negativa entre las horas por día de uso de las redes sociales y 

la salud de la relación tanto para mujeres como para hombres. 

Específicamente, los hombres y las mujeres que informaron niveles 

bajos de uso activo mostraron una asociación negativa más fuerte entre 

las horas por día de uso de las redes sociales y la salud de la relación que 

aquellos que informaron niveles moderados de uso activo.  
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7 
Abbasi y 

Dibble 

(2021) 

Los resultados revelaron que existe una relación positiva entre la 

enfermedad mental y la intrusión en las SNS, y las conductas de 

infidelidad relacionadas con las SNS mediaron parcialmente esta 

relación. Estos hallazgos sugieren que las parejas deben ser cautelosas 

al hacer amigos en línea y deben tomar medidas proactivas para evitar 

la posibilidad de participar en conductas de infidelidad. Se discuten las 

implicaciones terapéuticas y las limitaciones del estudio. 

8 Štraser et al. 

(2021) 

Los resultados mostraron que el narcisismo, la búsqueda de sensaciones 

y la autopresentación en las redes sociales dieron contribuciones únicas 

a la predicción de la atención a las alternativas, mientras que la 

infidelidad fue predicha únicamente por la autopresentación. La relación 

entre el narcisismo y la infidelidad estuvo mediada completamente por 

la autopresentación y la atención a las alternativas, mientras que la 

relación entre la búsqueda de sensaciones y la infidelidad estuvo 

mediada únicamente por la atención a las alternativas. 

9 Nazari et al. 

(2024) 

El análisis GLM enfatiza el impacto de variables como la duración 

matrimonial, la etnia, la educación del cónyuge, el uso de las redes 

sociales iraníes y las actitudes hacia la infidelidad marital en la 

satisfacción sexual. Los participantes con matrimonios más cortos (p < 

0.01), mayor educación del cónyuge (p < 0.05) y un uso más frecuente 

de las redes sociales iraníes (p < 0.001) informaron una mayor 

satisfacción sexual. 
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Tabla 1 

Las tecnologías digitales y su incidencia en la infidelidad en relaciones de parejas 

(continuación) 

N° Autor y año Conclusiones 

10 
Quinn y Stoll 

(2022) 

Actos consideran los participantes como infidelidad o "pasar la 

línea" en las relaciones CNM. Surgieron cuatro temas 

principales: el secreto, la ruptura de acuerdos de relación, la 

conexión emocional y la infidelidad como dependiente de la 

relación.  

11 
Selterman et al. 

(2023) 

Aproximadamente la mitad de los participantes informaron 

haber tenido un acuerdo de exclusividad con su pareja/ cónyuge 

principal (43-60% en todas las muestras), mientras que el resto 

informó no tener tal acuerdo. Sin embargo, pocos participantes 

dijeron que actualmente tenían una relación abierta con su pareja 

(9-12% en todas las muestras). La mayoría de los participantes 

informaron que habían engañado a sus parejas en algún 

momento de su relación (65-70%). En contraste, relativamente 

pocos participantes informaron que sus parejas los habían 

engañado anteriormente (14-24%); la mayoría informó que sus 

parejas nunca los habían engañado (32-43%) o no estaban 

seguros de si sus parejas los habían engañado (34-43%). 

12 
Bibi et al. 

(2024) 

Los resultados revelaron que los hombres se entregan a 

aventuras extramatrimoniales cuando no están sexualmente 

satisfechos con su cónyuge y también cuando su cónyuge ya no 

es atractivo. Los medios electrónicos desempeñan un papel 

negativo, como los aspectos negativos del matrimonio. Las 

redes sociales brindan un acceso fácil a la otra persona y 

comenzaron a comprometer los valores islámicos y morales y la 

cultura occidental adoptada 

13 
Nwanekwu y 

Uba (2024) 

Los hallazgos revelaron que el 44.98% de los encuestados está 

de acuerdo en que las redes sociales son la causa de la infidelidad 

entre los hombres casados, el 36.24% de los encuestados está de 

acuerdo en que la infidelidad se puede controlar a través de las 

redes sociales y el 54.24% de los encuestados afirma que 

Facebook es la red social más utilizada para perpetuar la 

infidelidad. El estudio concluyó que las redes sociales son la 

causa de la infidelidad entre los hombres casados en el estado de 

Imo, pero se pueden controlar a través de las redes sociales 

14 
Lăzărescu y 

Vintilă (2021) 

El tiempo dedicado a las redes sociales y la interferencia de la 

tecnología en la vida cotidiana predicen la infidelidad en el 

entorno online.  

 

En la tabla 1, los estudios determinan que la dependencia a internet, el abuso en el uso de redes 

sociales y algunas características de personalidad como el narcisismo, incrementan la tendencia 

a la infidelidad y las disputas en el ámbito matrimonial.  
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Tabla 2 

Nuevas formas de infidelidad mediante el uso de tecnologías digitales 

N° Autor y año 

Tipo de 

infidelidad 

digital 

identificada 

Descripción del comportamiento 

1 

Abbasi y 

Dibble (2021) 

Infidelidad 

emocional 

digital 

Chats íntimos, revelación emocional excesiva, 

coqueteo virtual y contacto con alternativas 

románticas a través de redes sociales. 

2 

Shaaban y 

Marrie (2022) 

Ocultamiento 

emocional 

Interacciones en redes sociales donde se omite 

información sobre el estado de relación para 

atraer atención romántica externa. 

3 

Nascimento et 

al. (2023) 

Flirteo con 

percepción de 

éxito 

La exposición a múltiples opciones románticas 

en apps promueve la atención a alternativas y 

conductas de coqueteo persistentes. 

4 

Serban et al. 

(2022) 

Infidelidad 

encubierta en 

redes 

Contactos frecuentes con ex parejas o nuevos 

intereses en Facebook mediante mensajes 

privados o comentarios afectivos. 

5 

Nazari et al. 

(2024) 

Cambio de 

actitudes 

relacionales 

Frecuente uso de redes sociales se relaciona con 

actitudes más permisivas hacia la infidelidad. 

6 

Quinn y Stoll 

(2022) 

Sexting fuera 

del acuerdo 

relacional 

Envío de mensajes sexuales explícitos a 

personas ajenas al vínculo principal en 

relaciones no monógamas consensuales. 

7 

Selterman et 

al. (2023) 

Engaño 

deliberado con 

terceros 

Participación activa en plataformas como 

Ashley Madison para mantener relaciones 

sexuales fuera del matrimonio sin culpa moral. 

8 

Joel et al. 

(2023) 

Relación 

paralela secreta 

Creación y mantenimiento de vínculos sexuales 

o afectivos simultáneos a través de medios 

digitales. 

9 

Abbasi y 

Alghamdi 

(2020) 

Micro-

infidelidades 

Interacciones ambiguas como likes, comentarios 

reiterados o emojis coquetos a terceros en redes 

sociales. 

10 

Nazari et al. 

(2024) 

Infidelidad 

basada en 

entretenimiento 

El tipo de entretenimiento elegido (series, redes) 

correlaciona con mayor actitud favorable hacia 

la infidelidad. 

11 

Rehman et 

al. (2022) 

Aventura 

extramatrimonial 

emocional 

Percepción cultural de la infidelidad emocional 

a través de chats y llamadas con terceros fuera 

del matrimonio. 

12 

Nwanekwu y 

Uba (2023) 

Infidelidad 

facilitada por 

Facebook 

Uso de redes como Facebook para establecer 

vínculos íntimos sin conocimiento de la pareja 

formal. 

 

En la tabla 2, los estudios muestran que la infidelidad digital comprende desde el coqueteo en 

línea, los chats privados y la ocultación de estados emocionales, hasta la divulgación de sexting 

y el mantenimiento de relaciones paralelas secretas mediante plataformas digitales y las micro 

infidelidades.  
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Tabla 3 

Principales tecnologías usadas en la infidelidad de pareja 

N° Autor y año 
Tecnología 

utilizada 
Función en el contexto de infidelidad 

1 

Abbasi y 

Dibble (2021) 

Facebook, 

Instagram 

Facilitan interacciones íntimas no 

reveladas a la pareja, incluyendo chats 

privados y coqueteo digital. 

2 

Shaaban y 

Marrie (2022) 

WhatsApp, 

Facebook 

Permiten el contacto constante con ex 

parejas y ocultamiento del estado 

sentimental actual. 

3 

Nascimento et 

al. (2023) 

Tinder, Bumble 

Incrementan la percepción de 

disponibilidad de alternativas amorosas y 

motivan conductas engañosas. 

4 

Serban et al. 

(2022) Facebook 

Favorece la reconexión con exparejas y la 

creación de relaciones ocultas mediante 

mensajes privados. 

5 

Nazari et al. 

(2024) 

Redes sociales en 

general 

Exposición constante a modelos y 

experiencias que normalizan la infidelidad 

como entretenimiento. 

6 

Quinn y Stoll 

(2022) 

OnlyFans, Reddit, 

Grindr 

Sexting como forma de conexión sexual 

fuera de los acuerdos relacionales 

establecidos. 

7 

Selterman et 

al. (2023) Ashley Madison 

Proporciona un espacio diseñado para 

facilitar la infidelidad en usuarios casados 

o comprometidos. 

8 

Joel et al. 

(2023) 

Apps de citas y 

mensajería 

Permiten establecer y sostener relaciones 

afectivas y sexuales paralelas sin 

conocimiento de la pareja. 

9 

Abbasi y 

Alghamdi 

(2020) Instagram, Snapchat 

Uso de funciones efímeras y privadas para 

mantener conversaciones ocultas y 

coqueteo visual. 

10 

Saeed y Dibble 

(2021) 

Facebook, Twitter, 

WhatsApp 

Su uso excesivo predice la aparición de 

conductas infieles debido a la exposición 

constante a interacciones ambiguas. 

11 

Rehman et al. 

(2022) 

Llamadas y 

mensajería móvil 

Utilizadas para mantener contacto íntimo 

oculto con personas externas a la relación 

formal. 

12 

Nwanekwu y 

Uba (2023) 

Facebook, 

WhatsApp 

Identificadas como las plataformas más 

empleadas por hombres casados para 

sostener relaciones infieles. 

 

En la tabla 3, los estudios evidencian que plataformas como Facebook, Instagram, WhatsApp, 

Tinder y Ashley Madison son las herramientas más usadas para para la infidelidad en línea.  

Desde el flirteo y los chats privados íntimos hasta la creación de relaciones paralelas y el envío 

de sexting, utilizan funciones de mensajería, efímeras y el anonimato para engañar a la pareja. 
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Tabla 4 

Principales desafíos que presenta la infidelidad y el uso de las tecnologías 

N° Autor y año Desafío identificado Implicancia en la relación de pareja 

1 Abbasi y 

Dibble 

(2021) 

Difícil regulación del 

uso de redes sociales 

Falta de límites claros sobre qué 

comportamientos constituyen infidelidad, 

generando conflictos. 

2 Shaaban y 

Marrie 

(2022) 

Interferencia 

tecnológica en la vida 

cotidiana 

El tiempo en redes desplaza la atención 

hacia la pareja, afectando la conexión 

emocional. 

3 Nascimento 

et al. (2023) 

Percepción de 

abundancia de 

alternativas 

Promueve la insatisfacción y la búsqueda 

continua de nuevas conexiones. 

4 Serban et al. 

(2022) 

Normalización del 

coqueteo digital 

Genera tensiones cuando uno de los 

miembros no percibe esas conductas como 

aceptables. 

5 Nazari et al. 

(2024) 

Influencia de redes 

sobre normas 

relacionales 

Modelos y contenidos que justifican la 

infidelidad afectan las creencias sobre el 

compromiso. 

6 Quinn y 

Stoll (2022) 

Ambigüedad en 

límites sexuales 

digitales 

En relaciones CNM, no todos coinciden en 

qué tipo de sexting representa traición. 

7 Selterman et 

al. (2023) 

Desvinculación moral 

en prácticas infieles 

La baja culpa percibida dificulta la 

reparación emocional y crea brechas éticas 

en la pareja. 

8 Joel et al. 

(2023) 

Dualidad afectiva en 

relaciones paralelas 

La presencia de relaciones simultáneas 

complica la estabilidad emocional del 

vínculo principal. 

9 Abbasi y 

Alghamdi 

(2020) 

Microtraiciones 

difíciles de delimitar 

Acciones ambiguas generan desconfianza 

acumulativa sin pruebas evidentes de 

infidelidad. 

10 Saeed y 

Dibble 

(2021) 

Impacto de salud 

mental en percepción 

de infidelidad 

Las condiciones psicológicas aumentan la 

vulnerabilidad al uso problemático de 

redes y a la traición digital. 

11 Rehman et 

al. (2022) 

Estigma cultural y 

doble moral 

La presión social impide abordar la 

infidelidad emocional con claridad, 

generando culpa silenciosa y poca 

comunicación. 

12 Nwanekwu y 

Uba (2023) 

Uso intencionado de 

redes sociales para 

infidelidad 

Dificulta el control de la conducta infiel al 

normalizarla como parte del uso cotidiano 

de redes sociales. 

La tabla 4 resalta que los retos digitales en las parejas comprenden la compleja regulación del 

uso de redes, la interferencia tecnológica y la normalización del coqueteo. Estos elementos, 

sumados a la percepción de gran cantidad de opciones y microtraiciones, provocan disputas, 

desconfianza y perjudican el vínculo emocional. 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados de esta revisión sistemática evidencian que las tecnologías digitales, 

particularmente las redes sociales y aplicaciones de mensajería, tienen una incidencia 

significativa en el desarrollo de comportamientos infieles dentro de las relaciones de pareja. 

Respecto al objetivo general que se basó en realizar una revisión sistemática sobre las 

tecnologías digitales y su incidencia en la infidelidad en relaciones de pareja. Diversos estudios 

coinciden en que estas tecnologías actúan tanto como facilitadores de la infidelidad como en 

ocasiones síntomas de problemas preexistentes en la relación. Baboo y Mohammadi (2021) 

destacaron que la adicción a Internet incrementa la predisposición a conductas de traición al 

generar una constante exposición al ciberespacio como escenario alterno a la vida real. A su 

vez, Shaaban y Marrie (2023) y Lăzărescu y Vintilă (2021) enfatizan que el uso excesivo de 

redes sociales puede desplazar el tiempo de calidad en pareja generando desconexión 

emocional e insatisfacción relacional. Desde una perspectiva psicosocial, Abbasi y Dibble 

(2021) y Ștraser et al. (2021) revelaron que factores como la salud mental, el narcisismo y la 

autopresentación en redes sociales están positivamente correlacionados con comportamientos 

de infidelidad digital. La necesidad de validación y la búsqueda constante de nuevas 

experiencias a través de plataformas digitales intensifican la atención a las alternativas y 

erosionan el compromiso. Aunque hay estudios como el de Nascimento (2024) que no 

encontraron una asociación directa entre citas en línea y la infidelidad digital. 

Finalmente, investigaciones con enfoque cultural como las de Rehman et al. (2022) y 

Nwanekwu y Uba (2024) refuerzan que el fenómeno de la infidelidad digital está mediado por 

normas sociales, valores religiosos y el tipo de uso que se hace de la tecnología. Mientras que 

en algunos contextos se identifica a Facebook como la red más usada para fines infieles 

(Nwanekwu y Uba, 2024), en otros se denuncia la disolución progresiva de valores morales 

debido al mal uso de medios electrónicos (Bibi et al., 2024). 

De acuerdo con el primer objetivo específico que buscó describir las nuevas formas de 

infidelidad mediante el uso de tecnologías digitales. Los resultados muestran una 

transformación en los tipos de infidelidad que trascienden el contacto físico. Las formas más 

reportadas incluyen el affair emocional digital, el sexting fuera del vínculo acordado, el 

coqueteo ambiguo o microinfidelidad y las relaciones paralelas mantenidas exclusivamente por 

medios digitales (Quinn y Stoll, 2022; Nwanekwu y Uba, 2023). Estas nuevas expresiones 

suelen estar normalizadas en entornos virtuales y no son percibidas como traición hasta que 
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afectan la confianza de la pareja (Nazari et al., 2024). El fenómeno de la infidelidad emocional 

también destaca pues implica una conexión afectiva significativa sin contacto físico directo 

(Rehman et al., 2022). 

Respecto al segundo objetivo específico que buscó detallar las principales tecnologías 

usadas en la infidelidad de pareja, se encontró que entre las tecnologías más utilizadas para 

facilitar la infidelidad destacan las redes sociales como Facebook, Instagram y Snapchat, o de 

aplicaciones de citas como Tinder y Bumble. También lo son las herramientas de mensajería 

como WhatsApp que permiten mantener conversaciones íntimas que suelen estar fuera del 

conocimiento de la pareja (Shaaban y Marrie, 2022; Abbasi y Alghamdi, 2020). 

Particularmente el Facebook fue identificada como la plataforma más empleada en contextos 

culturales diversos para establecer y mantener relaciones extramatrimoniales (Nwanekwu y 

Uba, 2023; Rehman et al., 2022). También se registran prácticas más organizadas como el uso 

de sitios web como Ashley Madison que fueron diseñados específicamente para facilitar la 

infidelidad (Selterman et al., 2023). 

Finalmente, respecto al tercer objetivo específico a cargo de describir los principales 

desafíos que presenta la infidelidad y el uso de las tecnologías. Uno de los desafíos más 

complejos identificados es la ambigüedad sobre qué constituye infidelidad en entornos 

digitales, lo que genera discrepancias entre los miembros de la pareja (Abbasi y Dibble, 2021). 

También se observa la desvinculación emocional y moral en quienes cometen actos de 

infidelidad digital especialmente cuando existe una baja percepción de culpa o responsabilidad 

(Selterman et al., 2023). Un reto relevante también lo es la normalización del coqueteo digital 

y las microtraiciones que son conductas que erosionan gradualmente la confianza sin necesidad 

de evidencia física (Abbasi y Alghamdi, 2020). A su vez en contextos con normas tradicionales 

más rígidas la presión cultural y el estigma social impiden abordar abiertamente estas 

situaciones lo que agrava el deterioro relacional (Rehman et al., 2022). 

Como conclusión general los estudios evidenciaron que el uso de las teologías digitales tiene 

una alta incidencia en la infidelidad, ya que permite mayor acceso a comportamientos de 

infidelidad, específicamente si uno de los miembros de una pareja se encuentra en busca de 

emociones o conexiones fuera de la relación y de proporcionar un mayor anonimato y secreto, 

lo que puede facilitar la infidelidad sin ser detectado.  
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Se encontró que las tecnologías digitales han dado lugar al surgimiento de nuevas formas 

de infidelidad: entre las cuales se encuentra la infidelidad virtual o ciber infidelidad, sexting y 

relaciones virtuales.  

Se concluye que las principales tecnologías digitales que se han usado para la infidelidad 

están: Las redes sociales: como facebook y whatsapp, seguido de las aplicaciones de citas: 

Tinder y por ultimo las apps creadas exclusivamente para cometer infidelidad como: Gleeden 

y Ashley Madison. 

Los hallazgos revelaron que los principales desafíos que presentan las tecnologías digitales 

en relación con la conducta infiel son: gran facilidad para que se cometa una conducta infiel, 

la dificulta para que se identifiqué o detecta la infidelidad y las nuevas formas de conducta de 

engaño.   

En cuanto a las recomendaciones, primero desde una perspectiva interdisciplinaria es 

recomendable integrar en programas formativos orientados a fortalecer el uso consciente, ético 

y reflexivo de las tecnologías digitales. Esta alfabetización debe permitir a las personas 

identificar los riesgos de la exposición excesiva al ciberespacio y como es impacta en la 

intimidad, para así establecer límites saludables en las interacciones online siendo clave para 

preservar la confianza en los vínculos afectivos. 

Como segunda recomendación, se sugiere actualizar los modelos terapéuticos con enfoque 

sistémico, reconociendo que formas como el sexting, el microcoqueteo, las relaciones paralelas 

en línea o la revelación emocional virtual pueden constituir rupturas del contrato relacional, 

incluso sin contacto físico.  

Como tercera recomendación, se sugiere fomentar el diseño ético de tecnologías digitales 

con enfoque en relaciones sanas y transparentes para lo cual se debe incentivar el desarrollo de 

plataformas digitales que incluyan funciones orientadas al fortalecimiento del vínculo, como 

configuraciones de visibilidad consensuada o alertas de uso excesivo, estas características 

podrían ayudar a reducir la opacidad tecnológica que muchas veces habilita la infidelidad.  

Y como ultima recomendación, se sugiere diseñar contenidos de sensibilización para la 

comunidad que aborden temas como los acuerdos de pareja en la era digital y los límites del 

coqueteo virtual y la gestión emocional ante el desplazamiento del vínculo por la tecnología y 

la construcción conjunta de reglas de convivencia online.  
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