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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo dar a conocer las diferentes estrategias didacticas
para afrontar la dislalia funcional a través del apoyo del docente y la familia en la
intervencion de la dislalia. La investigacion da a conocer que el trastorno de la dislalia
dificulta en la articulacion de diferentes fonemas, al no intervenirlo a tiempo repercutira
en el futuro del nifio. Por tal motivo los padres de familia y docentes tiene que intervenir
aplicando diferentes estrategias con el apoyo del terapeuta del lenguaje. El tipo de estudio
del presente trabajo de investigacion es tedrico bibliografico, en el cual se realizo
diferentes investigaciones de fuentes bibliogréaficas y articulos para obtener informacion
del tema tratado. Asimismo se concluye la importancia de la aplicacion de diferentes
estrategias didacticas para que el padre de familia y docente detecten en el menor tiempo
posible y procedan con la intervencion, de ser el caso mas preocupante, se intervengan
con el apoyo de un terapeuta del lenguaje, es muy importante que el docente y padre de
familia reconozca cuando un nifio presenta problemas de dislalia funcional, ya que cuando
al hablar se escucha que omite, sustituye, incluye y distorsiona fonemas estamos frente a

un nifio que presenta problemas del trastorno de dislalia.

Palabras claves: Dislalia funcional, estrategias didacticas, intervencion, rol del docente,

rol del padre de familia.
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ABSTRACT

The objective of the research is to publicize the different didactic strategies to face functional
dyslalia through the support of the teacher and the family in the intervention of dyslalia. The
investigation reveals that the dyslalia disorder makes it difficult to articulate different
phonemes, and not intervening in time will have repercussions on the child's future. For this
reason, parents and teachers have to intervene by applying different strategies with the
support of the language therapist. The type of study of this research work is bibliographical
theoretical, in which different investigations of bibliographical sources and articles were
carried out to obtain information on the subject matter. Likewise, the importance of the
application of different didactic strategies is concluded so that the parent and teacher detect
in the shortest possible time and proceed with the intervention, if it is the most worrying
case, they intervene with the support of a language therapist. It is very important that the
teacher and parent recognize when a child presents functional dyslalia problems, since when
speaking it is heard that he omits, substitutes, inserts and distorts phonemes, we are facing a

child who presents dyslalia disorder problems.

Keywords: Functional dyslalia, didactic strategies, intervention, role of the teacher, role of

the parent.



. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

La adquisicion del lenguaje es un aspecto muy indispensable en el desarrollo de una
persona, hoy en dia se presenta uno de los trastornos del leguaje muy frecuente en los
nifios, es la dislalia funcional, que viene a ser un trastorno articulatorio del habla, que no
permite la movilizacion de los fono articuladores de forma normal para producir los
diferentes sonidos, este mal funcionamiento se da por diferentes motivos como la falta de
habilidad motora, por problemas respiratorios, por discriminacion auditiva ,deficiente
estimulacion, mayormente se presenta en los nifios pequefios. Al presentarse la dislalia se
observa distintos errores como la sustitucion, la distorsion, la omision y la insercion.
(Llorente,2015)

La dislalia es un problema de pronunciacion en la cual se distorsiona, se reemplaza u
omite algunos fonemas de otros, al momento de pronunciar no se logra entender el fonema

debido al dafio estructural que se origina en los 6rganos vocales. (Flores,2017)

Se diagnostica la dislalia, cuando un nifio dificulta en pronunciar correctamente los
diferentes sonidos del habla y eso perjudica su desarrollo. Los nifios que presentan dislalia
suelen sustituir un fonema por otro. (Marcén, 2017)

Al articular de manera incorrecta los fonemas pueden causar problemas de
personalidad, baja autoestima, inseguridad, ya que los compafieros llegan a burlarse,
imitarle de forma burlona, disfrutan de la mala pronunciacion de las palabras. Ante este
problema se le debe de prestar la debida atencion con el propésito de mejorar la correcta
pronunciacion de los sonidos correspondientes a cada grafema, tanto silabas y palabras.
Por tal motivo los padres deben diagnosticar a tiempo esta dificultad del habla, buscando
ayuda de distintos profesionales como logopedas y terapeutas del lenguaje. El tratamiento
no solamente debe ser dirigido a la correccion de las articulaciones, sino aquellos que se

refieren a la expresion del lenguaje. (Garcia,1994)

Segun un estudio realizado en Honduras (2018) sobre los problemas del lenguaje y

problemas del habla quién menciona que un grupo de 21,91% de nifios preescolares
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presentan el TSH, se presenta generalmente en los hombres en un 59,37% y las mujeres
con un 40,62%, en el articulo menciona que este trastorno se da en hogares que sufren de
carencias economicas y segun la etiologia el trastorno del habla es mayormente el

fonoldgico y el fonético. (Gutiérrez,2022)

Segun el INEI (2013) en nuestro pais existen mas de 262 mil personas que presentan
dificultad para poder hablar y comunicarse de manera correcta y fluida, a pesar de que
usan la lengua de sefias, no pueden pronunciar algunos fonemas en forma correcta,
presentan dificultad para poder comunicarse, mencionan que este problema se presenta
por causa genéticas, por diferentes enfermedades cronicas, por alguna enfermedad comun

y por negligencia médica en los centros de salud.

El ministerio de educacion en la evaluacion de la prueba PISA, menciona que nuestro
pais se ubicé el en puesto 62 en cuanto a la comprension lectora, todo ello a causa que
existen estudiantes que no han tenido la debida estimulacion en cuanto al habla. Como
bien se sabe la participacion del docente es muy importante ya que debe de aplicar
diferentes estrategias de ensefianza en cuanto los problemas de dislalia que se presentase
en los estudiantes. (Minedu,2016)

En la actualidad, en nuestro territorio peruano existe un gran nimero de nifios que
presentan trastornos del habla como la dislalia y en muchos casos debido al escaso
presupuesto econémico con que cuenta la familia, por tal motivo es dificil llevar al nifio
a un centro especializado donde que cuenten con especialistas de audicion y lenguaje para
que pueda tener tratamiento para asi dar solucion al trastorno del lenguaje que tiene el
nifio presenta. Hoy en dia, se observa en la mayoria de las instituciones educativas de los
diferentes niveles un gran nimero de estudiantes que presentan problemas de dificultad
en la pronunciacion de fonemas. En la actualidad existen docentes que desconocen el tipo
de ensefianza que se tiene que brindar a los nifios que muestran trastornos de dislalia y

por lo tanto en la repercusion de sus futuros aprendizajes del nifio. (Ruiz,2019)
El lenguaje es un aspecto primordial en el desarrollo social de toda persona, es la pieza

fundamental que le permitird relacionarse e interactuar con otros, por lo tanto, la

aplicacion de las diferentes estrategias en las instituciones educativas, en los centros de
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terapia, en el hogar, permitiran la correcta pronunciacion de las palabras y por ende
mejorara el aprendizaje del nifio. A la vez permitiran que se formen nifios muy expresivos

y seguros de si mismos. (Uzco,2017)

Siedlaczek y Jalowiecka (2017) mencionan que el docente tiene que estar preparado
tedricamente, para poder llevar a la practica y ayudar correctamente a los nifios que

presentan problemas de la dislalia.

1.2. Formulacion de objetivos

En cuanto a todo lo mencionado se realiza la siguiente pregunta: ; Como influyen las

estrategias didacticas en la dislalia funcional en los nifios y nifias?

Por consiguiente, se plantea lo siguiente:

1.2.1. Objetivo general:
Identificar la influencia de las estrategias didacticas para mejorar la comunicacion
en nifios con dislalia funcional.

1.2.2. Objetivos especificos:

o ldentificar las caracteristicas de la dislalia funcional en los nifios y nifias.

¢ Identificar las causas de la dislalia funcional.

e Determinar las estrategias didacticas para mejorar el habla y lenguaje de los
nifios y nifias con dislalia funcional.

1.3. Justificacién de la investigacion

Al respecto la presente investigacion se justifica de manera préactica, ya que propone
diversas estrategias didacticas para la mejora de la dislalia funcional, todo ello a traves
de diferentes actividades como: ejercicios con la lengua, con los labios, con las mejillas,

discriminacion auditiva, para fortalecer el desarrollo integral del nifio.

Asimismo, se justifica de forma tedrica, porque permite conocer los aportes de
diferentes autores referente a la dislalia, busca comprender las causas que originan la
dislalia, permite conocer las diversas estrategias de intervencion aportado por logopedas
y terapeutas del lenguaje para la prevencion de la dislalia y permitira identificar a nifios

que presentan trastornos del lenguaje.

Por otra parte, la investigacion se justifica en cuanto a lo metodoldgico porque a partir
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de la presente experiencia de estudio se permitird encaminar diferentes estrategias de
ensefianza a nifios con dislalia de acuerdo a su ritmo de aprendizaje, para asi mejorar su

rendimiento escolar y evitar problemas socio afectivos en los nifios.

Para concluir, el presente estudio se justifica socialmente porque contribuird de
alguna manera a que la comunidad educativa a través de la identificacion del trastorno
de la dislalia funcional aplique las diferentes estrategias didacticas utilizados por las
docentes, padres de familia, logopedas y terapeutas del lenguaje.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Al respecto se muestran los siguientes antecedentes de investigacion:
Guevara y Novoa (2020) realizan un estudio en Guanujo-Ecuador, que tuvo como
objetivo determinar las diferentes estrategias para contribuir en la reduccion del
problema de la dislalia, mencionando los fundamentos tedricos y las diferentes
alteraciones del trastorno del lenguaje, la poblacion estuvo conformado por 44 nifios, de
los cuales la muestra fueron 12 nifios que presentaban trastornos en el habla. EI método
de estudio tiene un enfoque cualitativo, es de tipo explicativo. Se obtuvieron como
resultado el mejoramiento en la pronunciacion de diferentes fonemas, disminucion de la

afectacion de los trastornos ocasionados por la dislalia.

Mora (2020) realiza un estudio en Guayaquil - Ecuador que tiene como objetivo
disefiar estrategias psicopedagogicas que ayudan a superar la dislalia funcional para
descubrir el grado de dislalia que presentan los nifios para poder intervenir en un
adecuado momento y mejorar la articulacion de las diferentes palabras. La poblacién
estuvo conformada por 20 nifios, entre 13 nifios y 7 nifias, en la cual se aplico la técnica
de la observacion y el instrumento del test de Melgar, el método de estudio es de tipo
descriptivo — propositiva, es un disefio no experimental. Se obtuvo como resultado que
el 68% de los nifios presentaban diferentes problemas de dislalia, se llega a la conclusion
que es importante implementar diferentes estrategias psicopedagdgicas para poder
ayudar a corregir la dislalia presentada en los nifios y nifias.

Suarez (2019) realiza un estudio en San Martin de Pangoa - Per(, que tuvo como
objetivo determinar cudles son las consecuencias que producen los diferentes ejercicios
de articulacion, usados como estrategia didactica para disminuir las dificultades de la
dislalia en los alumnos del nivel inicial. La poblacion fue dirigida a 12 estudiantes de
las diferentes edades y la muestra fue de la misma manera, el método de estudio
empleado fue de tipo aplicada, el nivel fue explicativo, con disefio pre experimental. En
la presente investigacion se utiliz6 como instrumento de datos la escala de Likert, se
elaboraron diferentes tablas y graficos para realizar la interpretacion de los resultados

obtenidos. Como conclusion se afirma que las diferentes estrategias de articulacion
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favorecen de manera significativa en la disminucién de la dislalia presentada en los
nifios, de la misma manera se concluye que al no realizar ejercicios articulatorios no

se disminuyen los problemas de dislalia.

Ledn y Mendoza (2022) realizaron un estudio que tuvo como objetivo la utilizacion
de diferentes estrategias didacticas para solucionar los trastornos del habla presentados
en los alumnos de educacion inicial. La poblacién fue dirigida a nifios de 4 y 5 afios,30
padres de familia y 1 docente, el método de investigacion es de tipo descriptivo-
analitico. En la investigacion se aplic6 como instrumento la entrevista y la encuesta.
Como conclusion se afirma que el juego es una estrategia didactica que ayuda a mejorar
la articulacion de los diferentes fonemas de los alumnos que presentan problemas de la
dislalia.

Castro (2022) realiz6 un estudio en Trujillo — Perd, tiene como objetivo indicar la
relacion de las estrategias didacticas y la dislalia funcional en los nifios menores. La
poblacién de estudio se realizd a 27 nifios, de las cuales la muestra fueron 25 nifios. El
método de estudio es de tipo cuantitativo de tipo bésica, no experimental, disefio
descriptivo correlacional, como instrumento se aplicé el test de Melgar para la dislalia
y la guia de observacion para las estrategias didacticas. Se llegd a la siguiente conclusién
gue no existe relacion entre las estrategias didacticas y la dislalia funcional, un 80%
alcanzd en estrategias didacticas un 80% y mientras que el 96 % bajo de estudiantes

presentaron un nivel bajo en dislalia.

Mindiola (2021) realiz6 un estudio en Guayaquil — Ecuador, tuvo como objetivo
analizar la incidencia de la dislalia funcional en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura en los nifios de 6 a 8 afios. La poblacion de estudio se realiz6 a 35 nifios
entre 6 y 8 afios de edad, los cuales presentan dislalia. La investigacién se realizo
mediante el enfoque mixto, es de tipo descriptiva. Se utiliz6 en el estudio métodos
tedricos, empiricos y estadisticos, como instrumento se utilizo la encuesta a los padres
de familia, encuestas docentes, y entrevista a directivos. Se llegd a las siguientes
conclusiones en la identificacion del estado actual se pudo constatar como la dislalia
funcional incide en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, por la falta de

preparacion de los docentes del subnivel basica elemental, para la atencién individual y
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diferenciada a estos estudiantes, afectando de esta manera los resultados académicos de

los estudiantes.

Guzman y Parrales (2020) realiz6 un estudio en Guayaquil — Ecuador, tuvo como
objetivo determinar la incidencia del aparato fonoarticulatorio en el desarrollo de la
dislalia funcional de algunos nifios de 4 a 5 afios de edad. La poblacion de estudio fue
de 25 docentes,33 estudiantes,33 padres de familia de forma aleatoria y la muestra fue
10 nifios seleccionados de forma intencional de primero de educacion general basica. El
método de investigacion es de tipo descriptiva, realizado con el enfoque mixto, para lo
cual se utilizaron los siguientes instrumentos: la técnica de la encuesta, dirigido a
docentes y padres de familia, de la misma manera se aplicé la técnica de la observacion
a los estudiantes de 4 y 5 afios de edad. Se llegd a las siguientes conclusiones, el aparato
fonoarticulatorio es fundamental para la articulacion de las palabras. Los problemas en
el aparato fonoarticulatorio afectan de forma significativa en el habla de los nifios y
nifias, debido a la mala pronunciacion de las palabras emitidas y esto como consecuencia

incrementa situaciones negativas como la ineficiente expresién oral.

Morales (2023) realizdé un estudio en Lima — Perd, la cual tuvo como objetivo
determinar los efectos del programa articulatorio Modilenla en la mejora de la dislalia
funcional en los nifios preescolares de 4 afios de edad. La poblacion fue conformada por
150 estudiantes del nivel inicial, la muestra fue 25 estudiantes de 4 afios. EI método de
investigacién fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental,
para lo cual se aplicd el siguiente instrumento: el examen de articulacion de sonidos de
Maria Melgar. Finalmente se lleg6 a la siguiente conclusion: el programa articulatorio
Modilenla mejora significativamente la dislalia en los preescolares de 4 afios de edad

del jardin de Ventanilla.

Del Pozo (2020) realiz6 un estudio en Quito-Ecuador, tuvo como objetivo disefiar
una propuesta de actividades pedagogicas por medio de estrategias en aula diferenciada
“Centros de Aprendizaje” que permitan disminuir los problemas de dislalia. La
poblacion fue conformada por 18 estudiantes entre 5y 6 afios, no se aplicé un muestreo.
El método de investigacion fue de enfoque cuantitativo porque se recolectaron datos y

cualitativo se establecieron caracteristicas basicas del problema a estudiar, para lo cual
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2.2.

se utilizé el siguiente instrumento como el cuestionario para evaluar la dislalia evolutiva.
La cual al finalizar la investigacion se llegd a la siguiente conclusion: el disefio de
varadas estrategias en aula diferenciada “Centro de aprendizaje” es una alternativa muy
funcional para disminuir los problemas de dislalia funcional en los nifios menores de 6

nifos.

Vela (2021) realiz6 un estudio en Chimbote — Peru, tiene como objetivo demostrar
las manifestaciones de la dislalia funcional en los estudiantes del 2° afio. La muestra
estuvo conformada por 63 nifios de diferentes secciones entre los 7-8 afios de edad, el
método de investigacion un disefio descriptivo simple, en la cual se utiliz6 como
instrumento la técnica de recoleccion de datos, en la cual se utiliz6 un test de articulacion
de Maria Melgar Gonzales, en la cual lleg6 a la siguiente conclusion: si se detecta las
dificultades de los nifios a temprana edad, se puede tomar medidas adecuadas con el
apoyo de un especialista, si en caso el nifio presenta dislalia, el terapeuta evaluara el

grado del problema y ejecutara el tratamiento adecuado.

Referencial tedrico

Es importante conocer que la palabra dislalia proviene de las voces griegas DYS que
significa dificultad y LALEIN que significa incorrecta pronunciacién de los diferentes
fonemas, es el desperfecto de la pronunciacion y la alteracion de los 6rganos
articulatorios. Cabe mencionar que la dislalia es una alteracién de las diferentes
articulaciones que emiten fonemas, se presentan comunmente en los nifios menores y
por lo cual se detecta de una manera mas facil al dialogar con ellos. La dislalia se
presenta durante el proceso del desarrollo del lenguaje de los nifios, dificultandose al no
poder hablar algunos fonemas, realizandolos de manera incorrecta, se observa diferentes
fases dentro del desarrollo del lenguaje y culmina cuando el nifio pronuncia de manera

eficiente los fonemas en las cuales dificultaba. (Garcia,2014)

En el afio de 1959 se utiliz6 anteriormente como primer concepto sobre este
trastorno como la dislalia en el Colegio de Logopedas. Después fue denominado como
el trastorno funcional de la articulacion, la cual se maneja hasta la actualidad. Como
bien sabemos el lenguaje es el medio de comunicacién de todas las personas, la cual

estd basada en un enfoque comunicativo. Este pretende favorecer los diferentes
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entornos donde los nifios se comuniquen libremente sin presentar dificultades en el

momento de la comunicacion. (De las Heras, G. & Rodriguez, L., 2015)

Existen 4 tipos de dislalia: audidégena, organica, evolutiva y funcional. La dislalia
evolutiva se da cuando existe una madurez cerebral y del aparato fonoarticulador, en
consecuencia, el nifio no articula 6 distorsiona algunos fonemas, la dislalia audiégena
se da por una deficiencia auditiva, el nifio que no escucha bien, por lo tanto, no
articulara correctamente, mientras tanto la dislalia organica son las alteraciones de
los organos de la articulacion y la dislalia funcional es una alteracion de la
articulacion que se da por un mal funcionamiento de los Organos

articulatorios.(Pascual,1985)

Menciona que existe grandes tipos de dislalia: las fonéticas y las fonoldgicas, cada
una de ellas con un origen del problema, dificultades y variados tratamientos. Las
dislalias fonéticas tienen origen en la coordinacion motriz y la dislalia fonoldgica se
caracteriza por las dificultades en la discriminacion auditiva. Lo que conlleva al nifio
a cometer diferentes errores en la pronunciacion de las diferentes palabras al dialogar
con sus pares. (V1U,2014)

Por su funcion etioldgica de la siguiente manera:

La dislalia audiégena menciona que la representacion mental del entorno sonoro es
un factor muy indispensable en el proceso de una correcta articulacion, ya que para
una buena articulacion tiene que existir una adecuada audicion. El nifio que no escucha
en absoluto, en consecuencia, no se expresa, el nifio que no percibe los sonidos de las
diferentes palabras, presentara dificultades al momento de hablar con sus pares. Todas
estas situaciones dependeran de que tan afectado se encuentra la audicion del nifo.
(Garcia ,2021)

La dislalia audidgena es causada por los problemas de audicion, se da cuando el
nifio presenta deficiencias auditivas y al escuchar presenta distorsiones en el habla.
Para poder pronunciar de manera adecuada un fonema se debe de realizar una buena
escucha con el sentido auditivo, si en caso el nifio tiene mala audicion tendra muchas

dificultades para poder pronunciar de la manera correcta los diferentes fonemas.
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(Babarro,2019).

La dislalia organica es un trastorno de la articulacién que se presenta a causa de las
malformaciones que existe en los dérganos articuladores del habla (lengua, labios,
paladar) que son ocasionadas por lesiones en el sistema nervioso que afectan al
lenguaje por anomalias anatomicas, pueden ser hereditarias 0 por problemas en el area
del lenguaje. En conclusién, se puede decir que la dislalia organica se origina por los
diversos dafios anatdbmicos que se originan a veces por lesiones fisicas o por lesiones

en el sistema nervioso central (Garcia,2008)

La dislalia evolutiva es un trastorno que se caracteriza por los errores de articulacion
irregulares que pueden afectar a clases de sonidos y que pueden mejorar
significativamente en repeticion, cuando se da un modelo a imitar, “se vuelve evolutiva
al momento en que el nifio cumple con la edad correspondiente y no logra pronunciar
los fonemas que ya debieron ser adquiridos en su evolucion cronoldgica.
(Bermeo,2011)

La dislalia funcional define que es un obstaculo para que se pronuncie de una manera
correcta los diferentes fonemas, donde el habla de los nifios es incomprensible, se da
mayormente en nifios en edad preescolar, donde al presentarse esta situacion los
alumnos inhiben palabras que les dificulta la correcta pronunciacién y evitan

comunicarse con sus comparieros. (Alvarez & Zambrano,2017)

Las diferentes investigaciones asocian los retrasos del habla en los nifios menores a
causa del exceso de horas de un nifio 0 nifia frente al televisor, las cuales dan como
resultado que el nifio que estd mas expuesto al televisor tiene mas riesgo al retraso del
habla a diferencia de aquellos nifios que no ven televisor por horas prolongadas.
(Byeon & Hong,2015)

A su vez la dislalia funcional es una alteracion del lenguaje oral que se presenta
mayormente en los nifios menores repercutiendo de una manera contraria
principalmente en el desarrollo socioemocional del nifio, ya que este trastorno del

habla se da provocando omision, sustitucion, inversion de palabras, generando esta a
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su vez la burla de los comparieros al momento de asistir a la I.E, en algunos casos no
son atendidos por los docentes, ya sea por desinterés 0 desconocimiento para poder
tratar dicho problema. En algunas ocasiones los padres de familia les hablan a sus hijos
utilizando las palabras de una manera incorrecta, a veces utilizando diminutivos, esto
a la vez genera confusion y desconcierto en los nifios menores, por tal motivo ellos

imitan lo que los familiares hablan. (Merchan ,2017)

La participacion de la familia es un nexo muy importante para el tratamiento de la
prevencion de la dislalia funcional, en vista que los nifios pasan la mayor parte del
tiempo con ellos, se comunican durante el dia, a la vez son los mas interesados en
corregir las falencias que se observe en la pronunciacién de los fonemas. Como bien
se sabe, existen muchas causas, una de las causas mas frecuentes es la sobreproteccion,
porque causa dafios en los nifios, especialmente cuando el padre se dirige al nifio

expresandose en diminutivos. (Saltos,2016)

De igual modo como sabemos, la familia constituye un agente vital en este tipo de
situaciones, es muy importante informar y orientar a los padres de familia para que
apoyen de forma adecuada en el proceso de deteccidn, prevencién y correccion del
trastorno de la dislexia. (Martinez & Hernandez,2018)

Asimismo, los nifios que presentan el trastorno de la dislalia manifiestan
caracteristicas negativas a comparacion de otros nifios que se expresan de manera
normal sin falencias en el habla. Los nifios dislalicos presentan dificultad al momento
de socializarse, por el miedo a recibir bulling, por parte de los compafieros, se
encuentran cohibidos ante diferentes situaciones que se les presenta (hora de la clase,
dialogo entre nifios), estos nifios demuestran ansiedad, tension, inseguridad, en algunos
casos demuestran falta de amor propio, muchas veces se comportan de manera
agresiva. Cuando el nifio sufre burlas y humillaciones le hard generar una baja
autoestima y a la vez una inseguridad, trayendo como consecuencia un bajo
rendimiento escolar, en esta ocasion el deber de los padres de familia debe ser
constante y de una forma adecuada, principalmente se refiere a los problemas que se
de en su hijo, con la finalidad de llegar a tratarlo a tiempo con ayuda de un especialista
para que a futuro eso no repercuta en su desarrollo integral. (Uzco,2018)
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La sintomatologia de la dislalia funcional se presenta en el nifio cuando pronuncia
una palabra de una forma incorrecta se convierte en una preocupacion, ya que es por
la deficiencia articular que presenta, de esta manera su lenguaje se ve afectado por los
fonemas mal pronunciados. La incorrecta pronunciacion de los fonemas se presenta
con diferentes errores como: la omision, la sustitucion, la insercion y la distorsion, en
lo siguiente se detalla cada uno: Como bien se sabe la omision se presenta cuando el
nifio no puede articular los fonemas que no domina, esta a la vez se puede dar en
cualquier posicion de la palabra, como, por ejemplo: “pantadn” por “pantalon” “apido”
por “rapido”. En otros casos suelen omitir la silaba completa que sostiene al fonema
como por ejemplo “maposa” por “mariposa”, en otros casos se da la omision en la

silaba del medio como “patano” por “platano” (Uzco,2018)

La sustitucion se presenta cuando se reemplaza un fonema por otro, porque el nifio lo
considera méas facil articularlo, al cambiar de fonema tiene la dificultad en la
percepcion o en la discriminacion auditiva. En su gran mayoria sustituyen la “r”” por la
“l, g, como por ejemplo al decir “gaton” por “raton” “dosa” por “rosa”, todo esto
originado por la inmadurez en la capacidad fonadora que presenta el nifio, ya que

menciona una articulacion diferente a la que quiere pronunciar. (Uzco,2018)

La insercion se refiere cuando un sonido no corresponde a una palabra y se agrega
en cualquier parte de ella, ya que resulta muy dificil articular una silabay por tal motivo
el nifio le aumenta otro fonema que no corresponde a la palabra que €l desea hablar,

99 ¢

como por ejemplo “mangaringa” por “mandarina” “chocolate” por “cocholate”
“quechua” por “chequa” ,para poder superar este problema los padres de familia tienen
que realizar buena pronunciacién de la palabra para que el nifio lo escuche y lo

pronuncie. (Uzco,2018)

La distorsion se da por la incorrecta posicion de los 6rganos de articulacion del
habla, se distorsiona por la salida lateral del aire y la falta de control de los
movimientos para poder ejecutarlo, es un problema que se da con mucha frecuencia en
los nifios. Como por ejemplo el sonido del ceceo afecta al sonido s, como se ve, esto

es claramente una distorsion. (Uzco,2018)
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Como se sabe no es una sola la causa determinante del problema de la dislalia, sino
que las anormalidades funcionales de la dislalia se da por muchos factores como: la
escasa habilidad motora en el desenvolvimiento de las diferentes movimientos, por la
falta de comprension ¢ discriminacion auditiva que se da por las dificultades en la
discriminacion acustica de los fonemas, los factores psicoldgicos se da en los
diferentes trastornos de tipo afectivo que como consecuencia pueden recaer en el
desarrollo del lenguaje del nifio impidiendo en el normal desarrollo de su lenguaje, los
factores ambientales que es la carencia de un ambiente familiar y la falta de la cercania
de los padres en el aspecto afectivo brindado por ellos y afecta considerablemente en
su expresion hablada, factores hereditarios se da cuando el nifio imita errébneamente la
mala expresion del lenguaje de sus familiares y la deficiencia intelectual es la

alteracion del lenguaje con dificultades para su correcta articulacién.(Pascual,1981)

La intervencion temprana y adecuada de estas causas consigue resultados muy
eficaces para la correcta articulacion de los diferentes sonidos, lo que genera que
facilite en sus habilidades comunicativas ,que conlleve a mejorar las relaciones con
sus comparieros, a tener seguridad en si mismo al momento de expresarse, ya que tiene
mayor confianza en sus habilidades comunicativas, en cuanto en lo académico empieza
el aprendizaje, el reconocimiento, discriminacién de los sonidos de las diferentes letras

en el proceso de lectura. (Saltos,2016)

Al referirnos de las consecuencias generadas por la dislalia funcional sabemos que
los nifios menores presentan dificultades en la pronunciacion de los diferentes fonemas
y lo consideramos “normal” ya que esta en una etapa donde se estd desarrollando su
lenguaje, pero sin embargo, cuando la situacién ya va repercutiendo a mas edad,
probablemente el nifio puede estar presentando el trastorno de la dislalia, por ello ,se
tiene que realizar la deteccion de dicho trastorno para realizar una adecuada
intervencion, al ser conscientes como padres de familia de la situacion presentada en
el menor y no llevar un tratamiento adecuado ,esto conlleva, a un caso de dislalia no
atendido que genera consecuencias en el déficit del desarrollo del lenguaje del nifio,
perjudicando el habla del nifio para su futuro, asi como su desarrollo integral.
(Rodriguez,1999)

22



De la misma manera la atencion temprana y la prevencién de las dificultades del
lenguaje que se pueda detectar en el alumno ayudard a poder evitar que esta
problematica aumente con el pasar del tiempo. Las consecuencias de un avance muy
progresivo de un caso de dislalia funcional puede ser una mala comunicacion, pocas
relaciones interpersonales entre comparieros, baja autoestima, autosuficiencia del nifio
y maltrato por parte de los compafieros en el salén de clase. (Armijos &
Mendoza,2016).

Es necesario recalcar que el lenguaje es un aspecto muy importante en la educacién
de los nifios, se requiere atender de manera adecuada ante cualquier trastorno que se le
presente, para poder permitir un lenguaje compresible. De esta manera los nifios se
sentiran seguros al expresarse de la manera correcta, serdn participativos en las
interacciones sociales, expresivos al momento de dialogar con sus pares, no demostrara

miedo al expresarse en publico. (Torres,2017)

Al complicarse el problema del trastorno del lenguaje en el nifio, debido que no se
realiza el tratamiento adecuado por parte de los padres, la dislalia se ira agravando,
generando en los nifios aislamientos, dificultad para relacionarse e interactuar con sus
pares en el entorno que le rodean.Ademas,otro tema muy importante es que a causa de
este problema influye en el rendimiento escolar ,ya que el nifio con problemas de
dislalia se encontrara distraido y poco centrado en sus actividades escolares, de la
misma manera, presentara dificultades en el proceso de lectoescritura, ante esto ,es
muy importante evitar estos trastornos mediante la ayuda que se le puede brindar con
apoyo de especialistas logopedas para su recuperacion que dafian su desarrollo del
nifio. (Lazo y Uvidia,2015)

Es necesario tener en cuenta que la familia juega un rol importante en este duro
trabajo, la comunicacion brindada en el hogar es sumamente importante y mejor
estimulante para el nifio, al escuchar diariamente una correcta pronunciacion de las
diferentes palabras en el momento de la conversacion en el hogar, el nifio aprendera
hablar tal como escucha, copiara la pronunciacion de las diferentes palabras y

expresara un vocabulario nuevo cada dia. (Flores,2017)
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Como bien sabemos hoy en dia en el sistema educativo todos los estudiantes tienen
derecho a las oportunidades educativas de igual calidad, de la misma manera a obtener
resultados de aprendizaje de igual calidad, independientemente de su condicion de
discapacidad, para lo cual se debe dar la atencion a la diversidad, brindando
oportunidades a los diferentes estudiantes que manifiesten problemas o trastornos.
(MINEDU,2017)

Para tal efecto los docentes deben elaborar el informe psicopedagdgico, de los
alumnos, cuyo objetivo es conocer las potencialidades y las NEE de los estudiantes,
en dicho documento se registra los aspectos mas importantes que dificultan el
aprendizaje del estudiante y el contexto en la cual se desenvuelve, principalmente de
los alumnos que presentan problemas del habla, como la dislalia. La implementacion
de dicho documento permitirad detectar si un alumno necesita del apoyo de la docente
en el problema que se registre. (MINEDU,2019)

Para concluir mencionamos las estrategias didacticas que beneficiaran el habla y
lenguaje en nifios con dislalia. En el proceso de ensefianza y aprendizaje el rol del
docente es conocer los saberes previos del nifio, para ello utilizard diferentes
estrategias, para que los nifios expresen sus conocimientos previos acorde al tema
tratado en el momento. Si el docente utiliza las estrategias pertinentes se evita que los
estudiantes lo memoricen, cabe mencionar que depende mucho del docente las
diferentes estrategias adecuadas que utilicen, la metodologia, las técnicas para el logro
de las diferentes competencias. Como bien sabemos las estrategias didacticas son muy
necesarias en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que nos permite conocer los
saberes previos de los nifios utilizando diferentes estrategias que ocasiones el
pensamiento critico, conflictivo en el nifio que permite evaluar el logro de los
estudiantes. En este caso la intervencion de las diferentes estrategias, procedimientos
y técnicas permitiran conseguir los objetivos planteados para el proceso de desarrollo
lingtistico en los nifios que presentan el trastorno de la dislalia. (Pimienta,2012)

Al aplicar las diferentes estrategias a un nifio que presenta dislalia se observa gque se

generan diferentes cambios, se optimiza el tiempo de mejora del nifio, lo que conlleva a
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realizar un plan de metas con objetivos muy planificados para mejorar el problema de
dislalia, para ello la familia es la pieza fundamental para el cambio del habla del nifio.
(Barreno,2018)

La estrategia didactica se aplica a todos los nifios y nifias, se aplica en todas las
situaciones de aprendizaje de los nifios, es posible realizar el abordaje fonologico de la
dislalia mediante las diferentes estrategias planteadas. Una vez que se tiene identificado
el problema del habla del nifio y si este responde a un trastorno de dislalia funcional, se
tiene que proceder con la intervencion para corregir los problemas presentados

utilizando diferentes estrategias pertinentes. (Agredo,2012)

Un docente juega un papel muy importante en esta situacion que se presenta en la
mayoria de los nifios y nifias preescolares, si los docentes cuentan con conocimiento y
con informacion de prevencion, deteccion e intervencion de los trastornos de la dislalia,
puede llevar una correcta intervencion y de esa manera desarrollar estrategias adecuadas
para mejorar los problemas de dislalia, caso contrario no se podréa obtener la solucion

del problema que presenta el nifio. (Quesada & Rodriguez,2020)

A continuacion, se detalla los siguientes ejercicios a realizar con el nifio:

Al realizar los ejercicios de relajacion se les pide a los nifios que se sienten de manera
correcta e inhalen aire a manera de ir inflando su estdémago, realizar la misma actividad,
pero en esta oportunidad realizarlo de pie tomando aire lentamente y luego exhalando,
observar que en cada inhalacion se eleve el diafragma.

Los ejercicios de soplo consisten en pedir al nifio que tome aire como la actividad
realizada anteriormente, tiene que soplar muy fuerte como si soplara algin objeto 0
pedirle que sople como el lobo del cuento de la “Caperucita roja “, para realizar dicha
actividad se puede utilizar globos, velas prendidas, molinos de viento elaborados por el
nifio, retazos de papel, entre otros.

Los ejercicios de estimulacion de las mejillas consisten en pedir a los nifios que llenen
de aire sus mejillas de manera que se vea abultado, luego realizan la misma actividad
con la otra mejilla, realizar movimientos de la mandibula de un lado a otro.

Al realizar los ejercicios con los labios se tiene que pedir a los nifios pronunciar los

diferentes fonemas de manera exagerada, sonreir con los labios muy juntos, sonreir
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ensefiando los dientes, imitar la boca de un pez, dar besos con mucha fuerza, poner cara
de sorpresa.

De la misma manera se realiza los ejercicios linguales, que consiste en realizar de la
siguiente manera: colocar mermelada alrededor de la boca y el nifio tendrd que lamer
con la lengua todo el dulce, meter y sacar la lengua, chasquear la lengua realizando
sonidos gradualmente de muy lento a rapido, sacar la lengua y realizar movimientos
hacia la derecha y hacia la izquierda repitiéndolo varias veces, recorrer con la lengua
por todos los dientes.

Finalmente, la emision de sonidos onomatopéyicos se trabaja utilizando diferentes
figuras de los animales u otros objetos del entorno para que el nifio se encuentre
familiarizado, se pide a los nifios que imiten los sonidos que emite cada animal u objeto
sefialado segun la figura, esta actividad ayudard a pronunciar y articular de manera
correcta los fonemas, el docente realiza los sonidos y el nifio lo repite, fomentando de
esta manera la imitacion y la discriminacién auditiva.

Al realizar las estrategias didacticas antes mencionadas se estara interviniendo de
manera correcta a los nifios que presentan dislalia, para ello la familia es el pilar
fundamental para el tratamiento de la mejora de la dislalia, ya que el hogar es el lugar
donde el nifio se conecta con mayor frecuencia, ademas es el lugar donde los padres
tienen que corregir la correcta pronunciacion, realizandolo todos los dias por o menos

15 minutos, sin utilizar gritos, ni maltratos. (Saltos,2016)

A los padres de familia se les tiene que brindar informacion sobre el problema de la
dislalia para que tengan la capacidad de poder detectar los problemas de dislalia que se
presenten en sus hijos y de esta manera se podra realizar la correcta, pronunciacion y el
diagnostico oportuno bajo la aplicacion las diferentes estrategias para reducir el
problema de la dislalia, si el padre por sobre avisado no aplica las estrategias, no podra

ver los avances, ni logros en el habla de su hijo. (Auqui,2018)
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1.  METODOS

En el presente trabajo académico se utilizd un estudio tedrico bibliografico. Ademas,
indico que, en este estudio, los beneficios se centraron en el analisis, observacion, seleccion
y comparacién de informacion importante sobre un tema establecido (variable) a partir de

estudios escritos ficticios de fuentes confiables. (Herndndez et al., 2014).

El Método de investigacion que se utilizd en el presente trabajo es el descriptivo. con
consecuencia en la investigacion bibliogréafica narrativa, el mismo que permite analizar
diferentes investigaciones, fuentes bibliogréaficas, articulos con el fin de obtener datos que
permitan plantear y dar respuesta a los objetivos planificados en la presente investigacion.
(Hernandez et al., 2014).

En la presente investigacion, la recoleccion de datos se realizd mediante técnicas
documentadas o de firma, y la informacién fue analizada y observada en todo momento. Asi,
segun Orbegoso (2017), esta técnica se ocupd de ordenar, organizar o recuperar datos para
referenciar fuentes documentales a través de fichas de encuestas. Para este tema se utilizaron

tres tipos de tarjetas: parafrasis, textos y resumenes.

La ética que ayuda a mejorar la calidad del trabajo es fundamental en la investigacion.
Por lo tanto, debemos seguir ciertos principios para proteger los derechos de autor y

propiedad intelectual de otros investigadores Carcausto (2017).

Para llevar a cabo esta investigacion cientifica, se tuvo en cuenta la naturaleza del estudio
cientifico. Esto significd formalidad, informacién veraz, claridad y dignidad. Por ello, se
consideraron las siguientes pautas éticas como confiabilidad de la informacién recopilada y
recibida por fuentes legitimas y actualizadas, tratando de evitar la duplicacion de

informacién y la omision de citas.
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V. CONCLUSIONES TEORICAS

» La influencia de las estrategias didacticas en la mejora de comunicacion en nifios con
dislalia es muy significativa ya que permiten mejorar el habla del nifio, el lenguaje y
las interacciones sociales con sus pares, con los integrantes de su comunidad, de la
misma manera permitird mejorar en el proceso de aprendizaje y lograra un mejor
rendimiento escolar, para lo cual el docente tiene que estar en constante capacitacion
para implementar las diferentes estrategias de ensefianza de la dislalia ,generando un

ambiente de confianza, acogedor y agradable para el alumno.

> Se identificé las siguientes caracteristicas mas comunes de los nifios que presentan
problemas de dislalia y son los siguientes: dificultad al momento de socializarse con
otros nifios por el miedo al bulling que puede recibir por parte de sus compafieros,
nifios cohibidos frente a diferentes situaciones, nifios ansiosos, nifios inseguros, nifios
con falta de amor propio, dificultad al momento de hablar con sus pares y presentan

dificultad en la pronunciacion de las palabras.

» Se concluye que las causas de la dislalia funcional son los siguientes: dificultad en la
pronunciacion de los diferentes fonemas, todo ello por el mal funcionamiento de los
organos articulatorios, por la falta de habilidad motora, por lo que generara el déficit
en el desarrollo del lenguaje, a la vez se estara perjudicando al nifio en diferentes

aspectos como: sociales, afectivos, educativos a lo largo de toda su vida.

> La aplicacion de las diferentes estrategias didacticas en los nifios y nifias permitira
la mejora del habla y lenguaje, para lo cual se tiene que desarrollar las siguientes
actividades: ejercicios de respiracion, de agilidad buco facial, de discriminacién, de
percepcién auditiva y de articulacion. Cabe mencionar que estas actividades se tienen
que realizar diariamente 15 minutos como minimo, la familia tiene realizar correctas
pronunciaciones de las palabras para no generar confusiones en el nifio. Las
estrategias que se mencionaron anteriormente al momento de trabajar con el nifio se

tienen que realizar con mucha paciencia y amor hacia el nifio.
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