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RESUMEN
En los ultimos afios, las conductas agresivas en los centros educativos se han vuelto comunes
e incluso pueden llegar a ser incontrolables, provocando distintos grados de ansiedad entre los
alumnos. El propdsito de este estudio fue descubrir la correlacion entre agresion y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de La Esperanza-Trujillo, 2024.
La investigacion que se realizd tuvo un enfoque cuantitativo, de caracter basico, disefio no
experimental, transversal, con un nivel de correlacion. La poblacion fue definida por una
poblacion limitada, cuya muestra fue no probabilistica, es decir, 180 estudiantes de educacion
secundaria, cuyas edades varian entre 11 y 18 afios, entre ellos 86 estudiantes damas (47,78%)
y 94 estudiantes varones (52,22%). Se aplicaron dos instrumentos para evaluar las diferentes
variables: el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry y la escala de autoevaluacion de la
ansiedad de Zung. Los hallazgos indicaron que no hay una correlacion entre la agresion y la
ansiedad (0.143 > 0.05), ademas, tiene un coeficiente positivo muy débil (0.110) lo que indica
que, a mayor agresion, mayor ansiedad. Entre los principales resultados se obtuvieron: 141
estudiantes (78,33%) que presentan niveles muy bajos de agresion y a su vez 100 estudiantes
(55,55%) presentan ausencia de ansiedad, del total de estudiantes que fueron objeto de estudio.

Palabras claves: Agresidn, ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT

In recent years, aggressive behavior in educational centers has become common and can even
become uncontrollable, causing different degrees of anxiety among students. The purpose of
this study was to discover the correlation between aggression and anxiety in high school
students of a Private Educational Institution in La Esperanza-Trujillo, 2024. The research that
was carried out had a quantitative approach, of a basic nature, non-experimental, transversal
design, with a level of correlation. The population was defined by a limited population, whose
sample was non-probabilistic, that is, 180 secondary education students, whose ages vary
between 11 and 18 years, among them 86 female students (47.78%) and 94 male students (52
,22%). Two instruments were applied to evaluate the different variables: the Buss and Perry
Aggression Questionnaire and the Zung anxiety self-assessment scale. The findings indicated
that there is no correlation between aggression and anxiety (0.143 > 0.05), in addition, it has a
very weak positive coefficient (0.110) which indicates that, the greater the aggression, the
greater the anxiety. Among the main results were obtained: 141 students (78.33%) who present
very low levels of aggression and in turn 100 students (55.55%) present absence of anxiety, of
the total students who were the subject of the study.

Keywords: Aggression, anxiety, students.



I. INTRODUCCION

En las dltimas décadas se ha ido incrementando la agresividad de los estudiantes, en
especial contra los mas indefensos. El director general de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) refiere que, la salud mental es mucho més que no estar enfermo, es un componente
natural de la salud y el bienestar humanos, tanto individual como colectivo (Adhanom, 2022).

Ademas de ser un derecho humano basico, la salud mental es un componente esencial
de nuestra salud y bienestar generales. La mejora de la capacidad para relacionarse, funcionar,
hacer frente a los problemas y prosperar es un signo de salud mental. Desde el estado de
bienestar mas 6ptimo hasta periodos paralizantes de tristeza extrema y angustia emocional, la
salud mental se da en un complicado espectro. Los niveles mas bajos de bienestar mental son
mas frecuentes entre quienes padecen problemas de salud mental, pero no siempre es asi (OMS,
2022).

Ordofiez et al. (2020) refieren que, en los ambitos educativo, social y cultural, la
cuestion de la violencia escolar se ha agravado en los ultimos tiempos, repercutiendo en el
bienestar de las personas afectadas. Como consecuencia, se ha convertido en una variable de
investigacion en las ciencias sociales que puede ser vista desde varios angulos. Los nifios y
adolescentes se ven afectados negativamente por la gravedad de este problema. Segun varios
estudios, los incidentes de violencia y/u hostilidad en las escuelas pueden dafar fisica y
psicolégicamente a los estudiantes, perjudicar su capacidad para estudiar debido al TEPT,
desmotivarlos, aumentar el absentismo y provocar el abandono escolar.

Silva et al. (2021) refieren que, el comportamiento agresivo puede clasificarse como
reactivo, proactivo o mixto en funcion de su funcién. La agresion reactiva es una respuesta a
una provocacion que pretende disminuir el estado de afectacion ante estimulos amenazantes y
sentimientos de hostilidad, mientras que la agresion proactiva es impulsada o intencionada para
conseguir un objetivo del agresor sin que influya en ella ninguna afectacién emocional. Por
altimo, la agresion mixta es la coocurrencia de agresion proactiva y reactiva en el perfil
conductual de un individuo.

Garcia et al. (2020) refieren que, la agresividad también puede caracterizarse como el
comportamiento de un individuo destinado a causar dafios fisicos, verbales o materiales a otras
personas. Ahora sabemos que el comportamiento agresivo también puede planificarse y
coordinarse con otras personas, y que el dafio no solo se hace a los demas, sino también a uno
mismao. las personas enfadadas son menos capaces de reflexionar sobre si mismas, responden

rapidamente con un impulso de ira y tienen un umbral de irritacion bajo.
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Angulo et al. (2022) refieren que, los jovenes que muestran niveles mas altos de
agresividad tienen muchas mas probabilidades de seguir siendo violentos de adultos, aunque
de forma mas grave. Ademas, se ha demostrado que la exposicion a situaciones hostiles y a
escenarios de violencia doméstica aumenta la probabilidad de que esto ocurra. En
consecuencia, es crucial reconocer estos signos en los nifios y ofrecerles actividades que
fomenten los comportamientos contrarios.

Cordero (2022) menciona que, la mayoria de las personas del entorno educativo pueden
clasificarse tanto como victimas como agresores, aunque sélo un pequefio porcentaje se
identifica como una de las dos cosas. Adoptan la misma postura cuando afirman que la
agresion, y no la violencia, es natural. La agresion es un comportamiento que a veces se define
como una fuerza vital, un impulso o un instinto de supervivencia que se utiliza para herir fisica
0 verbalmente a otra persona, asi como para destruir las relaciones o la posicién social de los
demas. Dado que la socializacion de la agresividad se produce durante los afios preescolares,
cuando estos comportamientos agresivos comienzan a exteriorizarse, resulta muy ventajoso
actuar en este ciclo vital de forma que se evite la aparicion temprana de una trayectoria hacia
la violencia.

Galindo et al. (2021) refieren que, uno aprende a reaccionar con ira, ya que es un
sentimiento que surge de situaciones estresantes y de presenciar violencia de nifio. Pero la ira
no es buena ni perjudicial en si misma. La ira es un sentimiento fundamental inherente a la
experiencia humana, una adaptacion filogenética que prepara para la agresividad y un atavismo
evolutivo.

Mancias (2023) refiere que, es aceptable enfadarse cuando creemos que nos han tratado
mal o injustamente. La ira puede ser una reaccion a una experiencia pasada o presente, o puede
ser simplemente un mecanismo de afrontamiento de otros sentimientos como la tristeza, el
miedo, la debilidad, la verglenza, sentirse agredido, etc.

Doumerc et al. (2023) refieren que, dado que es una de las principales causas de muerte
entre las personas de 15 a 44 afios, la prevalencia del comportamiento agresivo en los
adolescentes ha sido un importante problema mundial durante varios afios. También es un
factor de riesgo para problemas sociales y de salud, incluyendo problemas psicolégicos como
depresion o ansiedad, abuso de sustancias y comportamiento suicida por parte de la victima,
asi como problemas sociales, aislamiento, repercusiones legales y desempleo para el agresor.

La agresion en los centros educativos es un fendmeno bastante habitual., presente en
todos los paises e impacta a una amplia cantidad de nifios y jovenes. Hace referencia a todas

las manifestaciones de violencia tanto en el interior como en el margen de las aulas, en las
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proximidades de las escuelas, durante el recorrido hacia o desde la institucion educativa, asi
como en plataformas digitales y otros contextos digitales (La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educcion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2024).

Principalmente, los estudiantes son victimas de la violencia escolar, y puede ser ejercida
por otros estudiantes, profesores u otros miembros de la comunidad educativa.

Alrededor de 150 millones de nifios de entre 13 y 15 afios de todo el mundo declaran
haberse enfrentado a la violencia entre iguales en las escuelas y sus alrededores, segun los datos
mas recientes publicados (EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018).

Aroca (2020) menciona que, a diferencia de la violencia fisica, la violencia verbal no
deja sefiales fisicas de agresion, pero sus efectos psicoldgicos se dejan sentir en la victima, lo
que en el caso de los escolares repercute en el bajo rendimiento y las tasas de abandono escolar,
que a su vez se manifiestan como hostilidad social y de hecho favorecen la continuidad
generacional.

Zeladita et al. (2020) mencionan que, en el Perd, se estim6 que el 56,4% de los
estudiantes de secundaria auto reportd haber experimentado violencia escolar; posteriormente,
se reportd que el 40,5% de los adolescentes habia sido maltratado o insultado por sus
comparieros y el 59,4% de los adolescentes habia presenciado conductas violentas en la
institucién educativa (IE). EI namero de casos se cuadruplicé en Lima y casi se triplicé a nivel
nacional. Ademas, segun la investigacion a largo plazo Nifios del Milenio, el miedo de los
nifios a ser agredidos por sus compafieros es la principal fuente de su malestar en la escuela.

Santanach (2021) refiere que, la agresion verbal es un tipo de violencia que adopta la
forma de lenguaje vocal. Es un tipo de maltrato y dafio que provoca una sensacién de agonia y
desconcierto tan denigrante como la violencia fisica, pero que no deja cicatrices visibles como
las que se ven en esos casos. Sobre todo, si ocurre con frecuencia.

Garcia et al. (2020) mencionan que, dado que 246 millones de nifios y jovenes se
enfrentan anualmente a la violencia escolar, sabemos que se trata de un problema mundial,
especialmente en el ambito de la educacion. En Ameérica Latina, el 51,12% de los alumnos de
sexto grado de primaria declararon haber sufrido algun tipo de maltrato; Argentina tuvo el
porcentaje mas alto, con el 58,62%. En Per(, se documentaron 26285 incidentes de violencia
escolar entre septiembre de 2013 y diciembre de 2018. Un total de 5591 casos fueron reportados
entre enero y diciembre de 2017. En 2018 se reportaron mas de 9512 sucesos Y, hasta julio de
2019, se han registrado 4931 casos, lo que significa que 27 nifios son objeto de agresiones en

las escuelas por dia.
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Valle (2022) refiere que, en Perq, la hostilidad entre iguales es un problema importante.
Segun encuestas nacionales, el 37,5% de las personas son agresivas, mientras que el 56,4% son
victimas. Hubo 11,8 casos de hostilidad fisica entre pares por cada 100,000 estudiantes en
2018. Ademas, la probabilidad de que una persona cometa delitos violentos o se convierta en
victima se ve incrementada por diversas variables externas. La agresion entre pares ha sido
evaluada principalmente en estudios peruanos utilizando un enfoque binario: victimizacién y
agresion. El grupo agresor-victima ha sido evaluado tanto dentro como fuera de estas dos
categorias. Segun investigaciones anteriores, los agresores-victimas son una categoria unica
que funciona peor en varios dominios psicosociales que los agresores o las victimas solos. Las
contradicciones en la literatura podrian explicarse por la falta de distincion entre estos tres
grupos.

Sanchez (2024) refiere que, la agresividad se definiria como emociones, pensamientos
y sentimientos subjetivamente sentidos que, al desencadenarse determinados procesos y
mecanismos psicoldgicos en una persona en una situacion concreta, darian lugar a la
manifestacion conductual de una respuesta verbal o fisica en ese contexto.

Mind (2021) es un articulo de investigacion que, en febrero de ese afio informa que, la
ansiedad es lo que sentimos cuando estamos preocupados, tensos o asustados, especialmente
acerca de cosas que estan por suceder, o que pensamos que podrian suceder en el futuro. La
ansiedad es una respuesta humana natural cuando sentimos que estamos bajo amenaza, puede
ser experimentado a través de nuestros pensamientos, sentimientos y sensaciones fisicas.

La ansiedad, seguin Seo (2020), refiere que nos puede conducir a una situacion de estrés
gue no se podria controlar, al grado que se presentaria con ciertos niveles de ansiedad, que se
estarian presentando desde la nifiez. Ademas, indica que, también es un factor decisivo en
nuestras vidas y si no se controla a tiempo nos puede llevar a experimentar sintomas de
depresion. La ansiedad esta relacionada con el pensamiento negativo. Sin darnos cuenta nos
encontramos envueltos en un estado mental critico sin salida. En el afio 2017, se estima que
fueron 284 millones las personas que experimentaron ansiedad.

Robles et al. (2022) refieren que, la ansiedad por la salud es un trastorno frecuente
caracterizado por una preocupacion excesiva, irracional y persistente por estar enfermo. Segun
los informes, los sintomas de la AS afectan a entre el 5y el 30% de los pacientes ambulatorios
y entre el 2 y el 13% de las personas en general.

Figueirédo et al. (2022) refieren que, dado que la ansiedad es una reaccion a muchos
riesgos que una persona experimenta o siente que encuentra en su vida cotidiana, debe tratarse

con naturalidad. Cambios fisicos como sudoracion, indigestion, temblores, palpitaciones y
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dificultad para respirar son ejemplos de sintomas, que son reacciones del cuerpo a estimulos
internos y externos. Los sintomas psicoldgicos incluyen sentimientos subjetivos como
ansiedad, miedo a morir, aprension e incapacidad para relajarse. Estos Gltimos son provocados
por la produccion de sustancias quimicas como la noradrenalina y el cortisol, que elevan la
tension arterial y la taquicardia, producen hiperventilacion y un descenso de los niveles de
dioxido de carbono en sangre, y dan al cerebro sefiales falsas. Sin embargo, la preocupacién se
convierte en un problema cuando no existe el riesgo correspondiente o cuando la persona
experimenta ansiedad durante un tiempo intolerable.

Moral y Pérez (2022) refieren que, la ansiedad es una reaccion habitual ante la
posibilidad de un mal resultado en la vida cotidiana y se cree que esta relacionada con la
psicopatologia de las enfermedades emocionales. Es la combinacion de los rasgos de un
individuo y las circunstancias en las que se encuentra lo que provoca el comportamiento
ansioso. La ansiedad puede aparecer como un sistema de respuesta cognitivo, fisioldgico o
motor, lo que desmonta el mito de que se trata de una experiencia personal y reconoce que es
un constructo que puede explicarse mediante una teoria tridimensional.

Dominguez et al. (2024) en un estudio que realizaron, refieren que, las mujeres son mas
propensas que los hombres a sufrir trastornos de ansiedad; de hecho, su incidencia es casi el
doble. En concreto, el 17,5% de las mujeres y el 9,5% de los hombres han padecido un trastorno
de ansiedad en algin momento de su vida. Del mismo modo, frente al 3,8% de los varones, el
8,7% de las mujeres declara haber padecido un trastorno de ansiedad en los ultimos 12 meses.

Bajo los argumentos antes mencionados, y en el contexto en que se vive en la actualidad
por motivos de salud pablica y el avance de la tecnologia, resulta importante saber si hay
correlacion entre las variables y sus dimensiones, que fueron el objeto del presente estudio,
toda vez que de alguna manera los resultados obtenidos puedan ayudar a una mejor solucion
acerca de esta problematica, puesto que proporcionara una mejor comprension y ayuda hacia
los estudiantes que podrian estar atravesando problemas de esta indole. Para lograrlo se
formulo la pregunta general ¢ Cual es la relacion entre la agresion y la ansiedad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Privada?, ademas formulamos las preguntas
especificas ¢Cual es la relacion entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Privada?, ;Cual es la relacion entre la dimension
agresion fisica y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada?, ¢Cual es la relacion entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada? y ¢Cual es la relacion entre la
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dimension agresion ira y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada?

La justificacion social de la investigacion proviene del hecho de que los sucesos
cotidianos en las instituciones educativas tienen un impacto en las familias y en la sociedad en
general. Es sumamente pertinente, ya que el objetivo de este estudio es determinar como se
relacionan la ansiedad y la agresion de los alumnos, tanto para el agresor como para el agredido.

Es de carécter practica, porque el objetivo del estudio es proporcionar datos que seran
beneficiosos para toda la comunicacion educativa, con el fin de incrementar el entendimiento
sobre la magnitud del problema de la institucion y las estrategias para prevenirlo. Ademas, la
investigacion ayuda a ampliar los conocimientos acerca del alcance que puede provocar la
agresion y contrastarlos con otros estudios similares.

Es tedrica, porque ante los episodios de agresion, que estdn sucediendo en las
instituciones educativas, resulta de interés el saber hasta qué grado puede tener relacion con la
ansiedad. En consecuencia, el presente estudio nos ayudara a conocer mejor las variables objeto
de investigacion, lo que influird en el interés de los profesionales que se interesan por el tema,
asi como de la comunidad cientifica que supervisa las investigaciones al respecto.

La investigacion tiene utilidad metodoldgica, porque, los resultados podrian usarse en
futuras investigaciones y servirian como antecedente para la elaboracion de la misma, puesto
que, usando estos instrumentos, se ha podido recabar informacion valiosa y ademas han dado
buenos resultados para poder realizar un buen diagnéstico en los estudiantes objeto de estudio.

En este andlisis se demostrd el siguiente propdsito general: el siguiente objetivo general,
determinar la relacién entre la agresion y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada, ademas, se formuld los objetivos especificos, identificar la
relacion entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Privada, identificar la relacidn entre la dimension agresion fisica y la
ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, establecer la
relacion entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Privada y establecer la relacion entre la dimension agresion iray la
ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada.

Ademas, se tomd en cuenta la hipétesis general, existe relacion entre la agresion y la
ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, las hipotesis
especificas se planteo, existe relacion entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, existe relacion entre la

dimensién agresion fisica y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion
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Educativa Privada, existe la relacion entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada y existe relacion entre la
dimensidn agresion ira y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada.

Para alcanzar este objetivo, se revisaron los recursos cientificos disponibles en internet,
donde se pudieron identificar las investigaciones que mantienen una estrecha relacion con las
variables del presente andlisis, obteniendo aportes significativos y valiosos en el contexto
internacional, nacional y regional. A continuacion, se presentan los antecedentes
internacionales, en Ecuador, Alvarez et al. (2021) realizaron una investigacion, cuyo objetivo
fue observar si hay diferencias estadisticamente de significancia entre los Factores | y Il de la
Escala de Ansiedad Escolar (IAES) Perfeccionismo Socialmente Prescrito (PSP) y el
Perfeccionismo Auto-Orientado (PAO), y calcular la posibilidad de obtener calificaciones
elevadas en los dos factores de ansiedad en la escuela. Para ello, seleccionamos a 1.588
estudiantes de Ecuador y utilizaron cuestionarios como la IAES y la Escala de Perfeccionismo
Infantil y Adolescente (CAPS). Ademas, se noté que conforme se incrementaban la PSP y la
PAO, también se incrementaba la posibilidad de conseguir clasificaciones elevadas en ansiedad
por agresion y ansiedad por el fracaso académico y la accion disciplinaria. Finalmente, los
resultados sugieren que existe la necesidad de incrementar el nimero de estudios sobre la
variable perfeccionismo en el pais del Ecuador, considerando su relacion con la ansiedad
escolar y su importancia. Se concluyé que, los hallazgos revelaron variaciones estadisticamente
relevantes en el factor | y Il de la IAES en PSP y HAP, siendo estas diferencias bajas y
moderadas

En Panama, Alvarez (2019) Su objetivo al realizar este estudio era determinar si la
ansiedad y la agresividad estan relacionadas. El disefio del estudio fue no experimental,
transversal y correlacional. 30 alumnos de ambos sexos formaron el grupo de estudio. Las
herramientas fueron examenes estandarizados para la ansiedad CMAS-R (2011) y para la
agresividad fue la AQ de Buss and Perry Spanish Adaptation (2002). Cabe observar que, segun
los datos recogidos, el 63,33% indica que el género femenino es mas agresivo, al tanto que el
36,67% responde al género masculino. Se concluye que si hay una relacion directa significativa
a 0,01 (a dos caras), entonces si hay ira, se puede reaccionar de forma agresiva.

En México, Cruz et al. (2024) el estudio que realizo fue de método mixto, enfoque
mixto inductivo no experimental, con una poblacion de 60 alumnos, 60 padres de familiay 7
docentes, se aplicaron los cuestionarios estructurados y una entrevista semiestructurada

previamente validados. Del total de alumnos encuestados, el 78,3% estd expuesto a expresiones
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de maltrato verbal, el nivel méas alto de maltrato en octavo de primaria es del 51,7%, por lo que
experimentan niveles elevados de ansiedad, de manera que, si existe alguna correlacion entre
ellos, agresion y ansiedad en los alumnos. Se concluye que los educandos son victimas de
agresiones en forma de agresion verbal, y esto se puede escuchar en el modo en que son
maleducados entre ellos y en el modo en que se llaman de forma despectiva.

En Colombia, De Oliveira et al. (2020) emprendié un estudio con el objetivo de
confirmar la relacion entre la depresion, la ansiedad, el estrés y la ideacion suicida y el acoso a
jovenes en las escuelas. Para ello, se cred un estudio transversal con una muestra de 117 jovenes
e instrumentos como la Escala de Backsuicidio, la Escala de depresion, ansiedad y estrés y la
escala de victimizacion por acoso de California, ademas de un cuestionario. Para el analisis de
correlacion se utilizaron la prueba de Spearman y la prueba U de Mann-Whitney, mientras que
para los analisis descriptivos se emplearon medidas estadisticas descriptivas. Ademas,
descubrieron que los pensamientos suicidas estaban presentes en el 48,71% de la muestra. En
consecuencia, puede decirse que la exposicion al acoso esta positivamente correlacionada con
la ansiedad y los sintomas depresivos (p < .001).

En Espafia, Delgado et al. (2019) esta investigacion evaluo la incidencia explicativa de
la ansiedad escolar en el comportamiento escolar, ciberacoso y las variaciones en la ansiedad
escolar de acuerdo a su funcion en el ciberacoso (victimas, atacantes, atacantes-victimizados y
no involucrados). Se puso en marcha el "Evaluacién de acoso entre iguales” (SAI) y el
"Evaluacion de ansiedad escolar para estudiantes” (SAI)"Educacion Primaria” (IAEP). Se
aplico a 548 alumnos (50,2% varones) de quinto y sexto grado del nivel Primaria (10-13 afios).
Considerando los tres sistemas de respuesta ante la ansiedad en la escuela, las personas
afectadas por ciberacoso exhiben mas signos psicofisioldgicos (t= 6,08; p=) y cognitivos (t=
7,79; p= 0,003) que los alumnos victimas de agresion-victimizacion, y mas sefiales de
comportamiento que los agresores-victimizados (t=5,53; p=0,008) los no-implicados (t= 3,80;
p=0,04), donde estas diferencias de magnitud son conocidas como diferencias de magnitud en
todas las situaciones (d< 0,48). Los estudios de varianza univariantes mostraron que las
victimas son en los tres sistemas de respuesta a la ansiedad (cognitiva, psicofisiologica y
conductual) que los alumnos agresores-victimizados y que aquellos que no se involucran en
situaciones de ciberacoso. Aunque los agresores y victimas expresan menos ansiedad frente al
castigo escolar que los alumnos victimas y los que no estan involucrados. Ademas, los
hallazgos no detectaron diferencias notables en la ansiedad escolar entre los alumnos agresores
y los que no fueron implicados. La conclusion a la que se lleg6 fue que las variables estan

correlacionadas.
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En Espafia, Nekane et al. (2022) realizaron un estudio en el que participaron 550 nifios
y adolescentes de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco, de los cuales el 56,5% eran mujeres
y tenian edades comprendidas entre los 10 y los 17 afios (M = 12,20, DT = 1,75). El estudio
utilizé el cuestionario Educativo-Clinico: Ansiedad y Depresion, la escala de Rosenberg para
medir la autoestima y un cuestionario para evaluar la victimizacion en la escuela. Se ha
establecido que un factor que influye en la relacién entre el acoso escolar y ambos problemas
emocionales es la autoestima. Dado que el impacto del bullying sobre la ansiedad y la depresion
se exacerba cuando estd mediado por la autoestima, esta evaluacion intermediaria de la
autoestima es crucial en estas condiciones. Los resultados mostraron que, por un lado, el acoso
escolar es un factor de riesgo para el desarrollo de ansiedad y depresién en la infancia y la
adolescencia, segln los modelos de ecuaciones estructurales (p<.001).

En el ambito nacional, se tomo en cuenta las investigaciones de algunas regiones del
pais que presentamos a continuacion, en Tumbes, Cedillo (2021) con el vinculo entre
agresividad y ansiedad estado-rasgo como variable intermedia, el objetivo era determinar la
relacion entre agresividad y violencia doméstica. La muestra fue de 334 paricipantes, fue no
probabilistica, y el enfoque fue transversal, descriptivo-correlacional y no experimental. Se
emplearon el Cuestionario de Violencia Doméstica (2013), el Test de Agresividad de Buss y
Perry (2020), y el Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) (2019). Se analizaron diversas
regresiones lineales mediante el software estadistico SPSS V23, mientras que las rutas de
interdependencia se examinaron mediante la herramienta Amos V24. A partir de la propuesta
tedrica para cada variable, se plantearon dos modelos. EI primer modelo violencia intrafamiliar
- estado - agresividad tiene valores r2 de 0,306, lo que significa que explica el 30,6% de la
agresividad, mientras que otros factores explican el 69,4% restante. ElI segundo modelo
violencia intrafamiliar - ansiedad rasgo - agresividad tiene valores r2 de .454, lo que significa
que explica el 69,4%. Se sabe que entre los estudiantes de una universidad de Tumbes existe
una correlacion moderada entre la ansiedad estado-rasgo y la agresividad.

En Lima, Bafos (2023) el objetivo de este estudio era determinar la relacion entre sus
variables, adoptando un disefio explicativo y transversal, con 1.249 adolescentes peruanos, de
15 afios en adelante (desviacion estandar = 1,49), que respondieron a escalas de ansiedad
generalizada, hostigamiento escolar y autolesiones no suicidas. Para analizar la informacion,
se emplearon metodos estadisticos, correlacion y un modelo de regresion estructural
fundamentado en covarianzas para corroborar el modelo explicativo. EI modelo sugerido
presento indices de adaptacion apropiados (CFI = 0,94; RMSEA = 0,03 [IC 90%: 0,02-0,03] y
SRMR = 0,04). Se demostré que la ansiedad generalizada (B = 0,26, p = 0,001) y las
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dimensiones del acoso escolar como la agresion (B = 0,25, p=0,001) y la victimizaciéon (B =
0,21, p = 0,003) predijeron de forma estadisticamente significativa la autolesion no suicida.
Los descubrimientos indican que tanto la ansiedad generalizada como el hostigamiento en las
escuelas fomentan la autolesién no suicida en los jovenes. Las variables psicoldgicas
demostraron una correlacion positiva y estadisticamente relevante.

En Lima, Enriquez (2021) la intencidn de este estudio fue establecer el grado de
ansiedad, comportamiento agresivo y autovaloracion de los estudiantes, considerando lo
sefialado por Rapado (2015), que describe la ansiedad como una respuesta emocional poderosa
que resulta de la interpretacion de una persona. Un incidente que provoca reacciones corporales
inmediatas, como sudoracion y aumento de los latidos del corazon, y que puede predecirse
como peligroso o perjudicial. Ademéas de otros métodos para disminuir, manejar o eliminar
estimulos estresantes, Coopersmith (1999) destaca que la autoestima es crucial para la
valoracion personal, destacando los aspectos de habilidad, logro y valoracién personal. La
investigacion se llevd a cabo bajo un disefio no experimental, de naturaleza basica, con un
enfoque descriptivo, la muestra fue de 328 estudiantes, los instrumentos de ansiedad CMASR-
2, School Violent Behavior Inventory y Coopersmith's Inventory for Self-Esteem. — Estima.
La conclusién que se hallo fue, que el 70,1% de los educandos tiene un comportamiento
violento muy bajo, un 31% tiene una ansiedad media y un 38% tiene una autoestima media.

En Piura, Juarez (2023) el objetivo del estudio era averiguar qué relacion existe entre
los niveles de ansiedad de los alumnos de secundaria y el acoso escolar. Se obtuvo una muestra
representativa de 189 estudiantes mediante el método de muestreo probabilistico aleatorio
simple. Para examinar las variables psicoldgicas sugeridas se utilizaron dos instrumentos
psicométricos: el Cuestionario de Charles Spielberg y el Test Automatizado de Acoso Escolar
de Cisneros, Ifiaki Pinuel y STALI. Se aplicé el coeficiente de correlacion de Pearson a todos
los resultados. Se encontré una relacion altamente significativa entre el acoso escolar y la
ansiedad rasgo (P=0,001), y existe una correlacion relevante entre las dos variables objeto de
estudio (P=0,011); ademas, en agresion verbal, se demostro que, hay una correlacion de alta
significancia entre la ansiedad (0.001) que Scientific Research Presentation encontrd que
existia una relacion entre las cinco subvariables de bullying y ansiedad estado y las siete
subvariables de bullying y ansiedad rasgo.

En Lima, Merino (2024) el objetivo del estudio fue conocer como la conducta agresiva
y la ansiedad afectan la salud mental de los estudiantes de los ciclos I al 111 de la Universidad
Estatal de Arquitectura Lima 2024. Se emplearon técnicas de inferencia de hipdtesis de nivel

descriptivo, disefio no experimental e investigacion cuantitativa basica. Un total de 125
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estudiantes de una universidad pablica conformaron la muestra. Se emplearon el cuestionario
de agresividad de Buss y Perry (1992), el cuestionario de ansiedad rasgo estado de Spielberger,
Gorsuch y Lushin (1970) y la escala de bienestar psicoldgico de Carol Rife (1995). A partir de
los resultados, se evalud la influencia de los factores con un chi-cuadrado de 109,816 y un nivel
de significacion de 0,00. También se alcanzo un indice de evaluacion R2 Nagelkerke de 0,781.
Las variables dependientes se confirmaron en el 78,1% de los casos. Se concluyd que, la
ansiedad y la conducta agresiva afectan a la salud mental.

En Lima, Palacios (2023) utilizando un disefio no experimental, transversal y
correlacional, el objetivo del estudio fue determinar la asociacion entre la ansiedad y la
agresividad en 201 estudiantes de secundaria (108 [54%] chicas y 93 [46%] chicos). Se utilizd
la Escala de Ansiedad de Lima (Lozano-Vargas y Vega-Dienstmait, 2018) y el Cuestionario
de Agresividad Premeditada Impulsiva (Andreu, 2010). Se concluye que las variables
examinadas por género y la muestra global presentaban relaciones estadisticamente
significativas (p <0,05) y positivas, moderadas (Rs > 0,50). No obstante, no se encuentran
distinciones estadisticamente significativas entre la agresividad y la ansiedad masculinas y
femeninas, por lo tanto, no hay correlacion entre las variables.

En Piura, Palacios (2024) el objetivo de este estudio era determinar si la ansiedad social
de los estudiantes y el ciberacoso estaban relacionados. El grupo de estudio estaba formado por
256 jovenes. En este estudio transversal, no experimental y correlacional se utilizaron el
Cuestionario Europeo de Intervencién contra el Ciberacoso y la Escala de Ansiedad Social de
los Adolescentes. Segun los resultados, el 2,7% de los chicos declararon un grado medio de
ciberacoso, mientras que el 97,3% de los alumnos declararon niveles bajos. De los alumnos, el
57% tenia puntuaciones excepcionales en ansiedad social, el 42,2% puntuaciones ordinarias y
solo el 0,8% puntuaciones negativas. El test de correlacién de Spearman no mostré una
correlacion relevante (valor p = 0,981) entre el acoso cibernético y la ansiedad social. No
obstante, no se descubrid una relacion relevante entre la cibervictimizacion (valor p =0,721) y
la ciberagresividad (valor p = 0,295) con la ansiedad social. Se concluyd que, no existe una
correlacion directa entre el ciberacoso y la inquietud acerca de sus técnicas, y que puede haber
otros elementos que puedan estar vinculados

En Lima, Salazar, L y Salazar, E. (2021) el objetivo del estudio era encontrar una
conexion entre la ansiedad y la agresividad de los estudiantes de secundaria. El estudio empled
un disefio no experimental, transversal, una técnica cuantitativa y un nivel de correlacion

explicativa. Participaron 240 alumnos y se utilizé una muestra de tipo censal. Estos factores se
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midieron mediante el test de ansiedad de Zung desarrollado por Astokondor (2001) y el
cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry, que Matalinares adopt6 en 2022.

Se determind que la mayoria de los alumnos (81,7%) no mostraban ningun signo de
nerviosismo. La mayoria (30,8%) presentaba un nivel intermedio de agresividad. Se ha
demostrado que la ansiedad y los cuatro componentes de la agresividad -fisica, verbal, ira 'y
hostilidad- mantienen una asociacion positiva y significativa. En particular, existe una
conexion algo positiva (rho 0,484) y una importancia significativa (p < 0,01) para la dimension
rabia. Se puede concluir que la ansiedad y la agresividad tienen una asociacion moderadamente
fuerte (p<0,01) y positiva (rho: 0,544). Asi, se determind que la probabilidad de agresividad
aumentaba con el grado de exhibicién de miedo.

En el contexto regional y local, tomamos en cuenta las siguientes investigaciones de
estudio con los factores mencionados en las tesis. En Trujillo, Correa (2022) el propésito de
esta investigacion fue explorar la relacion entre la ansiedad de estado rasgo y la agresividad en
adolescentes. Se realiz6 un disefio de correlacion descriptiva en un grupo de 314 adolescentes
de nivel secundario. Los dos instrumentos psicométricos utilizados fueron el Inventario de
Ansiedad Caracteristica del Estado y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Se revelo
que la agresion fisica y la ansiedad de estado guardaban cierta relacion directa (rho =,122, p <
0,05). Predominan los niveles intermedios tanto de ansiedad de estado como de ansiedad de
rasgo (45,86% y 44,27% respectivamente). Incluso predominan niveles moderados de
agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad (47,13%, 52,23%, 36,94% vy 44,90%
respectivamente). Por lo tanto, se concluye que hay una relacion de caracter positivo de
magnitud leve entre la ansiedad de estado y la agresividad (rho=.131, p<0,05).

En Trujillo, Tapia (2021) en su investigacion que hizo, el objetivo fue establecer la
correlacion entre el estrés académico y el comportamiento agresivo en alumnos de la
universidad de Huamachuco, 2021. Contd con un grupo de 25 estudiantes del primer programa
de formacién profesional y tuvo un disefio no experimental y caracter esencial. Como
instrumento para la recogida de datos de la encuesta se utilizo el inventario SISCO de estrés
académico de Barraza (2007), que Ancajima (2017) adapté ademas de la encuesta de
agresividad de Buss & Perry (1992) en su version espafiola (Andreu et al., 2002) y la version
modificada por Matalinares (2012). Para el analisis de los resultados se utilizaron los
programas Excel y SPSS, y para la busqueda de relaciones se empled el programa estadistico
Pearson. Se considera que las variables estrés académico y agresividad estan directa y
moderadamente correlacionadas (r=.570**) entre los estudiantes de un Instituto de Educacién

Superior de Huamachuco, 2021.
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Como base de la variable agresion, se considerd a Cedefio (2020) quien sefiala que, la
violencia en el ambito educativo representa un fendmeno de naturaleza relacional, cultural y
de multiples causas, y es precisamente un modo de interaccion en este escenario, en medios
escolares o educativos, o institucionales. Se caracteriza por el uso frecuente de la fuerza, ya sea
fisica 0 mental, con diversos objetivos, que incluyen, en algunas situaciones, perjudicar a otros
individuos, y en otras, o simultdneamente, imponerse. Del mismo modo cuando mencionamos
la ansiedad, usualmente lo vinculamos con problemas graves de comportamiento o
personalidad, ya que tendemos a atribuirle un caracter psicopatoldgico; nuestro interés no se
dirige a ese propdsito, no queremos referirnos a la ansiedad asociada a ciertas afecciones
psiquicas, sino mas bien a las situaciones o eventos especificos que nos parecen relevantes y
significativos.

Para el desarrollo de esta investigacion, se revisaron las siguientes teorias, Chapi (2012)
menciona las siguientes: Teorias de los instintos, su idea, que fue la primera en intentar explicar
las razones de las reacciones agresivas, ha sido objeto de mucho debate. En un principio, se
basé en el punto de vista psicoanalitico de Sigmund Freud y en la Etologia de Konrad Lorenz,
y recibi6 el codiciado Premio Nobel en 1968. En esa época, Freud formulé la nocion del instinto
dual, segun el cual una persona posee una cantidad o volumen de energia que esta orientada
hacia la destructividad en el sentido mas amplio y que inevitablemente debe manifestarse de
alguna forma. Este deseo toma caminos engafiosos que, en ultima instancia, resultan en la
destruccion de la persona si no se le permite emerger. Fundamentalmente, el estudio del
comportamiento animal es el foco de la etologia. El objetivo principal de esta disciplina basada
en la biologia es comprender los mecanismos que permiten a los animales desarrollarse y
comportarse de maneras que sean consistentes con sus personalidades y los efectos de su
entorno. Segun su progenitor, Konrad Lorenz, la agresién en los animales es un instinto
primario gue no se ve afectado por estimulos externos y cuyo objetivo es perseguir su propia
esencia y proteger a su especie; no tiene conexion con el principio del mal. En este sentido, los
estudios de la etologia ayudan a comprender la agresion y toda su dindmica desde su punto de
vista.

Teorias neurobioldgicas, Chapi (2012) Estas ideas sugieren que la hostilidad de un
individuo es innata, de forma muy similar a la teoria del instinto. La diferencia, sin embargo,
es que estas teorias tienen en cuenta los elementos fisioldgicos y bioquimicos que sustentan
estas reacciones. No obstante, es importante destacar que las reacciones violentas, presentes
tanto en los seres humanos como en los animales, se intensifican y se ejecutan en un entorno

determinado. Ademas, dado que la mayor parte de las investigaciones que utilizan este método
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se han realizado en animales, hay que tener en cuenta la escala evolutiva, por lo que se pueden
sacar las siguientes conclusiones: se ha actuado con cautela porque los resultados obtenidos no
son generalizables a otras especies, pero si nos proporciona un modelo de como funcionan
eficazmente la neuroanatomia y los mecanismos fisioldgicos de la agresion.

Teorias de la frustracion — agresion, Segun este argumento, que fue planteado por
primera vez en el concepto de Dollard y Miller de 1944, la frustracion sugiere una alteracion
en el proceso conductual que aumenta la propensidn del cuerpo a actuar agresivamente. A partir
de ahi, se intento aplicar esta teoria a cualquier situacion conductual. Estas teorias se basan en
la idea de que las reacciones agresivas son resultado de la insatisfaccion. Sin embargo,
investigaciones recientes contradicen estas teorias porque, como sefiala Berkowitz en 1965 en
su estudio, las reacciones agresivas no siempre van acompafiadas de violencia; a veces pueden
estar ocultas por el entorno (Chapi, 2012).

Teoria del aprendizaje social, dado que podemos tener el estereotipo de que la agresion
es propia de la agresion y que inevitablemente causara dafios materiales o tangibles, esta teoria
destaca la importancia del entorno social externo en la adquisicion de conocimientos y
conductas agresivas. Sin embargo, también observamos que las personas no siempre se
enfrentan directamente con la intencion de atacar; la agresion también puede utilizarse para
defenderse de tales ataques. El principal defensor de esta teoria es Albert Bandura, quien sefiala
que las personas pueden adoptar conductas y que estas respuestas se forman por mecanismos
que posibilitan su establecimiento, que normalmente las fortalecen y estan influenciados por
los medios de comunicacion, el entorno familiar y las subculturas o creencias (Chapi, 2012).

Juarez y Gonzales (2024) mencionan en su estudio que, la familia es la base principal
del crecimiento de cada miembro durante los primeros afios de la vida humana, y desempefia
un papel importante y crucial en este proceso porque moldea las creencias y los
comportamientos que afectan al éxito propio y ajeno. En este sentido, apoya el crecimiento
social en muchos entornos, ya que el hogar ofrece el mayor apoyo psicoldgico. Hace tiempo
que somos testigos de la alta prevalencia de la violencia y la hostilidad a escala mundial. En
vista de ello, se prevé estadisticamente que, en el ultimo afio, 1.000.000.000 de personas en
todo el mundo, incluidos adolescentes de 17 afios y nifios menores de 2 han sufrido abusos
fisicos, psicoldgicos y sexuales.

El organismo publico Minedu (2022) de Pert dio a conocer un informe que menciona
el periodo comprendido entre septiembre de 2013 y el 27 de octubre de 2022. A través de la
plataforma SiseVe se reportaron a nivel nacional 49,300 incidencias de maltrato fisico -mas de

24,000-, violencia psicolégica (16,900) y violencia sexual (8433). En los primeros cuatro
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meses de 2022, hubo 17.247 incidencias de violencia psicologica, 28,9% de violencia fisica,
32,5% de violencia sexual y 0,6% de violencia econdmica entre nifios y adolescentes, segun el
informe de datos del CEM. Segin el MINSA (2023), para fortalecer los mecanismos
adaptativos es crucial asegurar que los nifios y adolescentes crezcan en un ambiente familiar
libre de violencia y donde se desarrollen relaciones de apego seguras tanto dentro como fuera
de la familia. Dado el importante nimero de adolescentes que han experimentado violencia, es
bastante probable que en el futuro muestren actitudes violentas, segin todas las pruebas que se
han descubierto (Juarez y Gonzales, 2024).

Céceres et al. (2022) refieren que, el acoso es un problema comun que ha suscitado
mucha preocupacion social recientemente debido a las consecuencias perjudiciales que tiene
en los nifios. Junto con el ciberacoso, es una de las formas mas frecuentes de agresion entre
iguales en el entorno escolar.

Toro et al. (2020) mencionan que, pensar de forma persistente en un suceso
personalmente significativo que le ha ocurrido a la persona o a otros se conoce como rumiacion
de rabia, y aumenta la ira y la probabilidad de agresividad.

Grondal y Winblad (2023) refieren que, a veces se denomina enfado a un estado
emocional que implica una desaprobacion de diversa gravedad, desde una leve molestia hasta
una furia violenta. Aunque ha sido un reto identificar la ira como un fenémeno
psicobiol6gicamente distinto, es un constructo cientificamente mas establecido que la
irritabilidad. Experimentar circunstancias frustrantes (como la imposibilidad de alcanzar un
objetivo) o sentirse personalmente ofendido (como ser tratado injustamente, acusado o
injustificado) son las dos causas principales de la ira. La agresion, que se define cominmente
como acciones dirigidas hacia otra persona u objeto con el propésito inmediato de causar dafio,
es la respuesta conductual méas fuertemente asociada a la ira. En general, una persona con un
rasgo de ira elevado reacciona a las situaciones con ira elevada y percibe muchas situaciones
como molestas o frustrantes. Dicho de otro modo, suele pensarse que la irritabilidad esta menos
asociada a la conducta agresiva que la ira.

Silva et al. (2021) menciona que, el comportamiento agresivo es categorizada y
entendida en funcion de sus rasgos de orientacion, naturaleza y funcion; en términos de
direccion, la agresividad puede ser clasificada como agresién directa debido a su expresion
perceptible y agresion indirecta debido a su suavidad y prudencia en la liberacion de
emociones.

Dimensiones de la Agresividad: Tintaya (2018) de la revista CORE, Identifica cuatro

dimensiones, Dimensién de la agresion verbal: El elemento que incita a la violencia a través
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de una conducta negativa expresada por escrito y en su contenido se entiende como agresividad
verbal. Este tipo de violencia se caracteriza por discusiones, gritos, insultos, amenazas y
criticas. Finalmente, al estar muchas veces basada en la humillacion y el desprecio, podemos
considerarla una forma inadecuada de autodefensa linguistica.

Dimension Agresion Fisica: la agresividad fisica se define como el componente
principal de la agresion que se manifiesta como ataques a diversas partes del cuerpo (brazos,
piernas, dientes, etc.) o el uso de armas (cuchillos, revolveres, etc.) con la intencion de herir a
otras personas (Tintaya, 2018).

Dimension Agresion Hostilidad: La hostilidad representa el componente mental de la
violencia y se asocia a sentimientos de inseguridad e injusticia contra otras personas. Cuando
intentamos describir la agresion, solemos asociarla a conceptos de delito, violencia y conducta
antisocial, entre otros. Podemos afirmar que no existe un consenso claro sobre la definicion de
este importante constructo psicoldgico en este contexto (Tintaya ,2018).

Dimension Agresion lIra: el componente emocional de la conducta agresiva esta
simbolizado por la célera, que implica actividad mental y disposicion a la agresion. Se podria
argumentar que intervienen diversas emociones provocadas por la impresion de prejuicio
(Tintaya, 2018).

Sairitupac et al. (2020) sostiene que la ansiedad es un estado emocional, que se
distingue por manifestar inquietudes de distinta intensidad dependiendo de la singularidad del
individuo y/o de las circunstancias que la originan. Desde el punto de vista conductual, las
personas ansiosas experimentan problemas en su habilidad para indecision, evitacién y
busqueda de seguridad, ademas de preocupacién o impaciencia, fatiga, problemas para
enfocarse o dejar la mente en blanco, irritabilidad, tension muscular y trastornos del suefio
(problemas para despertar o sostener el suefio o un suefio efectivo).

Torrents et al. (2013) segUln esta teoria, la ansiedad es una reaccion emocional ante la
sensacion de peligro o amenaza. Se caracteriza por una conducta anticipatoria, que activa y
facilita la reaccion de la persona. Si la ansiedad es grave y persistente, también puede dificultar
que la persona supere las situaciones, el entorno o los obstaculos que la provocan. La ansiedad
es provocada por la incertidumbre, ya que puede perjudicar la capacidad de autocontrol y
adaptacion de la persona.

Nicolini (2020) refiere que, en la vida cotidiana, la preocupacion por la salud, que
resulta de malinterpretar las sensaciones fisicas y los cambios percibidos, puede ser protectora.
Sin embargo, la preocupacion por la salud puede llegar a ser extrema y convertirse en lo que

se conoce como hipocondria durante una epidemia de enfermedades infecciosas, especialmente
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si la informacién es cambiante o se exagera en los medios de comunicacion. A nivel social,
esto puede llevar a desconfiar de las autoridades publicas y a sentirse utilizado como chivo
expiatorio por poblaciones o grupos especificos. A nivel individual, esto puede manifestarse
en forma de comportamientos inadaptados (consultas médicas frecuentes, evitar la atencion
médica incluso cuando se esta realmente enfermo, acaparar articulos de limpieza especificos
como papel higiénico, desinfectantes, etc.).

Franco et al. (2021) mencionan que, todos hemos experimentado ansiedad en algun
momento de nuestras vidas. Se considera normal cuando somos conscientes de quiénes Somos
y puede activar los mecanismos de defensa del organismo, lo que nos ayuda a desarrollar
nuestra personalidad, alcanzar nuestros objetivos, aprender y mantener un alto nivel de trabajo
y comportamiento, asi como de aprendizaje. Sin embargo, en exceso puede ser perjudicial, ya
que reduce la eficacia y provoca enfermedades. En el habla corriente, la ansiedad puede
referirse a una condicion de sufrimiento morbido (enfermedad de ansiedad), una reaccion
fisiolégica a una demanda (estrés), un deseo intenso (ansia), un estado de animo fugaz de
tension (sentimiento) o un reflejo del conocimiento de un peligro (miedo). Aunque esta frase
es controvertida y confusa, ya que confunde la ansiedad con el estrés, la angustia y el miedo,
tiene sentido porque son signos de trastorno de ansiedad y pueden convertirse en una
enfermedad.

Por lo tanto, la ansiedad se define como un conjunto de sensaciones mentales y fisicas
que, debido a la presencia de patrones de pensamiento sin sentido, tienen tendencia a centrar
la atencion en la negatividad, la amenaza y la incertidumbre. En consecuencia, se reconoce
como un trastorno del estado de &nimo que se caracteriza por el sufrimiento, lo que da lugar a
un trastorno mental que puede aparecer como reaccion al estrés o puede hacer que la ansiedad
aumente a niveles superiores. Estas manifestaciones conductuales incluyen preocupacion,
miedo, soledad, agobio, impotencia, depresion, frustracion, ira, angustia y estrés. También
pueden aparecer como patologias que deterioran el funcionamiento del sujeto, limitando su
autonomia y atrapandolo en esta enfermedad mental (Franco et al., 2021).

Dominguez et al. (2024) refieren que, a lo largo de la historia de la humanidad, la
ansiedad ha sido una constante. Se trata de una reaccion emocional que surge cuando una
persona percibe una amenaza potencial en un escenario poco claro, preparandola para
afrontarla mediante reacciones conductuales, fisiologicas y cognitivas. Sin embargo, los
problemas surgen cuando esta reaccion se manifiesta en circunstancias que no suponen una

amenaza real o cuando se produce una reaccion exagerada ante peligros insignificantes.
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Dimensiones de la Ansiedad: Afectivo. Respecto a la ansiedad, esta ha progresado hacia
una variedad de dimensiones; al inicio de su definicion, se la interpretd como un estado
emocional y fisiolégico efimero, como una caracteristica de la personalidad y como
justificacién de un comportamiento. En las ultimas décadas del siglo pasado, este concepto se
interpreta como una condicion emocional que surge de manera autbnoma o sobreafiadida a los
estados de depresion y a los sintomas psicosomaticos cuando el individuo no logra adaptarse
al entorno o fracasa en el intento Garcia (2014).

Somatico: Marcela (2020) en la poblacion general, los sintomas sométicos como el
dolor abdominal, la cefalea, la espalda y la sensacion de agotamiento son comunes. Los
sintomas somaticos conllevan costos elevados, tanto en términos directos para la atencion
sanitaria, como también en un contexto social mas extenso debido a la reduccion de
productividad. Segun las investigaciones realizadas durante los ltimos 20 afios, los sintomas
somaticos también son frecuentes en muestras comunitarias de nifios y adolescentes, en
particular nifias. Los nifios y adolescentes experimentan con mayor frecuencia dolor,
agotamiento, desmayos y nauseas como sintomas somaticos. En particular, hasta el 25% de los
nifios y adolescentes en muestras de poblacion general parecen sufrir malestar somatico
cronico, que incluye dolor de cabeza, dolor de estdmago y dolor musculoesquelético recurrente.

Gross y Hen (2004) en su estudio que realizaron refieren que, tanto los factores
ambientales y genéticos influyen en los rasgos de ansiedad, asi como también en los trastornos.
Estos factores pueden aumentar la vulnerabilidad en el cuerpo y que nos puede llevar a
experimentar ansiedad y si no se trata a tiempo, puede desencadenar en un trastorno de

ansiedad.
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Il. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

Es de enfoque cuantitativo, al respecto Hernandez et al (2014) explican lo siguiente:
consiste en un conjunto de procesos, que tienen secuencias y se pueden comprobar. Es decir
que cada etapa precede a la siguiente, siguiendo un riguroso orden, a la vez que alguna fase se
le puede redefinir. Permite plantear objetivos y preguntas de investigacion, se plantean
hipotesis, usa un marco tedrico y revisa literatura. Se miden sus variables, llegando a
conclusiones obtenidas utilizando métodos estadisticos.

El presente trabajo es de tipo basico. Segun Muntané (2010), dice que, a este tipo
también se le denomina investigacion tedrica, dogmatica o pura, debido a que, se presenta en
un marco tedrico y se sostiene en él, cuyo prop6sito no es contrastarlo con ningin aspecto
practico, si no el de incrementar el conocimiento.

2.2  Disefio de la investigacion

Sousa et al. (2007) menciona que, los disefios no experimentales no requieren de una
determinacion paleatoria, manipulacion de variables o grupos para comparar. El cientifico
observa los sucesos de manera natural, sin intervenir de ninguna forma.

El nivel de la investigacion es de correlacion, segin Hernandez et al. (2014) el objetivo
de estas investigaciones es entender la correlacion o nivel de vinculacién que haya entre dos o
mas ideas, clasificaciones o variables dentro de un contexto o muestra determinada. A veces
solo se examina la asociacion entre dos variables, pero la mayoria de las veces el estudio
encuentra conexiones entre tres, cuatro o mas. En las investigaciones de evaluacion, para
establecer el grado de conexion entre dos 0 mas variables, primero se analizan individualmente,
y posteriormente se miden, examinan y crean conexiones. Estas relaciones se basan en ideas
comprobadas.

El método es hipotético deductivo, es decir, con este método, permite contrastar
mediante la l6gica y el criterio todas las leyes y teorias generadas desde la ciencia empirica,

pero no se les considera todas verdaderas en su totalidad (Popper 1980).
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Esquema de la Investigacion.
Figura 1
Disefio Correlacional

O1

02

Donde:
M = Estudiantes de secundaria
r = Relacion entre las variables
O1 = Agresion

02 = Ansiedad
2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Esta investigacion se realiz6 en la 1.E.P Dos de Mayo, una poblacién limitada dado que
dispone de un ndmero restringido de medidas y observaciones, y se compone de 180
estudiantes del nivel secundario, secciones mixtas, cuyos intervalos de edad varia entre los 12
y 18 afios. Para ello, todos los estudiantes estuvieron presentes durante la realizacion de las
encuestas. En todo momento, se actud con gran consideracion hacia los alumnos. Segun Lopez
(2018) poblacion finita es cuando el nimero de valores de que esta compuesto tienen fin.

Debido a la naturaleza e importancia del estudio, se selecciono la poblacion total de
180 es limitada, dado que es escasa, ademas de ser un numero restringido de participantes.
Segun Kenton (2022) la muestra es, una version pequefia de un grupo grande, que tiene los
mismos componentes y caracteristicas, que no deben de estar sesgados hacia ningun atributo
en particular. Ademas, la muestra fue tipo censo, segin Andrade (2023) refiere que, el censo
consiste en recolectar datos estadisticos sobre un elemento de la vida diaria de la poblacién, ya
sea de forma cualitativa o cuantitativa. EI concepto de censo abarca la poblacion total de un
pais o de una region. El proposito de estas actividades estadisticas es recolectar, valorar,

examinar y divulgar las caracteristicas de la poblacion en las fechas indicadas.
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Lopez (2004) menciona que, el muestreo es el proceso mediante el cual se eligen los
elementos constitutivos de la muestra entre toda la poblacion. Se elige un conjunto de
elementos de una poblacién que representa lo que ocurre en toda esa poblacion utilizando un
conjunto de reglas, procedimientos y criterios. En este estudio se emple6 un muestreo de
conveniencia no probabilistico, una técnica de muestreo no probabilistico en la que los
participantes se seleccionan en funcién de su disponibilidad y ubicacién (Stewart, 2024).

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Las técnicas para la recoleccion de los datos en la presente investigacion fueron las
siguientes:

La Encuesta, segun Montes (2000) la encuesta implica la recoleccion de informacién
de relevancia socioldgica a través del sondeo a integrantes de la sociedad.

El Cuestionario, Por su parte Garcia et al. (2006) menciona que, el cuestionario es un proceso
estructurado de recopilacion de datos que se realiza a través de la respuesta a una serie de
preguntas y la resolucion de una serie de interrogantes.

Instrumentos:

Los instrumentos para la presente investigacion fueron:

Para la variable agresion, se utilizo el Cuestionario de agresion (Agression
Questionnarie — AQ) de Buss y Perry, el cual fue adaptado por Rodriguez (Anexo N 02).

El cuestionario incluye 29 elementos, segmentados en 4 dimensiones, tales como,
agresion verbal, agresion fisica, agresion hostilidad y agresion ira. Posee una escala Likert, que
fluctba entre completamente falso para mi, bastante falso para mi, ni verdadero ni falso para
mi, bastante verdadero para mi y completamente verdadero para mi. Se evaluo de la siguiente
manera: del puntaje 1 corresponde a la alternativa de respuesta 1, 2 a la alternativa 2, 3 a la
alternativa 3, 4 a la alternativa 4 y 5 correspondiente a la alternativa 5. El cuestionario es
aplicable a adolescente de edades entre los 10 a 19 afios, en un tiempo de 15 a 20 minutos. Se
llegd a obtener un Alfa de Cronbach de 0.894, lo que nos demuestra una confiabilidad muy
alta. Se hizo la validacion por juicio de tres expertos, Dra. Lorena Villanueva Flores, Mg.
Monica del Pilar Cueto Mogollon y Mg. Carito Marilin Cajo Pérez.

30



Tabla 1

Interpretacion de fiabilidad de instrumento de agresion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.894 29

Tabla 2

Interpretacion del Cuestionario de Agresion de Bussy Perry

Puntaje Interpretacion
77-90 Muy bajo
91 - 107 Bajo
108 - 121 Medio
122 - 141 Alto
142 - 145 Muy alto

Tabla 3

Interpretacion de la Dimension Agresion Verbal

Puntaje Agresion verbal
9-13 Muy bajo
14 - 17 Bajo
18-21 Medio
22 - 24 Alto

25 Muy alto
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Tabla 4

Interpretacion de la Dimension Agresion Fisica

Puntaje Agresion fisica
19 - 24 Muy bajo
25-30 Bajo
31-37 Medio
38 -43 Alto
44 - 45 Muy alto
Tabla 5
Interpretacion de la Dimension Agresion Hostilidad
Puntaje Agresion hostilidad
21 - 25 Muy bajo
26 - 30 Bajo
31-35 Muy alto
36 - 38 Medio
39-40 Alto

Tabla 6

Interpretacion de la Dimension Agresion Ira
Puntaje Agresion ira
15-19 Muy bajo
20 - 24 Bajo
25-29 Medio
30 - 33 Alto
34-35 Muy alto

Para la variable ansiedad, se utilizo el Cuestionario Escala de Autovaloracion de
Ansiedad por W.W.K. Zung (EAA), el cual fue adaptado por Astocéndor (2001). (Anexo N
02).

El cuestionario incluye 20 elementos, segmentados en 2 dimensiones, dimension

afectivos y dimension somaticos. Tiene una escala de Likert, que va desde nunca o casi nunca,
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a veces, con bastante frecuencia y siempre o casi siempre Se evalud de la siguiente manera: del
puntaje 1 corresponde a la alternativa de respuesta 1, 2 a la alternativa 2, 3 a la alternativa 3 y
4 correspondiente a la alternativa 4; ademas en los items 5, 9, 13, 17 y 19 se evalla de manera
inversa (4, 3, 2y 1). El cuestionario es aplicable a adolescente y adultos, en un tiempo de 15 a
20 minutos. La alta confiabilidad se demuestra mediante el alfa de Cronbach obtenido de 0,782.
Obtuvo una puntuacion de 0.8, demostrando que si tiene una alta validez. Ademas, se hizo la
validacion por juicio de tres expertos, Dra. Lorena Villanueva Flores, Mg. Monica del Pilar
Cueto Mogollén y Mg. Carito Marilin Cajo Pérez.

Tabla 7

Fiabilidad de Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0.782 20

Tabla 8

Interpretacion de la escala de Ansiedad de Zung

Puntaje Interpretacion
75 - 100 Ansiedad Grave
60 - 74 Ansiedad Moderada
45 - 59 Ansiedad Leve
20 - 44 Ausencia de Ansiedad

Tabla 9
Interpretacion de la dimensidn ansiedad afectiva
Puntaje Interpretacion
5-8 Ausencia
9-12 Leve
13-15 Moderada
16 - 20 Grave
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Tabla 10

Interpretacion de la dimension ansiedad somatica

Puntaje Interpretacion
15 - 25 Ausencia
26 - 37 Leve

38 - 48 Moderada
49 - 60 Grave

2.5  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Inicialmente, el director de la institucion educativa recibié una carta solicitando la
autorizacion necesaria, la cual fue respondida en un plazo determinado. Luego de haber
recibido la contestacion de aprobacién mediante un documento sellado y firmado, se elabor6
un cronograma para la aplicacion de las encuestas, coordinando con el director y los profesores
para elegir el dia y la hora a aplicar los instrumentos a los estudiantes. Luego se prepar6 los
materiales a usar en la encuesta, que fueron el asentimiento informado y los dos instrumentos,
a saber, el Cuestionario de agresion de Buss y Perry y la Escala de autoevaluacion de la
ansiedad de Zung.

Para el analisis de la informacidn, antes de emplear los instrumentos de agresion y de
ansiedad a los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa, se llevo a cabo la tarea a
realizar el andlisis de los items de los instrumentos, de manera que se pueda calcular el
coeficiente de correlacion y ver la consistencia de la confiabilidad por Alfa de Cronbach,
ademas, se procedid a validarlos por el juicio de expertos. Después de la implementacion de
las herramientas a los estudiantes, se realizé el acceso a la base de datos de Microsoft Excel
2010, la cual habia sido previamente disefiada para este propdsito. Los cuestionarios
desarrollados, fueron ingresados en una tabla de Excel y luego se ingresé al programa
Statistical Package for Social Sciences —SPSS 25. Tuvieron una distribucion Estadisticas
Paramétricas de Normalidad, porque estuvieron dentro de los parametros esperados, ya que se
utilizo la Prueba de Normalidad K-S (Kolmogorof y Smirnov) se utilizo la prueba estadistica
paramétrica de Pearson para evaluar las correlaciones entre las variables porque tienen una

distribucién normal.
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2.6 Aspectos éticos en investigacion

En esta investigacion se respetaron en todo momento los principios éticos del Codigo
de Etica para Psicologos, por lo que se informé a los estudiantes y a las autoridades de la
institucion educativa sobre la importancia de la investigacion, la légica detras de la seleccion
de las variables de estudio y todos los detalles de manera clara y concisa. Dado que los
estudiantes son menores de edad, la Carta de Testigo Informado fue entregado al director de la
Institucion Educativa para que los conservara como documento de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios y ademas, se entreg6 el Consentimiento Informado a los padres
de familia. La participacion de los estudiantes fue opcional y siempre se garantizé la
confidencialidad e integridad de los datos. Cadigo de Etica y Deontologia (CED). Ley 30702
de 2017. 21 de diciembre de 2017 (Per0).
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3.1  Presentacion y analisis de resultados

3.1.1. Resultados descriptivos
Tabla 11

1. RESULTADOS

Estudiantes de secundaria segun sexo y grado de estudios

Género Femenino  Masculino Total Total %
Primer grado A 14 07 21 11.67%
Primer grado B 07 13 20 11.11%
Segundo grado A 14 09 23 12.78%
Segundo grado B 06 19 25 13.89%
Tercer grado A 11 11 22 12.22%
Tercer grado B 12 14 26 14.44%
Cuarto grado 16 10 26 14.44%
Quinto grado 06 11 17 9.45%

Total 86 94 180 100%

Esta tabla muestra a los estudiantes de ambas secciones por su género, donde 86 son de

sexo femenino que equivale al 47.78% y 94 de sexo masculino equivalente al 52.22%, haciendo

un total de 180 estudiantes de nivel de secundaria.

Tabla 12
Estudiantes de secundaria segun edad
Edad Alumnos Porcentaje
11 01 0.5%
12 17 9.5%
13 39 21.7 %
14 47 26.1 %
15 41 22.8 %
16 23 12.8 %
17 11 6.1 %
18 01 0.5%
Total 180 100 %

En la presente tabla se muestra a los 180 alumnos de secundaria distribuido por sus

edades desde los 11 a 18 afos.
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Figura 2

Ansiedad en estudiantes de secundaria

55.5504% m ANSIEDAD GRAVE
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W AUSENCIA DE ANSIEDAD

En la figura se muestra los niveles de ansiedad, donde el mas alto es en nivel ansiedad
leve, que representa el 55.55%, seguido de ausencia de ansiedad con 42.78%, ansiedad
moderada con 1.67% y nivel ansiedad grave con 0%. Lo que indica que, la ansiedad en los
estudiantes hay sintomas de aprehension, ansiedad, intranquilidad, dolores y miedo
controlados, propios de la vida diaria.

Figura 3

Dimension ansiedad afectiva

3.89% 94494

30.56% B ANSIEDAD GRAVE

)
46.11% B ANSIEDAD MODERADA
ANSIEDAD LEVE
B AUSENCIA DE ANSIEDAD

En la figura se muestra la dimension ansiedad afectiva, donde en el nivel ansiedad

moderada hay mas estudiantes representados por el 46.11%, seguido de ansiedad leve con
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30.56%, ausencia de ansiedad con 13.89% Yy en el nivel ansiedad grave con 9.44%, que es
donde hay menos estudiantes. Estos nos indican que, los sintomas de la dimensién ansiedad
somatica solo estan centrados en preocupaciones inmediatas, como angustia, aprehension,

miedo y ansiedad.

Figura 4

Dimensién ansiedad somatica
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m ANSIEDAD GRAVE
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ANSIEDAD

En la figura se muestra la dimension ansiedad somaética, donde en el nivel moderado
hay mas estudiantes representados por el 77.22%, seguido de ansiedad leve con 17.78%, en
ansiedad grave con 4.44% y en el nivel ausencia de ansiedad con 0.56%, que es donde hay
menos estudiantes. Estos resultados nos indican que, los sintomas de la dimensién somatica
como dolores, molestias, intranquilidad, debilidad, insomnio y mareos, solo son temporales y

propios de la vida diaria.
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Figura 5

Agresion en estudiantes de secundaria
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En la presente figura, se presentan los niveles de agresividad de los alumnos, donde el
78.33% presenta un nivel muy bajo de agresion, a la vez nivel bajo es 16.67%, seguido de nivel
medio con 3.89%, en el nivel alto hay 1.11% y 0% en nivel muy alto. El nivel muy bajo de
agresion, indica que, solo hay discusiones, sensacion de infortunio, exaltacion, irritacion e ira

entre los estudiantes, pero son controlables y no pasa a mayores problemas.

Figura 6
Dimension agresion verbal
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En la presente figura, vemos distribuidos los niveles de la dimension agresion verbal,
donde se aprecia que solo en el nivel muy bajo es donde esta la mayor parte de estudiantes, con

el 70%, seguido de nivel bajo con 22.78%, en el nivel medio 6.67%, en el nivel alto 0.55% y
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en el nivel muy alto hay 0%. El nivel de agresion verbal, los sintomas son discusiones,
humillaciones, insultos y amenazas, de manera que, al haber un nivel muy bajo, nos demuestra

que, la agresion verbal esté casi ausente en los estudiantes.

Figura7
Dimensidn agresion fisica
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En la presente figura, se presenta la distribucion de los niveles de la dimensidn agresion
fisica, donde el grado de nivel muy bajo hay 69.45%, seguido de nivel bajo 23.33%, en nivel
medio 5%, nivel alto 2.22% y nivel muy alto 0%. El nivel de agresion fisica, los sintomas son
golpes, moretones y peleas, de manera que, al haber un nivel muy bajo, nos demuestra que, la

agresion fisica esta casi ausente en los estudiantes.

Figura 8
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En la presente figura, se muestra a la dimension agresion hostilidad y se aprecia que en
nivel muy bajo hay 51.13%, en nivel bajo 32.78%, en nivel medio 15%, en nivel alto 1.11% y
en nivel muy alto 0%. El nivel de agresion hostilidad, los sintomas son percepcion de desdicha
y elemento cognitivo, de manera que, al haber un nivel muy bajo, nos demuestra que, la
agresion hostilidad esta casi ausente en los estudiantes.
Figura 9
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En la presente figura, se puede apreciar los niveles de la dimension agresion ira, donde
nivel muy bajo hay 52.22%, seguido de nivel bajo 24.45%, nivel medio 14.22%, nivel alto 5%
y en nivel muy alto 1.11%. EI nivel de agresion ira, los sintomas son discusiones, exaltacion,
irritacion, furia y colera, de manera que, al haber un nivel muy bajo, nos demuestra que, la
agresion ira esta casi ausente en los estudiantes, pero hay un porcentaje minimo de nivel muy
alto.
3.1.2. Resultados inferenciales
Prueba de hipétesis de la normalidad
H1: Distribucion de puntajes evaluada no posee normalidad.
HO: Distribucion de puntajes evaluada posee normalidad.
Nivel de significancia
0,05 6 5% de margen de error
Regla para interpretar
Si el p-valor<0,05 — se rechaza la HO y se acepta la H1

Si el p-valor>0,05 — se acepta la HO y se rechaza la H1
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Tabla 13
Prueba de Normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
AGRESION 0.057 180 .20
ANSIEDAD 0.066 180 0.053

Como se puede apreciar en la tabla 13, gl es superior a 50 datos, por lo que se utilizé la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, ademas en ambas variables tiene un valor
mayor de significancia (0.200 > 0.05), por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, lo que nos indica que, los datos siguen una distribucion normal y para ello se

usa la correlacién paramétrica R de Pearson.
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Comprobacion de hipotesis general

H1: Existe relacion entre la agresion y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada.

HO: No existe relacion entre la agresion y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada.

Nivel de significancia

0,05 6 5% de margen de error

Regla para interpretar

Si el p-valor<0,05 — se rechaza la HO

Si el p-valor>0,05 — se acepta la HO

Tabla 14

Relacién entre agresion y ansiedad en estudiantes de secundaria

Correlaciones

ANSIEDAD
Correlacién de Pearson 0.110
AGRESION Sig. (bilateral) 0.143
N 180

En la presente tabla, es evidente que el grado de nivel de significancia es (0.143 > 0.05),
asi mismo, podemos afirmar con certeza que, no existe correlacion entre las variables, por lo

tanto, aceptamos la hipdtesis nula y rechazamos la hipétesis alterna.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Privada.

HO: No existe relacion entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Privada.

Tabla 15

Relacidn entre la dimension agresion verbal y la ansiedad en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Privada.

Correlaciones

ANSIEDAD
Correlacion de Pearson 0.040
AGR. VERBAL Sig. (bilateral) 0.592
N 180

Esta tabla muestra que la importancia del nivel significativo entre la dimension agresion
verbal y la ansiedad es mayor a lo requerido (0.592>0.05) lo que nos demuestra que no hay
correlacion entre las variables, por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

44



Comprobacion de la hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion entre la dimension agresion fisica y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Privada.

HO: No existe relacién entre la dimension agresion fisica y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Privada.

Tabla 16

Relacidn entre la dimension agresion fisica y la ansiedad en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Privada.

Correlaciones

ANSIEDAD
Correlacién de Pearson 0.048
AGR. FiSICA Sig. (bilateral) 0.524
N 180

En la presente tabla, se aprecia que, la significancia es mayor a lo requerido
(0.524>0.05), afirmamos entonces que no existe correlacion entre sus variables, por lo tanto,

aceptamos la hipotesis nula y rechazamos la hipotesis alterna.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Privada.

HO: No existe relacién entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Privada.

Tabla 17

Relacién entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa Privada

Correlaciones

ANSIEDAD
Correlacién de Pearson 0.077
AGR. HOSTILIDAD Sig. (bilateral) 0.304
N 180

En esta tabla apreciamos que el nivel de significancia es inferior al necesario
(0.304>0.05), esto nos da la posibilidad de inferir que no hay correlacion entre las variables

implicadas. por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion entre la dimension agresion ira y la ansiedad en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Privada.

HO: No existe relacién entre la dimension agresion ira y la ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Privada.

Tabla 18

Relacidn entre la dimension agresion ira y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada

Correlaciones

ANSIEDAD
Correlacién de Pearson 0,184
AGR. IRA Sig. (bilateral) 0.013
N 180

El nivel de significancia en la tabla es inferior al necesario (0.013<0.05), lo que nos
permite afirmar con un 95% de certeza que hay relacion entre las variables, por tanto, si existe
correlacion entre las variables, entonces, se acepta la hipdtesis alterna y rechazamos la hipotesis

nula.
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IV. DISCUSION

La ansiedad es parte de la vida entre los jovenes y adolescentes, asi mismo, la agresion
siempre se ha dado en el &mbito estudiantil, especialmente en los centros educativos de nivel
secundaria. Es por ello, el motivo del presente estudio, titulado “Agresion y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de La Esperanza-Trujillo, 2024”
que trata de hallar los niveles de agresion y ansiedad y si de alguna manera influye o se
correlacionan entre ellas; también, busca la relacién de las dimensiones en agresion verbal,
fisica, hostilidad e ira con la ansiedad. La investigacion nos da como resultados, una correlacion
positiva muy débil (0.110) en el coeficiente de Correlacion de Pearson, ademas (0.143>0.05)
de significancia, asi pues, admitimos la hipotesis nula y descartamos la hipétesis alterna, lo que
evidencia que no existe una correlacion relevante entre la agresividad y la ansiedad en los
estudiantes de nivel secundario. Por lo tanto, en esta seccion, se compararan los hallazgos con
los estudios anteriores, que se mencionaron en los antecedentes de este estudio.

Primero, siguiendo el objetivo general, tomando como referencia la tabla 14, se
demuestra que existe una correlacién positiva muy débil (0.110) entre la agresion y la ansiedad
(0.110), lo que indica que, a mayor agresion del estudiante, hay mayor probabilidad de mostrar
ansiedad, o0 a menor agresion del estudiante, hay menor probabilidad de mostrar ansiedad. Asi
mismo, no hay correlacion entre sus variables de estudio, por tener nivel de significancia
superior a lo requerido (0.143>0.05). Dichos resultados que se obtuvieron, de manera similar,
Palacios (2024) en su tesis concluye que no hay una correlacion significativa (valor p = 0,981)
entre el ciberacoso y la ansiedad social. Asi mismo, de manera opuesta, De Oliveira, Della 'y
Dapieve (2020) en Colombia concluyeron que, si hay relacién entre la agresion y ansiedad-
depresién (p < .001), ademas, el 48.71% tienen pensamientos suicidas. Por su parte, Merino
(2024), de manera opuesta, en un estudio que realizé concluye que, si hay relacion entre la
agresividad y la ansiedad (0.00), de manera que influye de forma negativa con el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Asi mismo, también de manera opuesta, Palacios (2023), en su
investigacion, basandose en el estudio exhaustivo para contrastar las hipétesis, se descubrieron
correlaciones positivas, moderadas (Rs > 0,50) y de significacion estadistica (p < 0.05). Del
mismo modo no tienen similitud con el estudio de Cedillo (2021) quien de manera opuesta
concluye en su investigacion que, si hay una correlacion media entre sus variables, el primer
modelo se conoce como violencia intrafamiliar — estado — agresividad , con valores r2 =.306,
lo que sefiala que este modelo explica el 30.6% de la agresividad, mientras que el 69.4%
remanente se atribuye a otras variables; el segundo modelo se conoce como violencia

intrafamiliar — ansiedad rasgo — agresividad, con valores r2 =.454, lo que sefiala que dicho
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modelo explica el 69.4%. A su vez, de manera opuesta, también Nekane, Olatz y Arantxa
(2022), en la investigacion que realizaron concluyeron que, al padecer acoso, se puede
desarrollar ansiedad significativa (p<.001). Garcia et al. (2020) refieren que, la agresividad
también puede caracterizarse como el comportamiento de un individuo destinado a causar
dafos fisicos, verbales o materiales a otras personas. A su vez Seo (2020) refiere que, la
ansiedad puede conducir a una situacion de estrés que no se podria controlar, ademas, indica
que es un factor decisivo en nuestras vidas si no se controla a tiempo. En sintesis, se afirma
que, si bien existe agresividad en la institucion educativa, los estudiantes, han podido
sobrellevar y controlar este impulso y manifestar niveles bajos de ansiedad, de tal manera que
por este motivo no hay correlacion entre las variables.

Con respecto al primer objetivo especifico, tomando como referencia a la tabla 15, que
sefiala a la dimension agresion verbal en relacion a la ansiedad, es de 0.040, lo que demuestra
que la correlacion es positiva muy baja. Ademas, hay un nivel de significancia de 0.592>0.05,
lo cual sefiala que lo no puede haber relacion, debido a que es superior a 0.05, de esta manera
no cumple con los requerimientos para correlaciones, asi pues, admitimos la hip6tesis nula.
Concluimos afirmando que, a menor agresion verbal, menor ansiedad. Estos resultados, se
contrastan y se descubre que no son similares con el estudio que hizo Juarez (2023) en Piura,
donde él concluye que existe una correlacion relevante entre sus variables de agresion verbal y
ansiedad. (0.001). Santanach (2021) refiere que, la agresion verbal es un tipo de violencia que
adopta la forma de lenguaje vocal. Por lo tanto, se puede confirmar que, siendo una institucion
educativa religiosa, es por ese motivo que no se presentan estos casos de agresion, por lo tanto,
no hay niveles altos de ansiedad entre ellos los estudiantes y ademas no hay correlacion entre
las variables.

En el segundo objetivo especifico, tomando como referencia la tabla 16, la dimension
agresion fisica y la ansiedad, es de 0.048, evidenciando que es positiva muy baja, seguido a
ello vemos que, la significancia es mayor a lo requerido (0.524>0.05), por lo tanto, afirmamos
que no hay correlacion entre sus variables. A la vez, estos resultados son similares a los del
estudio de Correa (2022) donde concluye que, en sus variables, hay una relacion directa muy
leve (rho= .122, p<0.05), por lo que se confirma que, no hay correlacién entre ellas. Segun
Doumerc et al. (2023) refieren que, la agresion es un factor de riesgo para problemas sociales
y de salud, incluyendo problemas psicologicos como depresion o ansiedad, abuso de sustancias
y comportamiento suicida por parte de la victima, asi como problemas sociales, aislamiento,

repercusiones legales y desempleo para el agresor. En este contexto, se nota que en la
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institucion educativa no se produce agresion fisica, por lo tanto, no se evidencian niveles
elevados de ansiedad.

En el tercer objetivo especifico, tomando como referencia a la tabla 17, se destaca la
relacion existente entre la dimension de agresion, hostilidad y ansiedad, donde se observan
resultados estadisticamente positivos de muy escasa magnitud (0.077), ademas la significancia
es de 0.304, donde podemos apreciar que es superior a lo establecido para las correlaciones,
por lo tanto, se deduce que no hay correlacion entre las variables, asi admitimos la hipotesis
nula 'y descartamos la hipotesis alternativa. Del mismo modo, no hay similitud al comparar con
el estudio que hizo Barfios (2023) en lima, donde las variables psicoldgicas demostraron una
correlacion positiva y estadisticamente relevante entre el acoso escolar (0,25, p = 0,001) y la
ansiedad (0,26, p = 0,001). Segun Tintaya (2018) la hostilidad se refiere a emociones de duda
e injusticia hacia otros individuos. De manera que, en la institucién educativa no hay ese tipo
de agresion, por lo menos no se manifiesta y entonces es el motivo que no se correlacione con
la ansiedad.

En el cuarto objetivo especifico, haciendo alusion a la tabla 18, al referirse a la
dimensidn de agresion iray ansiedad, se observa que la correlacion es estadisticamente positiva
muy baja (0.184), ademas esta correlacion es significativa, con un valor de 0.013<0.05, por lo
que hay un 95% de certeza que, si hay correlacidn entre sus variables, asi pues, admitimos la
hipotesis alterna y descartamos la hipétesis nula. Posteriormente al contrastarlos con el estudio
que hicieron Salazar, L y Salazar, E. (2021) en Lima, ellos concluyen de manera similar que,
en la relacién de la dimension agresion ira y la ansiedad, existe una correlacion positiva de
moderada intensidad (rho 0.484) y de gran significancia (p < 0.01). Segun Grondal y Winblad
(2023) mencioan que, experimentar circunstancias frustrantes (como la imposibilidad de
alcanzar un objetivo) o sentirse personalmente ofendido (como ser tratado injustamente,
acusado o injustificado) son las dos causas principales de la ira.

En cuanto a los niveles de agresion, de acuerdo a la figura 5, se obtuvieron los siguientes
datos: muy bajo 78.33%, bajo 16.67%, medio 3.89%, alto 1.11% y muy alto 0%, donde
representa a 141, 30, 7, 2 y 0 estudiantes respectivamente. De manera casi similar, Enriquez
(2021), en su investigacion, concluye que, el 70.1% de los estudiantes tienen un
comportamiento violento muy bajo, representando a 230 estudiantes. Segln Silva et al. (2021)
refieren que, la agresion reactiva es una respuesta a una provocacion que pretende disminuir el
estado de afectacion ante estimulos amenazantes y sentimientos de hostilidad, mientras que la
agresion proactiva es impulsada o intencionada para conseguir un objetivo del agresor sin que

influya en ella ninguna afectacion emocional. Eso demostraria que, los estudiantes no tienen
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emociones negativas de consideracion, como para que manifiesten niveles altos de agresion, es
por ese motivo que, ellos tienen porcentaje alto de nivel muy bajo de agresion (78.33%).

De igual manera, en los niveles de ansiedad, los resultados alcanzados segun la figura
2, podemos precisar lo siguiente: ansiedad grave 0%, ansiedad moderada 1.67%, ansiedad leve
55.55% y ausencia de ansiedad 42.78%, donde 0, 3, 100 y 77 son los estudiantes presentados
por los porcentajes respectivamente. Comparando con Cruz, Acevedo y Sartor (2024) en
Meéxico, hicieron una investigacion donde de manera opuesta se ve que, el 51,7% experimentan
niveles elevados de ansiedad; a su vez Delgado (2019) en Espafia, mostraron que a mas
agresion (ciberacoso), mas niveles altos de ansiedad se presentan, incluido en aquellos que no
son victimas de acoso. Gross y Hen (2004) refieren que tanto los factores ambientales y
genéticos influyen en los rasgos de ansiedad. Podemos concluir entonces que, el motivo de que
hay alto porcentaje de ansiedad leve (55.55%) y ausencia de ansiedad (42.78%) podria deberse
a factores ambientales, debido a que, en la Institucion los docentes imparten valores morales,
éticos y cristianos que ayudan a tener una buena convivencia entre los estudiantes.

Las instituciones educativas, dirigidas por sus respectivo personal directivo y docente,
deberian vigilar por el bienestar mental de los estudiantes, organizando talleres educativos de
prevencion y manejo de las problematicas que tienen que ver con la salud mental, en especial
con la agresion y la ansiedad, direccionado a docentes, alumnos y a los padres de familia,
ademas, la implementacion de un mayor nimero de practicantes de psicologia para las
detecciones mas rapidas, con el fin de su pronta derivacion e intervencion bajo un tratamiento
especializado, asi como la implementacion de programas preventivos orientados a instruir en
habilidades alternativas y en contraposicion a la agresividad, como la expresion de halagos o
cumplidos. Ante esto, Valle (2022) refiere que, segun encuestas nacionales, el 37,5% de las
personas son agresivas, mientras que el 56,4% son victimas. Hubo 11,8 casos de hostilidad
fisica entre pares por cada 100,000 estudiantes en 2018. Tomando como referencia éste Gltimo
dato, nos hacer ver una cifra de que cuatro de cada 10 estudiantes son agresivos, siendo esto
algo muy alarmante, por lo tanto, este estudio puede ser util, a fin de que, futuras generaciones
tengan material para poder saber sobrellevar y solucionar estos incidentes si se presentaren, es
por ello el proposito del presente estudio que puede servir como soporte y fuente de referencia
para nuevas investigaciones.

Los alumnos del grado de secundaria de la institucion educativa, que son el foco de
estudio de esta investigacion, al ser analizados los niveles de agresion, descubrimos que son
minimas, de manera que, solo hay 2 estudiantes (1.11%) que presentan nivel alto, 7 estudiantes
nivel medio (3.89%), 30 estudiantes nivel bajo (16.67%) y 141 nivel muy bajo (78.33%) y con
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respecto a los niveles de ansiedad, en nivel alto o moderado, solo hay 3 estudiantes (1.67%),
ademas 77 estudiantes muestran ausencia de ansiedad (42.78%), seguido de 100 estudiantes
(55.55%) que presentan ansiedad leve de los 180 que son al momento de la encuesta. Por lo
tanto, podemos inferir que, al no haber estudiantes con niveles altos de agresion, es la razon
por la cual no se presentan niveles altos de ansiedad. Al respecto, Sairitupac et al. (2020)
sostiene que la ansiedad es un estado emocional, que se distingue por manifestar inquietudes
de distinta intensidad dependiendo de la singularidad del individuo y/o de las circunstancias
que la originan. Por lo tanto, se infiere que, al no haber un estimulo agresivo, entonces el
individuo, no va experimentar ansiedad.

Ademas, la institucidn educativa, por ser una institucion religiosa, tanto los docentes
como los estudiantes, tienen estdndares de moralidad y respeto cristianos elevados que lo
difunden y practican dentro y fuera de la institucion, de manera que, el ambiente es un factor
positivo para que no se desarrolle la ansiedad en los estudiantes, al respecto Moral y Pérez
(2022) refieren que, la ansiedad es una reaccién habitual ante la posibilidad de un mal resultado
en la vida cotidiana y se cree que esta relacionada con la psicopatologia de las enfermedades
emocionales. Es la combinacion de los rasgos de un individuo y las circunstancias en las que
se encuentra lo que provoca el comportamiento ansioso. Pero, podemos observar que, en cuanto
a la agresion ira, hay 2 estudiantes que presentan nivel muy alto (1.11%), 9 presentan nivel alto
(5%), seguido de 31 estudiantes que presentan nivel medio (17.22%), 44 estudiantes presentan
nivel bajo (24.45%) y 94 estudiantes presentan nivel muy bajo de agresion (52.22%). Ademas,
al ser procesados en el programa estadistico con la variable ansiedad encontramos una
correlacion con una significancia de 0.013, de manera que alli si se presenta relacion entre las
variables, por lo tanto, vemos que los estudiantes, si bien es cierto si pueden manejar sus
emociones, pero no estan susceptibles de manifestar ira reprimida, llevandoles a manifestar
considerables niveles de ansiedad, a esto se afirma que, la ira es un sentimiento fundamental
inherente a la experiencia humana, una adaptacion filogenética que prepara para la agresividad
y un atavismo evolutivo, donde uno aprende a reaccionar con ira, ya que es un sentimiento que

surge de situaciones estresantes y de presenciar violencia de nifio (Galindo et al., 2021).
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V. CONCLUSIONES
En el primer objetivo, no se detectd una correlacion relevante entre la agresividad y la
ansiedad, pero hay una correlacion directa o positiva muy débil (0.110), lo que nos indica
que, cuando los comportamientos de agresion se incrementan, también lo haran los niveles
de ansiedad.
En el segundo objetivo, no existe una correlacién, puesto que, en el grado de relevancia,
la relacion entre la agresion verbal y la ansiedad resulta irrelevante, pero hay relacion
positiva muy baja (0.040), por lo tanto, se concluye que, a menor agresion verbal, menor
ansiedad.
En el tercer objetivo, no hay correlacion entre la dimensién agresion fisica y la ansiedad,
ademas se aprecia correlacion positiva muy baja (0.048) entre las variables.
En el cuarto objetivo, no hay relacion entre la dimension agresion hostilidad y la ansiedad,
debido a que en significancia es superior a lo establecido para las correlaciones, ademas
existe correlacion estadisticamente positiva muy baja (0.077)
En el quinto objetivo, si hay correlacion entre la dimension agresion ira y la ansiedad,
ademas es estadisticamente positiva muy baja (0.184), por lo que podemos afirmar con un
95% de certeza que, si hay correlacion entre sus variables, por lo cual, se acepta la hipotesis

alterna.
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VI. RECOMENDACIONES
Se aconseja a los futuros investigadores de tesis que amplien la prueba, aplicando en
diversas instituciones educativas, tanto pablicas como privadas, permitiendo obtener
extensos y mejores resultados.
Se incentiva a los futuros educandos a incorporar nuevas variables previamente estudiadas
para crear nuevas fuentes de investigacion en el &mbito cientifico.
Se aconseja fomentar el progreso de la comunidad cientifica en la creacién de nuevos
instrumentos psicométricos vinculados a nuestro entorno y grupo de estudio, con el fin de
mejorar las investigaciones futuras.
Se recomienda a las autoridades gubernamentales responsables, como el Minedu, UGEL,
Colegio de psicologos, directores de las instituciones educativas, los Centros de salud
mental comunitarios, etc., implementar programas de fomento y prevencion para que los
estudiantes potencien competencias sociales e inteligencia emocional.
Se recomienda a las instituciones educativas que, analizando en los descubrimientos, tomen
en cuenta los resultados obtenidos y desarrollen programas preventivos orientados a los
profesores, con el fin de adquirir conocimiento sobre el asunto y asi poder proporcionar

asistencia a sus estudiantes sobre la ansiedad y la agresividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion

Instrumento 1

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD
POR W. W. K. ZUNG (EAA)

NOMBRES:

Grado: Seccion: Fecha: /

Direccién:

Edad: __ Sexo: ___ Religion:

Fecha de nacimiento. /

Teléfono:

/

Nunca o
Casi
Nunca

A
veces

Con
bastante
frecuencia

Siempre o
casi
siempre

puntos

Me siento abatido y melancolico.

Por las mafianas es cuando me siento mejor.

Tengo acceso de llanto o ganas de llorar.

Duermo mal.

Tengo tanto apetito como antes.

Aln me atraen las personas de sexo opuesto.

Noto que estoy perdiendo peso.

Tengo trastornos intestinales y estrefiimiento.

Me late el corazén mas a prisa que de
costumbre.

10

Me canso sin motivo.

11

Tengo la mente tan clara como antes.

12

Hago las cosas con la misma facilidad que
antes.

13

Me siento nervioso(a) y no puedo estarme
quieto.

14

Tengo esperanza en el futuro.

15

Estoy maés irritable que antes.

16

Me es facil tomar decisiones.

17

Me siento Util y necesario.

18

Me satisface mi vida actual.

19

Creo que los demaés estarian mejor si yo
muriera.

20

Disfruto de las mismas cosas que antes.

TOTAL DE PUNTOS
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Instrumento 2

CUESTIONARIO DE AGRESION (Agression Questionnarie — AQ)

1: Completamente falso parami  2: Bastante falso para mi 3: Ni verdadero ni falso para mi
4: Bastante verdadero para mi 5: Completamente verdadero para mi
ITEM 1 |2 |3 |4 |5 |PUNTOS

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

ellos.

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4. A veces soy hastante envidioso(a).

5. Si me molestan mucho, puedo golpear a otra persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con mis compafieros.

7. Cuando las cosas no me salen bien, muestro el enojo que tengo.

8. En ocasiones, siento que la vida me ha tratado injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10. Cuando mis comparieros me molestan, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12. Parece que siempre son otros los que tienen mas suerte que yo.

13. Me suelo involucrar en las peleas algo méas de lo normal.

14. Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir

con ellos.

15. Soy una persona tranquila.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan disgustado por algunas

cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20. S¢é que mis “amigos” hablan mal de mi a mis espaldas.

21. Hay personas que me provocan a tal punto que llegamos a pegarnos.

22. Algunas veces me enojo sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que las personas se estan riendo de mi a mis

espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando los demas se muestran especialmente amigables, me pregunto

qué querran.

29. He llegado a estar tan enojado que rompia cosas.

TOTAL DE PUNTOS




Anexo 2: Fichas técnicas

FICHA TECNICA 1

Nombre del instrumento

Autor

Aplicacion

Muestra de estudio
Escala de medicion
Duracion
Categorias de respuestas
2: Bastante falso para mi
3: Ni verdadero ni falso para mi

4: Bastante verdadero para mi

Cuestionario de Agresion (Aggression
Questionnarie — AQ)

Buss y Perry (1992). Adaptado por: José Manuel
Andreu Rodriguez, Elena Pefia Fernandez y José
Luis Grafia Gomez (2002)

A adolescentes cuyas edades oscilan entre los 10 a
19 afos

Educacion Basica Regular Estudiantes

Intervalo.

15 a 20 minutos

1: Completamente falso para mi

5: Completamente verdadero para mi

Jueces expertos (2020)

Dr. Carlos Bacilio De La Cruz Valdiviano

Mg. Ethel Ricardina Camarena Jorge

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia

Mg. Julio Yenko Oyanguren Goya

Confiabilidad del instrumento

un

Validacion

N° de items
Distribucion de items por
Dimension

Mg. Yolanda Maribel Torres Diaz

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo

bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach de
0.892 que es aceptable.

En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que

todos los items tienen un valor mayor al 0,8
29

Agresion verbal: 2, 6, 10, 14, 18
Agresion fisica: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29

Hostilidad: 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25

Ira: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28

omega de McDonald de 0.896 lo que es un coeficiente
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FICHA TECNICA 2

Nombre del Instrumento
Autor

Aplicacion
Ambito de aplicacion

Duracién
Finalidad
Material
Categorias de respuestas
- Con bastante frecuencia

- Siempre o casi siempre

Jueces expertos (2020)

Confiabilidad

0.782
Validacion
N° de items

Distribucién de items

por dimensiones

Escala de autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)
William Zung y Zung (1971). Adaptado por Luis
Astocdndor (2001)

Adolescentes y adultos de manera colectiva o individual
Clinica, psicopedagogia e investigacion

Indeterminado, pero con el tiempo promedio de entre 15y
20 minutos.

Evaluacion de la ansiedad

Manual, protocolo y software de calificacion
- Nunca o Casi Nunca

- A veces

Dr. Carlos Bacilio De La Cruz Valdiviano

Mg. Ethel Ricardina Camarena Jorge

Mg. Erika Roxana Estrada Alomia

Mg. Julio Yenko Oyanguren Goya

Mg. Yolanda Maribel Torres Diaz

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo un
omega de McDonald de 0.824 lo que es un coeficiente
bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach de

que es aceptable

En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que todos
los items tienen un valor mayor al de 0,8

20

Afectivo: 5,9,13,17, 19

Somatico: 1,2,3,4,6,7,8,10, 11,12,14,15,16, 18, 20
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Nombre del cuestionario ~ Nivel de
medicion
-La Sociedad Espafiola de - Se asume como puntuaciones para el « Discusiones
A Medicina Interna (SEMI, 2022), cuestionario Agresion, elaborado por - Agresion verbal * humillaciones 2,6,10, 14,18 -Cuestionario de - Muy alto
G dice: La agresividad es un estado Buss y Perry, comprendidas en 29 * Insultos Agresion de - Alto
R emocional que consiste en items que van de 1 a 5 puntos, donde: * Amenazas Buss y Perry - Medio
E sentimientos de odio y deseos 1. Completamente falso para mi (Aggression - Bajo
S de dafar a otra persona, animal u 2. Bastante falso para mi * golpes Questionnarie — - Muy bajo
| objeto, pretender herir fisicay o 3. Ni verdadero ni falso para mi - Agresion fisica * moretones 1,5,9,13,17, AQ)
0 psicolégicamente a alguien. 4. Bastante verdadero para mi * Peleas 21, 24,27,29
N 5. Completamente verdadero para mi
* Sensacion de infortunio
- Agresion Hostilidad o injusticia 3,7,11, 15,
» Componente Cognitivo 19, 22,25
« Exaltacion
- Agresion Ira * Irritacion 4,8,12, 16, 20,
* Furia 23,26, 28

* Colera




La National Cancer Institute (2022),
A dice lo siguiente: La ansiedad es un
59
N sentimiento de miedo, que puede ir
74

S acompafiado de una aceleracion del

ritmo cardiaco, ademas que podria
deberse a una reaccion de estado de
estrés y si no se atiende con el tiempo,

puede volverse en un trastorno.

O » O m

* Tendencia a la fatiga

* Debilidad

* Intranquilidad 1,2,3,4,6,7,8,10,
« Palpitaciones 11,12,14,15,16,
* Nauseas 18y 20

* Sudoracion
* Insomnio

* Rubor facial
* Mareos

* Desmayos

-Aplicacion de la Escala de

autovaloracion de ansiedad de Zung,

fue elaborado por William Zung y - Afectivo

Zung (1971) y consta de 20 items, con
respuestas:

1. Nunca casi nunca,

2. A veces,

3. Con bastante frecuencia,

4. Siempre o casi siempre.

- Somatica

* Molestias corporales

* Desintegracion mental

* Aprehension

* Ansiedad

* Angustia
* Miedo

» Temblores

* Dolores

5,9,13,17y 19

Cuestionario de

Escala de

Autovaloracion de la

Ansiedad de Zung

- Bajo: 45 -

- Medio: 60 -

- Alto: 75 - 80
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Anexo 4: Carta de presentacion

AL del Bicentenario, de 19 comsoldocidn de nuestro Independencio, y de 10 Conmemoraciin
de o3 heroicos botolias de Aonin y Ayocucho™

Trujiio, 30 de Gciembre de 2024
CARTA OF PRESENTACON N° 2113 2024/\XCTEPG-0

Se. Hilkclas Obed Carbajal Carplo
DIRECTOR DE LA HEE DOS DE MAYO

D¢ My mayOr CONUGeratdn

3 prato drigrme 3 wsted on nombre de 1 [scuels de Posgrado de b Universdad Cotdiies de
Trupo “Benedcto XVI™ para presentarie 3 Joan Maneel Cuorve Valdivia, ident Acado con DNIN°
15200964, estudante del Programa de NMaestrl en Prcoioghs con Mencdn en: Pucologia Cinica
y O¢ L Sohd de nuestra imtaucidn. Actuaimente, of e3tu0ante s enCuentrd desarrolando vn
PIOYECto G vestigacion tiulado. AGRESION ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DF SECUNDARIA
DE UNA INSTITUOON EDUCATIVA PRIVADA DF LA ESPERANZA ~ TRUMLO, 2024,

Le presento & Juan Masuel Cuevd Valdivia pord Que putds Bevr & Cabo 1 aphcaciin de w

PSIrumento de Mwest gaCin en L entdad Que wited Orige
Quodo 2 L 010072 G 3w Pronta resOuUesia y MrOwedhO DIra My adecerie s Mencdn M preseme

Atestamecte

Carveters Panamericana Norte Km. 555 Mache - Trglle - Pers O www it ot e
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Anexo 5: Carta de autorizacion

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION

Yo, Hilcias Obed Carbajal Carpio, identificado con DNI N°4297)3éh mi calidad de
director de la Institucién Educativa Privada DOS DE MAYO, ubicado en el Jr. José Marti
1158 del Distrito de La Esperanza.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al Sr. Juan Manuel Cueva Valdivia, identificado con DNI N° 18203966, del Programa
de Maestrfa en Psicologia Clinica y de la Salud, para que utilice la siguiente informacién
de la Institucion Educativa:

Aplicacién de los Test psicologicos a los estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria; con la finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el grado
académico de Maestro y publique los resultados de la investigacién en el repositorio
institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informaci6n de la empresa, solicita mantener
el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la
opciodn seleccionada.

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

soflo del Representante Legal
DNI: (297 )3¢

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante
serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo,
asumiré toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante
de informacidn, pueda ejecutar.

R/i{ma del Estudiante
DNI: 18203966
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Anexo 6: Asentimiento Informado































Anexo 7: Matriz de Consistencia

Titulo Formulacién del problema Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Tipo:
General: General: General: Bésico
¢Cual es la relacion Hi: Existe relacién Determinar la Nivel:
entre la agresion y entre la agresion relacion entre la correlacional
la ansiedad en y la ansiedad en agresion y la ansiedad Disefio:
estudiantes de estudiantes de en estudiantes de Verba Enfoque:
secundaria de una secundaria de una secundaria de una Cuantitativo
Institucién Institucién Institucion Fisica
Educativa Privada? Educativa Privada Educativa Privada Meétodo:
Hostilidad Hipotético simple
Especificos: Ho: No existe relacion Especificos:
entre la agresion Ira Disefio: No
Agresién ¢Cudl es la relacion y la ansiedad en Identificar la experimental
y ansiedad en entre la dimension estudiantes de relacion entre la deductivo
estudiantes de agresion verbal secundaria de una dimension agresion correlacional
de secundaria y la ansiedad Institucion verbal y la ansiedad transacional simple
de una en estudiantes Educativa Privada en estudiantes de
Institucion de secundaria de una secundaria de una - Poblacion y
. S, e L Agresion :
Educativa Institucion Especifica: Institucion muestra:
Privada de la Educativa Privada? Educativa Privada 180 estudiantes
Esperanza- H1: Existe relacién de secundaria
Trujillo, 2024 ¢Cudl es la relacion entre la dimension Identificar la de una Institucién

entre la dimension
agresion fisica
y la ansiedad
en estudiantes
de secundaria de una
Institucion
Educativa Privada?

¢Cual es la relacion
entre la dimension
agresion hostilidad
y la ansiedad

agresion verbal y la
ansiedad en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa Privada

H2: Existe relacion
entre la dimension
agresion fisicay la
ansiedad en
estudiantes de
secundaria de una

relacién entre la
dimensién agresion
fisica y la ansiedad
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion
Educativa Privada

Establecer la
relacién entre la
dimension agresion

hostilidad y la ansiedad

en estudiantes de

Educativa Privada,
cuyas edades son de
12 a 18 afios

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:
Instrumento N° 1
Cuestionario de
Agresion de Buss

y Perry
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en estudiantes
de secundaria de una
Institucion
Educativa Privada?

¢Cual es la relacion
entre la dimension
agresion ira
y la ansiedad
en estudiantes
de secundaria de una
Institucion
Educativa Privada?

Institucién
Educativa Privada

H3: Existe relacion
entre la dimension
agresion hostilidad
y la ansiedad en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa Privada

H4: Existe relacion
entre la dimensién
agresion iray la
ansiedad en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa Privada

secundaria de una
Institucion
Educativa Privada

Establecer la
relacion entre la
dimensidn agresion
ira'y la ansiedad
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion
Educativa Privada

Instrumento N° 2
Cuestionario de
escala de
autovaloracion de

ansiedad de W.W.K

Zung (EAA)

Métodos de

analisis de
Afectivo investigacion:
e Inferencial.

Somaético Estadistica
Descriptiva

e Inferencial.

Ansiedad
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INFORME DE OPINION DE EXPFRTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Anexo 8: Validacion de instrumentos

LDATOS GENERALES

1.1 Ap=llides v nombres dal infoomente: Mzs Czjo Péreg, Carita hlasilin
1.2 Institncion donds Ieparm: C3MC San Crsmn
13 Nomhse d2l Instmemento motvo de Evalnacion: Cnsstionerio ds A gresionde Buss v Perry

1.4 Autor d=] mstromento: Amald H. Buss v Mark Perny

1.5 Titnla de 12 Investimcion: Asesion v Ansisdad en esmdiantes de semundaria de
una Instimcim EdncativaPrivada de Lz Esperanss — Trojilla, 2024
II.ASFECTOS DE VALIDACTON

TEFICIESTE EiRL FEGLULLAE WL ALY WL
DIOCATORE S W[ & [IT] IE [ &1 ] == [ =T AT 5| ST 3% | T [ &= o1 & ST [ 5] #1 | ™=
T W E T | = [ =] =] BT =W |2 (W 2|\ BW| = |

CLARIDAD x
LOEETIVEAD X
ACTRA IAD x
A EGANIT AT x
&l e s B x
S DNTRMOEAL AT k'
TOEEIETENCA x
EOTHREENCIA x
SAMETODE OGA x
I FRRTTENMCA x

II. OF]

puctdn
MONDE AFLICABILIDAD: An

iczhle

IV.FROMEDIO DEVALORACION: 80% Lugarv Fechs Trujillo 29 de octubse d= 2004
DNI: 2286132
Trujille, 20 da pctubea dal 20024

Telefono: 243026380

FIFENLL DEL P ERTD TP O LANTE
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“>UCT UCT |F55Exs

MTURRDAD CATOUCA 0% T

Lic./Mg./Dr.

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos, que sera usado por el Lic. Juan Manuel Cueva
Valdivia, estudiante/egresado del Programa de maestria en Psicologia Clinica y de la Salud, de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como
titulo: AGRESION Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LA ESPERANZA - TRUJILLO, 2024

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion del/los Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Atentamente,

Docente

)
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

ue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

| N2 | Alternativas de Evaluacién |
ftems | E M X C Observaciones

01
02

RIRIR|S

s|8|8

11
12
13
1
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

29
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< >UCT

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT [Poserano

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems B
Amplitud de contenido B
Redaccion de los ltems B
Claridad y precision B
Pertinencia B
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Mag. Cajo Pérez, Carito Marilin

COLEGIATURA: 18879
DNI: 42864139

.. Carito Me

XOGA

CRe R N SBETY

pPsY

Firma

Fecha: 29/10/2024
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INFORME DE OFINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTICGACION
LDATOS GENERALES

1.5 Apellidas v nombres del informans: Mag Cajo Péreg, Carito Marilin

1.7 Institucion donde Bhara: CEAIC San Crsmn

1.8 Maomhbsz d2] Instmements matva de Evalnacim: Esczla ds Autoevauecimde Ansisdad do
Funz(EAA)

19 Autar d=l mstrmenta: Willzm W E. fins

1.10 Titola d2 1z Investizecion: Asresion v Ansizded en sstdizntzs de seomdariz de
una Instimcim EducativaPrivada d2 Lz Esperanm — Trojilla, 2024

IILASFECTOS DE VALIDACTON

TEFICIESTE j TS FEGLLAR WA ALY WLECSA

reae (W& [T & [ ST [ ST S| AT & ST [ % [0 [&[ T[] 0] &]

N R RN I = el I I e B N I e e B e
CLAEIDED x
LIEETIIOAD x
ACTUALNAD x
A RGASTT AT x
LERCENCOA x
& DTENOIALIOAD X
TODEINTERMNCA x
EOTHERRNCTIA x
ALETODE O x
L FEETEENCTA x

III. OFINTON DE AFLICABITIDAD: Agpliczbls
IV.FEOMEDIODE T:\,LDR_-\.CIDE: B0%% Luzsr vy Fecha Tmjillo 29 da octobee de 2024
DN £28484]130 Telefonao: 2LEI2G380
Trujille, 29 da octubea dal 2024
.-- -
/ ,‘j;;._
| |
FIFNIA DEL IFERTO DESFORNLANTE




<> UCT UCT 2%

o

Lic./Mg./Dr.

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos, que sera usado por el Lic. Juan Manuel Cueva
Valdivia, estudiante/egresado del Programa de maestria en Psicologia Clinica y de la Salud, de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Truijillo. El proyecto de investigacion tiene como
titulo: AGRESION Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LA ESPERANZA — TRUJILLO, 2024

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la

validacion del/los Instrumento (s) que se utilizardn en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Docente
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1 4

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N.2 | Alternativas de Evaluacién

01
02
03

05

c|8|8|S|R

11
12
13
14
15
16
.17 - — —f
18
19
20

|
T

|
|
1
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<y UCT UCT | Poscrano

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE A ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems B
Amplitud de contenido B
Redaccion de los Items N
Claridad y precisién N
Pertinencia 8
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Mag. Cajo Pérez, Carito Marilin
COLEGIATURA: 18879
DNI: 42864139

Fecha: 29/10/2024
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2, UucT UCT
INFORME DE OPINION DE EXPER TOSDE INSTRUMENTOS DE INVESTIGA CTON

L DATOS GENERALES

11 fyellidos ywrhowbres del mfommarte: Wizt Idordea del Pillar Cueto Ilogollon

12 Institueidn donde labora: TTCY

13 Narhre del nstrareento motive de Eraluacidn: Cuestiorano de Lgresicn de Buss
Fe

14 Eﬂdﬂl instruree nto: Srnold H Buss v Ivlark Perry

15 Titulo de a Irneestizacidn: Agresion v Ansiedad en estudiantes de securdaria de
una Institocidn Educativa Privada de La Esperanza — Trujilln, 2024

II. ASPECTOSDE VALIDA CTON

T ETERA

IEFCIERTE EBATA B CAIL AR ETERA
IRCICATORTS CEITTRIOR 0o I 16 Jol [ [ 51 [ & [dn [ a6 [51 o |71
5|0 [ 15 | w [ % | @ | 55 |40 |45 | w0 |53 o 95

=113

153
I

=

[

[177]

Eeti £ ool
1L.CLARITH.D GoD Engmge

Ap® paada.

Feti wrpms ade oo
IOETEINIDAD G dn P X
obvanoblr .

Folocmada sl
FACITALIDAT atenm doly x
GEmGis

padag gicy

Jiss T
HOEGAHIZAETH | srpadacisn X
L gica

Comprunde k¢
JETFL IR Ik 45 P 0E BT X

camtilad e atid el

Folocmade pars
ERTEMERRALTAD | obnrecio gs x
i

Bualoon
T ST T ¢ Pa s el T - X
fri ik

Frim
S CHEERHC Ik Aimere i Tew, X
indice o

indic el .

Lagetrak gl
SMETCDOLOGE o ponds 41 x
propwit dal
s oo tion

E; dhilyr fomciomal
10 PFE_ITHEHC LA pam by x

s E:ﬁn.

L. OPINION DE APLICABILIDAD: A liczhle

IV. PROMEDIO DE VALORACTON: 80 % Lugzar v Fecha: Trjillo 02 de novienbre de 2024
DNI: 42776367 Telfono: 97SH0065

Tewjille, (2 de rovierb e del 2024

FIWrs TIL TPELTO TMFOIL A TE
1
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Lic.Mlg. Dr.
Presente -
De mi condderacion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para sludarlala) muy cordialmernte vy d mismo
tiempo presentarle el Insrumento de recoleccion de datos, que sera usado por el Lic. Juan
Manuel Cueva Valdivia, estudiantefegresado del Programa de maestria en Psicologia Clinicay
de la 5dud, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El provecto de
irtvestigacidn tiene corno titulo: AGRESION ¥ AMSIEDAD EM ESTUDIANTES DE SECUMDARIA,
DE UM INSTITUCIOMN EDUCAT VA PRIADA DE LA ESPERANZS — TRUNILLD, 2024

En td sentido conocedores de a4 apayvo en el que hacer investigativo v en &
campo de ejercicio profesional recurrirnos a Ud. paraque se srva colaborar como Juez expento
de lavalidacion delflos Instrumento (51 gue se Ltilizardn en la presente |vestigacian.

Agradeciéndole anticipadamete la atencion que se sinvabrindar ala presette, le

reitera mis sshtimientos de consderacidny estima persond.

Atentamente,

Docerite
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»UCT

UCT

TABLA DE VAL ORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINEHCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIOHES:

Cologue en cada casilla la letra covespondiente &l aspedo cualitativo gue le parece gue cumple
cack ltem vy aternaiva de respuesta, segln los criterios que a continuacidn se detallan.

E= Excelerte f B= Busno ! M= Mejorar 7 X= Elimina f C= Cambiar
Las cateqorias a evaluar son; Fedaccion, contenido, congruend s v pertinendia.

En la casilla de obzervaciones puede sugerir el cambio o correspondencia,

M2
iterrE

Alterrativasde Bualacidn

E

m

Ml

X

Obs=rmvaciores

01

0

03

04

1

1

o7

=

J1E]

10

11

12

13

14

15

16

17

15

15

20

il

22

FE

24

2L

25

27

=

29

OO o|o|o|o|o|o|m| 0|0 o|@m|o|o|o|joymomo|@m|@m|@m|@my@myj@my@m|j@m| @m| @m
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ZUCT

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | poscrano

OEFICIENTE

ACEPTABLE

ELUENO EXCELENTE

Congruenda de ftems

Amplitud de contenicda

Redaccian de losltems

Claridad vy precision

Fertinendcia

Evaluado por:

APFLLIDCS ¥ HOMERES : CUETO MOGOLLON MONICA DEL PILAR

COLEGIATURA : 3067
DHI: 4275853

Firma
Fecha: 02 M152024
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SucT uct

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGA CION
L DATOS GENERALES

11 &pellidos wrorabres del rdomanante: Ilgt. Ildraca del Pilar Cueto Iogolldn

12 Institocidn donde labora: UCV

13 Morekre del Instamento motivo de Bvalmcidn: Escala de A atoeraluacidn de
Lreiedad de Zung (Eab)

1 4 fogtordel instrorae rto; Williara W L Fung

15 Titalo de la Irevestizacidn: Sgressn v Avsiedad en estodiantes de seomidaria de
unia [nstitucidn Educativa Privada de La Esperanema — Tryjillo, 2024

. ASPECTOSDE VALIDA CTON
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DI 42776355 Telsfmo: 373520065
Trgillo, 02 de novderbre del 2024




SuCT ucT

Lic. /Mg /Or. Mz Maénica del Pilar Cueto Mogolldn
Presemte -
De i condderacion:

Tengo a bien dirigirme a Ud, para saludarlofa) muy cordialmente v d mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccidn de datos gue sera usado por el Lic, Juan
Manuel Cueva Waldivia, esudiantefegresado del Programa de maestria en Psicologia Clinica
de la $dud, de |a Elcuela de Posgrado de la Universdad Cacdlica de Trujillo. El provecto de
irvestizacion tiene como titulo: AGRESION ¥ AMSIEDWD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LMA INSTITUCION EDUCAT I PRAADE DE LA ESPERANZA —TRUJILLO, 2024

En td sentido conocedores de su apovo en el que hacer invesigativo v en el
campo dd ejercicio profesional recurrino s a Ud. para que se srva colaborar como Juez experto

de lavalidacidn delflos Instrurmento (5] que se Utilizardn en la pressnte bvesti gacian,

Agradeciéndole anticipadamente |3 stencidn que se sirva brindar a la presente, le

reitero mis sentimientos de cond deracidny estirna persond.

Atentamente,

Docente
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UCT

TABLADE VALORACIOH DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINEHCIA DEL INSTRUMEHTO

INSTRUCCIOHES:

Cologue en cada casilla 1a letra correspondiente al aspedo cualitativo gue le parece que cumple

cada ltem v aterndiva de respuesta, 2egln los oriterios que & cortinuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: R edaccion, contenicdo, congnienci a v pertinencia.

E= Excelente § B= Bueno ! Me Mejorar F X= Elimina ¥ C= Cambiar

Enla casilla de observaciones puede sugerit el cambio o correspondencia.
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2 UCT

COHCLUSION DE LA EVAL UACION:

UCT

DEFICIENTE

ACEFTAELE

BUEMO

EXCELENTE

Congruendia de ltems

Amplitud de contenido

Redaccion de los ltems

Claticad v precizidn

Pettinencia

Evaluado por:

APELLIDCS ¥ HOMERES : CUETO MOGOLLON MONICA DEL FILAR

COLEGIATURA: Z5057
DHI 4Z7Fre3ss

Firrna

Fecha: 02 11172024

POSGRADO
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e, UCcT UCT
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOSDE INVESTIGA CION

LDATOS GENERALES

1.1 &pellidns ynombres del irdonmante: Dra. Lok na Villanuewa Flores

12 Institoeidm doncke labora: PaicoterapentaDiocents enla IrstitucidnTnstfoto
Vre/UPEL.

13 Harnbre del Instrarvento motiso de Evaluacion: Cuestiorario de Agresidnde Buss v
Perry

14 &utordel mstmme rdo; Srmold H. Buss ywhdark Perry

15 Titulo de la Irevestizacion: Agre sidn v Arnsiedad en estodiardes de seomdaria de
una [nstitocion Educativa Privada de La Esperanza - Trygillo, 2024
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DIMT: 40167412 Telsfono: )
M@wﬂ’f {

FIWrlh TEL EXPTUTO INFOWFANTE

98



Lic. Mg Dr.
Presetite -
De mi consdderacian:

Tengo a bien dirigirrme a Ud. para sludarlola) muwy cordialmente v d mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccidn de datos que serd usado por el Lic Juan
Manuel Cusva waldivia, estudiante/egresado del Programa de maestria en Pscologia Clinica y
de la $dud, de la Escuela de Posgrado de la Universdad Cadlica de Trujillo. El provecto de
irwestigacion tiene como titulo; AGRESION ¥ AMSIEDAD EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LMA INSTITUCION EDUCAT VA PRIVADA DE LA ESPERANZA, =TRLJILLO, 2024

En td sentido conocedores de su apovo en el que hacer invedigatiyoy en el
campo dd ejercicio profesional recurrirmos a Ud, para que se srva coldborar como Juez experto

de |avalidacidn delflos Insrurmento (5] que se utilizaran en la preseate |yvest gacion,

Agradeciéndole anticipadamente |a atencion que se sirva brindar a la presente, [e

reitero mis sentimientos de cons deraciany estirna persand.

Atentamente,

Docerte
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»UCT UCT
TABLA DE WALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINEHCIA DEL INSTRUMEHTO
IHNSTRUCCIOHES:

Cologue en cada casila [a letra comespondiente al aspedo cualitativo que B parece gue cumple
cads [tem v atterndiva de respuesta, =2qun los criterios gue a cortinuacidn e detallan.

E= Excelente f B= Bueno /M= Mejorar § X= Eliminar f C= Cambiar
Las cateqorias a evaluar son: Fedaccian, contenido, congniencia vy perinencia.
En la casilla de obzervaciones puede sugerit el cambio o correspondencia.
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< UCT

CONCLUSION DE LA EVAL UACION:

UCT POSGRADO

DEFICIEMTE

AMCEFTAELE

EUEMO EXCELENTE

Congruendia de ltems

Amplitud de contenido

Fedaccion de oz tems

Clardad v precisian

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDCE ¥ NOMERES: Dra. Lorena Willanueswa Flores

COLEGIATURA: 3552
DHI 40187412

Lol |

Firroa
Fecha: 01 M11/2024
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- UcT UCT
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOSDE INVESTIGA CTON

LDATOS GENERALES

1.1 Agellidos yruorabres del rdomnarte: Dia. Lowena Villaroessa Flove s

1 2 Institucidn donde labora: PsicoterapeuntaDiocents enla IrstitueidnTnst tuto
Vre/UJPED.

13 Hoenbre del Insttrento motivo de Evaluacidn: Escala de Autoewaluacidn de
Lreiedad de Fang (Fbb)

1 4 Eutor del instrarne nto; Williara W K. Zung

15 Titulo de la Irveestizacion: Sgresidn v Ansiedad en estudiantes de seomidaria de
una Institucion Educativa Privada de La Esperanza — Trujillo, 2024

I. ASPECTOSDE VALIDA CTON
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Lic. Mg /Or.

Presemte -
De rni consderacidn:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlofa) oy cordialmente v d mismo
tiempo presentarie el Instrumento de recoleccion de datos, gue serd usado por el Lic. Juan
Manuel Cueva Waldivia, esudiante/egresado del Programa de maestria en Pdcologia Clinicay
de la $dud, de |la Escuela de Posgrado de |la Universdad Catdlica de Trujillo. El provecto de
irvestigac on tiene come titulo: AGRESIOM ¥ AMSIEDAD EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA,
DE UM INSTITUCION EDUCAT 144 PRIVADE, DE LA ESPERANZS, — TRUIILLO, 2024

En ta sentido conocedores de su apoyo en el que hacer irwesigativo v en el
campo dd ejercicio profesional recurrirmos a Ud. para que se [rva colaborar como Juez experto

de lavalidacion delflos Instrumento (=) que se utilizardn en la presente [rvestigacion.

Agradeciéndole anticipadamente |3 atencion que se sirjabrindar a la presente, &

reitero mis sentimientos de consideraciony estima persond.

Atentamente,

Docente
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UCT

TABLADE VAL ORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMEHTO

IHSTRUCCIOHE 5:

Cologue en cada caglla |a letra corespondiente al aspedo cualtativo gue le parece que cumple

cack [tem v atterndiva de respuesta, segln os criterios que a continuacidn se detallan.

Las cateqorias a evaluar son: R edaccion, contenido, congruencia v perinenda.

E= Excelente / B= Bueno /M= Mejorar / X= Elimina f C= Cambiar

Enla casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
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z:.:r” UCT UCT | roscrano

COHCLUSIOHN DE LA EVALUACION:

OEFICIEMTE | ACEFTAELE ELENO EXCELENTE
Congruencia de ltems 8
Amplitud de contenido ]
Redaccidn de 5= [tems ]
Claridad v predsian B
Ferinenciz B
Evaluado por:

APFLLIDCS ¥ MOMERES: Dita. Lorena Villannewa Flores
COLEGIATURL : 9552
DN 40157412

Lclllurse |

Firrna
Fecha: 0151152024
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Permiso de adaptacion de instrumentos

Correo de autorizacion de adaptacion del instrumento del cuestionario de agresion (AQ)

5:38 ¥ B> =@l 70% =

< w

Solicito permiso para uso de
Adaptacion de Cuestionario. ) ¢

Agregar una etiqueta

Juan Manuel Cueva V... 14 feb
2 -

para jmandreu@psi.ucm.es v

Tenga usted muy buen dia Sr. José Manuel Andreu
Rodriguez, solicito a usted la autorizacion de su
instrumento de evaluacion de Adaptacion psicométrica
del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Quedo
agradecido y a la espera de su respuesta.

JOSE MANUEL ANDRE... 14 feb <
para mi v

Buenos dias,

Tienes mi autorizacion para el uso del AQ.
Un saludo

JM

I' UNIVERSIDAD

Rt MADRID

José Manuel Andreu Rodriguez

Director del Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia
Clinica

Facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas. Pozuelo de Alarcon,

Madrid.
Despacho 1117-D. Tel.: 913943121

= -’

[l &, <
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Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung — libre acceso

ESCALA DE | ##
AUTOEVALUACION |
DE LA ANSIEDAD §

DE ZUNG |

Wilkam Zung
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Anexo 9: Reporte de Turnitin
AGRESION Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LA ESPERANZA
TRUJILLO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

1 O% o 4 8o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

H

repositorio.continental.edu.pe 2%

Fuente de Internet

]

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet 2%

Submitted to Universidad Peruana Cayetano 'I %
Heredia

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada del Norte “
Trabajo del estudiante %

n repositorio.unife.edu.pe “
Fuente de Internet %
docplayer.es 'I

Fuente de Internet %
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