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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue examinar los factores de riesgo relacionados
con el consumo de alcohol en adolescentes. El estudio, de naturaleza basica, empled un
disefio de revision sistematica. Llevandose a cabo una busqueda en diversas bases de datos,
incluyendo Google Académico, Scielo y Dialnet, lo cual resulto en la recopilacion y anélisis
de aproximadamente 47 documentos. ElI examen de la literatura revisada indica que el
consumo de alcohol entre los adolescentes esta condicionado por una variedad de factores
sociales, psicoldgicos y familiares. La influencia de los pares, la accesibilidad del alcohol en
el entorno y las interacciones familiares, que pueden ser permisivas o conflictivas, son
aspectos fundamentales en el inicio del consumo. Ademas, factores psicol6gicos, como el
estrés, la baja autoestima y problemas familiares, también desempefian un papel
significativo. Se concluye, las estrategias preventivas deben enfocarse en estos factores
interconectados, promoviendo un entorno familiar saludable y mejorando la comunicacion,

asi como la gestion adecuada del estrés en los adolescentes.

Palabras clave: Factores de riesgo, alcoholismo, adolescente.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to examine the risk factors related to alcohol
consumption in adolescents. The study, of a basic nature, employed a systematic review
design. A search was conducted across various databases, including Google Scholar, Scielo,
and Dialnet, resulting in the collection and analysis of approximately 47 documents. The
review of the literature indicates that alcohol consumption among adolescents is conditioned
by a variety of social, psychological, and familial factors. Peer influence, the accessibility of
alcohol in the environment, and family interactions, which can be permissive or conflictual,
are fundamental aspects in the initiation of consumption. Furthermore, psychological factors
such as stress, low self-esteem, and family issues also play a significant role. In conclusion,
preventive strategies should focus on these interconnected factors, promoting a healthy
family environment and improving communication, as well as effectively managing stress

in adolescents.

Keywords: Risk factors, alcoholism, adolescence.



ANEXOS

ANEXO 1: REPORTE TURNITIN

REPORTE DE TURNITIN CORRALES ALVAREZ BLANCA LUZ -
CARDENAS PUMASONCCO YURICO

INFORME DE ORIGINALIDAD

1% 1% 9% 912
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