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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre satisfaccion con
la vida e ideacion suicida en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Huanchaco, 2024. También, se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo basico
con un disefio no experimental y correlacional. Inmediatamente la muestra fue constituida
por 161 estudiantes a quienes administraron los instrumentos Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS) de Diener y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB). Los resultados
evidenciaron que existe una relacion negativa de moderada intensidad entre las variables de
investigacion con un valor de Rho = -0.699 y una significancia de p < 0.05. Respect6 a la
satisfaccion con la vida el 28,6% de estudiantes destaco con un nivel de satisfaccion, entre
tanto, en concordancia a la ideacion suicida un 43,5% de alumnos en su gran parte obtuvo

un nivel medio.

Palabras clave: Estudiantes, ideacion suicida y satisfaccion con la vida.
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ABSTRACT

The following research aimed to determine the relationship between life satisfaction and
suicidal ideation in students of an educational institution in the district of Huanchaco, 2024.
Also, a quantitative approach methodology, basic type with a non-experimental and
correlational design, was used. Immediately the sample was made up of 161 students to
whom the Diener Satisfaction with Life Scale (SWLS) and Beck's Suicidal Ideation Scale
(ISB) instruments were administered. The results showed that there is a negative relationship
of moderate intensity between the research variables with a value of Rho = -0.699 and a
significance of p < 0.05. Regarding satisfaction with life, 28.6% of students stood out with
a level of satisfaction, meanwhile, in accordance with suicidal ideation, 43.5% of students

obtained a medium level.

Keywords: Students, suicidal ideation and satisfaction with life.
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I. INTRODUCCION

La satisfaccion con la vida es un elemento cognitivo del bienestar que procede de la
apreciacion que realiza la persona de la calidad de vida en concordancia de los varios
criterios. Por lo cual, dependera de las metas que los adolescentes presenten a lo largo de su
vida y la ayuda que logren de su entorno (Arias et al., 2022); por lo tanto, el suicidio es de
las razones de muerte mayormente recurrente en todo el mundo, presentandose como un
punto terminal de la vida del individuo, por disposicion personal, mostrando su apertura en

el pensamiento hasta arribar a la realizacion (Jiménez, 2024).

De este modo, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) refirié que de cada 7
individuos de entre 10 a 19 afios sufren cierto tipo de trastorno mental, por lo cual, las
afecciones constituyen un 15% de la carga mundial de morbimortalidad entre los
adolescentes. Por lo tanto, se menciona que la tercera causa de muerte es el suicidio entre
los adolescentes de 15 a 19 afios, siendo los componentes de riesgo de suicidio el maltrato
en la infancia, el consumo de bebidas alcoholicas y los obstaculos que interfieren en obtener

atencion psicolégica.

Ademas, Centro de Investigacion Biomedica en Red de Salud Mental (CIBERSAM,
2023) indico que en Espafia el suicidio es la primera razén de muerte en adolescentes y
jévenes de entre los 12 a 29 afios. Asi pues, se notifico suicidios de adolescentes de 12 a 17
afios de edad, en el cual, la gran parte de fallecimientos fue en el 55.6% de género masculino
y 44.4% fueron femeninas, simultaneamente, de los jovenes de 18 y 23 afios de edad que se
quitaron la vida, recalcé el sexo masculino con un 71.2% de suicidios y en concordancia al

sexo femenino el 28.8% atento contra su vida.

De la misma forma, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI,
2023) sefiald que en México los fallecimientos por suicidio acontecidos fueron un total de
6.3 en el afio 2022. Del mismo modo, de cada 10 suicidios, 8 acontecen en hombres con un
81.3% y de cada 10 suicidios, 2 suceden en mujeres con un 18.7%. Por lo cual, las tasas de
suicidios en los infantes de entre 10 a 14 afios notificados han sido un total de 2.1 y en los
adolescentes de entre 15 a 19 afios se reportaron un inmediato de 7.7 suicidios efectuados

por cuya poblacion adolescente.
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Asimismo, Procuraduria General de la Nacion (PGN, 2023) manifestdé en un informe
efectuado en Bogot4, Colombia, que las edades con un nivel mayor de inconvenientes en
salud mental son jovenes que poseen 17 a 24 afios, seguido, de adolescentes de 12 a 16 afios
e infantes de 6 a 11 afos. Entretanto, se reportd iniciando el semestre del afio, 1.540
suicidios, entre los cuales 479 apuntaron a jovenes, 142 en adolescentes y solamente 1
infante. De manera que, se corrobor6 a componentes fijos como son la violencia en el interior
del hogar, el acoso escolar, entre otros, cumplen un rol fundamental frente a la conducta e

ideacion suicida en cuyo ciclo de vida, debido a la poca satisfaccion con la vida que perciben.

Sin embargo, a nivel nacional, Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi (INSMHDHN, 2024) indic6 que se notificd en el afio 2022, 5 tentativas de
suicidios por parte de adolescentes entre los 12 a 17 afios y 17 intentos en la poblacion de
jovenes entre 18 a 29 afios de edad; simultdneamente, el sexo femenino fue el que alcanzé
la maxima incidencia de tentativas de suicidio con el 80.0% y en concordancia al sexo
masculino solamente el 12.0% intento atentar en contra de su vida de forma planeada

utilizando distintos métodos que se conducen en oposicion de su integridad.

Al mismo tiempo, Centro de Atencion Psicosocial (CAPS, 2022) revel6 que los expertos
de EsSalud informaron sobre el acrecentamiento de casos que pretendieron suicidarse, en el
cual, se notifico 110 casos en el afio 2021 y mediante ese nimero una primordial cifra de
adolescentes reportados, por lo que, en el trimestre tercero del afio 2022 se comunicaron 73
casos y de estos, aproximadamente 35 adolescentes intentaron atentar en contra de su propia

vida.

De igual forma, Ministerio de Salud (MINSA, 2022) refirié que la edad con una mayor
cifra de intentos de suicidios en el sexo femenino ha sido desde los 15 a 19 afios y en los que
corresponden al sexo masculino son a partir de los 20 a 24 afios de edad. Por lo tanto, se
revel6 que es mas habitual en las mujeres con un total de 69% notificaciones y en la etapa
juvenil lo efectuaron el 47.3% de personas, mostrandose como una cifra alarmante hacia el

contexto educativo, familiar y social.

No obstante, a nivel local, el informador Aranda (2022) menciond que la encargada de
Salud mental de la Gerencia Regional de Salud de La Libertad declaré que la gran parte de
casos de suicidios se mostraron entre sujetos de 15 a 39 afios. De la misma forma, el

intermedio es de 22 afios de edad. Asimismo, el hospital Regional de Trujillo notificd 25
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casos a partir de enero hasta agosto del 2022, entre los que, hay adolescentes que han
perpetrado en contra de su vida, por lo cual, asistieron al nosocomio por inducirse sustancias

toxicas o debido a los cortes hechos.

Luego, de hablar detalladamente de la problemética se propuso la siguiente interrogante
de estudio: ¢Cudl es la relacion entre satisfaccion con la vida e ideacion suicida en

estudiantes de una institucion educativa del distrito de Huanchaco, 20247

De tal forma, la respectiva investigacion, es justificada a nivel teérico, puesto que, permite
examinar a fondo las variables comprendidas, mediante, la actualizacion teorica y
indagacion de imprescindible informacién, haciendo aporte de modernos conocimientos en

concordancia a la realidad mostrada de los estudiantes.

De igual manera, a nivel metodoldgico, este estudio, se establece como un importante
antecedente en favor de investigaciones futuras acordes de las variables implicadas,

conteniendo validez y confiabilidad en referencia con los instrumentos empleados.

Simultdneamente, a nivel practico, por intermedio de los resultados hallados posibilitara
la elaboracion y ejecucién de programas de intervencion para resolver las problematicas
halladas, siendo un componente protector que se ocupara de neutralizar las dificultades que
enfrenten los estudiantes. Asimismo, poseer una adecuada satisfaccion con la vida eludira

en los educandos manifestar suicidas.

Ademas, a nivel social, proporcionara a la poblacion conocimiento referentes a las
variaciones fisicos y emocionales que pasan los estudiantes en la adolescencia, por lo cual,
una satisfaccion con la vida apropiada en su contexto familiar, sera primordial para eludir y

prevenir los pensamientos suicidas en los estudiantes.

Por lo tanto, se planted el siguiente objetivo general: determinar la relacién entre
satisfaccion con la vida e ideacion suicida en estudiantes de una institucion educativa del
distrito de Huanchaco, 2024.

Al mismo tiempo, se propusieron de objetivos especificos, comprobar la relacion entre
satisfaccion con la vida y la dimension actitud hacia la vida o muerte de ideacién suicida en
estudiantes; establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimension pensamientos
0 deseos suicidas de ideacion suicida en estudiantes; determinar la relacion entre satisfaccion

con laviday la dimension proyecto de intento de suicidio de ideacién suicida en estudiantes;
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comprobar la relacion entre satisfaccién con la vida y la dimension ejecucion del intento
proyectado de ideacion suicida en estudiantes; identificar el nivel de satisfaccion con la vida

en estudiantes; identificar el nivel de ideacion suicida en estudiantes.

De esta forma, se formuldé como hipdtesis general: Hi: Existe relacion entre satisfaccion
con la vida e ideacion suicida en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Huanchaco, 2024.

Luego se efectud recogio informacion con el fin de resguardar el estudio por intermedio
de los antecedentes. Por lo cual, en contexto internacional Jiménez (2024) desarrollo un
estudio para comprobar la correlacion entre satisfaccion vital y riesgo suicida en
adolescentes de una unidad educativa de Cotopaxi, empleando una metodologia de enfoque
cuantitativo y correlacional. La muestra fue de 200 adolescentes de 12 a 18 afios a quienes
les suministraron la Escala de Riesgo Suicida (ERS) y la Escala de Satisfaccion Vital
(SLSS), obteniendo como resultados que hay una relacion negativa leve entre ambas
variables. Mientras que en relacion a riesgo suicida los educandos en promedio alcanzaron

niveles moderados y en satisfaccion vital la mayoria ostento un nivel alto.

En la misma linea, Cortaza et al. (2022) realizaron un articulo con el fin de conocer la
concordancia entre autoestima e ideacion suicida en adolescentes de secundaria de la Ciudad
de Minatitlan Veracruz, México, a la vez su estudio fue descriptivo y correlacional. La
muestra fue representada de 154 alumnos a los mismos que aplicaron la escala Autoestima
de Rosenberg y el cuestionario de ideacion suicida de Beck, consiguiendo como resultados
que hay relacion negativa entre las variables investigadas con un p<0.001. En concordancia

a ideacion suicida se evidencio un riesgo suicida en la mayor parte de alumnos con un 79.9%.

También, Bastidas (2021) en su tesis tuvo como propdsito comprobar el vinculo entre
niveles de ideacion suicida, satisfaccion con la vida y salud mental positiva en los alumnos
de octavo a décimo grado de la IEM Libertad de la ciudad de San Juan de Pasto. Su estudio
fue cuantitativo, observacional y correlacional con una muestra de 79 adolescentes a los
cuales administraron el Inventario de PANSI y la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS),
logrando en sus resultados una relacion fuerte inversa entre ideacion suicida y la satisfaccion
con la vida con un valor de -0,8. En base a ideacion suicida la gran parte que fue un 42% de

estudiantes obtuvo un nivel maximo y en satisfaccion con la vida 15% un nivel maximo.
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Mientras que, a nivel nacional, Cordova y Sedano (2024) desarrollaron un estudio para
conocer la correlacién entre la violencia familiar, ideacion suicida y bienestar psicol6gico
en educandos de secundaria de San Juan de Lurigancho, Lima. El estudio emple6 un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional y no experimental, con una muestra de 416
educandos a los mismos que aplicaron la Escala de violencia familiar en estudiantes de
secundaria (VIFAMES), la escala de ideacion suicida de Beck y la Escala de bienestar
psicolégico (BIEPS-J), obteniendo de resultados la existencia de una relacién entre ideacion

suicida y bienestar psicologico de r: -.406 con una p=>0.005.

De igual forma, Manrique y Melendres (2024) efectuaron un estudio con la finalidad de
comprobar la concordancia entre ideacion suicida y bienestar subjetivo en alumnos de una
I.E. en Huancabamba, Piura, cuya metodologia fue de enfoque basico y con disefio
correlacional. La muestra fue de 210 educandos a quienes les administraron el cuestionario
de ideacién suicida de Beck y la escala bienestar subjetivo de Reff, hallandose como
resultados que hay relacion baja entre ambas variables de los educandos con un r=0.001. En
referencia a ideacion suicida un 82% de alumnos en su mayor parte presentd un nivel sin

riesgo aparente y solamente un 2.9% posee un nivel muy alto riesgo.

Igualmente, Mendoza (2023) en su tesis propuso comprobar la relacion entre la
satisfaccion familiar y la ideacidn suicida en adolescentes de una I. E. Publica de Lima, cuya
metodologia empleada fue cuantitativa, descriptiva correlacional y con un disefio no
experimental, con una muestra representada por 331 alumnos a los cuales les aplicaron la
escala de satisfaccion familiar de Olson y Wilson y la escala de ideacidn suicida de Beck,
hallandose como resultados que hay una relacion baja e inversa entre las variables estudiadas
conun Rho =-,229. Asimismo, se hallé en base a ideacion suicida que predomina en 38.7%

de estudiantes el nivel medio y en tan s6lo un 25.1% el nivel alto.

De la misma manera, Garcia (2022) desarrollo una tesis para establecer la relacion entre
la autolesion y la satisfaccion vital en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Julio César Olivera Paredes”, Tumbes, 2022, siendo un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo basico, descriptivo-correlacional y con disefio no experimental. La muestra
fue de 219 estudiantes a los mismos que suministraron la escala de autolesion de Castillo
(2019) y la escala de satisfaccion vital de Diener et al. (1985), obteniendo como resultados

que no hay relacién entre ambas variables. Al mismo tiempo, un 81,7% de educandos
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ostentaron un nivel bajo de autolesion, en tanto, 34,7% presentaron un nivel alto de

satisfaccion vital.

Mientras tanto, a nivel local, Garcia y Herrera (2024) realizaron una investigacion
establecer la relacion entre la funcionalidad familiar e ideacion suicida en adolescentes de
una L.E publica del distrito de Trujillo, a la vez, el estudio fue de disefio no experimental y
correlacional. La muestra const6 de 192 alumnos a quienes aplicaron los instrumentos | F-
COPES vy la Escala de ideacion suicida de Beck, dando como evidencia en los resultados
que hay un vinculo negativo con efecto moderado entre ambas variables con un Rho=-.34.
En base al funcionamiento familiar predomind en un 76% de estudiantes el nivel medio y en

ideacion suicida sobresalié en 85.4% alumnos un nivel bajo.

En la misma linea, Revilla (2024) efectu6 una investigacion para identificar el nivel de
calidad de vida en alumnos de secundaria de una L.E. del distrito de Trujillo, con una
metodologia basica, descriptivo cuantitativa y transversal. La muestra estuvo representada
por 60 educandos a los cuales suministraron el instrumento escala calidad de vida de Barnes
y Olson, consiguiendo de resultados que un 90% de alumnos en su gran parte ostentd

moderado nivel de calidad de vida y Unicamente un 10% alcanzé un nivel bajo.

Asimismo, Alvarado (2024) desarrollo una tesis para comprobar la correlacion entre
calidad de vida e ideacion suicida en alumnos de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo. El estudio fue un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional,
con una muestra de 150 educandos a quienes aplicaron la Escala de calidad de vida de Olson
y Barnes y el Inventario de ideacién suicida de Beck, logrando en sus resultados que hay una
correlacion inversa de intensidad alta y significancia entre ambas variables con una rho=-
0.810. En concordancia a la calidad de vida un 24.67% de educandos destacé con una calidad

de vida 6ptima y en base a ideacion suicida en un 58.67% predomind el nivel bajo.

Inmediatamente, se comenzo en la investigacion con la realizacion de las bases teoricas,
incluyendo, primeramente, a la variable satisfaccion con la vida que fue definida como la
valoracion cognitiva de la calidad de las experiencias vividas mediante un indicio del
bienestar subjetivo del individuo, una percepcion de bienestar que no se encuentra instaurada

por la aprobacion o no de las situaciones neutrales de la vida (Chirinos, 2023).

De igual forma, la satisfaccion con la vida es mencionada como la posesion de medios

ineludibles para lograr cumplir el goce de las necesidades y anhelos individuales,
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proveyendo como resultado al individuo una apreciacion acerca de la calidad de su misma
vida en relacion de la perspectiva que cada uno escoja para valorarla, asi pues, ciertos
aspectos precisaran del entendimiento que presenta el sujeto y de sus vivencias anteriores
(Chugquitaype, 2023).

Asimismo, Condor (2022) refirio que la satisfaccion con la vida es una entidad subjetiva
de la felicidad que comprende confrontaciones de los juicios vinculados al individuo y la

comprension de los contextos de su vida.

Igualmente, Davila'y Mercado (2023) sefialaron que es un componente indispensable del
bienestar de la persona que depende de varios elementos, como la vivencia particular y las

expectativas con referencia a su futuro.

En concordancia a las caracteristicas Trujillo (2023) refirié que la satisfaccion con la vida

posee las siguientes.

Subjetividad; es la apreciacién de la persona que acata los criterios particulares que
puedan implantarse, a la vez el elemento cognitivo tomado en cuenta en el bienestar
subjetivo en el cual existe repercusion del nivel de satisfaccion en ocupacion de cada
individuo (Trujillo, 2023).

Complejidad; es el juicio de estimacion acerca de la vida, como las experiencias en varios
dominios como el ambito familiar, labor, salud, entre otros, lo cual permite que exista un
paso evaluativo en el cual implica al juicio valorativo del individuo con referencia a sus
objetivos (Trujillo, 2023).

Vida conjunta en el presente; la persona estudia en forma grupal, como un maximo, pero
no por raciones, o areas determinadas, sobresaliendo una parte transitoria en el cual existe la
apreciacion de su satisfaccion, demostrando la influencia del ambiente social y cultural en
el sujeto (Trujillo, 2023).

Posteriormente, Cordero y Guzman (2024) aludieron que Diener establecié dos enfoques

precisos en el esclarecimiento del constructo de satisfaccion con la vida, los mismos que son.

Primeramente, el modelo abajo-arriba (bottom-up), cierto enfoque refiere que una
persona se distinguira como satisfecho, cuando en el paso de los sucesos que le ocurren
transitan por varios y cambiadas condiciones que producen en él satisfaccion. Asi pues, se
detallan tres contextos que favorecen especificamente a la identificacion de la satisfaccion
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en la vida: inicialmente, la satisfaccion que sale de la misma vivencia en el entorno laboral;
seguido, de la satisfaccién que se halla en las acciones de soporte, obtenidas de los que
forman a los integrantes del &mbito social; y la satisfaccion que se percibe en referencia

propia (Cordero y Guzman, 2024).

En oposicidn, al segundo modelo de arriba hacia abajo (top down) refiere que en un
individuo hay una disposicion general a experimentar las cosas de forma positiva
mostrandose responsable de las interacciones personales del sujeto con el entorno en donde

se desenvuelve (Cordero y Guzmaén, 2024).

Asimismo, Marcelo (2021) mencioné a la teoria de las necesidades de Maslow quien
sefial6 una categorizacion referente a los individuos, las mismas que tienen que ser logradas
con el objetivo de conseguir un alto nivel de satisfaccion. Asi pues, presentd cinco categorias
jerarquicas de necesidades que deben satisfacerse, dispuestos conforme a su relevancia, las

mismas que son.

Necesidades fisioldgicas; las mismas que se encuentran concernientes con las necesidades
basicas de supervivencia, que incluyen la necesidad de alimentarse, respirar y de dormir.
Necesidades de seguridad; que se hallan encaminadas a la seguridad individual, la
salvaguardia, la estabilidad y orden. Necesidades sociales o de afiliacion; aqui nace la
necesidad de aprobacion en el interior del contexto en el cual se desarrolla el individuo, al
mismo tiempo, busca lazos de amistad y de sentir afinidad por un sujeto del otro género
(Marcelo, 2021).

Necesidades de reconocimiento; se refiere a la aparicion de la necesidad del
reconocimiento, la misma que se observa proyectada en una autoestima sana del mismo
individuo y por parte de los otros. Necesidades de autorrealizacion; surge cuando se satisface
las necesidades inicialmente indicadas, en donde el individuo logra un elevado nivel y se

encuentra vinculado con el desarrollo particular de la persona (Marcelo, 2021).

Del mismo modo, se menciona a la teoria del bienestar subjetivo de Diener, el mismo que
se encuentra compuesto por dos elementos: un elemento afectivo; el cual personifica una
armonia de Optimos sentimientos como gratitud, regocijo y tranquilidad, siguiendo con
componente afecto negativo; que se encuentra relacionado con el afecto positivo ya que

ambas componen el elemento afectivo y la valoracion del individuo. Mientras que, la
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satisfaccion vital que en otros términos es la satisfaccion que presenta la persona al efectuar

diligencias (Jiménez, 2024).

Por otro lado, en concordancia a la variable ideacién suicida, Mantilla y Rivera (2024)
manifestaron que la ideacion suicida es la inicial exposicion de una conducta suicida
indicada en pensamientos o ideas encausadas en referencia a la autolesion o la muerte de una

persona.

Igualmente, Gonzalez (2023) aludié que es la inquietud con pensamientos acerca de la
culminacion de su vida que se instaura sin ninguna causa, de tal manera, es un periodo de
animo melancélico, por resultado del desanimo y de una vida vacia como una forma de
intentar evadirse de si mismo. Por lo cual, cuyo acontecimiento tan solo se mantiene en el

nivel preciso.

Del mismo modo, la ideacién suicida son pensamientos reiterados y duraderos que
presenta un individuo acerca de la muerte, las mismas que interceptan varias causas, ciertas
manifestaciones de la muerte envuelven el intento de planear y terminar con su personal vida
(Huincho y Manhualaya, 2022).

Ademas, Flores (2021) mencion6 que la ideacion suicida es cuyo tipo de idea irracional
que la persona produce frente a un entorno dificultoso, logrando producir pensamientos
repetidos acerca de la muerte, del mismo modo, alcanza invadir una parte central en la vida

de la persona.

Prontamente, Pariona (2021) indic6 que existe tres caracteristicas sobre la ideacion
suicida. Por lo cual, la inicial caracteristica presenta tres aspectos los mismos que son,
manejo de la destreza cognitiva que dirige a imposibilitar morir, poseer temor y duda;
inmediatamente; razonamiento catalogico, en que el motivo se establecié en falsedades

l0gicas; y polarizacion del pensamiento, determinada en faltas de ocasiones.

En segundo lugar, la caracteristica fue la dureza y la disminucién o privarse en la idea
que se encuentra emparentado en el problema que manifiesta la persona en finalidad de

aceptar nuevas innovaciones en su vida (Pariona, 2021).

Por ultimo, cierta caracteristica tiene valoracion variada del tiempo, en el cual, el

individuo a cada momento se halla pensando en lo pasado y de tal forma, se mantiene ahi y
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no observa absolutamente nada sobre el futuro, no obstante, en algunos individuos que

piensan, asi, no haya un beneficioso presente (Pariona, 2021).

Con respecto a las dimensiones de la ideacion suicida Castellano y Palomino (2023)
refirieron que Beck planted cuatro dimensiones los cuales son detallados de la siguiente

manera.

Dimensién actitud hacia la vida/muerte; es el vinculo de un individuo con la vida y
muerte, en el cual manifiestan las ideas y anhelos de encontrase muerto o vivo. Por lo cual,
los sujetos tienden a presentar actitudes negativas o positivas en favor de la vida y la muerte.
De tal manera, cuyas actitudes pueden visualizarse influidas por cosas como la religion,

culturay las vivencias propias (Castellano y Palomino, 2023).

Dimension pensamientos o deseos suicidas; es donde un individuo con depresion posee
sintomas que le obstaculizan enfrentar la vida diaria y los inconvenientes del entorno
familiar. Asi pues, pueden mostrar ideas absurdas acerca de su vida y la muerte (Castellano
y Palomino, 2023).

Dimension proyecto de intento suicida; son diligencias efectuadas por un individuo para
emplear o consumar un proposito con la finalidad de finalizar con su propia vida, ciertas
particularidades acostumbrados a los planes de intento de suicidio engloban la planificacion,
el estudio y desarrollo del proyecto minucioso para perpetrar el suicidio, siendo la
compilacion de materiales, determinados suministros y acomodos con el ambito familiar y

amistades (Castellano y Palomino, 2023).

Dimension ejecucion del intento proyectado o desesperanza; sustenta que es un
sentimiento que conduce a pensar la carencia de expectativa hacia el futuro, habitualmente
con sintomas de una escasez de sentimientos del sentido eficaz, puesto que es un periodo de
animo que antecede a una tentativa de suicidio 0 a su vez un hecho suicida (Castellano y
Palomino, 2023).

Con referencia, a las teorias, Villegas (2024) indic6 que se consideré a la teoria
interpersonal del suicidio realizada por Joiner, el cual aborda el riesgo suicidio mediante tres
elementos fundamentales. En primer lugar, el deseo de morir; donde menciona el vinculo
perdido y destreza hacia el suicidio, incluyendo la existencia de ideacion suicida, suscitada

en vivencias de dolor psicoldgico o alienacion social.
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En segundo plano, la conexion perdida; es la apreciacion de sentirse un peso para los
otros, incrementando las posibilidades de tener en cuenta al suicidio. Finalmente, la destreza
en el suicidio resalta que no unicamente la aspiracion y relacion pérdida son indispensables,
asimismo, la suficiencia perfeccionada por medio de la manifestacion a la afliccion fisica y
carencia de temor a la muerte. Por lo tanto, entre cuyos componentes es primordial la
interaccion, porque la existencia de ideas suicidas puede no conducir al intento suicida si es

que no se custodia la valoracién de carga y capacidad para efectuarlo (Villegas, 2024).

De igual forma, se considera a la teoria de Beck acerca de la ideacion suicida donde lo
detalla como un proceso mental que nace del anhelo de poner final a un contexto incémodo.
De tal modo, la teoria cognitiva refiere que las ideas y el modo en que se habla de los sucesos
de la vida poseen un rol causal en las intervenciones emocionales y conductuales en ciertos
eventos, por lo cual, la cognicion desesperada dirige a la conducta suicida al instante que se
activa por nivel de intensidad a parte de prolongado y constante. Asi pues, a medida que
crecen ciertos cursos cognitivos, los sujetos empiezan crisis suicidas, percibiendo ideas

suicidas y demas apreciaciones para culminar con sus vidas (Flores y Pereda, 2023).

23



2.1.

2.2.

Il. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Conforme a la investigacion respectiva se emple6 un enfoque cuantitativo puesto que
se ocupd de compilar informacion, accediendo a responder la incégnita en investigacion
y al mismo tiempo, se demostrd la hipdtesis estudiada por mediacion de la estadistica
(Castarieda, 2022).

De la misma manera, el tipo de estudio fue basico pues su designio ha sido producir
conocimientos nuevos considerando como punto inicial la intervencion de caréacter
persistente en una concreta poblacién, por tal razén, se introdujo teorias en afinidad con

las variables estudiadas (Vizcaino et al., 2023).

Disefio de investigacion

Asi pues, el disefio fue no experimental porque, el estudio se efectud sin tocar las
variables, conteniendo Unicamente la visualizacion de las variables. Conjuntamente, fue
descriptivo ya que, se baso en detallar un fenédmeno o contexto de modo concreto, al
mismo tiempo, fue correlacional debido a que buscd comprobar si hay un vinculo

estadistico entre las variables investigadas (Arias y Covinos, 2021).

Su disefio se instituye de la manera siguiente:

M /r
T~

Doénde:

o

O»

M= Muestra.
O1= Satisfaccion con la vida.
O2= Ideacidn suicida.

R=Relacion entre satisfaccion con la vida e ideacién suicida.
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2.3.

2.4.

Poblacion, muestra y muestreo

En base a la poblacion fue constituida por alumnos de nivel secundaria de la
Institucion Educativa del distrito de Huanchaco, 2024. En tanto, la poblacion es un
grupo general de sujetos que presentan particularidades concretas y son propésito de

investigacion (Vizcaino et al., 2023).

Asimismo, en los criterios de inclusion se emplearon los siguientes: Estudiantes que
fueron matriculados en la institucién educativa, alumnos de ambos géneros que
participaron en el estudio voluntariamente por intermedio del consentimiento informado
y estudiantes que desarrollaron apropiadamente los formularios. Prontamente, como
criterios de exclusion se tomd en cuenta a los siguientes: Estudiantes que no desearon
colaborar con la investigacion, alumnos que no resolvieron los cuestionarios
debidamente y estudiantes que no estuvieron registrados en la institucion educativa en

investigacion.

De la misma forma, Vizcaino et al. (2023) sefialaron que la muestra es un
subconjunto caracteristico de una poblacién en investigaciébn con parecidas
caracteristicas, por lo cual, cuya muestra estuvo compuesta por 161 alumnos de tercero
a quinto grado de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de

Huanchaco.

Inmediatamente, el muestreo que se manejé en el estudio fue el no probabilistico por
conveniencia, dado que, solamente involucro a los estudiantes que participaron de modo
voluntario, posibilitando ser valorados a partir del acceso proporcionado (Carhuancho
etal., 2019).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En concordancia a la técnica que se utilizo en la investigacion, fue la encuesta, donde
Herrero y Corona (2021) manifestaron que permitio compilar informacion de un grupo
de individuos, efectuandose por via de preguntas concretas y claras en un lapso

definitivo.

Al mismo tiempo, se emplearon en la investigacion los respectivos instrumentos:
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener y la Escala de Ideacion Suicida
de Beck (ISB).
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2.5.

Asi pues, como primer instrumento se emple6 la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLYS) instaurada por Diener et al. (1985) adecuado al contexto peruano por Davila 'y
Mercado (2023). Su proposito es valorar la satisfaccion con la vida en una poblacién de
adolescentes de 12 a 18 afios, mientras su aplicacion es personal y grupal en un lapso
méaximo de 10 minutos. En base a la validez del instrumentd, se logré un coeficiente de
V de Aiken con un 1.00 hacia sus 5 items, indicando la correcta validez de contenido y
en referencia con la confiabilidad, por intermedio de la prueba piloto, hallaron un alfa

de Cronbach de 0.837, demostrando que es apta la escala para suministracion.

En concordancia, al segundo instrumento se manejo a la Escala de Ideacion Suicida
de Beck (ISB) instaurada por Beck (1979) adaptado al medio peruano por Mejia (2023),
cuya finalidad es evaluar la intencion suicida o el nivel con que la persona ha pensado
en acabar su vida. Su aplicacion se efecta en adolescentes y jovenes personalmente o
grupal en un tiempo de 15 a 20 minutos. Para la validez de la escala, se realiz6 mediante
el criterio de jueces obteniendo una V de Aiken de 0.97 para los 18 items, corroborando
su validez del instrumento y en base a la confiabilidad a través de la prueba piloto se

obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.876, sefialando que el instrumento es confiable.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Inicialmente, se requirié el permiso al encargado de la institucién educativa con la
finalidad de valorar a los estudiantes de nivel secundaria presencialmente. En seguida
se realiz6 la suministracion de los formularios a los participantes desde el dia que se
estableci6 con un detallado esclarecimiento acerca del propoésito del estudio,
simultaneamente, se ofrecio el correspondiente consentimiento informado para que los
educandos adquieran participar libremente en la investigacion efectuada de manera

premeditada.

Instantaneamente, se realizo6 la descarga de la base de datos con las contestaciones
conseguidas por los estudiantes por intermedio del Microsoft Excel 2019, prontamente,
se proceso a traves del programa SPSS version 25, adquiriendo resultados descriptivos
que estuvieron comprendidos por tablas con sus respectivas interpretaciones, asimismo,
se obtuvo resultados inferenciales como fueron la prueba de normalidad y al mismo

tiempo el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).
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2.6. Aspectos éticos de la investigacion
Por lo tanto, el estudio se amparé del codigo de ética establecido por la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) donde se considero a los principios

éticos siguientes.

Enseguida se tomo en consideracion al principio del respeto hacia la persona, que
conservo como primordial resguardar a cada uno de los individuos que colaboraron en
la investigacion, perseverando el respeto a favor de su confidencialidad, dignidad

humana y privacidad.

Inmediatamente se incluyd al consentimiento informado, el que permitié que los
alumnos participantes accedan a colaborar libremente y sin obligacion en la

investigacion, de esta forma, se aprecid su voluntad para escoger.

También, se dispuso del principio de la divulgacion responsable, el cual mantuvo de
fundamental la responsabilidad el conservar notificado al centro educativo y educandos
colaboradores acerca de sus resultados hallados en la investigacion.

Finalmente, se tomd en cuenta al principio de la justicia y bien comun, puesto que se
priorizé el trato brindado a los estudiantes entrevistados, involucrando el derecho de
acceso a sus resultados, manteniéndolos comunicados sobre el desarrollo del estudio,

sin perjudicar a los colaboradores, reduciendo los resultados dafiinos.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion de Spearman entre Satisfaccion con la vida e Ideacién suicida en estudiantes

de una Institucién Educativa del distrito de Huanchaco, 2024.

Correlacion Rho de Spearman Ideacidn suicida
Coeficiente de correlacion -,699**
Satisfaccion con la Sig. (bilateral) <.001
vida
N 161

De acuerdo con los resultados estadisticos entre las dos variables, se obtuvo un valor de
Spearman Rho =-0.699, lo que indica una correlacidn negativa de intensidad moderada, con
una significancia de p < 0.05. Esto demuestra que existe una relacion entre la satisfaccion
con la viday la ideacion suicida en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito

de Huanchaco.
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Tabla 2

Correlacion de Spearman entre Satisfaccion con la vida y la dimension actitud hacia la vida
o0 muerte de la variable Ideacién suicida en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de Huanchaco, 2024.

Correlacion Rho de Spearman Actitud hacia la vida 0 muerte
Coeficiente de correlacion -,588"
Satisfaccion con la Sig. (bilateral) <001
vida
N 161

Conforme con los resultados estadisticos, se hallé un valor de Spearman Rho = -0.588, lo
que sugiere una correlacion negativa de intensidad moderada y una significancia de p < 0.05.
Esto evidencia que hay una relacion entre la satisfaccion con la vida y la dimension de la
actitud hacia la vida o la muerte en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito

de Huanchaco.
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Tabla 3

Correlacion de Spearman entre Satisfaccion con la vida y la dimension pensamientos o
deseos suicidas de la variable Ideacion suicida en estudiantes de una Institucion Educativa

del distrito de Huanchaco, 2024.

Correlacion Rho de Spearman Pensamientos o deseos suicidas
Coeficiente de correlacion -,758"™
Satisfaccion con la Sig. (bilateral) <001
vida
N 161

En referencia a los resultados estadisticos, se obtuvo un valor de Spearman Rho =-0.758, lo
que indica una correlacién negativa de alta intensidad y una significancia de p < 0.05. En
tanto se corrobora la existencia de una relacion entre la satisfaccion con la vida y la
dimension de pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes de una institucion educativa

en el distrito de Huanchaco.
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Tabla 4

Correlacion de Spearman entre Satisfaccion con la vida y la dimension proyecto de intento
de suicidio de la variable Ideacion suicida en estudiantes de una Institucion Educativa del

distrito de Huanchaco, 2024.

Correlacion Rho de Spearman Proyecto de intento de suicidio
Coeficiente de correlacion -,392"
Satisfaccion con la Sig. (bilateral) <001
vida
N 161

En concordancia con los resultados estadisticos, se obtuvo un valor de Spearman Rho = -
0.392, lo que indica una correlacion negativa de bajo nivel y una significancia de p < 0.05.
En tanto se expone que hay una relacién entre la satisfaccion con la vida y la dimension del
proyecto de intento de suicidio en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito

de Huanchaco.
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Tabla5

Correlacion de Spearman entre Satisfaccion con la vida y la dimension ejecucion del intento
proyectado de la variable Ideaciéon suicida en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de Huanchaco, 2024.

Correlacion Rho de Spearman Ejecucion del intento proyectado
Coeficiente de correlacion -,130
Satisfaccion con la Sig. (bilateral) <001
vida
N 161

En base con los resultados estadisticos, se obtuvo un valor de Spearman Rho = -0.130, lo
que indica una correlacion negativa de bajo nivel y una significancia de p < 0.05. Esto
demuestra que existe una relacion entre la satisfaccion con la vida y la dimension de
ejecucion del intento proyectado en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito
de Huanchaco.
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Tabla 6

Niveles de Satisfaccion con la vida en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito
de Huanchaco, 2024.

Niveles N° de estudiantes Porcentajes
Extrema insatisfaccion 4 25
Insatisfaccion 10 6,2
Ligera insatisfaccion 31 19,3
Neutral 9 5,6
Ligera satisfaccion 45 28,0
Satisfaccion 46 28,6
Extrema satisfaccion 16 99
Total 161 100%
Figura 1
30% 28.0% 28.6%
25%
20% 19.3%
15%
9.9%
10%
6.2% 5.6%
5%
2.5%
0%
Extrema Insatisfaccion Ligera Neutral Ligera Satisfaccion Extrema
insatisfaccion insatisfaccion satisfaccion satisfaccion

En relacion a la satisfaccion con la vida de los 161 estudiantes del distrito de Huanchaco
encontramos que del 100%, la mayoria de alumnos el 28.6% reflejaron satisfaccion y un
menor porcentaje 2.5% mostraron extrema insatisfaccion. Los datos revelan una tendencia
positiva en la satisfaccion con la vida, pero también sugieren que no se debe pasar por alto

la minoria insatisfecha, ya que podria necesitar atencion y apoyo adicional.
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Tabla 7

Niveles de Ideacion suicida en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de
Huanchaco, 2024.

Niveles N° de estudiantes Porcentajes
Bajo 67 41,6
Medio 70 43,5
Alto 24 14,9
Total 161 100%
Figura 2
50%
45% 41.6% 43.5%
40%
35%
30%
25%
20% 14.9%
15%
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Respecto a la ideacién suicida, de los 161 estudiantes que participaron en el estudio, se
observa que del 100%, la mayoria de participantes el 43.5% se ubican dentro del nivel medio
y una minoria 14.9% muestran tener nivel alto. Estos datos pueden sugerir que el riesgo de

ideacion suicida alto es menor, pero aun asi es relevante para la intervencion.
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V. DISCUSION

El respectivo estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre satisfaccion
con la vida e ideacién suicida en estudiantes de una institucién educativa del distrito de
Huanchaco, 2024.

En referencia al objetivo general de la investigacion se evidencio que hay correlacion
negativa de intensidad moderada entre satisfaccion con la vida e ideacidn suicida en
estudiantes con un valor de Rho = -0.699. Asimismo, los resultados hallados corroboran la
hipétesis general, sefialando que las variables se vinculan considerablemente en los alumnos.
Dichos resultados se relacionan con el estudio de Jiménez (2024) el mismo que hallé una
relacién negativa leve entre sus variables en una muestra de 200 adolescentes de una unidad
educativa de Cotopaxi. Del mismo modo, Garcia y Herrera (2024) en su investigacion en

Trujillo obtuvieron una correlacion negativa entre sus variables con un Rho=-.34.

De manera que, que ciertos iguales resultados similares con la investigacion presente, se
debieron en que los estudios que lo resguardaron, tuvieron de modo conjunto los mismos
componentes como son centros educativos estatales, poblaciones estudiantiles y por los
instrumentos manejados. Asi pues, cuyos estudios fundamentan los resultados de la
investigacion, resaltando lo primordial que es la satisfaccion con la vida para contrarrestar
la ideacion suicida de los estudiantes que atraviesan una etapa de cambios fisicos y

emocionales.

Por lo tanto, estos resultados revelan que la satisfaccion con la vida es evaluacion
cognitiva de la calidad de las vivencias suscitadas por intermedio de una sefial del bienestar
subjetivo que muestre la persona (Chirinos, 2023); repercutiendo en que los adolescentes no
presenten ideacion suicida que es conocida como el pensamiento irracional que el individuo
ocasiona frente a un ambiente negativo, llegando a tener ideas reiteradas sobre morir (Flores,
2021).

Con base al primer objetivo especifico, comprobar la relacion entre satisfaccion con la
vida y la dimension actitud hacia la vida o muerte de ideacion suicida en estudiantes, se
consiguio que hay relacion negativa de intensidad moderada entre la satisfaccion con la vida
y la dimensidn de la actitud hacia la vida o la muerte en los alumnos con un valor de Rho =

-0.588, afirmando la primera hipdtesis especifica de estudio, demostrando que la variable y
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dimension estan vinculados de modo considerable. Asimismo, los resultados se asemejan
con el estudio de Alvarado (2024) que obtuvo una relacion inversa de nivel alto entre calidad

de vida y la dimensién actitud hacia la vida o muerte con un Rho = -.731.

Por lo cual, estos resultados son similares con la investigacion, ya que se manejaron
factores semejantes como son, alumnos de nivel secundaria, instituciones publicas y los

cuestionarios aplicados.

De este modo, la satisfaccion con la vida es referida como una presencia subjetiva de la
felicidad que posee enfrentamientos de los criterios enlazados a la persona y el
entendimiento de los pasajes de su vida (Condor, 2022); influenciando en la dimensién
actitud hacia la vida o muerte que es el lazo de un sujeto con la vida y muerte, donde se
revelan los pensamientos y los anhelos de hallarse con vida o sin vida (Castellano y
Palomino, 2023).

En relacién al segundo objetivo especifico, establecer la relacion entre satisfaccion con
la vida y la dimension pensamientos o deseos suicidas de ideacion suicida en estudiantes, se
evidencio la existencia de relacion negativa de intensidad alta entre satisfaccion con la vida
y la dimension pensamientos o deseos suicidas con un valor de Rho = -0.758, aceptando la
segunda hipdtesis especifica en investigacion, sefialando que se encuentran relacionados
notablemente en los estudiantes. Ciertos resultados concuerdan con el estudio de Manrique
y Melendres (2024) quienes hallaron una relacion extremado bajo entre la dimensién

pensamientos suicidas y el bienestar subjetivo en educandos con un valor de Rho =.487.

De esta forma, ciertos resultados son iguales con el estudio, puesto que, se emplearon
aspectos como fueron alumnos de nivel secundaria, instrumentos suministrados y centros

estatales.

Por lo tanto, la satisfaccion con la vida es definida como el elemento fundamental del
bienestar de la persona que obedece a muchos elementos, las mismas que son experiencia
personal y perspectivas con concordancia a su futuro (Davila y Mercado, 2023); mediando
en la dimension pensamientos o deseos suicidas que es en el cual un individuo con depresion
presenta sintomas que le obstaculizan confrontar la vida diaria y adversidades del contexto

familiar (Castellano y Palomino, 2023).
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En concordancia al tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre satisfaccion
con la vida y la dimensién proyecto de intento de suicidio, se encontr6 que hay relacion
negativa de nivel bajo entre la satisfaccion con la vida y la dimensién del proyecto de intento
de suicidio en los estudiantes con un valor de Rho = -0.392, admitiendo la tercera hipétesis
especifica en estudio, indicando que se hallan notoriamente relacionados en los alumnos.
Estos resultados guardan relacion con el estudio de Alvarado (2024) quien hallé una
correlacion moderada de inversa intensidad entre calidad de vida y la dimension proyecto de

intento suicida en escolares con un valor de Rho = -.681.

Asimismo, los resultados se vinculan con la investigacion, debido a que, se utilizaron
factores como lo son cuestionarios similares, poblacion estudiantil que pertenecieron a

instituciones puablicas.

De este modo, satisfaccion con la vida es catalogada como la tenencia de recursos
inevitables para conseguir el disfrute de las carencias y deseos personales, trayendo de efecto
a la persona una valoracion sobre la calidad de su propia vida en lazo del punto de vista que
cada uno seleccione para apreciarla (Chuquitaype, 2023); intercediendo en la dimensién
proyecto de intento suicida, que vienen a ser actividades hechas por la persona con el
proposito de terminar con su vida, cuyas caracteristicas similares de los métodos de tentativa
de suicidio involucran el plan, el estudio y realizacion de una organizacion paciente para

perpretar el suicidio (Castellano y Palomino, 2023).

En afinidad al cuarto objetivo especifico, comprobar la relacion entre satisfaccion con la
vida y la dimension ejecucion del intento proyectado de ideacion suicida en estudiantes, se
corrobor¢ la existencia de una correlacion negativa de nivel bajo entre la variable y la
dimensién en los estudiantes con un valor de Rho = -0.130, aprobando la cuarta hipdtesis
especifica del estudio, demostrando que estdn destacablemente vinculados en los
estudiantes. No obstante, los resultados tienen similitud con la investigacion de Manrique y
Melendres (2024) los mismos que obtuvieron una correlacion extremadamente baja entre
dimensidn realizacion del intento proyectado y el bienestar subjetivo en educandos con un
valor de Rho = .469.

De esta manera, ciertos resultados muestran relacion con el estudio, porque, se tuvieron
en cuenta aspectos como son una poblacion estudiantil de nivel secundaria, centros estatales

y los mismos instrumentos.
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Del mismo modo, la satisfaccion con la vida es sefialada como un factor importante del
bienestar del sujeto que precisa de distintos componentes, que es la experiencia individual y
las perspectivas con relacion a su futuro (Davila y Mercado, 2023); en la dimensién
ejecucion del intento proyectado o desesperanza que viene a ser el sentimiento que dirige a
pensar en la ausencia de perspectiva hacia el futuro, mayormente se muestran sintomas de
una carencia de sentimientos del sentido de valor, pues, es el periodo de animo que anticipa

al intento de suicidio(Castellano y Palomino, 2023).

En cuanto al quinto objetivo especifico, identificar el nivel de satisfaccidn con la vida en
estudiantes, se identifico que destaco el nivel satisfecho en 28,6% de estudiantes. Por lo cual,
cuyos resultados guardan coincidencia con la investigacion de Garcia (2022) el mismo que
hall6 en 34,7% alumnos en su mayoria un nivel de satisfaccion vital alta. Estos resultados
similares entre las investigaciones, se deben por los aspectos siguientes, instituciones

estatales, alumnos de secundaria y por las encuestas aplicadas.

De esta forma, se manifiesta que la satisfaccion con la vida es el componente primordial
del bienestar de la persona que involucra a muchos elementos, el mismo que es experiencia

personal y la referencia en base a su futuro (Davila y Mercado, 2023).

Simultaneamente, el sexto objetivo especifico, identificar el nivel de ideacién suicida en
estudiantes, se consiguio que un 43, 5% en su gran parte presente un nivel medio de ideacion
suicida. De tal manera, los resultados se relacion con el estudio de Mendoza (2023) quien
alcanzd en un 38.7% de educandos que es la mayor parte un nivel medio de ideacion suicida.
Por lo que, los idénticos resultados entre los estudios son por respectivos factores, educandos

de nivel secundaria, instrumentos empelados y centros pablicos.

Finalmente, la ideacidn suicida es la principal exhibicion de un proceder suicida mostrado
en pensamientos o ideas encaminadas en relacién a la autolesion o la muerte de un individuo
(Mantilla'y Rivera, 2024).
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V. CONCLUSIONES

Se comprob6 que hay una relacion negativa de nivel moderado entre la satisfaccion
con la vida y ideacion suicida en los alumnos de una institucion educativa en el
distrito de Huanchaco, 2024.

Se evidencié que existe relacion negativa de intensidad moderada entre la
satisfaccion con la vida y la dimension de la actitud hacia la vida o la muerte en los
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de Huanchaco.

Se determind que hay una relacion negativa de alta intensidad entre la satisfaccion
con la vida y la dimension de pensamientos o deseos suicidas en los estudiantes de
una institucion educativa en el distrito de Huanchaco.

Se demostrd que existe correlacion negativa de nivel bajo entre la satisfaccion con la
vida y la dimension del proyecto de intento de suicidio en los estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de Huanchaco.

Se corroboré que hay relacion negativa de bajo nivel entre la satisfaccion con la vida
y la dimension de ejecucion del intento proyectado en los estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de Huanchaco.

Se identificd que un 28,6% de los estudiantes ostentdé un nivel de satisfaccion y
unicamente el 2,5% obtuvo un nivel extremo de insatisfaccion, demostrando que
predomind el nivel ligero de satisfaccién en los alumnos.

Se hallé que el 43,5% de los estudiantes presentd un nivel medio y tan sélo 14,9%
alcanzo un nivel alto de ideacidn suicida, demostrando que resalté en los alumnos el

nivel medio de ideacidn suicida.
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VI. RECOMENDACIONES

Al departamento de psicologia, efectuar talleres orientados con satisfaccion con la
vida e ideacién suicida, para que los alumnos obtengan materiales en relaciéon a
enfrentar de forma asertiva sus carencias esenciales, por lo cual, se emple0 la teoria
de Maslow, ya que contribuira a satisfacer sus necesidades para alcanzar un nivel
apropiado de satisfaccion con la vida erradicando los pensamientos suicidas.

A la entidad educativa, brindar capacitacion a su plana docente mediante charlas con
el fin de que puedan proporcionar apoyo emocional a los estudiantes que se hallan
buscando soluciones a dificultades que se manifiestan en la adolescencia, de tal
manera, la teoria de Beck, beneficiara a que los estudiantes comprendan los
acontecimientos de la vida y como sobrellevarlo sin adquirir pensamientos suicidas.
Al departamento de psicologia, realizar la escuela de padres con la finalidad de hacer
programas psicoldgicos acerca de las variables y fortalecer los lazos familiares,
buscando estrategias de mejora en dificultades, debido a que, lo hallado indic6 un
contexto de existencia de problemas tanto familiares y académicos, de tal manera, se
propone la teoria abajo-arriba de Diener ya que, beneficiara por medio de las
experiencias suscitadas en su entorno, lograr estar satisfechos y a su vez confrontar
las adversidades que se manifiesten.

Al departamento de psicologia en referencia al nivel satisfecho encontrado de
satisfaccién con la vida en la gran parte de alumnos que fue un 28,6% se recomienda
realizar talleres utilizando la teoria de Maslow, debido a que, contribuira
propiciamente en el desarrollo emocional y conductual del alumno que esta buscando
satisfacer sus carencias propias, académicas y sociales.

Al area de psicologia en cuanto al nivel medio de ideacion suicida obtenido por un
43,5% de estudiantes en su mayor, se sugiere efectuar talleres de intervencién
manejando la teoria de Joiner, en beneficio de que los estudiantes puedan entender
sobre las dificultades de la vida y como confrontarlo sin tener pensamientos suicidas
sobreponiéndose de manera adecuada y logrando sus metas académicas y personales.
A futuros investigadores utilizar los datos hallados para estudiar de manera
minuciosa en la investigacion de la satisfaccion con la vida y su vinculo con ideacion

suicida en estudiantes, ya que no existe estudios suficientes acerca de las variables.
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ANEXQOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccién de la informacién

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Edad:
Grado y Seccién:

INSTRUCCIONES:
Las respectivas afirmaciones se describen a como observas la vida. Luego de cada
aseveracion, sefiala el nivel de acuerdo o en desacuerdo con una X.

No existe contestaciones correctas ni incorrectas, Unicamente concierne tu dictamen honesto.

MARCA TODAS LAS AFIRMACIONES

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indeciso
Parcialmente de acuerdo
De acuerdo
Completamente de acuerdo

LlEna mayoria de las cosas, mi
vida esta cerca de mi ideal.

Las condiciones de mi vida son
excelentes.

3 | Estoy satisfecho con mi vida.

Hasta ahora, he conseguido las
4 |cosas qQue para mi  son
importantes.

Si volviese a nacer, no cambiaria
casi nada de mi vida.
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK(SSI)
Datos personales: Marque con una “X”

Edad: Fecha: Grado:

Con quienes vives: Padres () Hermanos(as) () Otros () Especifique:

INDICACIONES: En el respectivo instrumentd se hallard una serie de preguntas, hacia lo
cual se te solicitard marcar con una “X” cada una de ellas, acorde a lo que mas se adecue a
tus pensamientos, deseos, 0 actitudes; como también a tu forma de pensar, sentir o actuar.

No utilices harto tiempo para cada pregunta, y recuerda no hay contestaciones correctas ni

incorrectas.
N° Preguntas \Y F
1 ¢ Tengo deseos de morir?
2 ¢ Tengo razones para querer morir?
3 ¢Siento que mi vida ha perdido sentido?
4 ¢Me siento Gtil en esta vida?
5 ¢Creo que la muerte trae alivio a los sufrimientos?
6 ¢He tenido pensamientos de terminar con mi vida?
7 ¢ He tenido deseos de acabar con mi vida?
8 ¢ Tengo pensamientos suicidas con frecuencia?
9 ¢Logro resistir a esos pensamientos?
10 | ¢He pensado en algin método especifico?
11 | ¢(El método es accesible a mi alcance?
12 | ¢He comentado con alguien sobre algiin método de suicidio?
13 | ¢He realizado algun intento de suicidio?
14 | ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?
15 | ¢Tengo posibilidades para ser feliz en el futuro?
16 | ¢Siento que tengo control sobre mi vida?
17 | ¢Pierdo las esperanzas cuando me pasa algo?
18 | ¢Pienso que mi familia rara vez me toma en cuenta?
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre Original del Instrumento

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Autor y Aio:

Original: Diener et al. (1985)

Adaptacién: Davilay Mercado (2023)

Objetivo del instrumento:

Estimar la satisfaccion con la vida en

adolescentes.

Usuarios:

Adolescentes.

Forma de Administracion o Modo de

Grupal o individual.

aplicacion:

Validez: La validez fue conseguida mediante el
coeficiente de V de Aiken con un 1.00 hacia
sus 5 items, corroborando una considerada
validez de contenido.

Confiabilidad: Esta escala por medio de la prueba piloto,

alcanz6 un alfa de Cronbach de 0.837,
manifestando que es adecuada para su

administracion.
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Nombre Original del Instrumento

Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB)

Autor y Aio:

Original: Beck (1979).

Adaptacion: Mejia (2023).

Objetivo del instrumento:

Valorar la intencion suicida o el grado con
que la persona piensa 0 ha pensado en

acabar con su misma vida.

Usuarios:

Adolescentes y jovenes.

Forma de Administracion o Modo de

Conjunta o personal.

aplicacion:

Validez: Se efectud via el criterio de jueces logrando
una V de Aiken de 0.97 a favor de sus 18
items, confirmando su validez de la escala.

Confiabilidad: Se realizd por intermedio de la prueba

piloto donde se consiguié el Alfa de
Cronbach de 0.876, ratificando que la
escala es confiable.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
Satisfaccion Es una fase de apreciacién Es valorada por medio Unidimensional -Extrema satisfaccion. 1,2,3,4,5. Ordinal
con la vida cognitiva, en el cual, se de la Escala de -Satisfaccion.
efectla una evaluacién de Satisfaccion con la -Ligera satisfaccion.
lo que es la calidad de vida vida  (SWLS) de -Neutral.
de forma general (Diener et Diener. -Ligera insatisfaccion.
al., 1985). -Insatisfaccion.
-Extrema insatisfaccion
Ideacion Es el informe del individuo Es evaluada a través de -Dimension 1,2,3,4,5. Ordinal
suicida ace_rc_ade toda idea de cierta la Escala de Ideacion ac_:titud hacia la
actividad que presente vida o0 muerte.
como propésito originar el Suicida de Beck (ISB).  -pimensién 6,7,8,9.
fallecimiento (Beck, 1979). pensamientos 0
deseos suicidas. -Alto
-Dimension -Medio 10, 11, 12,
proyecto de -Bajo 13.
intento de suicidio.
-Dimension
gjecucion del 14, 15, 16,
intento 17, 18.
proyectado.
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Anexo 4: Carta de presentacion

45 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Trujillo, 16 de diciembre del 2024

CARTA N°715-2024/UCT-FCS

Mg. HAYDI ALVAREZ MOSTACERO
Directora
1.LE.N° 82072 AROLDO REATEGUI REATEGUI

De mi especial consideracién:

Expreso a usted un cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”, ademds de agradecer su apoyo y confianza con nuestra casa
Superior de Estudios.

Es oportuno presentar a las Bachilleres del Programa de Estudios de Psicologia, a fin de que apliquen
sus instrumentos: CUESTIONARIO ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS) y CUESTIONARIO
ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI), de la investigacion titulada: “SATISFACCION CON LA
VIDA E JDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
HUANCHACO, 2024” donde Ud. tan dignamente dirige:

- ESQUIBEL CRUZADO, ALONDRA NICOLE — DNI 70169379
- REYNA CASTRO, STEFANY KRISTYN — DNI 74576198

Sin otro particular y agradeciendo por su atencién a la presente, me despido expresandole las
muestras de consideracién y estima.

Atentamente,

mof‘\ Dra. Anita Jeanette Campos Marquez
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud
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Anexo 5: Consentimiento informado

Yo, , de afnos,

cursando el, __ grado del nivel secundario, indico que se me ha explicado que formaré parte
de un trabajo de investigacion denominado “Satisfaccion con la vida e ideacion suicidad en
estudiantes de una institucion educativa del distrito de huanchaco, 2024”. Para ello, me
aplicardn un cuestionario. Mis resultados se agruparan con los obtenidos por los demas

estudiantes y en ningn momento se revelara mi identidad.

Se respetard mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo retirarme de

ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia desfavorable para mi.

Tomando en cuenta que la aplicacion de las pruebas se realizara en una ocasion, se solicitara

mi nombre, con la finalidad de poder completar toda la evaluacion.
Por lo expuesto, declaro que:

- He recibido informacion suficiente sobre el estudio.
- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

Se me ha informado que:

- Mi participacion es voluntaria.
- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me perjudique.
- Mis resultados personales no seran informados a nadie.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Trujillo, de del 2024

Firma del participante

Esquibel Cruzado, Alondra Nicole Reyna Castro, Stefany Kristyn

Nombre de la evaluadora Nombre de la evaluadora
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Anexo 6: Matriz de consistencia

la vida y la dimension pensamientos o deseos
suicidas de ideacién suicida en estudiantes.
-Determinar la relacion entre satisfaccion con
la vida y la dimensién proyecto de intento de
suicidio de ideacion suicida en estudiantes.
-Comprobar la relacion entre satisfaccion con
la vida y la dimensién ejecucion del intento
proyectado de ideacion suicida en estudiantes.
-ldentificar el nivel de satisfaccién con la vida
en estudiantes.

-ldentificar el nivel de ideacién suicida en
estudiantes.

suicida en estudiantes.

Ha: Existe relacion entre
satisfaccion con la vida y la
dimensién pensamientos o
deseos suicidas de ideacion
suicida en estudiantes.

Hs:  Existe relacion entre
satisfaccién con la vida y la
dimensién proyecto de intento
de suicidio de ideacion suicida
en estudiantes.

He: Existe relacion entre
satisfaccién con la vida y la
dimensién  ejecucion  del
intento proyectado de
ideacion suicida en
estudiantes.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema Objetivo General: Hipotesis General: Satisfaccion Unidimensional Tipo de investigacion:
General: Determinar la relacion entre satisfaccion con | Hi: Existe relacion entre | con la vida Basica
¢Cual es relacion | la vida e ideacion suicida estudiantes de una | satisfacciébn con la vida e Disefio de
entre satisfaccion | Institucion Educativa del distrito de | ideacion suicida estudiantes investigacion: no
con la vida e | Huanchaco, 2024. de una Institucién Educativa experimental,
ideacion  suicida del distrito de Huanchaco, transversal y
estudiantes de una 2024. correlacional
Institucion Poblacién: Estudiantes
Educativa del | Objetivos Especificos: Hipotesis Especificos: Ideacion DIMENSIONES de tercero a quinto de
distrito de | -Comprobar la relacién entre satisfaccion con | Ha: Existe relacién entre la | suicida -Dimensién actitud | secundaria.
Huanchaco, 2024? | la vida y la dimension actitud hacia la vida o | satisfaccion con la vida y la hacia la vida o | Muestra: 161
muerte de ideacion suicida en estudiantes. dimensiéon actitud hacia la muerte. estudiantes.
-Establecer la relacion entre satisfaccion con | vida o muerte de ideacion -Dimensién Instrumentos: Se

pensamientos 0
deseos suicidas.
-Dimensién
proyecto de intento
de suicidio.
-Dimensién
gjecucion del
intento proyectado.

manejo la Escala de
Satisfaccion con la vida
(SWLS) de Diener.y la
Escala de Ideacién
Suicida de Beck (ISB).
Meétodos de anéalisis de
investigacion:
Software estadistico
SPSS version 25.
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Anexo 7: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad segln la relacién de la satisfaccion con la vida e ldeacion suicida en

estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Huanchaco, 2024.

Prueba de hipotesis:

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal. Si el p - Valor > a

H1: Los datos no provienen de una distribucion normal. Si el p - Valor < a

Estadistico de prueba:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.

Satisfaccién con la vida ,076 161 ,024 976 161 ,007
Ideacion suicida 132 161 ,000 ,960 161 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante andlisis estadisticos inferenciales, se
observo que las significancias de las dos variables estudiadas, "satisfaccion con la vida" e
"ideacion suicida”, fueron inferiores al 5% (p < 0.05). Por lo tanto, se utiliz6 la prueba no

paramétrica de correlacion de Spearman (Rho).
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Anexo 8: Informe de originalidad

TURNITIN REYNA CASTRO - ESQUIVEL CRUZADO

INFORME DE ORIGINALIDAD

17 18, 74« 144

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDMANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

Qs

i

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Ay

&

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

2%

Submitted to Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante

T

B B

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante

1%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

T
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