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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo Encontrar la relación entre las redes sociales y la 

comprensión lectora en los estudiantes de una institución educativa publica de Lima 2024, fue 

de enfoque cuantitativo, de tipo básico. El diseño fue no experimental y descriptivo correlacional, 

la población fue de 222 estudiantes del nivel secundario de primero a quinto de secundaria. La 

muestra la conformaron 106 estudiantes del séptimo ciclo, pertenecientes al tercero, cuarto y 

quinto de secundaria, empleando un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se usó como 

técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Se aplicó una sola vez en el tiempo, los 

datos fueron procesados en Excel y posteriormente se hizo el análisis en el programa SPSS, se 

encontró que los datos no sigue una distribución normal, por lo tanto se usó el programa de Rho 

Spearman, buscando la correlación entre variables y dimensiones, se encontró los siguientes 

resultados; la correlación entre las variables redes sociales y comprensión lectora fue de 0.928 y 

un nivel de significancia de 0.000, demostrando la significancia de la investigación. Por lo tanto, 

se concluyó que, sí existe una relación significativa entre las redes sociales y la comprensión 

lectora en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024, teniendo como 

resultado un nivel de correlación de 0,928 y un valor p de 0,000, siendo significativo. 

 

Palabras clave: Educación, Redes sociales, Comprensión lectora, Estudiantes de secundaria. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this research was to find the relationship between social networks and reading 

comprehension in students of a public educational institution in Lima 2024, it had a quantitative 

approach, basic type. The design was non-experimental and descriptive correlational, the 

population consisted of 222 secondary school students from first to fifth grade. The sample 

consisted of 106 students of the seventh cycle, belonging to the third, fourth and fifth years of 

secondary school, using non-probabilistic convenience sampling. The survey was used as a 

technique and the questionnaire as an instrument. It was applied only once in time, the data 

were processed in Excel and later the analysis was made in the SPSS program, it was found 

that the data did not follow a normal distribution, therefore the Rho Spearman program was 

used, looking for the correlation between variables and dimensions, the following results were 

found; the correlation between the variables social networks and reading comprehension was 

0.928 and a significance level of 0.000, demonstrating the significance of the research. 

Therefore, it was concluded that there is a significant relationship between social networks and 

reading comprehension in students of a public educational institution Lima 2024, with a 

correlation level of 0.928 and a p-value of 0.000, being significant. 

 

Keywords: Education, Social networks, Reading comprehension, High school students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Las redes sociales se han convertido en una herramienta indispensable en el día a día 

de las personas, especialmente en los adolescentes. En el aspecto educativo, su uso ha 

impactado debido a su potencial para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje. No 

obstante, también existen serias alertas sobre las posibles consecuencias negativas de las redes 

sociales en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, especialmente en la comprensión de 

textos. 

Desde la perspectiva internacional, una investigación realizada por la U. College 

London, encontró que el 40% de 100 jóvenes entre 12 y 18 años son incapaces de revisar más 

de tres o cuatro páginas para el estudio de un tema, y que sus respuestas son breves y 

fragmentadas. Los autores de la publicación agregan que el fenómeno está relacionado con el 

tipo de comunicación presente, a través de las redes sociales, disminuyendo el potencial previo 

que tenían respecto a leer y entender largos textos. 

Esta cultura de los mensajes de texto en 140 caracteres, están impactando en la 

capacidad de concentración y comprensión lectora de los jóvenes. Así lo determinó un estudio 

llevado a cabo por científicos de la University College de London, quienes investigaron este 

fenómeno durante un año a 100 chicos entre 12 y 18 años: oriundos digitales y frecuentes a 

redes sociales. Quienes concluyeron que, 40 jóvenes no fueron capaces de leer más de tres 

páginas web para responder una pregunta científica, mientras que un adulto, con una búsqueda 

promedio en siete hojas pudo encontrar la misma información. Además, que, a la hora de 

responder, solían escribir dos caracteres en sus propias respuestas, lo que indica que la 

información entregada se halle inconclusa. 

Para los investigadores, la cifra revela las consecuencias de la llamada "generación 

Twitter". "Las redes sociales provocan en los jóvenes una cultura de lo escaso y lo confuso. Se 

instauran menos, se desplazan ágilmente y pueden conocer más cosas, pero ninguna pensándola 

mucho”, afirma a La Tercera el creador del estudio, el científico inglés David Nicholas. La 

investigación europea resalta en que el exceso de información y el pensamiento asociativo de 

estas redes "están transformando el rendimiento del cerebro de los jóvenes y los pone en 

relación con distintas fuentes y no solo con un libro, por ejemplo", afirma el psicólogo y 

coinvestigador Aleks Krotoski. (Nicholas y Krotoski, como se citó en Diario La Tercera, 2014). 

Por otro lado, los resultados de un test internacional llamado: “Reto Lectura”, estudio 

a cargo de Smartick y BBVA con ejercicios de ortografía, gramática y comprensión lectora 

global (Infobae, 1 de julio del 2022), demostró que nuestro país ocupó el último lugar en 

https://lp.smartick.com/informe-reto-lectura-pe/
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comprensión lectora. En dicha evaluación participaron más de 400 peruanos en variadas 

edades. El estudio, realizado en el segundo mes del 2022, midió las habilidades de más de 

18.000 personas en diferentes áreas lingüísticas de cinco países: España, Chile, México, 

Colombia y Perú. En el evento final participaron 460 personas de todas las edades. Los 

resultados mostraron que Perú ocupó el último lugar en comprensión lectora. Los adolescentes 

de secundaria tuvieron los niveles de precisión más bajos. 

Sin embargo, la información más importante está enfocada en los resultados por edades. 

Las pruebas con niveles de acierto más bajo se centran en jóvenes de 12 a 18 años de edad. Es 

decir, en estudiantes que cursan el nivel secundario (INFOBAE, 2022). 

Según un artículo de estudio, los motivos por los que los estudiantes presentan 

deficiencia en los niveles de comprensión lectora son diversas: falta de interés, limitado 

vocabulario, ausencia de conocimientos previos, desconocimiento y/o falta de manejo de 

técnicas de comprensión y de estrategias metacognitivas por mencionar algunas (López, 2010). 

Bajo este concepto es que en la actual sociedad es imprescindible el hecho de que los 

estudiantes de manera voluntaria se motiven en el hábito lector, comprendiendo así lo que leen. 

Esta evidencia no es ajena a la I. E. N° 0035 “Nuestra Señora de la Visitación” del 

Cercado de Lima, respecto a la relación de las redes sociales y la comprensión lectora en los 

estudiantes de Educación Secundaria, donde se ha observado lo siguiente: La mayoría de 

estudiantes expresan su total desagrado, fastidio, repulsión y negativa hacia la lectura, porque 

entienden que leer no les es útil, no les entretiene, les aburre o simplemente no les gusta leer 

porque nunca lo han hecho; esto debido a que no tienen el hábito, ni el gusto por esta; ya sea 

por falta de costumbre en casa o por el escaso apoyo por parte de los docentes, quienes para 

evitar confrontamientos prefieren no hacerles leer. En cambio, se evidencia que los jóvenes 

prefieren estar inmersos en las redes sociales y lo hacen hasta estando en clases. 

En tal sentido se consideró necesario realizar una investigación para determinar la 

relación entre de las redes sociales y la comprensión lectora de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra Señora de la Visitación” del Cercado de Lima, puesto 

que, ambas variables no han sido estudiadas anteriormente. 

Por consiguiente, el trabajo de investigación se justifica teóricamente en la importancia 

de adicionar valor a la literatura científica, debido que no se han realizado estudios a nivel local 

referente a las correspondientes variables, en otras palabras, se establece la relación de las redes 

sociales con la comprensión lectora en los estudiantes de Educación Secundaria de la I. E. N° 

0035 “Nuestra Señora de la Visitación” en base a sus características reacias al hábito lector. 

En el aspecto metodológico, permitió recolectar información de manera acertada, a 
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través de los instrumentos planteados para ambas variables, con el fin de lograr los objetivos 

propuestos. La fundamentación práctica se justificó, debido a que se determinó la relación 

causal que se da entre las redes sociales y la comprensión lectora para fortalecer la importancia 

del hábito lector en los estudiantes de Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra 

Señora de la Visitación” del Cercado de Lima. 

De tal manera, se planteó el problema general como: ¿Cuál es la relación entre las redes 

sociales y la comprensión lectora en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 

2024? También, se diseñaron los problemas específicos como: ¿Cuál es la relación entre las 

redes sociales y la dimensión literal en los estudiantes de una institución educativa pública 

Lima 2024?; ¿Cuál es la relación entre las redes sociales y la dimensión inferencial en los 

estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024? y, por último, ¿Cuál es la relación 

entre las redes sociales y la dimensión crítica en los estudiantes de una institución educativa 

pública Lima 2024? 

Además, se formuló el objetivo general: Determinar la relación entre las redes sociales 

y la comprensión lectora en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024.Así 

mismo, los objetivos específicos: Determinar la relación entre las redes sociales y la dimensión 

literal en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024, Determinar la 

relación entre las redes sociales y la dimensión inferencial en los estudiantes de una Institución 

Educativa Pública Lima 2024, y por último Determinar la relación entre las redes sociales y la 

dimensión crítica en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024. 

En alusión a trabajos de investigación anteriores, los antecedentes internacionales 

mencionan a Muñoz (2023), en su investigación realizada en Ecuador, cuyo propósito de este 

estudio es examinar el vínculo entre los medios electrónicos y la capacidad de entendimiento 

de los menores, en particular, cómo estos últimos afectan la forma en la que los infantes lean, 

qué libros leen y qué efecto tienen en su entendimiento y capacidad de análisis. 

Se usó un procedimiento cualitativo que se describe y tiene relación con una muestra 

de estudiantes de nivel superior del subsistema de base en la ciudad de Cuenca, que comprende 

los años 08, 09 y 10 del sistema general de educación. Se administró un interrogatorio a modo 

de encuesta y se ejecutaron además entrevistas planificadas y grupos sintéticos para conseguir 

información en términos de cantidad y calidad. El marco conceptual se apoya en las teorías del 

tratamiento de la información y del aprendizaje social, además se consideró otro concepto 

como la alfabetización digital y la habilidad de leer. 

Las conclusiones indican que los jóvenes prestan menos atención y prefieren los canales 

informativos en internet para instruirse, esto afecta su capacidad de entendimiento y análisis. 
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Este estudio contribuye a la meditación sobre los métodos de enseñanza y las prácticas de 

enseñanza en una época en la que la educación confronta el inconveniente de adecuarse a las 

nuevas maneras de aprender y comunicarse que surgen de los dispositivos electrónicos. 

Para Sivakumar et al., (2023), el propósito de su investigación en India fue explorar la 

efectividad de las redes sociales como herramientas educativas y su impacto en el intercambio 

de conocimientos entre estudiantes universitarios. Este estudio se basa en teorías cognitivas 

sociales y conexionistas para desarrollar un modelo que examina el impacto de las 

motivaciones individuales (p. ej., reputación) y las características de las redes sociales (p. ej., 

intercambio de archivos y participación de los usuarios) en el intercambio de información. El 

estudio concluyó que las redes sociales pueden facilitar el intercambio de conocimientos y 

aumentar la motivación y el rendimiento de los estudiantes. 

Los hallazgos de este estudio indicaron que las redes sociales son un método valioso de 

difusión de información que puede utilizarse para fomentar la participación de los estudiantes. 

Este artículo también proporciona implicaciones, limitaciones y direcciones de investigación 

futuras para el uso de las redes sociales en la educación. Este estudio proporciona información 

valiosa para educadores e instituciones que buscan incorporar las redes sociales en las 

estrategias de instrucción. 

Según García (2020), en su investigación realizada en Zaragoza, España, donde tuvo 

como fin el estudio de la influencia de las redes sociales en la salud mental en los jóvenes y 

adolescentes. La preocupación nace por la forma en que actualmente las redes sociales virtuales 

generan una gran influencia para los jóvenes y adolescentes. Esta influencia puede que sea 

positiva o negativa, todo depende del uso adecuado o inadecuado de las redes sociales virtuales 

que realicen estos jóvenes o adolescentes. Es por eso que, para precisar, primero se ha estudiado 

el concepto de redes sociales virtuales y los tipos de redes sociales por medio de diversos 

autores. 

Asimismo, investigó las cuatro redes sociales virtuales estudiadas en este trabajo 

analítico: Facebook, Instagram, YouTube y Twitter. En este sentido, el foco de este estudio fue 

examinar la relación que existe entre las redes sociales virtuales y la salud mental de jóvenes y 

adolescentes. Es por esto que hay información sobre los efectos positivos y negativos del uso 

de las redes sociales virtuales en la salud mental de jóvenes y adolescentes. Finalmente se 

administraron dos cuestionarios, el primero a 175 jóvenes y adolescentes y el otro a 35 

profesionales de la salud mental. 

Por lo tanto, cabe afirmar que, la intención de esta investigación fue, conocer los 

diferentes puntos de vista y seguido a ello, equiparar los resultados adquiridos entre la opinión 
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de un grupo de adolescentes y la opinión de profesionales de la salud mental. 

Así mismo, Cattaneo (2022), el propósito de su investigación en Argentina fue analizar 

la relación entre la regulación de las emociones y la comprensión lectora entre estudiantes de 

primero, segundo y tercer grado de una escuela secundaria de la provincia de Mendoza, 

Argentina. La muestra del estudio estuvo compuesta por 130 estudiantes: 74 mujeres y 56 

hombres, que asisten a escuelas secundarias privadas. Se recogió información sobre variables 

mediante el Test Leer para Comprender II (TLC II) (Abusamra et al., 2014); para medir la 

comprensión lectora y el Cuestionario de Regulación Emocional (EQR) de Gross & John 

(2003) para evaluar la regulación de la vinculación. 

En efecto, la información obtenida fue procesada con el programa SPSS 15.0. Según 

los resultados, los niveles de compresión lectora para los estudiantes de secundaria son bajos. 

Los niveles medios se llevaron a cabo en la regulación emocional, en particular en la 

reevaluación cognitiva y supresión de las emociones. También, se encontró que no existe una 

interrelación significativa desde un punto de vista estadístico entre regulación emocional y 

comprensión lectora en los estudiantes de secundaria. 

Por su parte, Jiménez y Alonso (2020), en un estudio realizado en Colombia, donde el 

objetivo fue diseñar estrategias pedagógicas de enseñanza mediadas por las redes sociales para 

potenciar las habilidades de comprensión lectora de estudiantes de educación básica 

secundaria. Este se construyó con base en un método descriptivo mixto y un diseño 

preexperimental. En el evento participaron treinta estudiantes de séptimo grado de la institución 

educativa Inocencio Chinca de Barranquilla, Colombia. Las herramientas utilizadas fueron: 

observaciones, entrevistas y pruebas (pretest y postest). Por un lado, la observación permite 

describir los acontecimientos vistos por docentes en el aula, donde se evidencia la falta de 

disposición e interés de los estudiantes por interactuar. 

También, permitió observar el déficit del docente en el desarrollo de estrategias 

didácticas para motivar a los estudiantes. En este caso, las entrevistas permitieron constatar que 

las redes sociales carecen de estrategias pedagógicas y didácticas para mejorar los niveles de 

comprensión lectora. 

Los resultados de la investigación muestran que el 56% de los estudiantes necesitan 

fortalecer su comprensión lectora, y los docentes, también deben actualizar estrategias para 

otros estudiantes más avanzados. En resumen, se puede decir que el uso de las redes sociales 

para su aplicación estratégica favorece la comprensión a nivel crítico, inferencial y literal; y, a 

su vez ayuda al desarrollo de situaciones virtuales de intervención en las redes sociales. 

Finalmente, en el contexto internacional, encontramos a Del Cueto y Roldan (2023) 
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quienes realizaron su investigación de la correlación entre la frecuencia y la magnitud del uso 

de internet, las redes sociales y los métodos de chat a partir del entendimiento de escritos sobre 

el papel. En pos de esta meta se incorporaron en el análisis 101 alumnos de una universidad 

pública de Argentina. No se detectaron relaciones importantes entre ninguna de las variables 

de frecuencia o intensidad y la capacidad de entendimiento del relato. En cambio, se halló una 

correlación negativa significante entre la comprensión del texto Académico y la magnitud en 

la utilización de internet y las costumbres del chateo. 

En conclusión, los estudiantes fueron clasificados por nivel de importancia en la 

utilización de internet, las redes sociales y las prácticas de chats. De esta manera, se crearon 

tres clases de nivel socioeconómico: de alto, medio y bajo. 

El estudio evidencia que las personas que tienen bajo y alto grado de importancia en el 

uso de internet se diferencian significativamente en la capacidad para comprender el texto 

imprescindible. Esta información apoya la teoría de que la contribución y las acciones de 

lectura que se desarrollan en esos ambientes virtuales impiden la comprensión. Sería una ayuda 

para el entendimiento del comportamiento de los estudiantes en relación a la utilización de las 

redes sociales y las costumbres de chatear, esto sería de provecho para la elaboración de 

intervenciones con el objetivo de comprender el sentido de la literatura escrita para un público 

específico. 

Por otro lado, en el ámbito nacional, Ochoa (2021), con su tesis realizada, cuyo 

propósito era: Buscar entender si hay una conexión entre el empleo de las redes sociales y el 

desempeño escolar en alumnos de quinto grado de secundaria en la Institución Educativa Juan 

Pablo Vizcardo y Guzmán del Distrito Jacobo Hunter en Arequipa, en 2021. Sabemos que las 

redes sociales han construido un aprendizaje formal e informal, por lo tanto, se necesita 

considerar que el docente juega un rol importante en integrar las redes sociales en la educación, 

ya que su participación en el proceso educativo guía el desarrollo de competencias y 

conocimientos del estudiante. 

En tal caso, el enfoque se basa en métodos cuantitativos, niveles descriptivos y 

tipologías correlacionales; y el diseño utilizado es de carácter correlacional, descriptivo y 

transversal. Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario para cada 

variable. Esta población está compuesta por 912 estudiantes de secundaria y representa una 

muestra intencional no probabilística de 160 estudiantes de 5to grado de secundaria que asisten 

a la institución educativa Juan Pablo Vizcardo y Guzmán del distrito Jacobo-Hunter. Los datos 

fueron analizados mediante estadística descriptiva y correlaciones determinadas por Pearson 

Rho. 



16  

Este estudio concluyó que, existe correlación entre el uso de redes sociales y el 

rendimiento académico entre los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Pablo Vizcardo y Guzmán, Distrito Jacobo Hunter, Ciudad de Arequipa en el 

año 2021, que el valor numérico de la muestra es = 0.672, la cual es una variable de relación 

media, además, según las estadísticas de Rho, de manera similar, se encuentra que p=0,003 es 

menor que el parámetro limitante (p>0,05), por lo cual se verifica la relación entre variables. 

También tenemos a Caqui (2022), dentro de su investigación de posgrado para la 

Licenciatura en Pedagogía de la UNJFSC, Huacho, donde el objetivo era hallar la dificultad 

con respecto a la costumbre de leer, que tiene relación con la comprensión del texto. Los 

procedimientos utilizados son de investigación fundamental, descriptiva, correlacional, de 

nivel no experimental y las hipótesis son: “Las costumbres de leer se encuentran 

significativamente asociadas con la comprensión del texto escrito por los alumnos del quinto 

grado de educación secundaria en la Institución Educativa San Martin de Porres, Huacho - 

2022”. El universo de estudio es de 146 estudiantes, y la muestra que se recogió es de 62 

individuos. 

Así pues, la principal herramienta utilizada en el estudio es la ficha de observación, la 

cual aplica tanto para las variables principales como para las subvariables. Los resultados 

demostraron que existe una relación de magnitud suficiente entre los hábitos lectores y la 

comprensión lectora de los estudiantes de 5to grado de secundaria de la institución educativa 

San Martín de Porres, Huacho en el año 2022. 

Por último, se considera la investigación de Crispin (2022), donde sostiene que, el 

problema de este estudio, es que existe la necesidad de enriquecer la práctica lectora, lo que 

genera ansiedad en los estudiantes por el uso excesivo de las redes sociales. Teniendo como 

propósito: Verificar los efectos de la ansiedad estado y las redes sociales en la lectura 

comprensiva entre estudiantes de tercer año de secundaria, Zárate 2022. Haciendo uso de la 

metodología: Investigación básica, cuantitativa, hipotética-deductiva; donde se utilizó un 

diseño no experimental, transversal, correlacional causal; la ansiedad se midió mediante el 

cuestionario de autoinforme A/E STAI, que evalúa habilidades de redes sociales y comprensión 

lectora. 

Para ello, se utilizó una muestra de 202 estudiantes, y los resultados mostraron que el 

estado de ansiedad inestable y las redes sociales tienen significancia en variables como 

comprensión lectora con (p=0.0410.05), ISEA (p=0.464>0.05), ISECDF (p=0.864>0.05) y 

etiquetas (p=0.959>0.05), no se encontró correlación. Este estudio nos lleva a concluir que, las 

estadísticas muestran una relación entre antecedentes no constantes y dimensiones DESDLP, 
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ILICDT, IH; excepto la relación con la dimensión ISHE, ISEA, ISECDF y tamaño de etiqueta. 

En el ámbito local, encontramos a Dávila (2024), el propósito de este estudio es 

determinar el impacto de las redes sociales en la promoción de la lectura entre jóvenes 

estudiantes de una universidad del Perú. El estudio se realizó bajo un enfoque cuantitativo de 

diseño, aplicación e interpretación a nivel no experimental. La muestra estuvo compuesta por 

168 jóvenes estudiantes de una universidad pública del Perú y fue seleccionada mediante 

muestreo no probabilístico intencional. En términos de recolección de datos, se emplearon 

técnicas de encuesta y se utilizaron cuestionarios como herramientas. 

Las variables de redes sociales son principalmente de nivel alto, representando el 

42,26% (71), seguidas de niveles medio y bajo. Entre las variables de promoción lectora, el 

nivel medio es el más destacado, con un 40,48% (68), seguido del nivel alto y el nivel bajo. 

Además, se verificó el impacto de las redes sociales en la promoción de la lectura entre 

los jóvenes del Perú con valor p = 0,012 < 0,05. Se utilizó la prueba de chi-cuadrado para 

verificar el efecto significativo de las redes sociales en la promoción de la lectura entre los 

adolescentes peruanos, con un valor de p de 0,012 (menor a 0,05). Por lo tanto, estas 

plataformas pueden promover eficazmente el interés y la participación de los estudiantes en 

actividades relacionadas con la lectura. Este estudio identificará patrones únicos de 

comportamiento lector en el entorno peruano, teniendo en cuenta factores culturales, sociales 

y educativos específicos de la región. 

Sumamos a Rios (2021), con su investigación de Licenciatura, en Lima, Perú; el 

propósito de este artículo fue examinar la relación entre el uso de redes sociales y la 

impulsividad en una muestra de jóvenes de un colegio privado de Lima. La población 

participante estuvo compuesta por 136 adolescentes de 12 a 17 años (M=14,22; DE=1,56), la 

mayoría de los cuales eran mujeres (52,9%). 

Los datos se recogieron individualmente en 2019. Los instrumentos utilizados fueron 

el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) y la versión chilena de la Escala de 

Impulsividad de Barrat (BIS-11) para adolescentes (Salvo y Castro, 2013), debido a que los 

hallazgos indican una correlación positiva entre la impulsividad motora, los impulsos 

imprevistos o no planificados, el uso problemático de las redes sociales y sus dimensiones. 

Además del género, los problemas de uso de las redes sociales diferían según la edad, la 

productividad académica y la duración del uso. De manera similar, los estudios han encontrado 

que los estudiantes con baja productividad académica exhiben niveles más altos de 

impulsividad no planificada que los estudiantes con alta productividad académica. 

En conclusión, la Impulsividad Motora y la Impulsividad No Planeada, a pesar de 
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algunos factores como tener entre 15 y 17 años, tener baja productividad académica y estar 6 

horas o más conectado impacta en el uso problemático de las redes sociales por los 

adolescentes. Se recomienda para futuras investigaciones el estudio de las percepciones del uso 

de las redes sociales en la productividad académica, las conexiones entre amigos y familiares, 

además, de evaluar las acciones realizadas dentro de ellas. Igualmente estudiar la correlación 

entre las variables de estudio con la ansiedad, la personalidad, la depresión y los estilos de 

crianza. 

Para Fuster et al., (2020), el propósito de este estudio es determinar si el uso de las redes 

sociales permite el manejo de estrategias de lectura crítica hipertextual entre los estudiantes de 

primer año de la Facultad de Economía de la Universidad Nacional Federico Villarreal (Perú), 

debido al uso actual de la tecnología por Herramientas para estudiantes y redes sociales (RRSS) 

para la realización de actividades académicas. Asimismo, utilizan estrategias de lectura crítica 

hipertextual, entendiéndola como una combinación de texto, sonido e imagen para producir 

texto, generando con ello lecturas multisecuenciales y, en su caso, multilineales. 

El método de investigación empleado fue hipótesis-deductivo, empleando métodos 

cuantitativos y un paradigma positivista en un diseño descriptivo, no experimental, transversal. 

La población de estudio estuvo compuesta por 150 estudiantes universitarios a quienes se les 

encuestó sobre su uso de redes sociales y estrategias de lectura de hipertexto. Ambos 

instrumentos fueron validados por juicio de expertos, y las confiabilidades obtenidas mediante 

el alfa de Cronbach fueron de 0,801 y 0,918 respectivamente. Los resultados obtenidos son 

que, el uso de las redes sociales permite el manejo de estrategias de lectura crítica hipertextual, 

además desarrolla los elementos del pensamiento y la verificación del razonamiento crítico. 

Por otro lado, Contreras y Flores (2020), en su trabajo de investigación, tuvieron como 

objetivo determinar el nivel de comprensión lectora de estudiantes de segundo año de 

secundaria de una institución educativa pública del área metropolitana de Lima. Para lograr los 

objetivos de la investigación, el diseño metodológico empleó investigación básica guiada por 

métodos cuantitativos y estructurada por un diseño simple, transversal, descriptivo y no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 73 estudiantes de segundo año de secundaria 

de la Institución Educativa PNP Alcides Viggo Hurtado. Para esta muestra se utilizó como 

instrumento el Test de Comprensión Lectora de Violeta Tapia Mendieta y Maritza Silva Alejos, 

evaluado a través de un cuestionario autoadministrado de 38 ítems. 

En este caso, los resultados muestran que el 71.2% de la capacidad de comprensión 

lectora de los estudiantes se encuentra en un nivel medio; el 8.2% se encuentra en un nivel alto; 

el 20.5% se encuentra en un nivel bajo y el 0% se encuentra en un nivel extremadamente alto. 
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En cuanto a la dimensión de comprensión literal, el 52,1% se encontró en un nivel superior 

porque los estudiantes lograron identificar de forma natural la información explícita del texto. 

De manera similar, en la dimensión de comprensión del razonamiento, dado que la 

capacidad de pensamiento de los estudiantes aún está mejorando, el nivel promedio es del 

50,7%. Además, en la dimensión de comprensión crítica, debido a la falta de pensamiento 

crítico de los estudiantes, el nivel también se encontró bajo 50.7%, por el contrario, el nivel 

muy alto fue 0% en esta dimensión, lo que ilustra la falta de pensamiento crítico de los 

estudiantes y la capacidad de emitir juicios sobre la realidad. Sin embargo, se puede observar 

que la capacidad de comprensión lectora de los estudiantes de segundo año de secundaria 

generalmente se encuentra en un nivel promedio, pero existen vínculos débiles en las 

dimensiones. 

Concluyendo con Paniora et al., (2021), en su artículo publicado en la Revista de 

Investigación en Ciencias de la Educación: Horizontes, pretende establecer la relación entre las 

redes sociales y el rendimiento académico en el campo de la comunicación, entre estudiantes 

de cuarto y quinto grado de secundaria de una institución educativa. 

Si bien este estudio es básico, utilizando un diseño transversal no experimental, con un 

nivel descriptivo correlacional, la población de investigación está conformada por 194 

adolescentes, se utilizó una muestra probabilística estratificada y se aplicaron métodos 

estadísticos a un total de 129 jóvenes, mediante técnicas de encuesta y observación; se utiliza 

como herramienta el cuestionario de redes sociales y se utiliza la escala Likert, la cual tiene 

alta confiabilidad y se registran las actas de evaluación del área de comunicación. 

Para su aprobación se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman con un valor de 

rs = 0,513, mostrando una correlación positiva moderada con p valor = 0,000 < 0,05. Se 

concluyó que existe una relación significativa entre la red social y el rendimiento académico 

en el ámbito de la comunicación, entre los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria 

de la institución educativa de San Juan de Lurigancho. 

En el marco conceptual se constituye que las redes sociales, según Mena (2012), quien 

argumenta que, estas pertenecen a un sistema social simbolizada en forma de grafos, que tiene 

por objetivo la interacción entre individuos. El artífice mencionado manifiesta dos puntos 

importantes para definir a las redes sociales, la primera de ella es evidenciar que este es un 

medio de comunicación que permite a los usuarios expresarse y la segunda es que es un medio 

donde conocemos un nuevo contenido. 

Para Sivakumar (2020) las redes sociales crean comunidades en Facebook, Twitter, 

blogs y YouTube que simplifican el trabajo de los docentes y les ayudan a crecer 
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profesionalmente. Los profesores también pueden intercambiar ideas y enseñar a los 

estudiantes, a través de herramientas como: Skype, WhatsApp, LinkedIn y Facebook. Esta es 

una de las principales razones por las que los profesores se han adaptado a las redes sociales. 

Por otra parte, Climent (2012) manifiesta que las redes sociales se pueden dividir en 

redes sociales directas e indirectas, donde estas últimas ofrecen servicios a través de internet 

para interactuar y compartir intereses comunes. El propósito de los individuos que utilizan estas 

redes es socializar. Las redes sociales de ocio son un tipo de redes que tienen como objetivo 

servir como centro de entretenimiento e interacción. Por el contrario, el uso de las redes sociales 

con fines profesionales consiste en aprovechar la tecnología para ofrecer un currículum en el 

que esta, intervenga. Por otro lado, las redes sociales directas modifican la forma en que las 

personas interactúan, siendo las más populares los blogs y foros que ocultan información 

personal. (p. 37). 

Sin embargo, para Kolan y Dzadza (2018), sostienen que muchos autores creen que, 

por un lado, los estudiantes pueden beneficiarse de las redes sociales, el intercambio de 

información y la construcción de relaciones; Sin embargo, el uso excesivo de las redes sociales 

puede provocar un nivel de adicción y distracción, que puede tener graves consecuencias 

académicas para los estudiantes. 

Así mismo, las dimensiones que evalúan las redes sociales son las siguientes: a) 

Adicción: es la necesidad de sustancias o actividades dañinas para la salud o de la estabilidad 

psíquica; b) Habilidades sociales: cúmulo de conductas y comportamientos observables y de 

pensamientos y emociones que fomentan la comunicación efectiva, las relaciones amenas entre 

las personas y la deferencia hacia los demás, hecho que lleva a un mejor sentimiento de 

tranquilidad; c) Impulsividad motora: proceso de reacciones y actitudes que se muestran sin un 

control o dominio, tanto a nivel motor como sensitivo. 

La adicción, según el novedoso enfoque de Freud (1930/2010, p. 75) está en que, para 

él esta no se trata del seguimiento de la felicidad, sino en la frustración del displacer. La 

finalidad de la droga se comprende como un “quita penas”: “la vida [...] resulta insufrible: nos 

trae [...] dolores, desengaños, tareas insolubles. Para sobrellevarla no podemos renunciar a los 

calmantes [...] los hay, quizá de 3 clases: potentes distracciones [...], satisfacciones sucedáneas 

[...] y sustancias eufóricas que nos vuelven frío a ella”. 

Para Echeburúa y De Corral (1994) mencionan que la adicción consiste en cualquier 

proceder deleitoso se puede transformar en una conducta adictiva. Cuando el comportamiento 

se vuelve irregular, incrementa la intensidad en función al grado de interferencia en las 

relaciones familiares, laborales y sociales. Los elementos fundamentales de los desórdenes 
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adictivos serían la pérdida de control y la dependencia. 

Asimismo, según Dongil, et al. (2014, p. 2), en cuanto a las habilidades sociales, se 

define como un conjunto de cualidades y habilidades interpersonales que nos permiten 

colaborar al interactuar de manera efectiva con los demás y expresar nuestras emociones, 

opiniones, deseos o necesidades en una variedad de situaciones que de otro modo serían 

inexpresables como: miedo, desesperación u otras emociones negativas. 

Por su lado, Estévez (2017), señala que las habilidades sociales son cualidades 

adquiridas a lo largo de la vida de una persona, que se ponen en práctica a través de la 

progresión de hábitos de actividades específicas, realizadas en diversas etapas de la vida. Es 

por eso que estos pueden reflejarse en nuestras acciones diarias. 

Además, Goldstein (1987), menciona que las habilidades sociales permiten a los 

individuos vivir experiencias diferentes cada día, estas abarcan en lo siguiente: 

• Habilidades sociales básicas. Empezar una conversación, escuchar, sostener una 

conversación, presentarse, presentar a otras personas y estar agradecidos. 

 

• Habilidades sociales avanzadas. Excusarse, seguir indicaciones, dar 

instrucciones, cooperar, solicitar ayuda y persuadir a los demás. 

 

• Habilidades vinculadas con las emociones. Nos dan a conocer las emociones, 

conocer las propias emociones, proporcionan aprecio, enfrentarse confrontarse con el enojo de 

otro, entender los sentimientos de los demás, resolver el temor y autoretribuirse. 

 

• Habilidades alternativas a la agresión. Evadir los problemas con los demás, 

compartir algo, no entrar en discusión, pactar, iniciar el dominio de sí mismo, proteger los 

propios derechos, solicitar permiso, responder a las bromas y apoyar a los demás. 

 

• Habilidades para enfrentar al estrés. Solucionar cuando te ignoran, dar respuesta 

a una observación, afrontar las presiones de grupo, eludir la vergüenza, plantear una queja, 

enfrentarse a los comentarios negativos, responder a la manipulación, proteger a un compañero, 

contestar a una recriminación y prepararse para un diálogo difícil. 
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• Habilidades de planificación. Definir las propias capacidades, ubicar el motivo 

de un problema, plantear una meta, tomar acuerdos reales, contrastar información, hacer 

actividades, considerar una decisión eficiente y resolver los dilemas según su importancia. 

Buscando definir la Impulsividad Motora en nuestra investigación, encontramos a 

Riaño, Guillen y Buela (2015), quienes manifiestan que la impulsividad o conocida como 

comportamientos impulsivos es un mecanismo o forma de protección que obstaculiza que la 

persona se pare a diferenciar sobre los aspectos y motivaciones de su conducta y, frente a las 

conmociones que estos le generan. También es una táctica para paliar la angustia, como 

acontece en el caso del trastorno límite de la personalidad, que solo puede responder, para 

salvarse de los sentimientos de vacío interior, cuando el mundo se torna peligroso y 

desalentador. 

Además, las dimensiones que estudian la Comprensión Lectora son las siguientes: a) 

Literal: precisa reconocer y entender la información clara: saber la acepción de las palabras y 

su sentido en cada oración. Intentamos, pues, de revelar qué dice el texto; b) 

Inferencial: logramos información que no se presenta claramente, sino que el lector infiere del 

texto a partir de su vivencia e instinto. Esta, es una interpretación más intensa y que analiza lo 

que el escritor quiere decir, aunque se sobreentienda; c) Crítica: la interpretación es mediada a 

través del análisis del contenido. 

Acerca del marco conceptual de Comprensión Lectora, Abusamra, Cartoceti, Ferreres, 

De Beni y Cornoldi (2009), en su estudio afirma que la comprensión lectora es identificar 

conexiones entre las distintas secciones del texto y el mundo de experiencias del lector, el cual 

es un aspecto crucial para una buena comprensión. Así, el texto es percibido y recordado en la 

memoria como una composición sincronizada y coherente, más que, como una colección 

inconexa de puntos y datos. 

En este contexto, el proceso de comprensión se ha comparado con armar un 

rompecabezas, pues este proceso de armado implica combinar pequeñas piezas para crear un 

todo cohesivo. El resultado de este mecanismo de integración es una representación, que es 

interdependiente y elimina las partes para percibir el todo. Esta metáfora del rompecabezas nos 

permite captar el significado último de un texto, mediante la utilización de un enfoque mental 

que implica la integración de elementos individuales, para crear una representación lógica 

completa. (p. 194). 

Aparte, Solé (1992) afirma que la comprensión lectora consiste en aprender lo que se 

lee y esto depende de los intereses que tenga el lector, ya que esto le permitirá acercarse al 

universo de significados que el autor brinda. Comprender la lectura implica que el lector 
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obtenga nuevos puntos de vista emitidos por el autor, de esta manera interioriza los 

conocimientos brindados, lo que evidencia la comprensión de lo que ha leído y por ende la 

comprensión lectora se manifiesta. (p. 39). 

Por su lado, Pinzas (2006), define que la comprensión de un texto implica la 

interpretación del mismo, en otras palabras, poder darle un significado, un sentido a lo que se 

ha leído. Es en el nivel de educación inicial donde las bases se cimentan en los niños y niñas 

para aprender esta comprensión de textos, ya sea a través de la estimulación o la curiosidad, 

como cuando les leen un cuento, les cantan canciones y/o les realizan preguntas con referencia 

a estos. 

En los primeros años del nivel primaria (primero y segundo) donde se enseña la 

decodificación y la comprensión de lectura, de tal manera que al llegar al siguiente grado 

(tercero), ya los estudiantes tienen bastante experiencia en textos escritos, interpretación de 

imágenes y mensajes ícono-verbales. Aquí ya presentan nociones de lo que es la lectura de un 

texto, que es pensar sobre él y comprenderlo. (p. 16). 

También, Figueroa et al., (2016), indican que la comprensión desde el punto de vista 

psicolingüístico es un proceso de creación mental, en el que el emisor aporta datos al receptor; 

creando en él una imagen del mensaje que quiere transmitir. La palabra "datos" la utiliza para 

referirse a la información que busca que el lector (receptor) use para comprender el mensaje. 

Estos “datos” pueden referirse a distintas clases como: conceptos, palabras, relaciones, 

implicaciones, estructuras, formatos, que pueden ser culturales, sociales, lingüísticos, etc. (p. 

13). 

Por otra parte, Vargas & Molano (2017), consideran que la lectura es una acción 

personal e individual donde un texto media; sea este un libro, ensayo, etc., el cual es construido 

a través de la expresión escrita, donde en base a ella, la persona interpreta dependiendo de su 

capacidad de comprensión. En ese sentido afirman que la lectura es un proceso muy complejo 

donde se intercambian las ideas del autor con las del lector, donde este último infiere el texto 

a su manera considerando sus conocimientos previos. Todo esto evidencia que tanto en la 

lectura como en la comprensión lectora son esenciales las experiencias que pueda poseer el 

lector, debido a la importancia de las palabras, puesto que, realidad y lenguaje se relacionan 

dinámicamente. (p. 133). 

Además, Pinzas (2006), refiriéndose a la comprensión Literal, conocida también como 

comprensión centrada en el texto, es un tipo de comprensión que implica comprender el 

significado real del texto, recordarlo con exactitud y correctamente. Las siguientes preguntas 

se hacen comúnmente para determinar si el estudiante en verdad ha entendido de forma literal 
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el texto que ha leído: ¿Quién? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Cómo inicia? ¿Qué sucede después? ¿Cómo 

termina? ¿Cuándo comienza el proceso? ¿Qué hizo? ¿Con qué? ¿Con quién? El uso de 

preguntas relacionadas con los personajes centrales y secundarios en textos de ficción, como 

cuentos, novelas, mitos y leyendas, da como resultado una búsqueda de respuestas en relación 

con el lugar, la época, el ambiente o escenario, la narrativa, la conclusión, etc. 

Cuando las lecturas no son ficticias, pero aportan información o explicación, se 

plantean las preguntas de comprensión literal de la lectura dirigidas a una parte específica del 

texto como, por ejemplo: ¿Cuál es el animal específico al que se refiere el texto? ¿Qué revela 

sobre su entorno natural? ¿Cuáles son las cinco cualidades que se mencionan? ¿Puedes 

proporcionar una descripción? ¿Cuáles son los comportamientos que los humanos adoptan y 

que los ponen en riesgo? ¿Qué medidas se pueden tomar para evitar la extinción de este animal, 

como se afirma en este texto? (Pinzas, 2006, p. 16). Para esto se requiere que el estudiante 

responda estas preguntas de acuerdo con el texto y no basándose en sus propias experiencias, 

creencias o conocimientos previos. 

En estudiantes del nivel secundario, para lograr una buena comprensión del texto es 

necesario que haya desarrollado la capacidad de localizar rápidamente la información brindada 

en el texto, saber si esta está al inicio, en medio o al final de la lectura, también si la información 

que se requiere la ubica en el índice. En el caso de que los textos informativos sean extensos, 

los estudiantes necesitan aprender a leer con la estrategia del "peinado" del texto, es decir 

realizar una lectura veloz para familiarizarse y ubicar en él información que le piden responder. 

La comprensión total se dará cuando el estudiante sea capaz de dar respuestas a preguntas 

específicas. (Pinzas, 2006, p. 16). 

Por otro lado, Pérez (2005) manifiesta que, para comprender un texto, el primer nivel 

es el de la comprensión literal. En este, el lector hace uso de sus dos capacidades primordiales: 

recordar y reconocer (Pérez, 2005, p. 123). Es en este nivel, donde se realizarán las siguientes 

preguntas dirigidas a: 

• Identificar, localizar y reconocer elementos. 

• Reconocer a detalle: personajes, nombres, tiempo y espacio. 

• Ubicación de ideas principales y secundarias. 

• Reconocer relaciones de causa-efecto. 

• Reconocer características de los personajes. 

Refiriéndose a la dimensión Inferencial, Pinzas (2006), señala que la comprensión 

derivada de la comprensión inferencial es muy diferente de la comprensión literal. Ya que, esta 
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implica hacer conexiones entre diferentes partes de un texto para inferir relaciones, 

información, conclusiones o aspectos que no se expresan explícitamente en el texto. Si la 

comprensión literal es inadecuada, la comprensión inferencial es imposible, es decir, aún no se 

ha logrado. Evidentemente, ¿es posible pensar, inferir, sacar conclusiones y establecer 

relaciones de causa y efecto sin recordar los datos o la información del texto? 

Por lo antes mencionado, es probable que la formación de una comprensión inferencial 

a partir de una comprensión literal inadecuada, dé como resultado una comprensión inferencial 

muy pobre. Por tanto, el primer paso es garantizar que la comprensión literal sea buena, 

adecuada. Después de eso, podremos trabajar en comprensión inferencial. Cuando los 

estudiantes pueden verificar fácilmente la comprensión literal y, que ya han desarrollado 

buenas habilidades de lectura y una buena memoria a corto plazo, no es necesario verificarlo, 

pues se entiende que sin problemas lo puede lograr. La metacognición es un factor clave para 

lograr una comprensión inferencial efectiva. (Pinzas, 2006, p. 16). 

Estos dos tipos de comprensión son los únicos mencionados por la mayoría de los 

autores. Ciertos elementos de la comprensión inferencial pueden abordarse por separado. La 

metacognición es una herramienta crucial para mejorar los niveles avanzados de comprensión 

inferencial que requieren un trabajo intensivo, necesario tanto en educación primaria como 

secundaria. (Pinzas, 2006, p. 16). 

 

Otra definición es la de Pérez (2005), quien expresa que el tercer nivel es el inferencial, 

el cual implica que el lector ha de fusionar el texto con su experiencia personal y en base a ello 

realizar deducciones e hipótesis. Este es el nivel de la comprensión inferencial: 

• Inferencia de acciones adicionales que el lector pudo haber añadido. 

• Inferencia de ideas principales, por ejemplo, la deducción de un significado o 

enseñanza moral, todo esto partiendo de la idea principal. 

• Inferencia de ideas secundarias para determinar el orden en el que estas deben 

estar, en caso de que en el texto estén desordenadas. 

• inferencia de las características de los personajes que no se mencionan en el 

texto. 

En este nivel se evidencia la interpretación del texto, ya que es sabido que un texto te 

dice más de lo que expresa literalmente. Realizar deducciones implica hacer uso de ideas que 

no están en el texto de forma explícita. Este tipo de comprensión depende también de la 

experiencia del lector. (Pérez, 2005, p. 124). 
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Para la dimensión Crítica, Pinzas (2006) sostiene, que una característica de la 

comprensión lectora en la Educación Secundaria es la comprensión evaluativa, también 

conocida como lectura crítica. En la lectura evaluativa o crítica, el lector tiene la tarea de emitir 

un juicio sobre un texto basándose en ciertos criterios, parámetros o preguntas preestablecidas. 

En esta situación, el lector lee el texto no para informarse, entretenerse, reproducir o investigar, 

sino para encontrar hilos comunes en los pensamientos del autor, descubrir sus intenciones, 

examinar sus argumentos, comprender la estructura y organización del texto; si este presenta 

las partes necesarias o están incompletas, si tiene cohesión y coherencia. 

Una actividad que se utiliza a menudo para ayudar a los estudiantes a desarrollar esta 

lectura evaluativa o crítica son las llamadas "técnicas del texto anormal" o "interferido". En 

esta estrategia, un profesor-investigador crea premeditadamente un texto en el que se colocan 

errores, anomalías o inconsistencias. Toma un fragmento o pasaje específico de un libro y lo 

convierte en un texto interferido o anómalo. Luego entrega el texto a los estudiantes para que 

lo lean y "ubiquen" el error. Después de cada lectura, la tarea consiste en leer el texto como si 

fuesen detectives, encontrando errores y evaluarlos. Los estudios muestran que esta práctica 

mejora significativamente la comprensión lectora. Esta técnica también se puede aplicar en 

estudiantes del Nivel Primario. (Pinzas, 2006, p. 16). 

Por su parte, Pérez (2005), afirma que el cuarto nivel le corresponde a la lectura crítica 

o juicio valorativo, también denominada comprensión crítica. Estar en este nivel supone emitir 

juicios sobre la fantasía, la realidad y los valores de un texto. En este nivel el lector establece 

una relación entre el contenido del texto y sus conocimientos para evaluar lo dicho por el autor 

contrastándolo con sus propias experiencias y de esta forma emitir un juicio u opinión. (Pérez, 

2005, p. 124). 
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II. METODOLOGÍA 

 

 

2.1. Enfoque y tipo 

El enfoque que se ha considerado para este trabajo de investigación es el cuantitativo, 

según Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de enfoque se encarga de situaciones que pueden 

ser medidas mediante el empleo de técnicas estadísticas para el análisis de recopilación de 

datos. Su propósito principal consiste en la explicación, predicción, descripción y control 

objetivo de sus causas, así como en la predicción de su ocurrencia a raíz de su descubrimiento, 

argumentando sus conclusiones en el uso estricto de la cuantificación o métrica. 

Esta investigación se aplica cuando está diseñada para adquirir nueva información que 

pueda aplicarse a la resolución de problemas del mundo real, según el grado de abstracción 

requerido, es por eso que el enfoque considerado para este estudio es el cuantitativo. El objetivo 

se caracteriza por un enfoque relacional, mediante el cual los individuos describen, analizan e 

interpretan sistemáticamente un conjunto de hechos relacionados con otras variables. El 

manejo de variables en este estudio se caracteriza por la ausencia de manipulación experimental 

por parte del investigador. El número de veces que se recogen los datos determina si el análisis 

es transversal, es decir, es transversal si las variables se miden una sola vez. (Cerda, 2021). 

 

2.2. Diseño de Investigación 

Se empleará el método Hipotético Deductivo, puesto que alude a que las hipótesis se 

formulan con base en datos empíricos recopilados a través de diversos métodos, incluyendo la 

observación y la experimentación (Rojas, 2011). Esto quiere decir, que la investigación 

generará hipótesis que se aprobarán o rechazarán a través de la experimentación y el análisis 

estadístico, permitiendo así determinar soluciones o conclusiones al problema, el cual es 

motivo de esta investigación. 

La investigación se hará operativa mediante el uso de un diseño Correlacional, puesto 

que este tipo de diseño describe las relaciones que existen entre dos o más variables, categorías 

o conceptos en un determinado momento. Algunas veces, en términos correlacionales 

únicamente, mientras que otras veces, se basa en la relación de causa-efecto. (Hernández y 

Mendoza, 2018). 
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El diagrama es el siguiente: 

 

 

 

 

 

Dónde: 

M: Muestra (Estudiantes del 3ro, 4to y 5to grado de Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 

“Nuestra Señora de la Visitación” de Cercado de Lima) 

X: Observación N° 1 (Redes sociales) 

Y: Observación N° 2 (Comprensión lectora) 

R: Coeficiente de Correlación. 

2.3. Población, muestra y muestreo 

La población es el total de unidades que se van a analizar del conjunto de estudio. Es el 

grupo de objetos, fenómenos, personas o elementos que pueden presentar características 

determinadas susceptibles de ser exploradas. (López, 2004). 

La población motivo de estudio estará conformada por 222 estudiantes de 1° a 5 grado 

de Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra señora de la Visitación” del Cercado de 

Lima, distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1 

Población total de estudiantes del 1ero, 2do, 3ero, 4to y 5to grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa N° 0035 “Nuestra Señora de la Visitación” – Lima 2024. 

 

 

Primero 

segundo 

Tercero 

Cuarto 

Total 222 100% 
 

Nota. Datos proporcionados por la Dirección de la I.E. N° 0035 “Nuestra Señora de la 

Visitación” – Lima 2024. 

Grado Sección N % 

A 29 13% 

B 28 13% 

A 30 14% 

B 29 13% 

A 22 10% 

B 21 9% 

A 22 10% 

B 23 10% 

Quinto A 18 8% 
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El proceso implica utilizar métodos de selección no aleatorios de una muestra muy 

parecida a la población objetivo. (López, 2004). 

Estará integrada la muestra objeto por 106 estudiantes del VII ciclo que comprende el 

3°, 4° y 5to grado de Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra Señora de la 

Visitación” del Cercado de Lima, distribuido de la siguiente forma: 

Tabla 2 

Muestra de la Institución Educativa Nuestra Señora de la Visitación 

 

 

Tercero 

Cuarto 

 

 

Nota. Datos proporcionados por la Dirección de la I.E. N° 0035 “Nuestra Señora de la 

Visitación” – Lima 2024. 

Elegido aleatoriamente mediante decisión estratificada. El proceso implica dividir la 

población en grupos o estratos, donde analizamos a los individuos de cada grupo, quienes se 

caracterizan por tener rasgos semejantes. Este tipo de muestreo implica seleccionar una 

submuestra de cada estrato al azar y seguido a ello combinar todas las submuestras para crear 

una muestra total. (Porras, 2017). 

 

2.4. Técnica e Instrumento de recolección de datos 

La técnica empleada es la encuesta que se usa para reunir datos sobre las actitudes, 

tendencias o creencias de las personas. Esto puede arrojar resultados cualitativos o 

cuantitativos, y se construye a partir de interrogantes predeterminadas con un orden lógico y 

una secuencia de respuestas progresivas. Normalmente, se recogen cifras numéricas. 

(Hernandez y Mendoza, 2018). 

El instrumento utilizado es el cuestionario. Para la Variable Redes Sociales, tiene como 

objetivo determinar de manera particular el nivel de progreso en relación a las redes sociales 

de los estudiantes del 3ro, 4to y 5to grado de Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra 

Señora de la Visitación” de Cercado de Lima. Consta de la dimensión Adicción con 2 

indicadores y un puntaje de 12; la dimensión Habilidades Sociales con 2 indicadores y un 

Grado Sección N % 

A 22 10% 

B 21 9% 

A 22 10% 

B 23 10% 

Quinto A 18 8% 

Total 106 100% 
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puntaje de 12; la dimensión Impulsividad Motora con 2 indicadores y un puntaje de 12. El 

cuestionario tiene 06 indicadores y un puntaje total de 36. 

La validación estuvo a cargo de un Juicio de expertos, donde se requerirá la 

participación de 3 docentes con la jerarquía de Maestría o Doctor en Educación. 

La confiabilidad se dio mediante el producto del coeficiente de Alfa de Cronbach es de 

K=0,8612, lo que nos manifiesta que el instrumento mencionado tiene confiabilidad. También, 

al analizar total-indicador, se ha constatado que todas las evidencias precisan correlaciones 

altas y positivas lo que verifica la coherencia interna de la prueba y en consecuencia refrenda 

su confiabilidad, pues todos los coeficientes de correlación de Spearman son altos. 

Para la variable Comprensión Lectora, tiene como fin establecer de manera personal la 

etapa de progreso de la comprensión lectora de los estudiantes del 3ero, 4to y 5to grado de 

Educación Secundaria de la I. E. N° 0035 “Nuestra Señora de la Visitación” de Cercado de 

Lima. Consta de la dimensión Literal con 2 indicadores y un puntaje de 12; la dimensión 

Inferencial con 2 indicadores y un puntaje de 12; la dimensión crítica con 2 indicadores y un 

puntaje de 12. El cuestionario tiene 06 indicadores y un puntaje total de 36. 

La validación estuvo a cargo de un Juicio de expertos, donde se requerirá la 

participación de 3 docentes con la jerarquía de Maestría o Doctor en Educación. 

La confiabilidad se dio mediante el producto del coeficiente de Alfa de Cronbach es de 

K=0,8106, lo que nos manifiesta que el instrumento mencionado tiene confiabilidad. También, 

al analizar total-indicador, se ha constatado que todas las evidencias precisan correlaciones 

altas y positivas lo que verifica la coherencia interna del test y en consecuencia refrenda su 

confiabilidad, pues todos los coeficientes de correlación de Spearman son altos. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Se realizará el diagnóstico de datos aplicando el software estadístico SSPS, el cual 

contribuirá la creación y realización de las valoraciones estadísticas requeridas según la clase 

de investigación. Se seguirá el siguiente procedimiento: Para la formulación de la base de datos 

se elaborará una vista de variables de datos, para certificar la cantidad de respuestas brindadas 

por los alumnos informantes por medio de las encuestas. 

Con el objetivo de continuar con el análisis descriptivo, se aplicarán tablas de 

probabilidades sustraídas de las fichas y las dimensiones de las variables: redes sociales y 

comprensión lectora, de acuerdo con los objetivos de la investigación. Asimismo, se elaborarán 

gráficos de barras que revelen las frecuencias relativas para recalcar las respuestas obtenidas 

en las tablas. A continuación, se procederá a la oportuna comprensión de las respuestas, 

poniendo realce en el significado de los logros más representativos. 
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Se aplicará la Prueba no paramétrica Kolmogórov-Smirnov para efectuar el análisis 

deductivo. Luego, para verificar la teoría, se llevará a cabo un análisis correlacional empleando 

el Rho de Spearman o el r de Pearson, de acuerdo con los resultados obtenidos. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

En este estudio se considerarán los principios morales, éticos de justicia, autonomía y 

beneficencia. Se asegurará el respeto por la autonomía de los estudiantes del 3ero, 4to y 5to 

grado de Educación Secundaria de la I.E. N° 0035 "Nuestra Señora de la Visitación de cercado 

de Lima y la protección de sus derechos, no publicando los nombres y fotos sin su autorización; 

también, se garantiza el respeto a la veracidad de los datos y la de derecho de los autores 

señalados, sin realizar copias, así como, el empleo de las normas APA 7ma. Edición. Además, 

se tendrá en cuenta la conserva y defensa del medio ambiente, el procesamiento de los aportes 

de manera equitativo y la neutralidad del análisis. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 3 

Resultado descriptivo en frecuencia y porcentaje de la Variable redes sociales 

 

Nivel 
 Rede 

f 

s sociales  

% 

Bajo 4 3.8% 

Medio 38 35.8% 

Alto 64 60.4% 

Total 106 100% 

La mayoría de los individuos, específicamente 64 personas, que representan el 60.4% 

del total, muestran un nivel alto de uso de redes sociales. Esto indica que, más de la mitad de 

la población estudiada tiene una participación significativa en las plataformas de redes sociales. 

El segundo grupo más numeroso corresponde al nivel medio de uso, con 38 personas, lo que 

equivale al 35.8% del total. Este segmento representa a aquellos que utilizan las redes sociales 

de manera moderada, sin llegar a un uso intensivo. Por último, solo 4 personas, que constituyen 

el 3.8% de la muestra, se clasifican en el nivel bajo de uso de redes sociales. Este pequeño 

porcentaje sugiere que muy pocos individuos en la población estudiada tienen una participación 

limitada o nula en las redes sociales. 

 

Figura 01 

 

Nivel de la Variable Redes Sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Grafica de los porcentajes por niveles de la Variable Redes Sociales. 

REDES SOCIALES f REDES SOCIALES % 

B A J O M E D I O A L T O 

4 

3.
8%

 

38
 

35
.8

%
 

64
 

60
.4

%
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Tabla 04 

Resultado descriptivo en frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la Variable redes 

sociales 

 

Nivel 
Adicción Habilidades Sociales Impulsividad Motora 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a la adicción, se observa que la mitad de la muestra (50.0%, 53 individuos) 

presenta un nivel alto. Un tercio de los participantes (32.1%, 34 individuos) muestra un nivel 

medio, mientras que solo el 17.9% (19 individuos) se encuentra en un nivel bajo de adicción. 

Estos datos sugieren que la mayoría de la población estudiada experimenta problemas 

significativos relacionados con la adicción. 

La distribución de las habilidades sociales muestra un patrón similar al de la adicción 

en el nivel alto, con el 50.0% (53 individuos) en esta categoría. Sin embargo, hay una 

considerable concentración en el nivel medio, con el 42.5% (45 individuos) de la muestra. Solo 

una pequeña proporción, el 7.5% (8 individuos), presenta un nivel bajo de habilidades sociales. 

Esto indica que la mayoría de los participantes tienen habilidades sociales de moderadas a altas. 

La impulsividad motora muestra la mayor proporción de individuos en el nivel alto, 

con un 56.6% (60 individuos). El nivel medio representa el 35.8% (38 individuos) de la 

muestra, mientras que el nivel bajo solo incluye al 7.5% (8 individuos). Estos resultados 

sugieren que la mayoría de los participantes exhiben una tendencia significativa hacia la 

impulsividad motora. 

 f % f % f % 

Bajo 19 17.9% 8 7.5% 8 7.5% 

Medio 34 32.1% 45 42.5% 38 35.8% 

Alto 53 50.0% 53 50.0% 60 56.6% 

Total 106 100% 106 100.0% 106 100.0% 
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Figura 02 

 

Nivel de las dimensiones de la Variable Redes Sociales 
 

 

Nota. Grafica de los porcentajes por niveles de las dimensiones de la Variable Redes Sociales. 

 

 

Tabla 05 

 

Resultado descriptivo en frecuencia y porcentaje de la Variable Comprensión Lectora 

 

Nivel 
 Compre 

f 

nsión Lectora  

% 

Bajo 0 0.0% 

Medio 43 40.6% 

Alto 63 59.4% 

Total 106 100.0% 

De acuerdo con la tabla 05, la mayoría de los participantes, 63 personas, que representan 

el 59.4% del total, demostraron un alto nivel de comprensión lectora. Esto indica que más de 

la mitad del grupo tiene habilidades avanzadas en esta área. Un número significativo de 

participantes, 43 personas, que constituyen el 40.6% del total, mostraron un nivel medio de 

comprensión lectora. Este grupo representa una porción importante que tiene habilidades 

intermedias en la lectura y comprensión de textos. Sorprendentemente, ningún participante (0 

personas, 0.0%) fue clasificado en el nivel bajo de comprensión lectora. Esto sugiere que todos 

los evaluados poseen al menos un nivel medio de habilidades en esta área. 
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Figura 03 

 

Nivel de la Variable Comprensión Lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Grafica de los porcentajes por niveles de la Variable Comprensión Lectora 

 

 

Tabla 06 

 

Resultado descriptivo en frecuencia y porcentaje de las dimensiones de la Variable 

Comprensión Lectora 
 

Nivel 
literal inferencial critico 

 

 

 

 

 

 

En el nivel literal, que se refiere a la comprensión directa del texto, se observa que la 

mayoría de los estudiantes se desempeñan en los niveles medio y alto. El 48% de los estudiantes 

(51 en total) alcanzaron un nivel alto, mientras que el 44% (47 estudiantes) se ubicaron en el 

nivel medio. Solo un 8% (8 estudiantes) mostraron un bajo rendimiento en este nivel. 

El nivel inferencial, que implica la capacidad de extraer conclusiones y relaciones que 

no están explícitamente en el texto, muestra el mejor desempeño general. Un significativo 68% 

de los estudiantes (72 en total) alcanzaron un nivel alto en esta categoría. El 28% (30 

estudiantes) se situaron en el nivel medio, mientras que apenas un 4% (4 estudiantes) tuvieron 

un bajo rendimiento. 

 

En cuanto al nivel crítico, que involucra la capacidad de emitir juicios y opiniones 

fundamentadas sobre el texto, se observa una distribución más equilibrada, aunque aún con una 

COMPRENSION LECTORA f COMPRENSION LECTORA % 

B A J O M E D I O A L T O 

0 0.
0%

 

43
 

40
.6

%
 

63
 

59
.4

%
 

 f % f % F % 

bajo 8 8% 4 4% 11 10% 

medio 47 44% 30 28% 39 37% 

alto 51 48% 72 68% 56 53% 

total 106 100% 106 100% 106 100% 

 



36  

BAJO MEDIO CRITICO 

CRITICO INFERENCIAL LITERAL 

% f % f % f 

80 
70 
60 
50 
40 
30 
20 
10 

0 

Dimensiones 

tendencia hacia el alto rendimiento. El 53% de los estudiantes (56 en total) lograron un nivel 

alto, seguido por un 37% (39 estudiantes) en el nivel medio. El 10% restante (11 estudiantes) 

mostraron un bajo desempeño en este aspecto. 

 

Figura 04 

 

Nivel de las dimensiones de la Variable Comprensión Lectora 
 

 

Nota. Grafica de los porcentajes por niveles de las dimensiones de la Variable Comprensión 

Lectora. 

 

 

Tabla 07 

 

Prueba de normalidad 
 

 Kolmogórov-Smirnov  

 Estadístico gl Sig.  
 

Redes sociales ,089 106 ,038 

Comprensión lectora ,091 106 ,031 

De acuerdo con la tabla 07 y la cantidad de estudiantes se usará la prueba de 

Kolmogorov – Smirnov, obteniéndose como resultado un nivel de significancia de 0.38 para la 

variable Redes Sociales y 0.31 para la variable Comprensión Lectora. 
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Tabla 08 

Correlación de las Variables Redes Sociales y Comprensión Lectora 

 

 

Redes sociales 
Comprensión 

lectora 

Rho de Redes sociales Coeficiente de 1,000 ,928** 

Spearman  correlación   

  Sig. (bilateral) . ,000 
  N 106 106 
 Comprensión Coeficiente de ,928** 1,000 
 lectora correlación   

  Sig. (bilateral) ,000 . 
  N 106 106 

 

De acuerdo con la tabla 08, la correlación entre la Variable Redes Sociales y 

Comprensión lectora es de 0.928, este valor nos indica una correlación significativa, en cuanto 

a la significancia hallada es de 0.000, que es menor a 0.05. Demostrando que se relaciona 

significativamente las Variables Redes Sociales y Comprensión lectora. 

 

Tabla 09 

Correlación de la dimensión Literal y la Variable Comprensión Lectora 

 

 Comprensión 

lectora 

 
literal 

Rho de Spearman Redes sociales Coeficiente de 1,000 ,762** 

correlación   

Sig. (bilateral) . ,000 
N 106 106 

literal Coeficiente de ,762** 1,000 

correlación   

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 106 106 

De acuerdo con la tabla 09, la correlación entre la dimensión Literal y Comprensión 

lectora es de 0.762, este valor nos indica una correlación significativa, en cuanto a la 

significancia hallada es de 0.000, que es menor a 0.05. Demostrando que se relaciona 

significativamente la dimensión Literal y Comprensión lectora. 
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Tabla 10 

Correlación de la dimensión Inferencial y la Variable Comprensión Lectora 

 

 Comprensión 

lectora Inferencial 

Rho de Spearman Redes sociales Coeficiente de 1,000 ,727** 

correlación   

Sig. (bilateral) . ,000 
N 106 106 

Inferencial Coeficiente de ,727** 1,000 

correlación   

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 106 106 

De acuerdo con la tabla 10, la correlación entre la dimensión Inferencial y Comprensión 

lectora es de 0.727, este valor nos indica una correlación significativa, en cuanto a la 

significancia hallada es de 0.000, que es menor a 0.05. Demostrando que se relaciona 

significativamente la dimensión Inferencial y Comprensión lectora. 

 

Tabla 11 

Correlación de la dimensión Critica y la Variable Comprensión Lectora 

 

 Comprensión 

lectora crítico 

Rho de Spearman Redes sociales Coeficiente de 1,000 ,802** 

correlación   

Sig. (bilateral) . ,000 
N 106 106 

Crítico Coeficiente de ,802** 1,000 

correlación   

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 106 106 

De acuerdo con la tabla 11, la correlación entre la dimensión Critica y Comprensión 

lectora es de 0.802, este valor nos indica una correlación significativa, en cuanto a la 

significancia hallada es de 0.000, que es menor a 0.05. Demostrando que se relaciona 

significativamente la dimensión Critica y Comprensión lectora. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Se llegó a comparar los resultados obtenidos, para esto se determinó el objetivo general. 

Determinar la relación entre las redes sociales y la comprensión lectora en los estudiantes de 

una Institución Educativa Pública Lima 2024, el cual tuvo como resultado 0, 928 de nivel de 

relación, demostrando que es alto y un nivel de significancia de 0.000, demostrando lo antes 

dicho. 

Estos resultados se comparan con el trabajo de Sivakumar et al., (2023), el propósito de 

su investigación en India fue investigar la efectividad de las redes sociales como herramienta 

educativa y su impacto en el intercambio de conocimientos entre estudiantes universitarios. 

Este estudio concluye que las redes sociales pueden facilitar el intercambio de conocimientos 

y mejorar la motivación y el rendimiento de los estudiantes. Los hallazgos de este estudio 

indican que las redes sociales son un método valioso de difusión de información que puede 

usarse para promover la participación de los estudiantes. 

Asimismo, con el trabajo de García (2020), en su investigación realizada en Zaragoza, 

España, donde tuvo como fin el estudio de la influencia de las redes sociales en la salud mental 

en los jóvenes y adolescentes. Este trabajo analítico examinó cuatro redes sociales virtuales: 

Facebook, Instagram, YouTube y Twitter. En este sentido, el foco de este estudio fue examinar 

la relación que existe entre las redes sociales virtuales y la salud mental de jóvenes y 

adolescentes. Es por esto, que existe información sobre los efectos positivos y negativos del 

uso de las redes sociales virtuales en la salud mental de jóvenes y adolescentes. 

Finalmente se administraron dos cuestionarios, el primero a 175 jóvenes y adolescentes 

y el otro a 35 profesionales de la salud mental y finalmente con el trabajo de Cattaneo (2022) 

en su investigación realizada en Argentina, el objetivo fue analizar la relación entre la 

regulación emocional y la comprensión lectora en estudiantes de primero, segundo y tercer 

grado de una escuela secundaria de la provincia de Mendoza, Argentina. La muestra del estudio 

estuvo compuesta por 130 estudiantes: 74 mujeres y 56 hombres, que asisten a escuelas 

secundarias privadas. De hecho, la información obtenida fue procesada mediante el programa 

SPSS 15.0. Los resultados mostraron que los estudiantes de secundaria tenían niveles más bajos 

de comprensión lectora. 

 

Los resultados obtenidos en este estudio se alinean con investigaciones previas que 

destacan el impacto de las redes sociales en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. No 

obstante, también es importante considerar los posibles efectos negativos mencionados en 
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estudios como el de García (2020) y la necesidad de implementar estrategias que regulen el uso 

de estas plataformas para maximizar sus beneficios educativos. Así, futuras investigaciones 

podrían profundizar en el tipo de contenido que favorece el desarrollo de la comprensión lectora 

y en el diseño de estrategias pedagógicas que integren el uso de redes sociales en el aula de 

manera efectiva. 

Con respecto al Objetivo específico 01. Determinar la relación entre las redes sociales 

y la dimensión literal en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024, el 

cual tuvo como resultado 0, 762 de nivel de relación, demostrando que es alto y un nivel de 

significancia de 0.000, demostrando su significancia. 

Esto se compara con el trabajo de Jiménez y Alonso (2020), quienes afirmaron que, en 

un estudio de tesis realizado en Colombia, cuyo propósito fue diseñar estrategias didácticas 

mediadas por redes sociales para mejorar las habilidades de comprensión lectora de estudiantes 

de educación básica secundaria. Las herramientas utilizadas fueron: observaciones, entrevistas 

y pruebas (pretest y postest). Los resultados de la predicción muestran que el 56% de los 

estudiantes necesitan fortalecer su comprensión lectora, y los docentes también deben 

actualizar estrategias para otros estudiantes más avanzados. 

En resumen, se puede decir que el uso de las redes sociales para su aplicación 

estratégica favorece la comprensión a nivel crítico, inferencial y literal, y favorece el desarrollo 

de situaciones virtuales de intervención en las redes sociales. Asimismo, Ochoa (2021), con su 

tesis realizada, cuyo propósito era: Medir la relación que existe entre el uso de redes sociales y 

el rendimiento académico de estudiantes de 5to grado de secundaria de la institución educativa 

Juan Pablo Vizcardo y Guzmán del barrio Jacobo Hunter de Arequipa en el año 2021. 

En tal caso, el enfoque se basa en métodos cuantitativos, niveles descriptivos y 

tipologías correlacionales, y el diseño utilizado es de carácter correlacional, descriptivo y 

transversal. Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario para cada 

variable. 

Se concluye que existe relación entre el uso de redes sociales y el rendimiento 

académico entre los estudiantes de quinto grado de secundaria de la institución educativa = 

0.672 la cual es una relación media entre las variables, según datos de los estadísticos Rho; De 

igual manera, por significancia se encuentra que p=0.003 es menor que el parámetro limitante 

(p>0.05), y se verificó la relación entre las variables. 

En tanto, Caqui (2022), en su estudio para la Licenciatura en Pedagogía de UNJFSC en 

Huacho, el objetivo era ver el problema del hábito de leer, que afecta a la comprensión lectora. 

Los métodos usados son básicos, descriptivos y correlacionales, de nivel no experimental. La 
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encuesta fue dirigida a 146 estudiantes, pero solo se logró entrevistar a 62. Los hallazgos 

muestran relación entre los hábitos y la comprensión lectora. 

En síntesis, los resultados de la presente investigación se alinean con estudios previos 

que han encontrado una relación significativa entre el uso de redes sociales y la comprensión 

lectora. Además, se evidencia que el impacto de las redes sociales en la educación es 

multifacético y puede contribuir de manera positiva al desarrollo de habilidades académicas 

cuando se emplea de manera estructurada y orientada al aprendizaje. 

Con respecto al Objetivo específico 02. Determinar la relación entre las redes sociales 

y la dimensión inferencial en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024, 

el cual tuvo como resultado 0, 727 de nivel de relación, demostrando que es alto y un nivel de 

significancia de 0.000, demostrando su significancia. 

Los resultados se comparan con los trabajos de Crispin (2022), donde sostiene que, el 

problema de este estudio es que existe la necesidad de enriquecer la práctica lectora, lo que 

genera ansiedad en los estudiantes por el uso excesivo de las redes sociales. Para ello se utilizó 

una muestra de 202 estudiantes, y los resultados mostraron que el estado de ansiedad inestable 

y la red social incidieron en variables como comprensión lectora (p=0.0410.05), ISEA 

(p=0.464>0.05), ISECDF. (p=0,464>0,05) tiene un impacto significativo. p=0,864>0,05) y 

etiquetas (p=0,959>0,05), no se encontró correlación. Este estudio nos lleva a concluir que las 

estadísticas muestran una relación entre antecedentes no constantes y dimensiones DESDLP, 

ILICDT, HI. Relaciones distintas de ISHE, ISEA, ISECDF y tamaño de etiqueta. 

Asimismo, Dávila (2024) el propósito de este estudio fue determinar la influencia de 

las redes sociales en la promoción de la lectura entre jóvenes estudiantes de una universidad 

peruana. Este estudio se realizó con base en un enfoque cuantitativo de diseño, aplicación e 

interpretación a nivel no experimental. La muestra estuvo compuesta por 168 jóvenes 

estudiantes de una universidad pública del Perú y fue seleccionada mediante muestreo no 

probabilístico intencionado. Se utilizó la prueba de chi-cuadrado para probar el efecto 

significativo de las redes sociales en la promoción de la lectura entre los adolescentes peruanos, 

y el valor de p fue de 0,012 (menos de 0,05). 

Por lo tanto, estas plataformas pueden promover eficazmente el interés y la 

participación de los estudiantes en actividades relacionadas con la lectura. Este estudio 

identifica patrones únicos de comportamiento lector en el entorno peruano, teniendo en cuenta 

factores culturales, sociales y educativos específicos de esta región y finalmente Rios (2021) 

con su investigación de Licenciatura, en Lima, Perú; cuyo propósito de este artículo fue 

examinar la relación entre el uso de redes sociales y la impulsividad en una muestra de jóvenes 
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de un colegio privado de Lima. La población participante estuvo compuesta por 136 

adolescentes de 12 a 17 años (M=14,22; DE=1,56), la mayoría de los cuales eran mujeres 

(52,9%). 

En resumen, la impulsividad al ejercicio y la impulsividad no planificada, aunque 

algunos factores como la edad entre 15 y 17 años, la baja eficiencia en el aprendizaje y pasar 6 

o más horas online pueden influir en el problema del uso de las redes sociales entre los 

adolescentes. 

A partir de estas comparaciones, se puede concluir que el uso de redes sociales puede 

tener tanto efectos positivos como negativos en la comprensión lectora. Si bien, el presente 

estudio y el de Dávila (2024) sugieren que las redes sociales pueden ser herramientas útiles 

para mejorar la dimensión inferencial de la comprensión lectora y fomentar la lectura, las 

investigaciones de Crispin (2022) y Rios (2021) advierten sobre los efectos adversos de un uso 

excesivo y no regulado de estas plataformas. Por lo tanto, es fundamental considerar estrategias 

pedagógicas que permitan aprovechar las redes sociales como herramientas educativas, 

minimizando sus posibles efectos negativos y maximizando su potencial para el desarrollo de 

habilidades de comprensión lectora. 

Con respecto al Objetivo específico 03. Determinar la relación entre las redes sociales 

y la dimensión crítica en los estudiantes de una Institución Educativa Pública Lima 2024, el 

cual tuvo como resultado 0, 802 de nivel de relación, demostrando que es alto y un nivel de 

significancia de 0.000, demostrando su significancia. 

 

Tenemos a Fuster et al., (2020), en el que su propósito de estudio fue determinar si el 

uso de las redes sociales permite el manejo de estrategias de lectura crítica hipertextual entre 

los estudiantes de primer año de la Facultad de Economía de la Universidad Nacional Federico 

Villarreal. El método de investigación empleado fue hipótesis-deductivo, empleando métodos 

cuantitativos y un paradigma positivista en un diseño descriptivo, no experimental, transversal. 

La población de estudio estuvo compuesta por 150 estudiantes universitarios a quienes se les 

encuestó sobre su uso de redes sociales y estrategias de lectura de hipertexto. Ambos 

instrumentos fueron validados por juicio de expertos, y las confiabilidades obtenidas mediante 

el alfa de Cronbach fueron de 0,801 y 0,918 respectivamente. 

Los resultados obtenidos son: que el uso de las redes sociales permite el manejo de 

estrategias de lectura crítica hipertextual, además desarrolla los elementos del pensamiento y 

la verificación del razonamiento crítico. 

Además, Contreras y Flores (2020), en su trabajo de investigación, tuvieron como 
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objetivo determinar el nivel de comprensión lectora de estudiantes de segundo año de 

secundaria de instituciones educativas públicas del área metropolitana de Lima. La muestra 

estuvo compuesta por 73 estudiantes de segundo año de secundaria de la Institución Educativa 

PNP Alcides Viggo Hurtado. Para esta muestra se utilizó como instrumento el Test de 

Comprensión Lectora de Violeta Tapia Mendieta y Maritza Silva Alejos, evaluado a través de 

un cuestionario autoadministrado de 38 ítems. Sin embargo, se puede observar que la capacidad 

de comprensión lectora de los estudiantes de segundo año de secundaria generalmente se 

encuentra en un nivel promedio, pero existen vínculos débiles entre las dimensiones. 

Por lo tanto, Paniora et al., (2021), este estudio tuvo un diseño básico, no experimental, 

transversal, de nivel descriptivo correlacional, y la población de investigación estuvo 

conformada por 194 adolescentes, utilizando una muestra probabilística estratificada y 

aplicando fórmulas estadísticas, para un total de 129 jóvenes, a quienes se les realizó encuesta 

y observación. 

Se utilizaron técnicas; como herramienta, el cuestionario de redes sociales y se aplicó 

la escala Likert, la cual tiene alta confiabilidad y se registran las actas de evaluación del área 

de comunicación; para su aprobación se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman con 

un valor de rs = 0,513, mostrando una correlación positiva moderada con p_value = 0,000 < 

0,05. Se concluyó que existe una relación significativa entre la red social y el rendimiento 

académico de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la institución educativa 

San Juan de Lurigancho. 

Finalmente, estos estudios apoyan la conclusión de que las redes sociales pueden ser 

una herramienta valiosa para el desarrollo de habilidades de comprensión lectora crítica. Sin 

embargo, la efectividad de su uso depende de factores como la intencionalidad pedagógica, el 

tipo de contenido consumido y la capacidad de los estudiantes para discriminar información. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación sugieren que un uso adecuado y orientado 

de las redes sociales podría fortalecer la dimensión crítica de la comprensión lectora, lo que 

podría ser aprovechado en diseños curriculares y estrategias didácticas para mejorar la 

alfabetización digital y la comprensión de textos en el entorno educativo. 

La fortaleza de la investigación demuestra una asociación entre el uso de redes sociales 

y la comprensión lectora (literal, inferencial y crítica), lo cual respalda los objetivos planteados 

en la investigación. Asimismo, se tomó un tema de suma importancia, ya que la influencia de 

las redes sociales en los procesos educativos representa una problemática contemporánea de 

gran interés. No obstante, esta investigación presenta ciertas limitaciones, ya que se hizo uso 

de un cuestionario como instrumento, lo que podría haber generado sesgos en las respuestas y 
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no permite explorar en profundidad, finalmente, no se controlaron variables externas que 

podrían intervenir en la comprensión lectora, como el nivel socioeconómico, el rendimiento 

académico o el acceso a la tecnología. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluyó que, sí existe una relación significativa entre las redes sociales y la 

comprensión lectora en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024, 

teniendo como resultado un nivel de correlación de 0,928 y un valor p de 0,000, siendo 

significativo. 

2. Además, sí existe una relación significativa entre las redes sociales y la dimensión literal 

en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024, teniendo como resultado 

un nivel de correlación de 0,762 y un valor p de 0,000, siendo significativo. 

3. También se determinó que, sí existe una relación significativa entre las redes sociales y la 

dimensión inferencial en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024, 

teniendo como resultado un nivel de correlación de 0,727 y un valor p de 0,000, siendo 

significativo. 

4. Para finalizar, sí existe una relación significativa entre las redes sociales y la dimensión 

crítica en los estudiantes de una institución educativa pública Lima 2024, teniendo como 

resultado un nivel de correlación de 0,802 y un valor p de 0,000, siendo significativo 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda que los estudiantes utilicen las redes sociales para fortalecer su comprensión 

lectora mediante la interacción con contenido educativo, foros de discusión y material 

académico. 

2. Asimismo, que los docentes pueden integrar plataformas como Facebook, Instagram, 

YouTube y foros en línea en sus metodologías de enseñanza para incentivar el análisis y la 

comprensión de textos en sus diversas dimensiones. 

3. También se recomienda que los directivos diseñen normativas que regulen el uso de redes 

sociales dentro de la institución educativa, promoviendo su aplicación con fines 

pedagógicos. 

4. Por otro lado, los padres deben involucrarse activamente en el uso que sus hijos hacen de 

las redes sociales, promoviendo un equilibrio entre el entretenimiento y el aprendizaje. 

5. Es esencial que estudiantes, docentes, directivos y familias trabajen juntos para fortalecer 

el pensamiento crítico en el uso de redes sociales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de información 

CUESTIONARIO DE REDES SOCIALES 

Apellidos y nombres: Yanina Jacqueline Alfaro Hernández 

Lurdes Margarita Urtecho Zamudio 

 

N° INDICADORES 1 2 3 4 5 

Adicción 

1 Tengo problemas familiares o de estudio por el uso de las 

redes sociales. 

     

2 Todos los días paso más de 2 horas seguidas conectado(a) 

a las redes sociales. 

     

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a 

las redes sociales ya no me satisface, necesito más. 

     

4 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las 

redes sociales. 

     

Habilidades sociales 

5 Tiendo a guardar mis opiniones.      

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo 

que dejé prestado. 

     

7 Hablo con otras personas sobre temas de interés común.      

8 Inicio una conversación con otras personas y puedo 

mantenerla por un momento. 

     

Impulsividad motora 

9 Pido disculpas cuando he hecho algo, que sé que está 

mal. 

     

10 Suelo exaltarme rápidamente cuando me piden que 

acepte mis errores. 

     

11 Tomo decisiones rápidamente sin pensar.      

12 Si escribo o dibujo en una hoja y no me sale como yo 

quiero, rompo o rayo la hoja frecuentemente. 

     

SUB TOTAL      

TOTAL  

1= Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre 
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CUESTIONARIO DE COMPRENSIÓN LECTORA 

 

Apellidos y nombres: Lurdes Margarita Urtecho Zamudio 

Yanina Jacqueline Alfaro Hernández 

 

N° INDICADORES 1 2 3 4 5 

Literal 

1 Identifico el tema y la idea principal a raíz de los hechos 

narrados en el texto. 

     

2 Ubico en el texto información de los hechos más 

importantes. 

     

3 Localizo información explícita en el texto para definir 

significados (qué, quién, cuándo, dónde, cómo, qué 

cantidad, etc.). 

     

4 Recuerdo y defino directamente del texto las ideas con 

sus significados tal y como las expresa el autor. 

     

Inferencial 

5 Interpreto los hechos del texto y los vínculos con mis 

vivencias. 

     

6 Agrego hechos que no están en el texto para relacionarlo 

con mis experiencias personales. 

     

7 Deduzco el significado de una palabra o expresión a 

partir de información que da el autor en el texto. 

     

8 Infiero características del autor al realizar la lectura del 

texto. 

     

Crítico 

9 Emito juicios de apreciación respecto al mensaje del 

texto. 

     

10 Utilizo procesos de valoración expresando comentarios 

positivos o negativos respecto al texto. 

     

11 Otorgo un título adecuado al texto en base a la lectura 

realizada. 

     

12 Identifico el tema de un texto leyendo el título que este 

presenta. 

     

SUB TOTAL      

TOTAL  

 

1= Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre 
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Anexo 02: Ficha técnica del Instrumento Cuestionario de Redes Sociales 
 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

Cuestionario Consecuencias de las Redes Sociales. 

Autor y año: Original: Alfaro Hernández Yanina y Urtecho Zamudio 

Lurdes (2024) 

Objetivo del instrumento: Recopilar información sobre Redes Sociales, conformado por 

un total de 12 preguntas, las cuales son divididas por 

dimensiones: dimensión 1 Adicción con 4 ítems, dimensión 2 

Habilidades sociales con 4 ítems y dimensión 3 Impulsividad 

motora con 4 ítems. A una escala de Likert de respuesta: 1 

Nunca, 2 Casi Nunca, 3 A veces, 4 Casi siempre y 5 Siempre. 

Usuarios: Estudiantes 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

Presencial 

Validez: 

(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Presentado en el Anexo 5. 

 
Ficha técnica del Instrumento Cuestionario de Comprensión Lectora 
 

Nombre Original del 

instrumento: 

Cuestionario de Comprensión Lectora 

Autor y año: Original: Alfaro Hernández Yanina y Urtecho Zamudio 

Lurdes (2024) 

Objetivo del instrumento: Recopilar información sobre Comprensión Lectora, 

conformado por un total de 12 preguntas, las cuales son 

divididas por dimensiones: dimensión 1 Literal con 4 ítems, 

dimensión 2 Inferencial con 4 ítems y dimensión 3 Crítico con 

4 ítems. A una escala de Likert de respuesta: 1 Nunca, 2 Casi 

Nunca, 3 A veces, 4 Casi siempre y 5 Siempre. 

Usuarios: Estudiantes 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

Presencial 

Validez: 

(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Presentado en el Anexo 5. 
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ANEXO 03: Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones 
Indicadores Ítems Instrumentos 

Escala de 

Medición 

 

 

 

Redes 

Sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprensión 

Lectora 

Mena    (2012), 

argumenta que, 

estas pertenecen a 

un sistema social 

simbolizada en 

forma de grafos 

que tiene por 

objetivo la 

interacción entre 

individuos. 

 

 

 

Solé     (1992) 

afirma    que la 

comprensión 

lectora consiste en 

aprender lo que se 

lee y esto depende 

de los   intereses 

que  tenga el 

lector, ya que esto 

le   permitirá 

acercarse    al 

universo 

significados que 

el autor brinda 

La variable 

redes 

sociales se 

podrán 

medir a 

través de 3 

dimensiones, 

en un 

cuestionario. 

 

 

 

 

 

 

 

La 

comprensión 

lectora se 

podrá medir 

a través de 3 

dimensiones, 

en un 

cuestionario. 

Adicción 

 

 

 

Habilidades 

Sociales 

 

 

Impulsividad 

motora 

 

 

 

 

Literal 

 

 

 

 

 

Inferencial 

 

 

 

 

Crítico 

Impacto en la vida personal y académica 

Uso excesivo y prolongado 

Tolerancia y necesidad creciente 

Dependencia y necesidad urgente de conexión. 

Expresión y asertividad 

Interacción y sociabilidad 

 

Autorreconocimiento y responsabilidad 

Control de impulsos y reacción ante la crítica 

Tolerancia a la frustración 

 

 

Identificación del tema y la idea principal 

Selección y jerarquización de información 

Búsqueda y extracción de información 

explícita 

Memorización y reproducción de información 

textual 

 

 

Relación del texto con la experiencia personal 

Inferencia de significados a partir del contexto 

Análisis del autor y su intención 

Análisis y juicio crítico del contenido 

Síntesis y representación del contenido 

Identificación del tema a partir del título 

1 – 4 

 

 

5 – 8 

 

 

 

9 – 12 

 

 

 

 

 

 

1 – 4 

 

5 – 8 

 

9 - 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

Escala de 

Likert 

Nunca (1) 

Casi 

Nunca (2) 

A veces 

(3) 

Casi 

siempre 

(4) 

Siempre 

(5) 



57  

ANEXO 04: Carta de presentación 
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ANEXO 05: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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ANEXO 06: Asentimiendo informado 
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ANEXO 07: Matriz de consistencia 

 

TÍTULO FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLE 

S 

DIMENSION 

ES 

METODOLOGÍA 

 

 

 

 

Las redes 

sociales y la 

comprensión 

lectora en los 

estudiantes 

de  una 

institución 

educativa 

pública Lima 

2024 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre las 

redes sociales y la 

comprensión lectora en los 

estudiantes de una 

institución educativa 

pública Lima 2024? 

 

Problemas específicos: 

¿Cuál es la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

literal en los estudiantes de 

una institución educativa 

pública Lima 2024? 

 

¿Cuál es la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

inferencial en los 

estudiantes de una 

institución  educativa 

pública Lima 2024? 

Hipótesis general: 

Existe una relación 

significativa entre las redes 

sociales y la comprensión 

lectora en los estudiantes de 

una institución educativa 

pública Lima 2024. 

 

Hipótesis específicas: 

Existe una relación 

significativa entre las redes 

sociales y la dimensión 

literal en los estudiantes de 

una institución educativa 

pública Lima 2024. 

 

Existe una relación 

significativa entre las redes 

sociales y la dimensión 

inferencial en los 

estudiantes   de   una 

institución educativa 

Objetivo general: 

Determinar la  relación 

entre las redes sociales y la 

comprensión lectora en los 

estudiantes  de  una 

institución   educativa 

pública Lima 2024. 

 

Objetivos específicos: 

Determinar la  relación 

entre las redes sociales y la 

dimensión literal en los 

estudiantes  de  una 

institución   educativa 

pública Lima 2024. 

 

Determinar la relación 

entre las redes sociales y la 

dimensión inferencial en 

los estudiantes de una 

institución educativa 

pública Lima 2024. 

Redes 

sociales 

Adicción Correlacional 

Método: 

Hipotético 

deductivo. 

Diseño: 

Descriptivo 

correlacional. 

Población: 222 

estudiantes del 1to a 

5to grado de 

Educación 

Secundaria. 

Muestra: 106 

estudiantes del 3ro, 

4to y 5to grado de 

Educación 

Secundaria. 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: 

Técnica: 

Habilidades 

sociales 

Impulsividad 

motora 

Comprensión 

lectora 

Literal 

Inferencial 

Crítico 
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 ¿Cuál es la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

crítica en los estudiantes de 

una institución educativa 

pública Lima 2024? 

pública Lima 2024. 

 

 

Existe una relación 

significativa entre las redes 

sociales y la dimensión 

crítica en los estudiantes de 

una institución educativa 

pública Lima 2024. 

 

Determinar la relación 

entre las redes sociales y la 

dimensión crítica en los 

estudiantes de una 

institución educativa 

pública Lima 2024. 

  Encuesta. 

Instrumentos: 

Cuestionario de 

consecuencias de las 

redes sociales. 

Cuestionario de 

niveles de 

Comprensión 

Lectora. 
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ANEXO 08: Validación de instrumentos 
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ANEXO 09: Reporte de turnitin 

 


