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RESUMEN

La presente investigacion cuyo objetivo fue desarrollar un programa de juegos ludicos para
mejorar las habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afos de una Institucion
Educativa Chiclayo, 2023. En ¢l se utilizo un tipo de investigacion aplicada - de enfoque
cuantitativo y disefio cuasiexperimental con pre y posprueba y grupo experimental y de control,
donde se manipulan deliberadamente una variable independiente para ver su efecto y relacion
con una o mas variables dependientes, la muestra de estudio fueron 24 nifios inclusivos para el
grupo experimental y 18 para el grupo control, seleccionados utilizando un muestreo
intencional, ya que los autores han elegido a los participantes segtn sus criterios debido a las
particulares caracteristicas que poseen los nifios sometidos al estudio para la aplicacion del pre
test, la intervencion de la variable y el post test. Los resultados muestran que antes del
programa, un porcentaje alarmante estaba en nivel deficiente, y regular, sin embargo, tras la
intervencion, el nivel deficiente y regular disminuyeron considerablemente y el bueno aumento
al 79.2%. En la prueba de Wilcoxon se encontré un valor Z de -3.864 y p-valor de 0.000,
confirmando una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre y post test.
Concluyendo que los nifios que participaron en el programa muestran ahora una mayor
capacidad para interactuar socialmente, asi como para expresar y regular sus emociones de
manera apropiada, lo que subraya el impacto positivo de estas actividades en su desarrollo

integral.

Palabras clave: Juegos ludicos, habilidades socioemocionales, nifios inclusivos, interaccion

social.
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ABSTRACT

The present research whose objective was to develop a recreational game program to improve
socio-emotional skills in four-year-old inclusive children of an Educational Institution
Chiclayo, 2023. It used a type of applied research - with a quantitative approach and quasi-
experimental design with pre and posttest and experimental and control group, where an
independent variable is deliberately manipulated to see its effect and relationship with one or
more dependent variables, the study sample was 24 inclusive children for the experimental
group and 18 for the control group, selected using a intentional sampling, since the authors
have chosen the participants according to their criteria due to the particular characteristics of
the children subjected to the study for the application of the pre-test, the intervention of the
variable and the post-test. The results show that before the program, an alarming percentage
was at the poor and fair level; however, after the intervention, the poor and fair level decreased
considerably and the good level increased to 79.2%. In the Wilcoxon test, a Z value of -3.864
and p-value of 0.000 was found, confirming a statistically significant difference between the
pre- and post-test scores. Concluding that the children who participated in the program now
show a greater ability to interact socially, as well as to express and regulate their emotions
appropriately, which underlines the positive impact of these activities on their comprehensive

development.

Keywords: Playful games, socio-emotional skills, inclusive children, social interaction.



I. INTRODUCCION

La interaccion es parte basica de cualquier experiencia educativa y es primordial que
los nifios asistan a sus aulas para compartir con sus compafieros distintas experiencias que le
permitan desarrollar sus habilidades socioemocionales. No solo se debe indicar a los nifios ser
generosos y compartir, o que deben ser empaticos frente a un conflicto y negociar algin
acuerdo de forma tranquila, sino que, ademas, los nifios deben adquirir experiencias que les
ayude a desarrollar habilidades socioemocionales con el apoyo de su docente, teniendo el rol
de mediador y sea modelo en estas situaciones (Kim et al., 2024).

Como bien sabemos se hace referencia que, en los centros educativos, las familias y en
general en todo el entorno en que vivimos el Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta presente
cada vez mads, por esta razon resulta necesario conocer a profundidad sobre esta condicion y de
las oportunidades que brindé nuestra intervencion como docentes para ayudarlos. La presente
investigacion abord6 sobre las limitaciones que mostraban los estudiantes con TEA
fomentando asi el progreso de sus destrezas socioemocionales; pues es muy valioso reconocer
que las relaciones con sus pares son fundamental para cualquier practica educativa, sin
embargo segiin Contreras et al. (2023), para un alumno con esta condicion es complicado poder
diferenciar como debe comportarse en el salon de clases, su hogar o diversos contextos, asi
como también presentan limitaciones en saber diferenciar las actitudes de sus compaiieros o
poder mantener comunicacion respetando las reglas de interaccion socioemocional.

Dicho esto, podemos decir que la educacion actualmente enfrenta diversos retos en
cuanto a la atencidn de los estudiantes de diferentes grados, cada vez se encuentra de manera
mas frecuente la necesidad de atencion individualizada por los procesos de aprendizaje
particulares, asi como por los ritmos y estilos de aprendizaje, por ello se vio la imperiosa
necesidad de ofrecer a los estudiantes estrategias ludicas y pedagogicas para que su aprendizaje
haya sido mas significativo. En tal sentido fue necesario el reconocer la diversidad en un grupo
de estudiantes, asi como identificar las necesidades educativas que puedan tenerse para la
inclusion en un ambiente de aprendizaje.

A nivel internacional, en Europa, especificamente en Espafa se realizéo un informe
sobre el Escenario de estudiantes con TEA en Espafia por el Ministerio de Educaciéon y
Formacioén Profesional, haciendo referencia que se evidencia un aumento en la cifra de alumnos
con TEA siendo un 13% (6.275) en el ultimo curso escolar. Los analisis son del 2019-2020

manifestando que los estudiantes identificados con TEA se reunen en mas cantidad en el nivel
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de educacion inicial teniendo mayor porcentaje poblacién femenina y en primaria se concentra
en el alumnado masculino, teniendo asi poca presencia en Bachillerato y Formacion profesional
estudiantes Autistas (Confederacion de autismo en Espaiia, 2022).

En este orden de ideas, en Estados Unidos, especificamente New York. El Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas de la infancia (UNICEF, 2019), afirma
que cada vez crece mas la grieta entre los niveles de aprendizaje, las limitaciones y necesidades
educativas de los alumnos, plantean que hay una crisis educativa, pues los resultados de
aprendizaje de los ultimos afios no han sido los dptimos, por tanto, esta situacion, es el reto
mas inmediato por atender, a nivel global. En aras de dar atencion, propone a los gobiernos del
mundo que se desarrollen programas que tengan como vision de estrategia que todos los
estudiantes aprendan, con mayor equidad e inclusion, ya que los alumnos siguen padeciendo
exclusion de género, etnia y discapacidad, supone pues, una necesidad para enfatizar esfuerzos
orientados al cuidado de los nifios de tres a cinco afios, asi como ofrecer varias estrategias de
aprendizaje que permitan superar estos resultados.

Desde el punto de vista latinoamericano, la Red de Espectro Autismo Latinoamericana
(REAL) ejecuto una encuesta virtual para tener conocimiento del impacto que hubo durante la
pandemia en las necesidades basicas como suefio, conducta, alimentacion, tipos de estados de
animo, cudles eran los tratamientos y el nivel de escolaridad de los individuos con TEA. La
indagacion se emple6 en 1826 familias, 79 personas y 362 terapeutas y profesores con TEA de
los paises Argentina, Brasil, Peru, entre otros. Destacando entre sus resultados afirma que en
los individuos con TEA se pudo observar un aumento notable de conductas deambulares,
agresividad, irritabilidad, problemas para prestar atencion y poder concentrarse, ansiedad y
mostraban una necesidad imperiosa de mantenerse en interaccién con su entorno y buscaban
contacto personal. Ademas, solo el 75% de los participantes en periodo escolar siguieron las
actividades a distancia. Por lo que se hace necesario, recalcar la importancia de desarrollar
habilidades socioemocionales en las escuelas, siendo esto un factor importante para que los
infantes puedan relacionarse con sus pares y que la maestra pueda fomentar en ellos la
interaccion social para ayudarlos a integrarse de manera Optima a su entorno (OEI, 2021).

Ahora bien, desde el &mbito nacional, en el Peru se realiz6 una Encuesta Especializada
sobre Discapacidad — ENEDIS en el 2012, la cual hace referencia que el 3.4% de familias
tienen una pariente con limitaciones para establecer relaciones con los demas, en este conjunto
se encuentran los individuos con TEA; la encuesta hace referencia que el 1 % muestra
dificultades para relacionarse con los demas demostrando sus sentimientos, emociones y/o

conductas sin sentir algun temor (CONADIS, 2021). Cabe mencionar que, aunque dichos
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resultados no son pertenecientes a nifios del nivel preescolar, nos dan una referencia del
porcentaje de hogares que tienen personas con TEA las cuales presentan limitaciones al
relacionarse con los demas; y asi poder enfocarnos en desarrollar desde pequefios las
habilidades socioemocionales. De la misma manera, en el informe nacional sobre los
porcentajes de personas con TEA menciona el MINSA que, en el Perti, en un promedio supera
la cantidad de 15 mil personas que reciben tratamiento por autismo, a aumentado a 15 625
personas en el 2019, y de ese total el 90.6 % eran nifios menores de 11 afos (MIMP, 2020).

En el afio 2014 la Ley N°30150 de la Proteccion de las Personas con TEA, instituye el
régimen legal para la educacion integral de las personas con TEA. Ademas, establece que se
acaten medidas en favor de esta poblacion y que los tres niveles de gobierno actlien en conjunto
para brindarles una atencion integral ejecutando programas y proyectos con objetivos
especificos que estén dirigidos a avalar el respeto por los derechos de estas personas (Decreto
Supremo Que Aprueba El Plan Nacional Para Las Personas Con Trastorno Del Espectro Autista
(TEA) 2019 - 2021, 2019).

A nivel regional, en Chiclayo - Lambayeque se han ejecutado diversos programas con
referencia a educacion inclusiva, segiin el Fondo Nacional de Educacion Peruana (FONDEP)
donde se aplicaron estrategias para la inclusion de estudiantes con déficit auditivo, el mismo
fue llevado a cabo por la institucion educativa Karl Weiss, quien resultd ganador del concurso
de Mentorias y Buenas Practicas (Ministerio de Educacion, 2020). Sin embargo, se ha podido
diagnosticar en la practica educativa que falta mucho por hacer desde esta perspectiva docente
para una efectiva inclusion de los estudiantes con alguna condicion. Por lo que surge la
necesidad generar estrategias de aprendizaje mas inclusivas en el nivel inicial, asi como mayor
formacion en la atencidn de los estudiantes que requieren atencion especifica de acuerdo a su
condicion, asi como promover la importancia de formacion en el conocimiento sobre el TEA,
y brindar las mismas oportunidades a los alumnos del aula de preescolar, enfatizando en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales (HS).

En el contexto local, de una Institucion Educativa de Chiclayo se observé que los
infantes inclusivos con autismo de cuatro afios experimentan dificultades para relacionarse con
los demas. Entre los nifios se evidencia dia a dia un progresivo aumento de los problemas,
porque no tienen una comunicacion adecuada y pelean constantemente, no respetan turnos para
jugar con los materiales o para intervenir en clase, no se saludan con cortesia y amabilidad, no
piden favores ni dicen gracias; por el contrario, arrebatan los objetos sin respetar a sus
compafieros y resuelven sus problemas tirdndose al piso haciendo berrinches, con gritos y

algunas veces golpes.
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Frente a este problema, existe la necesidad de plantear alternativas de solucion. En tal
sentido, en la presente investigacion se propuso el programa de juegos ludicos para desarrollar
habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afos. A través de los juegos, se
desarroll6 las habilidades socioemocionales en nuestros estudiantes lo cual ayud6 a que puedan
convivir en armonia, tuvieron un clima adecuado, favorable, tranquilo dentro y fuera del aula
y de esta manera mejoraron su nivel de socializacion y actuaron con amabilidad.

El problema general que orient6 la investigacion fue: ;En qué medida el programa de
juegos ludicos desarrolla habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de inicial de una
Institucion Educativa Chiclayo 2023? De la misma manera, se plantean los problemas
especificos (Cudl es el nivel de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro
afios antes de la aplicacion del programa de juegos Iudicos? ;Como desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afos? ;Cudl es el nivel de habilidades
socioemocional en nifos inclusivos de cuatro afios después de la aplicacion del programa de
juegos ludicos? ;Coémo verificar la eficacia del programa de juegos ludicos para desarrollar las
habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios?.

Como tenemos conocimiento la Educacion Preescolar es fundamental para el mejor
desenvolvimiento social de los nifios, ya que en esta edad preescolar ellos empiezan a crear
relaciones interpersonales positivas con las personas de su entorno y usan como herramienta
principal el juego. Pero actualmente la integracion de nifios de TEA en un aula ordinaria nos
lleva a buscar acciones y oportunidades de sensibilizacion tanto en los docentes como en los
alumnos, favoreciendo de esta manera la integracion y educacion en tolerancia y respeto a la
diversidad de forma que se brinde una igualdad de oportunidades ayudando mediante el juego
a que los nifios con esta condicion logren una adecuada integracion, para asi lograr un
desarrollo efectivo de sus habilidades socioemocionales y de esta manera interactle
adecuadamente con sus iguales.

La relevancia de esta investigacion tiene como justificacion desde la perspectiva
tedrica, porque aportd nuevos fundamentos tedricos y conocimientos sobre las habilidades
socioemocionales y el juego ludico en nifios inclusivos de cuatro afios y sobre coémo se pudo
fomentar en ellos una socializacién adecuada con su entorno.

Del mismo modo, este trabajo demuestra su importancia, desde el enfoque préactico,
porque sirvid como documento de consulta respecto al desarrollo de habilidades
socioemocionales y juego ludico en nifios inclusivos.

Esta investigacion es relevante a nivel social, trabaja en la inclusion de los nifios y nifias

con necesidades educativas especiales en el marco de equidad y justicia social, ademas fomento
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la comprension de los inconvenientes en cuanto a la interaccion social de las personas con la
condicion de autismo.

Esta investigacion, también aporto una importancia metodoldgica, pues es una
investigacion de disefio cuasi-experimental, cuyos resultados sirvieron para la aplicacion de
futuras investigaciones cientificas.

El objetivo general fue desarrollar un programa de juegos ludicos para mejorar las
habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios de una Institucion Educativa
Chiclayo, 2023. Los objetivos especificos fueron, identificar el nivel de habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afnos antes de la aplicacion del programa de
juegos ludicos. Disefar y aplicar un programa de juegos ludicos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios. Identificar el nivel de habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios después de la aplicacion del programa de
juegos ludicos. Analizar las puntuaciones obtenidas del pre y post test de habilidades
socioemocionales para verificar la eficacia del programa de juegos ludicos.

Asimismo, se formularon las hipotesis del estudio, como hipotesis nula: El programa
de juegos ludicos no mejora las habilidades socioemocionales de los nifios inclusivos de 4 afos
de una Institucion Educativa, Chiclayo 2023. Y como hipotesis alterna: El programa de juegos
ludicos mejora las habilidades socioemocionales de los nifios inclusivos de 4 afios de una
Institucion Educativa, Chiclayo 2023.

En el ambito investigativo se han encontrado estudios de diversos tipos que han
ayudado a comprender los diferentes problemas y vivencias que tiene los nifios con TEA
respecto a sus HS y como esto se puede trabajar en la escuela.

Es asi que, el marco tedrico analiza antecedentes internacionales, en los cuales la autora
Guedes (2021), realiz6 una investigacion de maestria en Tenerife - Espafia cuyo objetivo fue
desarrollar un programa de intervencion para mejorar habilidades sociales en nifios con TEA,
debido a los conflictos que se observaban en la interaccion social con sus pares y a la vez
comunicativa, asociadas a la condicidn, la investigacion cuantitativa, mostro la mejora de los
estudiantes con Sindrome de Espectro Autista con relacion a acrecentamiento de su
socializacion en algunos contextos como el escolar y en el ambito familiar, pues, siendo el
desarrollo de las habilidades muy importante para las personas ya que permiten que se puedan
desarrollar favorablemente en su entorno y esto es aiin mejor poder potenciarlos desde edades
tempranas en la escuela (p.52).

En la ciudad de Wuhan-China Du et al. (2024), desarrollaron su investigacion con el

objetivo de mejorar las habilidades sociales, comunicativas y de la vida diaria de nifios autistas.

14



La investigacion se categoriza como aplicada de tipo cuasi-experimental en la recoleccion de
datos donde se involucro un grupo de control y un grupo experimental con una muestra formada
por 60 nifios voluntarios de 4 a 11 afios. Los resultados indicaron que el programa de anélisis
conductual impacta significativamente en las habilidades sociales y comunicativas de los nifios
autistas, mejorando su vida cotidiana (p < .05). Concluyeron que el programa de andlisis
conductual aplicado mejora significativamente las habilidades sociales, comunicativas y de la
vida diaria de los niflos autistas. Las intervenciones de ABA, realizadas a través de sesiones
estructuradas, mejoran eficazmente el desarrollo emocional y social, lo que confirma su valor
como enfoque terapéutico en entornos de atencion institucional.

En China Wu & Chi (2025) desarrollaron su investigacion con el objetivo de aplicar
una estrategia didactica basada en la teoria de juegos para mejorar las habilidades sociales de
los nifios con autismo. La investigaciéon fue experimental, donde participaron 126 nifios
autistas. Los resultados del experimento de simulacion presentan que la estrategia de ensefianza
de la teoria de juegos propuesta en este estudio puede ensefiar a los nifios con TEA a mejorar
sus habilidades sociales al interactuar con personas en el mundo real. Asimismo, concluyen
que la integracion de actividades sociales especificas con reglas de juego y mapas conceptuales
a través del juego de realidad aumentada ayuda a crear un sistema de entrenamiento de
habilidades sociales.

En Grecia, Tersi y Matsouka (2020) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
fue evaluar el impacto de un programa ludico en el desarrollo de HS en nifios preescolares (4-
6 afios) durante el recreo en la escuela. Cuarenta alumnos participaron en el estudio, divididos
en dos grupos: uno de control (GC) y otro experimental (GE). El grupo experimental recibio
intervencion dos dias por semana durante cuatro semanas. Se utilizaron datos de los maestros
sobre habilidades sociales y problemas de conducta antes y después del programa, utilizando
la Escala de Conducta Preescolar y de Kindergarten. En sus resultados lograron mejoras
significativas en los dos grupos en los comportamientos sociales estudiados. Sin embargo, el
grupo de intervencion hubo una mejora ain mas significativa en problemas de conducta
externalizantes en la medicion final, destacando la importancia de detectar tempranamente
estos problemas y el efecto positivo de programas recreativos estructurados en el desarrollo de
HS en nifos preescolares (p. 259).

En Espaiia Lopez et al. (2024) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de mejorar las
habilidades socioemocionales en estudiantes con trastorno del espectro autista mediante una
intervencion educativa. La investigacion se desarrolld bajo el método experimental donde

participd una muestra de 54 nifios autismo. Las habilidades socioemocionales fueron evaluadas
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antes y después de la intervencion, mostrando como resultados una mejora general tras la
misma, independientemente del género, edad, grado de TEA, comorbilidades o tipo de
lenguaje. Se destac6 una mayor mejora en la identificacion de emociones primarias y
secundarias mediante el reconocimiento de expresiones faciales. Se concluyd que la
motivacion extrinseca ligada a la combinacion de mecanicas, dindmicas y estéticas del juego,
junto con los recursos de realidad aumentada del AGE, son factores clave para el desarrollo de
estas habilidades en los estudiantes (p. 83).

En la ciudad de Santander - Colombia los autores Olejua, Figueroa y Urian (2023)
disefiaron de un programa pedagogico en la cual utilizaron juegos en un aula heterogénea en el
IED Tanacuta, donde se pudo observar que en las aulas de clase los nifios presentan problemas
en el desenvolvimiento de habilidades socioemocionales, particularmente en las destrezas para
generar y mantener conversaciones y en relacion con los sentimientos y emociones, en la cual
los alumnos evidencian un nivel deficiente de interaccion. La poblacion de esta investigacion
fueron 24 ninos en etapa del jardin infantil 16 mujeres y 8 varones en el grupo etareo de 3-5
afios. En sus resultados se evidencié la importancia del juego en la etapa preescolar como una
forma de adquirir aprendizajes compartiendo y disfrutando con sus iguales (p. 17).

En el &mbito nacional teniendo como antecedente, en Lima la investigacién de Antiinez
(2022) cuyo objetivo fue desarrollar las habilidades sociales en nifios autistas. La investigacion
fue de tipo experimental, donde aplicé sesiones de aprendizaje para reducir las conductas
negativas en niflos autistas. Como resultados los nifios lograron disminuir en un 43% las
conductas inadecuadas debido a su condicion de autismo. Este hallazgo permitio concluir que
disefiar sesiones de aprendizaje enfocadas en la interaccion social y la autorregulacion es
crucial para mejorar las habilidades sociales de los nifios autistas.

En Lima Chiu (2021) elabor6 su investigacion con el objetivo de aplicar un programa
para disminuir conductas disruptivas en nifios autismo. La investigacion fue de tipo
experimental donde se aplicaron 4 sesiones. En el pretest, se encontraron conductas disruptivas
como pellizcar a sus compafieros, gritar, tirar las sillas u otros objetos, entre otras conductas
violentas de manera impulsiva. Sin embargo, en el post test, la frecuencia de dichas conductas
se redujo en uno 48%. Esto llevd a concluir que la intervencion basada en un programa
estructurado, dirigido y reflexivo es efectiva para disminuir las conductas disruptivas en niflos
con autismo, contribuyendo a un entorno educativo mas inclusivo y positivo.

En la ciudad de Huancayo la autora Aranda (2021), realiz6 un estudio con el proposito
de evaluar el impacto del aprendizaje ludico en el desarrollo de HS en preescolares. Este estudio

de enfoque aplicado y nivel explicativo utiliz6 un disefo experimental, con una muestra de 65
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preescolares de 5 anos, divididos en 41 en el grupo experimental y 24 en el grupo control. Los
datos fueron recolectados mediante entrevistas y observacion directa, implementando sesiones
alternadas de aprendizaje instructivo y por modelo. Los resultados de la Prueba pedagdgica de
HS mostraron que el 76.47% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto de HS después del
experimento, sin que ningun estudiante quedo en el nivel bajo.

A nivel regional, en Chiclayo, la autora Montalvo (2022) en su estudio de maestria cuyo
objetivo fue establecer el impacto de los juegos ludicos en el desarrollo de habilidades sociales;
la investigacion tuvo un disefio preexperimental descriptivo cuya muestra fueron 25 estudiantes
del aula de cinco afios. Como resultados encontrd que respecto a las habilidades sociales el
20% de los participantes se encontraba en el nivel en proceso y un alarmante 80% en el nivel
en inicio, sin embargo, después de la intervencion, el 76% paso a tener nivel alto y solo el 34%
un nivel medio, estos resultados se reforzaron con la prueba T cuyo grado de significancia fue
0,000; por lo tanto concluyeron que un programa de juegos ludicos, ayuda a desarrollar las
habilidades sociales de los nifios, permitiéndoles mejorar su interaccion con sus pares y demas
personas de su entorno.

Por su parte, Perales (2021) en su investigaciéon de posgrado se propuso evaluar el
impacto de un programa de estrategias ludicas en el desarrollo de HS basicas en estudiantes de
cinco afios de una LLE. de Chiclayo. Este estudio, de disefio cuasi experimental descriptivo, se
llevé a cabo con una muestra de 15 estudiantes de educacion inicial. Los resultados
preliminares mostraron que el 93.33% de los participantes estaban en proceso de desarrollo de
habilidades sociales, mientras que el 6.67% presentaba un nivel bajo. Después de la
intervencion, el 68.67% de los estudiantes lograron un nivel alto, y los demdas obtuvieron un
nivel regular. La prueba Wilcoxon revel6 una diferencia significativa entre el pre y post test
(p=0.000), lo que indica un impacto significativo del programa. Estos hallazgos sugieren que
la intervencion ha contribuido de manera significativa a mejorar las habilidades sociales de los
nifios, fomentando la interaccidon con sus pares, docentes y otros individuos.

La investigacion de Pérez et al. (2024) en Olmos desarrollada con el objetivo de aplicar
estrategias psicoterapéuticas para desarrollar habilidades sociales en nifios autistas de un centro
médico. La investigacion fue de tipo experimental la muestra de estudio fueron 193 nifios.
Como resultados encontraron que en el pretest, el 96% de los participantes tenian un bajo nivel
de habilidades sociales y el 4% presentan un nivel medio. Mientras que en el post test el 41%
alcanz6 un nivel alto, el 50% un nivel medio y el 9% u nivel bajo. Asimismo, la prueba de

Wilcoxon arrojo6 un sig. -5,012, correspondiente a una asociacion negativa, por que les permitid
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concluir que, mientras los nifios autistas logren desarrollar mas habilidades sociales, los
problemas de dicho trastorno disminuira.

Respecto al marco conceptual de la variable de juegos ludicos se conceptualizan que el
juego para Bruner es una accidon importante que no presenta consecuencias frustrantes para los
nifos, hay que mencionar ademas que es una actividad con objetivos bien precisos con pautas que
se establecen entre los participantes, pero que no trasciende a un nivel negativo para afectar la
armonia del colectivo. El juego Iudico es la manera natural donde se desarrolla la lengua materna,
por lo tanto, la mejor oportunidad para el aprendizaje (Chatzipanteli & Adamakis, 2022).

Para Arnott & Duncan (2020) el Juego ludico es una experiencia del proceso
pedagogico que se puede utilizar a cualquier nivel educativo, pues atrae, da motivacion y centra
la atencion de los alumnos, enfatizando el juego como parte del aprendizaje. En los ambientes
de aprendizaje el juego es una herramienta valiosa para entender los conceptos abstractos e
imperceptibles (p.32).

Segiin Jaggy, Kalkusch y Bossi (2023) el juego es un instrumento pedagodgico
primordial en el nifio preescolar porque da paso a poder iniciar la adquisicién de informacion
a través de la indagacion y la vivencia de sus propias experiencias significativas, teniendo como
punto de partida sus necesidades e intereses, originando procesos que le permitan reflexionar,
observar, accionar y evaluar todo lo vivido en su contexto , mas aun el juego les permite
interactuar de manera grupal y asi poder desarrollar procesos creativos, de expresion e
imaginacion.

En tanto Garaigordobil, Berrueco y Celume (2022) considera que el juego ludico es una
estrategia necesaria para lograr aprendizajes de los estudiantes, pues los procesos cognitivos y
experiencias en la interaccion del juego se pueden aprovechar para el aprendizaje de los
estudiantes donde la teoria y la practica se mezclan de acuerdo a los fundamentos que
planifique la docente.

Se debe agregar que los autores , consideran que el juego ludico es un estilo de
aprendizaje, porque permite la adquisicion de nuevos conocimientos, capacidades, destrezas y
habilidades primordiales que se deben realizar en la practica diaria, ademas el juego ludico es
una excelente oportunidad para desarrollarse de manera emocional, social, cognitiva y motora
(Caballero, 2021, p. 12).

Teniendo como teorias del juego a uno de los pioneros el holandés Huizinga quien
enunci6 que las acciones voluntarias se deben realizar en un tiempo y espacio determinado,
con modelos definidos por los nifios y es exclusivamente ejecutada con intenciones recreativas,

aprovechandolas con fines didacticos, divertidos o deportivos (Sundsdal & Qksnes, 2021)
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Considerando a Piaget el aprendizaje se da de acuerdo a etapas evolutivas del desarrollo
cognitivo, y en ello intervienen procesos mentales de acomodacion y asimilacion, por lo que el
juego es una manera de asimilar esa la realidad.

Piaget considera que en la etapa de Educacion Preescolar la actividad del juego es
esencial, porque genera un desarrollo integral del nifio, de esta manera va mejorando las
habilidades de motricidad fina, la fantasia, imaginacion, concentracion y la atencion. Ademas,
que favorece a la adquisicion de autonomia e independencia de manera gradual, ya que implica
el respeto de reglas, normas y de turnos, para que logre asi poco a poco ponerse de acuerdo con
sus pares y también escuchar, atender y respetar las opiniones de los demas (Basto & Barrdn,
2021, p. 39).

Para Vigotzky, el juego es parte importante en el logro de aprendizajes, pues fomenta
que se dé una interaccion social. En este sentido, los juegos ludicos deben formar parte del
aprendizaje del estudiante y ser considerado como herramientas pedagdgicas, pues serd mucho
mas efectivo si se obtiene los aprendizajes a través actividades de juego ya que el estudiante
con alegria y entusiasmo, pondra en practica de manera recreativa procesos de observacion,
innovacion, creatividad, imaginacién, exploracion, curiosidad y la gran posibilidad de tener
interaccion social y cultural que le permita construir su propio aprendizaje (Sanchez & Castillo,
2020, p. 12).

En tanto, Bruner afirma que el juego es la mejor opcidon que tiene el nifio para la
interaccidn social pues se va a atrever a desarrollar procesos de pensamiento mas complejos de
manera individual o colectiva. El juego les permite a los nifios ampliar sus habilidades en la
imaginacion y la creatividad, por ello genera su expectativa por aprender nuevas cosas de una
manera divertida y asi desarrollar los procesos cognitivos, sociales y lingiiisticos (Chien et al.,
2023, p. 752)

En este orden de ideas, las actividades ludicas se convierten en las mejores estrategias
para el aprendizaje, debido a las afirmaciones de que se aprende jugando. Cuando los nifios
juegan se construye bases solidas cognitivas, actitudinales y procedimentales, por lo tanto, al
disenar estrategias de aprendizaje basadas en el juego, es sin duda la oportunidad para
desarrollar en los nifios habilidades socioemocionales, motoras y cognitivas de manera
especifica y adecuada para los primeros anos de vida (Parker & Thomsen, 2022, p. 807).

De acuerdo con Pérez et al. (2024) el juego desempeiia un papel crucial en la
socializacion de los nifios inclusivos y puede ser un catalizador para mejorar sus habilidades
sociales. Desde una perspectiva amplia, el juego se define como una actividad recreativa

realizada por personas de todas las edades para generar placer, permitiéndoles divertirse,
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explorar, experimentar y aprender de manera relajada. Ademas de ser una fuente de
entretenimiento, proporciona a los nifios oportunidades de practicar diferentes habilidades
sociales, lo que les ayuda a construir relaciones significativas con los demas. El juego
proporciona un contexto unico para la socializacion de los nifios inclusivos al promover la
interaccion con sus pares y facilitar el intercambio de experiencias. Al participar en actividades
ludicas, los nifios aprenden a comprender y los ayuda a respetar las diferencias individuales
que tienen cada uno de los miembros, asimismo los incentiva a trabajar en equipo para resolver
problemas utilizando los principios constructivos. Ademas, el juego fomenta la autoexpresion
y la creatividad, lo que les permite a los nifios explorar su identidad y desarrollar habilidades
para la vida.

El juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo infantil y en la construccion
de una sociedad saludable y feliz. Sin embargo, para los nifios con discapacidades, las
oportunidades de juego significativo a menudo son limitadas. Por lo tanto, es crucial crear
entornos de juego, programas y servicios disefiados de manera inclusiva para garantizar que
todos los nifios tengan acceso al juego y a sus beneficios. Los parques infantiles comunitarios
son espacios naturales donde los nifios tienen la libertad de elegir actividades y socializar con
otros ninos. Aunque los nifios con capacidades diferentes pueden interactuar en entornos de
juego, a menudo no tienen oportunidades para jugar juntos de manera independiente o para
participar en experiencias de juego verdaderamente significativas. La investigacion indica que
las estrategias de intervencion social pueden mejorar la inclusion de los nifios con discapacidad
en las actividades ludicas con sus compaiieros. Los educadores y programadores desempenan
un papel importante al facilitar la comprension del juego inclusivo y al equipar a los nifios con
las habilidades necesarias para interactuar de manera positiva con sus pares (Basto & Barron,
2021).

Arnott & Duncan (2020) destacan la importancia de las experiencias inclusivas para los
nifios con y sin discapacidades. Estos programas deben fomentar un sentido de pertenencia y
membresia, asi como promover el aprendizaje social positivo para que cada nifio alcance su
maximo potencial. Para lograr esto, es fundamental garantizar el acceso, el apoyo y la
participacion de todos los nifios en el juego y las actividades de aprendizaje. Por lo tanto, no
hay duda cuando se afirma que el juego es una fuente clave para la construccion de
conocimientos, en particular durante la primera infancia, el juego permite el establecimiento
de pautas y libertades en espacios para la experimentacion, creatividad, para equivocarse,
volver a iniciar y generar escenarios de bienestar socioemocional (Tang & Vezzani, 2020).

Teniendo como dimensiones en el juego ludico las siguientes:

20



Juego colectivo y juego individual. Son aquellos donde participan dos o mas personas
y requiere de acciones comunicativas para el desarrollo de competencias comunicativas. Asi
también los juegos individuales son un mundo abierto para fomentar una comunicacion interna
la mente consciente y entre el mundo que nos rodea (Gonzélez, 2020)

Juegos con reglas y juego libre, en este sentido el juego ofrece normativas y estandares
que deben respetarse, son los juegos mas comunes en la edad de los nifios de tres a seis afos,
pues favorecen la capacidad de regulacion, autocontrol y autoconocimiento (Gonzélez, 2020)

Juego fisico, en el que se activa la motricidad gruesa y favorece el movimiento del
cuerpo a través de la practica kinestésica y es también muy préctica en los primeros afios de
los nifios (Gonzélez, 2020).

Juego con objetos, es una practica fundamental en los nifios de educacion inicial, se
hace uso cuando se le propone al estudiante el uso de algin objeto cultural o sustitutos objetales
(Gonzélez, 2020).

Juego simbdlico de roles o socio dramatico, inicia desde muy temprano en el bebé con
el lenguaje no verbal y se mantiene como uno de los preferidos por todas las edades, es una de
las actividades de juego de preferencia por nifios y personas adultas para expresar ideas y
emociones, el juego simbdlico permite sustituir el uso natural de un objeto para usarse de
manera particular de acuerdo al juego que se esté realizando (Gonzalez, 2020).

Los juegos cooperativos son necesarios para la resolucion de conflictos, debido a que
estan relacionados con el juego de roles sociales y es donde convergen todas las habilidades
imaginativas y se desarrolla en el grupo de los nifios o personas cuando representan hechos de
la vida real o imaginarios (Gonzélez, 2020).

La habilidad socioemocional con respecto al marco conceptual se conceptualiza para
Rautakoski & Ursin (2021) son las conductas que manifiestan las personas en las relaciones
interpersonales, ellas pueden ser aceptables y satisfactorias de acuerdo a los contextos sociales
o culturales.

Segtn Lihenam (1984) citado en Guedes (2021), se consideran habilidades sociales a
las capacidades de respuesta ante las influencias interpersonales positivas o no para el
individuo, siendo eficaces o no, para las relaciones con los demas.

En tanto, McCoy & Cuartas (2019) argumentan que las habilidades sociales han sido
tema de estudio de las distintas ramas de la psicologia, refiriéndose a la necesidad de hacer
intervencion en las formas de interaccion ya que permiten el desarrollo conductual, fisioldgico

y cognoscitivo del individuo.
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De acuerdo con Goleman (2022) las habilidades sociales permiten al individuo estar en
contacto con los demas, por lo tanto, son necesarias para transmitir lo que se piensa. En tanto
afirma que para fortalecer las relaciones interpersonales es necesario y fundamental que exista
una comunicacion efectiva como puente entre el individuo y su contexto y en ello participan
las emociones y el lenguaje gestual.

Guedes (2021), define las habilidades sociales como las estrategias con las que un nifio
enfrenta adecuadamente las diversas situaciones cotidianas que surgen en el entorno en el que
una persona se desenvuelve habitualmente. Esta definicion enfatiza la importancia de tener en
cuenta una serie de caracteristicas clave al definir las habilidades sociales, entre las cuales se
incluyen: el conocimiento de uno mismo y la empatia, la comunicacion afectiva y asertiva, la
creatividad, el autocontrol, la regulacion del estrés y la resolucion de conflictos.

Para Bierman & Sanders (2020) las habilidades sociales se definen como un conjunto
de conductas interpersonales complejas. Estas habilidades no son un atributo inherente de la
personalidad, sino mas bien comportamientos aprendidos a lo largo de la vida y desarrollados
a partir de las experiencias vividas, con el propdsito de ser utilizados en la vida diaria.

Asimismo, Alzahrani & Alharbi (2019) argumentan que las habilidades
socioemocionales comprenden una serie de comportamientos y aspectos emocionales que
facilitan la conexion de las personas con su entorno. Estas habilidades abarcan tanto la
capacidad de relacionarse efectivamente con los demas como la habilidad para comprender y
gestionar las propias emociones en diferentes situaciones sociales.

En el informe mundial de la educacion preescolar de la UNICEF (2019), se plantea que
la educacion inicial permite sentar las bases solida para el aprendizaje, por lo que lo alumnos
pequefios que asisten al colegio inicial adquieren muy buenas habilidades socioemocionales,
asi como enriquecimiento de vocabulario, interés por aprender y capacidad 16gico matematico,
también se adquiere la resiliencia que le permite a los nifios afrontar y superar situaciones de
conflicto que le generan estrés (p. 43).

Podriamos resumir en todo lo expuesto por diversos autores que las destrezas
socioemocionales vienen a ser un grupo de conductas y capacidades que no son innatas, sino
que se adquieren a través de las interacciones sociales que tenga el individuo con su entorno,
este intercambio de interacciones permite el desenvolvimiento de relaciones sociales
saludables y satisfactorias.

Teniendo como teorias socioemocionales las planteadas por los siguientes autores:

Bandura (1977) hace referencia que el aprendizaje social es util para la investigacion

de las habilidades socioemocionales, el autor hace una especial mencion a la imitacion y al
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aprendizaje por observacion. Asi pues, la respuesta psicoldgica de la persona va depender de
las relaciones interpersonales con el entorno social y ambiental dando como fruto que las
habilidades sociales se adquieran de manera natural como efecto del aprendizaje y del refuerzo
pedagbgico, por lo tanto, sugiere que, si deseamos fomentar las habilidades sociales, se haga
entrenamiento a través de estructuras planificadas de acuerdo a reconocimiento de las
conductas que se pueden visualizar (Rumjaun & Narod, 2020).

Para Goleman el desarrollo de las HS debe ocurrir de manera particular en el individuo
cuando son nifios y de alli en adelante se van fortaleciendo de manera natural, en tanto la mejora
de alguna de estas capacidades puede darse en cualquier etapa de vida. La teoria de aprendizaje
socioemocional de Goleman, plantea que deben proporcionarse programas educativos que
fortalezcan las habilidades cognitivas basadas en la inteligencia emocional desde muy
temprana edad para el dominio de las emociones. En tal sentido el desarrollo de estas
habilidades puede coincidir con la maduracion cerebral a saber: 1) fase 1, Cambio prefrontal
desde los circuitos emocionales, que ocurre aproximadamente de 5 a 7 afos de edad, es cuando
hay mas control y coordinacién de esfuerzos imaginativos, por lo que el nifio tiene un
comportamiento aceptable. 2) Cuando el cerebro sufre un esculpido radical y se pierden
neuronas que no se utilizan mucho (Goleman, 2022, p. 159) ocurre justo antes de la
adolescencia y hay desenfreno de la imaginacion. Es por ello que la teoria socioemocional para
el desarrollo de las habilidades se propone de acuerdo al desarrollo del cerebro y permite hacer
gestion de las sensaciones negativas.

Como se afirma arriba el autor Caballo (2007), sostiene las habilidades sociales son un
conjunto de capacidades o conductas efectivas que poseen las personas y les posibilita el poder
desenvolverse de manera adecuada en un contexto personal o interpersonal haciendo de
conocimiento a las personas con las que interactiia sobre sus sentimientos, opiniones, actitudes,
deseos, derechos de una forma adecuada y que guarda concordancia con la situacion. De
manera general las habilidades socioemocionales brindan la posibilidad de darle solucién a
diversos conflictos inmediatos, problemas inmediatos y aumentan las probabilidades de
disminuir futuros conflictos en la medida de que la persona respete las conductas de las
personas con las que convive (Storebo & Andersen, 2019, p. 58). Segln la perspectiva de los
autores, las habilidades sociales engloban un conjunto de destrezas que se construyen a partir
de ideas, valores y emociones adquiridas a lo largo de la experiencia. Estas habilidades son
fundamentales para establecer relaciones sociales satisfactorias y saludables con los demas.

Las habilidades socioemocionales de los nifios son fundamentales para prever su

adaptacion y bienestar mental a lo largo de la vida. Estas habilidades abarcan una amplia gama
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de aspectos, incluidas las emociones basicas, las reacciones emocionales, la autorregulacion,
el apego, la interaccion social, la empatia, la sociabilidad entre pares y la identidad de género.
El desarrollo de estas habilidades comienza desde una edad muy temprana y se ve influenciado
por las interacciones con los padres y otros miembros de la familia, y las relaciones con
compaieros y adultos significativos (Rumjaun & Narod, 2020).

Ademas, Davis & Huaqging (2020) argumentan que el temperamento de los nifios, que
se refiere a las diferencias individuales en la reactividad emocional y la autorregulacion,
desempefia un papel crucial en como los nifios enfrentan las situaciones y se relacionan con sus
cuidadores y compaieros. Las experiencias tempranas y las relaciones significativas moldean
la forma en que los nifios desarrollan estas habilidades, proporcionando una base sélida para
su funcionamiento social y emocional en el futuro. El desarrollo de las habilidades
socioemocionales no solo afecta el bienestar individual del nifio, sino que también tiene un
impacto en su capacidad para relacionarse con los demads y participar en la sociedad de manera
significativa. Por lo tanto, promover el desarrollo saludable de estas habilidades desde una edad
temprana es esencial para construir una comunidad inclusiva y apoyar el bienestar general de
todos los nifios, independientemente de sus habilidades o capacidades individuales.

Por ello, es de suma importancia ensefiar y motivar en los nifios al desarrollo de las
habilidades socioemocionales porque son sumamente importantes para que puedan lograr una
adaptacion en su entorno y desarrollar en el futuro estas habilidades que le dotara de diversas
herramientas para poder desenvolverse de manera correcta en la sociedad.

Dimensiones de habilidades Sociales.

Segun Davis & Huaqing (2020) asi como atender estas necesidades educativas resulta
fundamental durante la etapa de educacion inicial pues en esta edad las relaciones
interpersonales suelen alcanzar un enorme valor en el desenvolvimiento social y cognitivo de
los alumnos, para efecto de esta investigacion educativa con estudiantes inclusivos de inicial
se han de considerar las siguientes habilidades sociales:

Monjas (1993) clasifica las habilidades sociales tal como se describe a continuacion:

Habilidades sociales basicas: son aquellas conductas que debemos tener todas las
personas para establecer una adecuada relacion con otra persona, logrando asi tener relaciones
afectivas con nuestros amigos, del mismo modo con otro tipo de contexto y variados contactos
personales. Estos comportamientos, a pesar de su aparente obviedad, desempefian un papel
crucial en las interacciones de nifios y adolescentes, clasificandose como comportamientos de
cortesia. La relevancia de estas habilidades ha sido comprobada, ya que contribuyen

significativamente a las dindmicas sociales. Este conjunto de habilidades abarca diversas
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acciones, como solicitar favores, mostrar cortesia y amabilidad, asi como saludar y expresar
alegria mediante la risa y la sonrisa.

Las habilidades para establecer amistades son esenciales en el proceso de socializacion.
Desde temprana edad, los nifios comienzan a desarrollar y practicar estas habilidades
socioemocionales, lo que influye en su adaptacion social y bienestar. La capacidad de formar
y mantener amistades estd estrechamente relacionada con la adaptacion social y el desarrollo
emocional. Dentro de esta categoria de habilidades se incluyen acciones como brindar apoyo a
otros, participar activamente en el juego con sus compaferos, colaborar en actividades
grupales, mostrar iniciativa para cooperar y practicar la generosidad al compartir con los
demas.

Habilidades conversacionales: este tipo de habilidades le brinda posibilidad a los nifios
de poder iniciar, de saber mantener y tener la capacidad de finalizar conversaciones con sus
semejantes. Vienen a ser el principal apoyo de mantener interacciones positivas con otras
personas, para que estas sean realmente efectivas.

La expresion verbal en la nifiez, no es solamente un medio crucial para lograr tener una
participacion, ya que también tiene influencia en la adquisicion de conocimientos y nos
contribuye para ser capaces de interactuar con otros, de expresar nuestras opiniones y
sentimientos y resolver conflictos. Este punto contiene las siguientes habilidades: empezar y
culminar las conversaciones, ser capaz de integrarse a una conversacion, participar de

conversaciones de grupo.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoquey tipo de investigacion

La presente investigacion se clasifica por su finalidad como aplicada, ya que su
proposito es abordar y resolver un problema especifico identificado. Ademas, segun su
profundidad adopta un enfoque experimental, en la cual, siguiendo la definicion de M. Paragua
et al. (2022) describe que las investigaciones experimentales son aquellas que buscan establecer
causalidades de una variable sobre la otra, demostrando como los cambios en una variable
independiente influyen en otras variables dependientes de manera predecible. Para lograr este
objetivo, se emplea una metodologia experimental que permite un control riguroso de los
fendmenos estudiados. En términos de enfoque, este trabajo se situa en el ambito cuantitativo,
de acuerdo con la definiciéon de Bernal (2010), quien sefala que la investigacion cientifica
cuantitativa se centra en la medicion, descripcion, experimentacion y explicacion de fenomenos
mediante datos numéricos y observables.

En cuanto al método de investigacion utilizado, se emplea el método hipotético-
deductivo, tal como lo describe Bernal (2010) implica la formulaciéon de hipdtesis que se
contrastan con la realidad para determinar su validez o falsedad, lo que permite avanzar en la
comprension y explicacion de los fendomenos estudiados mediante un proceso logico y
sistematico.

2.2.  Diseio de investigacion

El estudio se caracteriza por su disefio cuasiexperimental, que implica la realizacion de
pre y pospruebas junto con un grupo de control, donde se manipula deliberadamente una
variable independiente para examinar su efecto y su relacidon con una o mas variables
dependientes. Esta metodologia, como sefiala M. Paragua et al. (2022), incluye la
administracion de prepruebas a los grupos participantes antes de la intervencion. Los
participantes fueron asignados aleatoriamente a los grupos y se les administré la preprueba de
manera simultanea. Luego, uno de los grupos recibio el tratamiento experimental mientras que
el otro no (grupo de control), seguido de la administracion simultdnea de una postprueba a
ambos grupos.

El disefio de investigacion se diagrama de la siguiente manera:
G 01X O

G2 O3--04
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Donde:

O1 O3= Pre test.

02 O4= Pos test.

X= Aplicacion del programa.

--= Sin aplicacidén del programa.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de este trabajo de investigacion es por extension finita, ya que consta de
un nimero limitado de elementos (Langer et al., 2021). Es asi que, en nuestra investigacion, la
poblacion sirvio como muestra de estudio que esta conformada por cuarenta y dos nifios, los
cuales veinticuatro son de cuatro afios A y dieciocho de cuatros anos B de una Institucion

Educativa de Chiclayo.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de cuatro anios de nivel inicial de una Institucion Educativa

Aulas Género
Masculino Femenino Total
f % f % f %
4 afios A 11 26 13 31 24 57
4 afios B 13 31 5 12 18 43
Total 24 57 18 43 42 100

Fuente: Nomina de matricula 2023

La muestra se tomo de toda la poblacion dada la cantidad de nifios en cada una de las aulas,
este es un muestreo por conveniencia.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
En este estudio, se empled la técnica de observacion como método de recoleccion de datos,
dado que proporciona una manera sistematica de obtener informacion sobre el objeto de estudio
a través de la observacion directa de los fendmenos en cuestion. Segtn lo sefialado por Bernal
(2010), esta técnica se caracteriza por su rigor metodoldgico y su capacidad para proporcionar
una comprension directa y detallada de la realidad estudiada, lo que permite describir y analizar
las situaciones observadas con mayor precision.

Se utiliz6 la lista de cotejo como instrumento en este estudio, ya que constituye una

herramienta que permite realizar observaciones sistematicas de un fendomeno mediante una
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serie de preguntas cerradas (Langer et al., 2021). Esta lista de cotejo, estructurada en
dimensiones con items especificos, facilito la recopilacion de informacion sobre los
comportamientos observados en la investigacion.

Inicialmente, el instrumento fue validado por expertos, quienes evaluaron su idoneidad
para su aplicacion. La validez de un instrumento se refiere a su capacidad para medir la variable
deseada de manera precisa, excluyendo otras variables similares. Por este motivo, se utilizo la
escala de Likert, dado que el instrumento no contaba con respuestas dicotomicas.

Para evaluar su fiabilidad estadistica, el instrumento fue sometido a una muestra piloto,
obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.930. Este valor indica una alta consistencia
entre los items y las dimensiones del instrumento, lo que sugiere que es una medida confiable
para la recoleccion de datos.

2.5. Técnica de procesamiento y analisis de datos

En este estudio, se trabajo con una poblacion y muestra de 42 nifios, lo que permitio
obtener resultados precisos en la investigacion, el cual ayudé a demostrar el impacto del
Programa de Juegos Ludicos en la mejora de las Habilidades Socioemocionales en nifios
inclusivos de cuatro afios.

Para analizar los datos recopilados, se emplearon estadisticas descriptivas, utilizando
tablas de frecuencia absoluta y relativa. La frecuencia absoluta representa el nimero de veces
que se repite un fendmeno o evento, mientras que la frecuencia relativa expresa estos numeros
como porcentajes del total, proporcionando la distribuciéon de los datos en cada categoria
(Langer et al., 2021).

Los datos se analizaron emplearon estadisticos de tendencia central, que son tres
medidas clave utilizadas para resumir y comprender la distribucion de la informacion. Entre
las principales medidas se encuentran la media aritmética (Bernal, 2010, p. 199), la mediana,
por otro lado, representa el valor medio de un conjunto de observaciones cuando estos estan
ordenados de manera ascendente o descendente (Langer et al., 2021). Ademas, se utilizo la
moda, que corresponde al puntaje que se repite con mayor frecuencia dentro de un conjunto de
datos (Bernal, 2010, p. 199).

Se utilizaron medidas de dispersion para evaluar la variabilidad de los datos en la escala
de medicion, lo que proporciona informacion sobre cuanto se desvian los puntajes individuales
con respecto a la media del conjunto de puntajes. La desviacion estandar, como sefiala Bernal
(2010), representa la cantidad promedio en que cada puntaje individual difiere de la media del
conjunto de datos. Ademas, se empleo el coeficiente de variacion, que permite analizar tanto

las desviaciones de los datos en relacion con la media como las dispersiones entre los propios
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datos. Estas medidas de dispersion son fundamentales para comprender la distribucion y la
variabilidad de los datos recopilados en el estudio. La desviacion estandar y el coeficiente de
variacion proporcionan una indicaciéon de cuan dispersos estan los datos con respecto a la
media, lo que ayuda a interpretar la consistencia o la heterogeneidad de los puntajes en la
muestra. Evaluar la dispersion de los datos es crucial para obtener una imagen completa y
precisa de la distribucion de los puntajes y entender mejor la naturaleza de la variable medida.

La estadistica inferencial desempefid un papel crucial en este estudio al analizar la
significancia de los resultados, este método se utilizd para comparar dos grupos de datos y
determinar su diferencia estadistica entre el pre y post test (Medina et al., 2023, p. 12). La
prueba empleada fue Wilcoxon, un estadistico utilizado especialmente cuando se trabaja con
muestras pequenas (Bernal, 2010, p. 199). La aplicacion de esta prueba permitié evaluar y
tomar decisiones sobre las hipotesis planteadas en el estudio.

Posteriormente se realiz6 tablas y figuras estadisticas de los resultados obtenidos.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El estudio fue realizado siguiendo la metodologia establecida por el Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica de Trujillo. En cuanto a los aspectos éticos, se verifico
la originalidad del proyecto, asegurando que no existiera ninglin plagio. Ademas, se garantizd
que todas las citas textuales estuvieran correctamente atribuidas a sus autores correspondientes,
asumiendo la responsabilidad por cualquier error u omision en este proceso.

Para la recoleccion de datos, se obtuvo el consentimiento informado del director, la
profesora de aula, los estudiantes y los padres de familia antes de comenzar. Este procedimiento
ético asegurd que todos los participantes estuvieran completamente informados sobre el estudio
y dieran su consentimiento y asentimiento de manera voluntaria antes de la recopilacion de los

datos.
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III. RESULTADOS

Tabla 2
Pre y post test de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios del grupo
experimental
Pretest Post test
Intervalo Nivel
f % f %
1-24 Deficiente 10 41.7% 2 8.3%
25-34 Regular 11 45.8% 3 12.5%
35-45 Bueno 3 12.5% 19 79.2%
Total 24 100.0% 24 100.0%
Figura 1
Pre y post test de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo
experimental
100.0%
90.0% 79.2%
80.0%
70.0% Nivel
60.0% .
50.0% 41.7% 45.8% B Deficiente
40.0% Regular
30.0% =B
20.0% 12.5% 830, 12:5% Heno
10.0% :
oo ] —
Pretest Postest

VD: Habilidades socioemocionales en nifios inclusivos

La Tabla 2 y figura 1 muestran que el grupo experimental antes del programa de juegos
ladicos, el 41.7% de los niflos se encontraba en el nivel deficiente, el 45.8% en el nivel regular y s6lo
el 12.5% en el nivel bueno. Tras la intervencion, se observaron mejoras significativas en la
distribucion de los niveles de habilidades socioemocionales encontrando que el porcentaje de nifios
en el nivel deficiente disminuy0 al 8.3%, mientras que el porcentaje en el nivel regular disminuyo6 al
12.5%, y el porcentaje en el nivel bueno aument6 considerablemente al 79.2%, significando el ultimo

porcentaje, un aumento del 66.7%.
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Tabla 3
Pre y post test de habilidades socioemocionales por dimensiones en nifios inclusivos de cuatro arnios del grupo experimental
Habilidades relacionadas con los

Habilidades conductuales de .. .
. ., . Habilidades para hacer amigos . . ]
. interaccion social sentimientos y emociones
Intervalo Nivel
Pretest Post test Pretest Post test Pretest Post test
f % f % f % f % f % f %
1-7 Deficiente 9 37.5% 1 4.2% 7 29.2% 3 12.5% 9 37.5% 1 4.2%

8—-11 Regular 13 54.2% 5 20.8% 15 62.5% 4 16.7% 12 50.0% 4 16.7%
12-15 Bueno 2 8.3% 18 75.0% 2 8.3% 17 70.8% 3 12.5% 19 79.2%

Total 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0%

Figura 2
Pre y post test de habilidades socioemocionales por dimensiones en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo experimental

0,
100.0% 75.0% - 50/ 70.8% 2 Nivel
54.2% 2 50.0%
37.5% 37. 5% m Deficiente
50.0% 20.8° 29 2% %6 79 0 16.79
3% 4. 2% 3% 12.5 5% 4. 2% Regular
0.0% H Bueno
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Habilidades conductuales de interaccion Habilidades para hacer amigos Habilidades relacionadas con los

social sentimientos y emociones

La Tabla 3 y figura 2 muestran que, en el grupo experimental, el 37.5%, 29.2% y 37.5% de los nifios presentaban un nivel deficiente en las
dimensiones habilidades conductuales de interaccion social, habilidades para hacer amigos y en las habilidades relacionadas con los sentimientos y
emociones respectivamente. No obstante, tras la intervencion, se evidencian mejoras significativas en todas las dimensiones, donde el porcentaje de nifios
en los niveles deficiente y regular disminuy6 notablemente, mientras que aquellos en el nivel bueno aumentaron considerablemente en todas las dimensiones

(Dimension 1: 75.0%; dimension 2: 70.8% y dimension 3: 79.2%), con ello se logr6é un aumento del 65.3% en promedio.
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Tabla 4

Prey post de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo

control
Pretest Post test
Intervalo Nivel f % f %

1-24 Deficiente 8 44.4% 7 38.9%
25-34 Regular 8 44.4% 7 38.9%
35-45 Bueno 2 11.1% 4 22.2%

Total 18 100.0% 18 100.0%

Figura 3
Pre y post de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo
control
100.0%
90.0%
80.0%
70:0% Nivel
60.0%
50.0% 44.4% 44.4% ® Deficiente
38.9% 38.9%
40.0% Regular
30.0% 22.2% ® Bueno
20.0% 11.1% .
10.0%
o ]
Pretest Postest

VD: Habilidades socioemocionales en nifios inclusivos

La Tabla 4 y figura 3 presentan que el grupo control, en el prest, el 44.4% de los nifios
se encontraba en el nivel deficiente, el 44.4% en el nivel regular y solo el 11.1% en el nivel
bueno. Asimismo, en el post test se observa que los porcentajes se mantienen en niveles
similares, con ligeros cambios: el nivel deficiente disminuy6 al 38.9%, el nivel regular también
al 38.9%, y el nivel bueno aumento solo al 22.2%, por lo tanto, el post test del grupo control

no ha tenido alguna importante mejora porcentual respecto al pretest.
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Tabla 5

Prey post de habilidades socioemocionales por dimensiones en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo control

Habilidades conductuales de . ) Habilidades relacionadas con los
. ., . Habilidades para hacer amigos .. .
interaccion social sentimientos y emociones

Intervalo Nivel

Pretest Post test Pretest Post test Pretest Post test
f % f % f % f % f % f %

1-7 Deficiente 7 38.9% 6 33.3% 5 27.8% 5 27.8% 7 38.9% 7 38.9%
8—11 Regular 10 55.6% 10 55.6% 13 72.2% 9 50.0% 9 50.0% 8 44.4%,
12-15 Bueno 1 5.6% 2 11.1% 0 0.0% 4 22.2% 2 11.1% 3 16.7%
Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Figura 4
Prey post de habilidades socioemocionales por dimensiones en nifios inclusivos de cuatro arios del grupo control
100.0%
80.0% 55.6% 55.6% T Nivel
60.0% 38.99% S 30.0% 389?500% 389%‘44% M Deficiente
. 3334 27.8% 27.8% ,
40.0% 2% 70, Regular
o 1% 1% i
20.0% 6% . 0% . H Bueno
0.0%
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Habilidades conductuales de interaccion Habilidades para hacer amigos Habilidades relacionadas con los sentimientos
social y emociones

La Tabla 5 y figura 4 muestran que en el grupo control, el 38.9%, 27.8% y 38.9% de los nifios presentaban un nivel deficiente en las dimensiones
habilidades conductuales de interaccion social, habilidades para hacer amigos y en las habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones
respectivamente. Asimismo, en el post test no se observan cambios significativos en la distribucion de los niveles de habilidades socioemocionales en las

tres dimensiones, ya que los porcentajes se mantienen relativamente parecidos en todos los niveles del post test respecto al pretest.
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Tabla 6

Medias estadisticas del grupo experimental y el grupo control

Grupo Experimental Grupo Control
Medidas estadisticas
Pretest Post test Pretest Post test
Media 25,58 35,79 25,67 27,06
Desv. S. 5,992 5,477 5,325 6,804
Coeficiente de variacion 23.42% 15.30% 20.74% 25.14%

Figura 5

Medias estadisticas del grupo experimental y el grupo control

40 35.79
35 53.22% 25.14%
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5 n = o H
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Pretest Post test Pretest Post test
Grupo Experimental Grupo Control
m Media I Desv. Desviacion Coeficiente de variacién

La Tabla 6 y figura 5 muestra que en el grupo experimental, la media en el pretest fue de
25,58 y aument6 a 35,79 en el post test, mientras que en el grupo control la media en el pretest
fue de 25,67 y disminuy06 ligeramente a 27,06 en el post test. Las desviaciones estandar indican
la dispersion de los datos alrededor de la media, siendo ligeramente mas altas en el grupo control
en el post test, asimismo, el coeficiente de variacion muestra la variabilidad relativa de los datos
en relacion con la media, siendo mas alto en el grupo control. Estos resultados sugieren que el
programa de juegos ludicos tuvo un efecto positivo en el grupo experimental, reflejado en un

aumento significativo en la media de habilidades socioemocionales, mientras que no se

observaron cambios notables en el grupo control.
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Tabla 7

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

G. Experimental Pretest , 799 24 ,000
Post test 727 24 ,000

G. Control Pretest ,865 18 ,015
Post test ,899 18 ,056

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 7 muestra los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk debido
a que los datos fueron recolectados de una muestra menor a 50 participantes. En ambos grupos
tanto en el grupo experimental como en el de control, se observa que en la mayoria de los items
evaluados muestran un grado de significancia menor al 0.05, lo que indica que dicha
informacion responde a una distribucion no paramétrica, por lo tanto deben ser analizados con

pruebas estadisticas de distribucion no normal, es decir se utiliza la Prueba de Wilcoxon.
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Tabla 8
Prueba Wilcoxon para el Pre y post test de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos

de cuatro anos del grupo experimental

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Post test — Rangos negativos 3 3,67 11,00
Pretest Rangos positivos 20 13,25 265,00
Empates 1
Total 24

Estadisticos de prueba“

Post test - Pretest
Z -3,864°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la Tabla 8 se observa que en el grupo experimental hubo 3 rangos negativos, 20
rangos positivos y 1 empate, demostrando la existencia de gran cantidad de estudiantes que
lograron mejorar positivamente sus habilidades socioemocionales, asimismo, en la prueba de
Wilcoxon, el valor Z obtenido fue de -3.864, con un nivel de significancia (p-valor) de 0.000.
Esto indica que existe una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre y
post test en el grupo experimental en habilidades socioemocionales. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis alterna, asumiendo que el programa de juegos ludicos tuvo un impacto significativo
en el desarrollo de habilidades socioemocionales en el grupo experimental, ya que se observo

una mejora considerable en los puntajes del post test en comparacion con el pretest.

36



Tabla 9
Prueba Wilcoxon para el Pre y post test de las dimensiones de habilidades socioemocionales

en nifios inclusivos de cuatro anos del grupo experimental

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pretest Rangos negativos 3 2,00 6,00
Habilidades conductuales de Rangos positivos 20 13,50 270,00
interaccién social Empates 1
Total 24
Post test — Pretest Rangos negativos 4 4,00 16,00
Habilidades para hacer amigos ~ Rangos positivos 18 13,17 237,00
Empates 2
Total 24
Post test — Pretest Rangos negativos 2 2,50 5,00
Habilidades relacionadas con los  Rangos positivos 18 11,39 205,00
sentimientos y emociones Empates 4
Total 24
Estadisticos de prueba”
Post test — Pretest Post test — Pretest Post test — Pretest
Habilidades Habilidades para hacer Habilidades relacionadas
conductuales de amigos con los sentimientos y
interaccion social emociones
Z -4,023 -3,596 -3,748
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

La Tabla 9 muestra los estadisticos de la prueba de Wilcoxon para cada dimension del grupo
experimental, mostrando que los valores Z obtenidos fueron de -4.023, -3.596 y -3.748 para
habilidades conductuales de interaccion social, habilidades para hacer amigos y habilidades
relacionadas con los sentimientos y emociones, respectivamente. Todos estos valores Z tienen un
nivel de significancia (p-valor) de 0.000, lo que indica que hay una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes del pre y post test en todas las dimensiones. Estos resultados permiten
aceptar la hipotesis alterna, e indicar que el programa de juegos lidicos tuvo un impacto significativo
en el desarrollo de todas las dimensiones de habilidades socioemocionales en el grupo experimental,
ya que se observd una mejora estadisticamente significativa en los puntajes del post test en

comparacion con el pretest para cada dimension.
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Tabla 10
Prueba Wilcoxon para el Pre y post test de habilidades socioemocionales en nifios inclusivos

de cuatro anos del grupo control

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Post test — Rangos negativos | 2,50 2,50
Pretest Rangos positivos 4 3,13 12,50
Empates 13
Total 18

Estadisticos de prueba”

Post test - Pretest
Z -1,355°
Sig. asin. (bilateral) ,176

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 10 muestra que en el grupo control hubo 1 rango negativo, 4 rangos positivos
y 13 empates, mientras que los estadisticos de la prueba de Wilcoxon, el valor Z obtenido fue
de -1.355, con un nivel de significancia (p-valor) de 0.176 el cual es mayor a 0.05. Esto indica
que no hay una diferencia significativa entre los puntajes del pre y post test en el grupo control
en habilidades socioemocionales. Con ello se acepta la hipotesis nula, indicando que no existe
diferencia significativa ya que no se observo una mejora estadisticamente significativa en los

puntajes del post test en comparacion con el pretest.
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Tabla 11
Prueba Wilcoxon para el Pre y post test de las dimensiones de habilidades socioemocionales

en nifos inclusivos de cuatro anos del grupo control

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test — Pretest Rangos negativos 0 ,00 ,00
Habilidades conductuales de Rangos positivos 3 2,00 6,00
interaccion social Empates 15
Total 18
Post test — Pretest Rangos negativos 0 ,00 ,00
Habilidades para hacer amigos ~ Rangos positivos 5 3,00 15,00
Empates 13
Total 18
Post test — Pretest Rangos negativos 2 2,50 5,00
Habilidades relacionadas con los  Rangos positivos 3 3,33 10,00
sentimientos y emociones Empates 13
Total 18
Estadisticos de prueba’
Post test — Pretest Post test — Pretest Post test — Pretest

Habilidades Habilidades para hacer Habilidades relacionadas

conductuales de amigos con los sentimientos y
interaccion social emociones

Z -1,633° -2,032° -,677°

Sig. asin. (bilateral) ,102 ,052 ,498

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 11 muestra los estadisticos de la prueba de Wilcoxon para cada dimension del
grupo control, revelando que los valores Z obtenidos fueron de -1.633, -2.032 vy
-0.677 para habilidades conductuales de interaccion social, habilidades para hacer amigos y
habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones, respectivamente y los valores p
asociados con estos valores Z son 0.102, 0.042 y 0.498, respectivamente. Estos resultados permiten
aceptar la hipotesis nula, e indicar que en el grupo control no existe diferencias significativas ya
que no se observo una mejora en los puntajes del post test en comparacion con el pretest para cada

dimension en el grupo control.
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IV. DISCUSION

La investigacion sobre la aplicacion de un programa de juegos ludicos para desarrollar
las habilidades socioemocionales en nifios inclusivos de inicial, permite argumentar lo
siguiente:

Al identificar el nivel de habilidades socioemocionales (HS) en nifios inclusivos de
cuatro afios antes de la aplicacion del programa de juegos ludicos, se observo que en el grupo
experimental, el 41.7% de los nifios se encontraba en el nivel deficiente, el 45.8% en el nivel
regular y s6lo el 12.5% en el nivel bueno. Asimismo, al evaluar por cada dimension, el 37.5%,
29.2% y 37.5% de los nifios presentaban un nivel deficiente en las dimensiones habilidades
conductuales de interaccion social, habilidades para hacer amigos y en las habilidades
relacionadas con los sentimientos y emociones respectivamente. Dichos resultados
demostraron que los niflos tenian problemas para iniciar o mantener conversaciones,
mostraban poca iniciativa para jugar con otros nifios, y tenian dificultades para establecer
relaciones cercanas con sus compaiieros, no participaban activamente en actividades de grupo
mostrando resistencia a compartir y cooperar con otros niflos. Sin embargo, tras la
intervencion, se observd que el porcentaje de nifios en el nivel deficiente y regular
disminuyeron al 8.3% y 12.5% respectivamente y el porcentaje en el nivel bueno aumento6 al
79.2%, significando este ultimo, un aumento del 66.7%. Asimismo, en todas las dimensiones,
donde el porcentaje de nifios en los niveles deficiente y regular disminuy6 notablemente,
mientras que aquellos en el nivel bueno aumentaron considerablemente en todas las
dimensiones logrando un aumento del 65.3% en promedio. Esta mejora se atribuye a que los
juegos ludicos no solo son divertidos para los nifios, sino que también son una herramienta
efectiva para promover el desarrollo socioemocional en la primera infancia, proporcionando
un entorno seguro y estimulante para que los nifios exploren y desarrollen estas habilidades
importantes. Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Du et al. (2024)
quienes encontraron que en el pretest, el 87% de los nifios con autismo presentaban un nivel
de habilidades sociales en nivel deficiente, mientras que en el post test, dicho porcentaje se
redujo al 17%. Asumiendo que, la intervencidon tuvo un impacto positivo en el grupo
experimental, lo que llevd a mejores resultados en habilidades sociales, comportamientos
adaptativos y otras variables en comparacion con el grupo de control. Los resultados de Pérez
et al. (2024) también guardan relacion con los del presente estudio, que en el pretest, el 96%

de los participantes tenian un bajo nivel de habilidades sociales y el 4% presentan un nivel
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medio. Mientras que en el post test el 41% alcanzé un nivel alto, el 50% un nivel medio y el
9% u nivel bajo

La investigacion de Pérez et al. (2024) en Olmos desarrollada con el objetivo de
aplicar estrategias psicoterapéuticas para desarrollar habilidades sociales en nifios autistas de
un centro médico. La investigacion fue de tipo experimental la muestra de estudio fueron 193
nifios. Como resultados encontraron que en el pretest, el 96% de los participantes tenian un
bajo nivel de habilidades sociales y el 4% presentan un nivel medio. Mientras que en el post
test el 41% alcanz6 un nivel alto, el 50% un nivel medio y el 9% u nivel bajo. Asimismo, la
prueba de Wilcoxon arrojé un sig. -5,012, correspondiente a una asociacion negativa, por que
les permitié concluir que, mientras los nifios autistas logren desarrollar més habilidades
sociales, los problemas de dicho trastorno disminuira.

Por otro lado, los resultados de Tersi y Matsouka (2020) guardan una relativa relacion
con la presente investigacion, ya que las habilidades socioemocionales del grupo
experimental durante el pretest encontraron que el 29.4%, 36.9% y el 33.7% de los
estudiantes presentaban un nivel bajo, regular y bueno respectivamente, sin embargo, después
de la intervencion, los niveles bajo y regular disminuyeron al 6.24% y 8.41%
respectivamente, mientras que el nivel bueno aumento6 al 85.35%. Asimismo, Lopez et al.
(2024) encontraron que el nivel de habilidades sociales mejora en un 43.2% después de una
intervencion educativa.

En Espafia Lopez et al. (2024) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de mejorar
las HS en estudiantes con trastorno del espectro autista mediante una intervencion educativa.
La investigacion se desarrolld bajo el método experimental donde participé una muestra de
54 ninos autismo. Las HS fueron evaluadas antes y después de la intervencion, mostrando
como resultados una mejora general tras la misma, independientemente del género, edad,
grado de TEA, comorbilidades o tipo de lenguaje. Se destacé una mayor mejora en la
identificacion de emociones primarias y secundarias mediante el reconocimiento de
expresiones faciales. Se concluy6 que la motivacion extrinseca ligada a la combinacion de
mecanicas, dinamicas y estéticas del juego, junto con los recursos de realidad aumentada del
AGE, son factores clave para el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes.

Dichos resultados, muestran que diferentes autores, han observado que en el grupo
experimental, los nifios inclusivos en las aulas de clase presentaban problemas significativos
en el desenvolvimiento de HS, particularmente en las destrezas para generar y mantener

conversaciones, asi como en la comprension y manejo de sus sentimientos y emociones. Sin

41



embargo, después de aplicar el estimulo, resaltan la efectividad de la implementacion de
actividades ludicas para mejorar las HS en nifios inclusivos destacando la importancia de
incorporar este tipo de actividades en entornos educativos y de cuidado infantil como una
estrategia efectiva para promover el desarrollo socioemocional en los nifios. Los hallazgos
respaldan la idea de que el juego puede ser una poderosa herramienta para mejorar
habilidades sociales clave, como la interaccidn, la expresion emocional y la resolucioén de
problemas, lo que puede beneficiar a una amplia gama de nifios, incluidos aquellos con
necesidades especiales.

Respecto a los resultados sobre las habilidades socioemocionales del grupo control,
en el prest, el 44.4% de los nifios se encontraba en el nivel deficiente, el 44.4% en el nivel
regular y solo el 11.1% en el nivel bueno. Asimismo, en el post test se observd que los
porcentajes se mantuvieron en niveles similares, con ligeros cambios: el nivel deficiente
disminuy6 al 38.9%, el nivel regular también al 38.9%, y el nivel bueno aumento6 solo al
22.2%, por lo tanto, el post test del grupo control no ha tenido alguna importante mejora
porcentual respecto al pretest. Resultados similares se observaron al analizar las dimensiones
donde no se observaron cambios significativos en la distribucion de los niveles de HS en
ninguna de las tres dimensiones, ya que los porcentajes se mantienen relativamente parecidos
en todos los niveles del post test respecto al pretest.

Dichos resultados guardan relacion con los de Aranda (2021) quien, al evaluar el nivel
de HS, encontr6 que en el grupo control, el 41.2%, 36.5% y 22.3% presentaban un nivel bajo,
regular y bueno respectivamente, sin embargo, en el pretest, los resultados siguieron siendo
similares (40.2%, 35.6% y 24.2% respectivamente), lo mismo se encontr6 al analizar sus
resultados por dimensiones en donde tampoco se encontrd diferencias porcentuales
significativas en el post test. Resultados similares también encontraron Wu & Chi (2025) al
encontrar que en el grupo control la mayor cantidad de estudiantes con niveles bajos de HS.
Por lo tanto, se puede argumentar que, si el grupo control no muestra cambios, esto sugiere
que los cambios observados en el grupo experimental son mas probablemente atribuibles al
tratamiento especifico recibido, en lugar de otros factores externos.

En relacion a los resultados de las medidas estadisticas de grupo experimental se
encontrd un aumento significativo en la media de habilidades socioemocionales desde el
pretest (25.58) hasta el post test (35.79). Asimismo, la desviacién estandar disminuyd
ligeramente desde el pretest (5.992) hasta el post test (5.477), lo que indica una reduccion en

la dispersion de los datos y posiblemente una mayor homogeneidad en las puntuaciones de

42



HS después de la intervenciéon. Y el coeficiente de variacion muestra una disminucién
significativa desde el pretest (23.42%) hasta el post test (15.30%) sugiriendo una mayor
consistencia en las puntuaciones de HS en relacion con la media después de la intervencion,
lo que indica una mayor estabilidad en el desarrollo de estas habilidades en el grupo
experimental.

Estos resultados en el grupo experimental son similares a los obtenidos por Montalvo
(2022) y Perales (2021). En el pretest, Montalvo encontrd una media de 22.02 y Perales una
media de 23.52, mientras que en el post test, Montalvo reporté una media de 37.86 y Perales
una media de 36.75. Ademas, las desviaciones estandar disminuyeron de 6.42 y 6.56 en el
pretest a 4.85 y 5.25 en el post test para Montalvo y Perales respectivamente. Esto resultd en
coeficientes de variacion del 29.16% y 27.89% en el pretest, que disminuyeron a 12.81% y
14.29% en el post test para Montalvo y Perales respectivamente.

Los resultados obtenidos en estos estudios sugieren que las intervenciones disefiadas
para mejorar las HS en la primera infancia tuvieron un impacto positivo. En cada estudio, se
observé un aumento en la media de las puntuaciones de HS desde el inicio del programa
(pretest) hasta su finalizacion (post test). Esto indica que los nifios participantes mejoraron
en areas como la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales después de
recibir la intervencién. Ademas, la reduccién en la desviacion estandar y el coeficiente de
variacidon sugiere una mayor consistencia en los resultados después de la intervencion. En
otras palabras, las puntuaciones de HS se volvieron mas uniformes entre los participantes
después de recibir el programa.

Estos resultados obtenidos se pueden explicar a través de varias teorias que destacan
la importancia del juego y las interacciones sociales en el desarrollo de HS en la primera
infancia. Segun Sundsdal & Oksnes (2021), las actividades ludicas implementadas en los
estudios proporcionaron un entorno adecuado para el desarrollo de HS, permitiendo a los
nifios interactuar y aprender de manera divertida, esto al participar en actividades ludicas
disefiadas para promover el desarrollo socioemocional, todos los nifios inclusivos tienen la
oportunidad de participar activamente, lo que contribuye a una distribucion mas homogénea
de las HS en el grupo. Ademas, este entorno ludico ayuda a mantener una desviacion estandar
y un coeficiente de variacion mas compactos, lo que indica una mayor consistencia en las HS
de los nifos inclusivos después de la intervencion.

Asimismo, la teoria de Piaget destaca que el juego es esencial en la educacion

preescolar, ya que promueve el desarrollo integral del nifio inclusivo. A través del juego, los
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niflos pueden mejorar habilidades como la imaginacion, la concentracion y la socializacion,
lo que contribuye a su autonomia e independencia gradual. Mientras que Vygotsky sefiala
que el juego fomenta la interaccién social y es una herramienta importante para el
aprendizaje. Las actividades ludicas proporcionan oportunidades para la observacion, la
creatividad y la interaccion entre los nifos inclusivos, lo que facilita la construccion del
conocimiento y el desarrollo socioemocional. Por su parte, Rumjaun & Narod (2020)
destacan el papel del aprendizaje social en el desarrollo de HS, enfatizando la imitacién y el
aprendizaje por observacion. Las relaciones interpersonales y el entorno social influyen en la
adquisicion de estas habilidades, lo que sugiere que las intervenciones deben incluir
estructuras planificadas para fomentar el desarrollo de habilidades sociales. Por lo tanto, estas
teorias respaldan la idea de que el juego y las actividades ludicas son fundamentales para el
desarrollo de HS en la primera infancia ya que proporcionan un entorno propicio para la
socializacidn, la creatividad y el aprendizaje, lo que contribuye al desarrollo integral de los
nifios inclusivos, el cual mejora el promedio de todos los nifios y mantiene sus HS con mayor
homogeneidad.

En relacion a los resultados de las medidas estadisticas del grupo control, no mostro
un aumento notable en las habilidades socioemocionales en el post test. La media de las
puntuaciones pasd de 25.67 en el pretest a 27.06 en el post test. Ademas, la desviacion
estandar del grupo control aument6 de 5.325 a 6.804, y el coeficiente de variacion pasod de
20.74% a 25.14%, indicando una mayor variabilidad en las puntuaciones en el post test. Estos
resultados sugieren que en el grupo control no se han observado mejoras significativas ya
que no fueron expuestos a la intervencion o programa disefiado para mejorar las HS, lo que
sugiere que el ligero aumento poco significativo en la media de las puntuaciones y el
incremento en la variabilidad de las mismas pueden atribuirse a otros factores no relacionados
con la intervencion.

Estos resultados en el grupo control son similares a los obtenidos por Montalvo (2022)
y Perales (2021). En el pretest, Montalvo encontr6é una media de 21.52 y Perales una media
de 22.62, mientras que en el post test, Montalvo reporté una media de 22.01 y Perales una
media de 22.86. Ademas, las desviaciones estandar aumentaron de 6.61 y 6.89 en el pretest
a 692 y 7.21 en el post test para Montalvo y Perales respectivamente. Esto resulté en
coeficientes de variacion del 30.72% y 30.46% en el pretest, que disminuyeron a 31.44% y

31.54% en el post test para Montalvo y Perales respectivamente. Dichos estudios, demuestran
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que en el grupo control, no existieron variaciones significativas en el post test, debido a que
no fueron estimulados con la intervencion.

Los resultados obtenidos en el grupo control resaltan que la ausencia de una
intervencidn o programa, no estimula las HS en la primera infancia, en linea con las teorias
del juego de Piaget, Vygotsky y Bruner. Estas teorias enfatizan el papel fundamental del
juego en el desarrollo integral de los nifios inclusivos, incluida la mejora de sus HS. Sin
embargo, en el grupo control, donde los participantes no fueron expuestos a la intervencion,
se observd un aumento poco significativo en la media de las puntuaciones y un incremento
en la variabilidad de las mismas. Este hallazgo respalda la importancia de proporcionar
entornos y experiencias adecuadas que promuevan el desarrollo socioemocional en la primera
infancia. La falta de mejoras significativas en el grupo control sugiere que otros factores no
relacionados con la intervenciéon pueden haber contribuido al ligero aumento en las
puntuaciones y a la mayor variabilidad observada en el post test. Esto podria incluir factores
como la maduracion natural o la influencia de otras experiencias educativas o sociales de los
participantes.

Respecto al analisis de los resultados de la comprobacion de hipdtesis del grupo
experimental, la eficacia del programa de juegos ludicos, se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes del pre y post test en HS, como lo indica el
valor Z de -3.864 y un nivel de significancia (p-valor) de 0.000, sugiriendo un impacto
positivo del programa de juegos ludicos en el desarrollo de HS. Ademas, este resultado se
respalda con el andlisis por dimensiones, donde se encuentra una mejora estadisticamente
significativa en todas las dimensiones de HS, con valores Z y p-valores que confirman esta
mejora.

Estos hallazgos sugieren que el programa de juegos ltidicos implementado en el grupo
experimental fue efectivo en mejorar las habilidades socioemocionales de los nifios
inclusivos tanto en la variable intervenida con en todas sus dimensiones. Estos resultados
respaldan la importancia de este tipo de intervenciones en el desarrollo infantil y subrayan la
efectividad de los juegos lidicos como herramienta para mejorar las HS en niflos inclusivos
de cuatro afios. Y que actualmente muestran una capacidad solida para interactuar
socialmente, participan activamente en las actividades de juego, demostrando iniciativa para
comunicarse y mantener conversaciones apropiadas. Ademas, establecen relaciones positivas

con sus compaiieros, compartiendo juguetes y materiales de manera espontanea. Durante el
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juego, expresan una amplia gama de emociones de manera adecuada y son capaces de regular
sus emociones, mostrando control sobre la ira y otros comportamientos emocionales.

Dichos resultados guardan relacion con los estudios realizados por Aranda (2021),
Lopez et al. (2024) y Perales (2021) quienes revelaron avances significativos en el desarrollo
de HS en nifios inclusivos de inicial a través de la implementacion de programas educativos
basados en actividades ludicas (p<0.05). Aranda encontr6 que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron el nivel alto en habilidades sociales después del experimento, indicando un
progreso generalizado en la capacidad de interactuar de manera efectiva. Lopez et al. (2024)
corroboraron la importancia de estas actividades al demostrar una mejora significativa en el
desarrollo de habilidades sociales y la participacion en actividades ludicas.

Por ultimo, Perales (2021) destacé que el programa educativo fomenté el desarrollo
de habilidades sociales, como la capacidad de adaptarse a los juegos de otros nifios, sefialando
una mejora en la interaccion social y la cooperacion entre los participantes. En conjunto,
estos hallazgos subrayan la eficacia de los programas que integran actividades ludicas en el
fortalecimiento de las HS en nifios de inicial, promoviendo interacciones positivas y un
desarrollo integral.

En ese sentido, segiin Goleman, las habilidades sociales son esenciales para establecer
relaciones interpersonales y una comunicacion efectiva clave para fortalecer estos lasos de
afecto. Esto respalda la mejora observada en la capacidad de los nifios inclusivos para
interactuar socialmente después de participar en actividades ludicas. Por otro lado, la teoria
de Goleman (2022) sobre el aprendizaje social destaca la importancia del refuerzo
pedagogico y el modelado de comportamientos para adquirir habilidades sociales. La
participacion en juegos ludicos proporciona oportunidades para este tipo de aprendizaje
social y refuerza conductas positivas. Ademas, la vision de Mogollon (2024) sobre las
habilidades sociales como un conjunto de comportamientos efectivos que permiten a las
personas desenvolverse adecuadamente en su entorno respalda la mejora observada en la
capacidad de los nifos inclusivos para participar en actividades de juego y expresar
emociones de manera adecuada. En conjunto, estas teorias apoyan la idea de que las
intervenciones basadas en actividades ludicas pueden promover el desarrollo de HS en nifios
inclusivos de inicial, ofreciendo oportunidades para aprender, practicar y fortalecer
competencias sociales clave.

Por lo tanto, se puede argumentar que estas actividades no solo brindaron

entretenimiento a los nifios, sino que también fueron disefiadas intencionalmente para
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promover HS clave, como la interaccion social, el trabajo en equipo, la comunicacion, el
reconocimiento de emociones, la creatividad, la resolucion de problemas y la autoexpresion.
El enfoque ludico y participativo de estas actividades permitié a los nifios aprender y
desarrollarse de manera natural mientras se divertian, lo que explica el significativo aumento
en sus HS observado en el post test.

Por otro lado, al analizar los resultados de la comprobacion de hipdtesis del grupo
control, no se observo una diferencia significativa entre los puntajes del pre y post test en
HS, como lo indica el valor Z de -1.355 y un nivel de significancia (p-valor) de 0.176, lo que
indica que no hubo una mejora estadisticamente significativa en los puntajes del post test en
comparacion con el pretest. Este resultado se confirma al analizar las dimensiones por
separado, donde tampoco se observan mejoras significativas en los puntajes del post test en
comparacion con el pretest para ninguna de las dimensiones.

Dichos resultados guardan relacion con los encontrados por Dichos resultados
guardan relacidén con los estudios realizados por Aranda (2021) y Perales (2021) quienes
revelaron que el grupo control, no tuvo avances significativos en el desarrollo de HS en nifios
de inicial en el post test (p<0.05), sugiriendo que la intervencidn o tratamiento aplicado en el
grupo experimental fue responsable de las mejoras observadas en ese grupo. Esto indica que
los cambios en las HS no fueron el resultado de otros factores externos o del mero paso del
tiempo, sino que fueron especificamente atribuibles a la intervencion. Ademas, resalta la
importancia de utilizar un grupo control en estudios experimentales para poder determinar

con mayor certeza el impacto real de la intervencion.
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V. CONCLUSIONES

Tanto en el grupo experimental como en el grupo control, se identificaron serias
deficiencias en las dimensiones habilidades de interaccion social, habilidades para
hacer amigos y habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones. Estas
deficiencias se manifestaron en dificultades para iniciar o mantener conversaciones,
falta de iniciativa para interactuar con otros nifios, asi como dificultades para
comprender y expresar emociones de manera adecuada y de resistencia a compartir,
cooperar y participar activamente en actividades grupales, los cuales destacaron la
necesidad de intervencion para mejorar estas habilidades socioemocionales desde
una etapa temprana.

En relacion al resultado estadistico del pre test del resultado general tanto en el
grupo experimental como en el grupo control, se observa que la mayoria de los nifios
inclusivos de cuatro afios presentan niveles deficientes o regulares de habilidades
socioemocionales antes de la implementacion del programa de juegos ludicos. Estos
resultados resaltan la importancia de intervenir en el desarrollo de estas habilidades
desde edades tempranas, ya que la mayoria de los nifios muestran dificultades en
areas clave como la regulacion emocional y la interaccidn social.

Los resultados del post test muestran que en el grupo experimental, tras la
intervencion, se lograron mejoras significativas en todas las dimensiones de
habilidades socioemocionales. Se observo una disminucidn notable en el porcentaje
de nifos en los niveles deficiente y regular, mientras que aquellos en el nivel bueno
aumentaron considerablemente en todas las dimensiones. Sin embargo, en el grupo
control, no se evidenciaron cambios significativos en la distribucion de los niveles
de habilidades socioemocionales después de la intervencion. Estos hallazgos
sugieren que la intervencion implementada fue efectiva en mejorar las habilidades
socioemocionales en el grupo experimental, mientras que el grupo control no
experimentd mejoras similares.

Tras la intervencion, se evidenciaron mejoras significativas en la distribucion de los
niveles de habilidades socioemocionales generales en el grupo experimental, con
una disminucién notable en los porcentajes de nifios en los niveles deficiente y
regular, y un aumento considerable en el nivel bueno. Estos resultados sugieren que
la intervenciéon implementada fue efectiva en mejorar las habilidades

socioemocionales de los nifios en el grupo experimental. Por otro lado, en el grupo
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control, aunque se observaron algunos cambios en los porcentajes, estos fueron
menos significativos, lo que indica que el post test del grupo control no mostrd
mejoras considerables en comparacion con el pretest.

En relacion a las medias estadisticas, los resultados muestran que el programa de
juegos ludicos tuvo un efecto positivo en el grupo experimental, como se refleja en
un aumento significativo en la media de habilidades socioemocionales desde el
pretest hasta el post test. Por otro lado, en el grupo control no se observaron cambios
notables en la media de habilidades socioemocionales. Ademas, las desviaciones
estandar ligeramente mas altas y el coeficiente de variacion mads alto en el grupo
control sugieren una mayor variabilidad de los datos en relacion con la media en
este grupo en el post test. Estos hallazgos respaldan la eficacia del programa de
juegos ludicos en mejorar las habilidades socioemocionales en el grupo
experimental en comparacidn con el grupo control.

El analisis de las puntuaciones obtenidas en la comprobacion de hipotesis mediante
Wilcoxon del pre y post test de habilidades socioemocionales indican una diferencia
estadisticamente significativa en las puntuaciones del grupo experimental,
evidenciando una mejora considerable en comparacién con el grupo control. Esta
mejora se refleja no solo en la variable intervenida, sino también en todas las
dimensiones de habilidades socioemocionales analizadas. Estos hallazgos respaldan
la importancia de las intervenciones basadas en juegos ludicos en el desarrollo
infantil, destacando su efectividad estadistica para mejorar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de cuatro afios. Los nifios que participaron en
el programa muestran ahora una mayor capacidad para interactuar socialmente, asi
como para expresar y regular sus emociones de manera apropiada, lo que subraya el

impacto positivo de estas actividades en su desarrollo integral.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de aulas de educacion inicial estar altamente
sensibilizados y atentos a las deficiencias que puedan manifestar los nifios inclusivos
en sus habilidades socioemocionales, ya que diagnosticar estas dificultades en una etapa
temprana es crucial para ofrecerles el apoyo y las intervenciones necesarias. Esta
atencion temprana puede jugar un papel fundamental en el desarrollo futuro de estos
niflos, permitiéndoles superar obstaculos y maximizar su potencial en un entorno
educativo inclusivo.

Se insta a los futuros investigadores a dedicar sus esfuerzos a proponer y desarrollar
nuevos programas educativos enfocados en mejorar las habilidades sociales de los
nifios, reconociendo la importancia critica de esta variable en su desarrollo integral, con
caracteristicas innovaras, adaptativas y basadas en evidencia, incorporando estrategias
efectivas de ensefianza y aprendizaje que fomenten la colaboracion, la empatia, la
resolucion de conflictos y otras habilidades sociales esenciales para el éxito académico
y personal de los nifios en diversos entornos educativos.

Se sugiere a los padres establecer una comunicacion abierta y continua con los docentes
para fortalecer las habilidades sociales de sus hijos inclusivos, ya que es esencial
colaborar estrechamente con los maestros para entender como se aplican estos juegos
ludicos en el aula y como estan influyendo en el desarrollo socioemocional de los nifios.
Ademas, los padres pueden reforzar en casa los conceptos aprendidos en la escuela
mediante actividades ludicas que promuevan la interaccion social, la empatia y la
resolucion de conflictos.

Se sugiere a los directores promover activamente el disefio e implementacion de
programas ludicos especificamente dirigidos a mejorar las habilidades
socioemocionales de los nifios inclusivos en el nivel inicial. Estos programas podrian
estar disefiados de manera creativa y adaptados a las necesidades y capacidades
individuales de los nifios, incorporando elementos de juego, interaccion social y
expresion emocional para fomentar un desarrollo integral en un entorno educativo

inclusivo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN NINOS INCLUSIVOS DE 4 ANOS

INSTRUCCIONES: la siguiente lista de cotejo es un instrumento de evaluacion que sera aplicada
mediante la técnica de observacion para poder evaluar las diferentes dimensiones presentes en dicho
instrumento.

OBJETIVO: recoger informacion acerca del nivel de las habilidades socioemocionales de los nifios
inclusivos de 4 anos teniendo en cuenta las dimensiones: Habilidades conductuales de interaccion

social, habilidades para hacer amigos y habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones

Escala valorativa:
Frecuencia Nunca A veces Siempre
Nimero N 1) AV (2) S(@3)
Ne ftems | N AV | 8

Dimension 1: Habilidades conductuales de interaccion social

Pide los juguetes u otros materiales durante el juego de
sectores.

1

Utiliza un tono de voz apropiado para expresar lo que

2 .
siente.

3 Responde a un estimulo de tipo verbal o simbolico.

4 Sonrie, salta, extiende los brazos u otro para comunicar.

5 Intenta mantener una conversacion.
Dimension 2: Habilidades para hacer amigos

6 | Mantiene buena relacion con todos sus compaiieros.

Intenta integrarse a juegos que otros nifios ya estan

7 realizando.

8 | Procura compartir los juguetes con sus compafieros.
9 | Cuando necesita algo pide que lo ayuden los demaés.
10 | Intenta mantener la mirada cuando se le habla.

Dimension 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones

11 | Muestra diversas conductas afectivas en el juego.

Trata de expresar cuando siente alegria, tristeza o enfado

12 ) ) ]
ante diferentes situaciones.

Intenta controlar la ira, los gritos o los movimientos fijos

13 .
repetitivos.

14 | Pide abrazos, aplausos al realizar buenas conductas.

15 | Comparte espontaneamente una experiencia personal.
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre Original del
instrumento:

Lista de cotejo de habilidades socioemocionales en
nifios de 4 afios

Autor y afio:

ORIGINAL: Arqueros Chicoma Ameérica del Rocio

Urquiza Usquiza Evelyn Cecilia

ADAPTACION:

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de las habilidades socioemocionales
de los nifos de 4 afios teniendo en cuenta las
dimensiones: Habilidades conductuales de
interaccion social, habilidades para hacer amigos y
habilidades relacionadas con los sentimientos y
emociones

Usuarios:

Nifios de cuatro anos

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Se aplico de forma individual a cada nifio antes y
después de la aplicacion del programa

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

Fue validado por tres expertos cuyos resultados fue
aplicable

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Se aplico la confiabilidad de alfa de Cronbach con un
resultado de 0.93, la cual le corresponde una
apreciacion elevada
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Programa

ACTIVIDAD DE JUEGO N° 01

L.LDENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Juguemos con los globos
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios  Duracion: 40 minutos

III.  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos Estrategias metodologicas Materiales | Tiempo
pedagdgicos y recursos
Inicio Damos inicio de la sesién invitando a una reunién a todos los nifios y Caja 5
formamos una asamblea para poder brindar las explicaciones del juego | sorpresa
que vamos a realizar. Globos
Generamos la expectativa mostrando un globo y cantando la cancioén Inflador
“Yo tengo un globo” los nifios podran observar la dinamica y los Laptop
materiales que sacaremos de una caja sorpresa y lanzaremos preguntas
que generan su expectativa: jDe qué se tratara el juego? ;Como lo vamos
a realizar? Recordamos las normas de convivencia en aula para realizar
un trabajo en armonia.
Proceso Se coloca en la pizarra diversas tarjetas con nimeros para que los nifios Sillas 30
puedan jugar a “Memoria de los nimeros”. Tarjetas de
Juntos entonamos la cancion "palo palito palo”, para dar el turno a un los
nifio y asi empiece el juego. nimeros
Cada niflo ird descubriendo qué niimero hay en la tarjeta, luego tendra Soga
que encontrar el mismo numero en el juego de memoria con ayuda de
sus amigos.
Los nifios irdn emparejando los nimeros.
El juego se dara por terminado cuando todos los niimeros hayan sido
descubiertos.
Luego se les invita a revisar debajo de sus sillas el cual previamente se
habra pegado un numero y formaran un equipo los nifios que tengan el
mismo nimero y jugaremos el juego de la soga en equipo.
Después de haber terminado con el juego les pedimos a los nifios que se
sienten uno detras de otro, donde cada uno de ellos tendran que hacerles
masajes a sus compaifieros, pasado un corto tiempo intercambian de
posicion y seguiran con los masajes.
Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gust6 de la actividad. Hoja bond 5
Para finalizar se retinen en asamblea y socializan lo jugado, responden Colores
las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia de hoy? ;Como se | Crayolas
llamo el juego?, ¢ Les pareci6 dificil o facil? ;Por qué?, etc. Plumones
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 02

IL.DATOS INFORMATIVOS: Sillas de la amistad

Edad: 4 afios

Duracién: 40 minutos

II.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

pedagogicos

Estrategias metodologicas

Materiales y

recursos

Tiempo

Inicio

Damos inicio de la sesion invitando a una reunion a todos los
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las
explicaciones del juego que vamos a realizar.

Motivamos a los nifios bailando la cancioén “Aram sam sam”
Luego les mostraremos la fila de sillas y lanzaremos
preguntas que generan su expectativa: ;De qué se tratara el
juego? ;Coémo lo vamos a realizar? Recordamos las normas
de convivencia en aula para realizar un trabajo en armonia.
Nos reunimos con los nifios en asamblea para poder brindar
las explicaciones del juego. Donde le vamos a explicaremos
que vamos a realizar un juego llamado “EL JUEGO DE LAS

SILLAS” se les dara la explicacion en qué consiste el juego

TV
USB

Proceso

Damos inicio a la actividad dando una breve explicacion, se
les indicara que cuando inicie a sonar la musica todos deben
bailar muy alegres alrededor de las sillas.

Cuando la cancion pare de sonar cada uno de ellos tendran
que sentarse rapidamente en la silla que esta mas cerca para
que no pueda perder en el juego.

La cancidon comenzara a sonar otra vez y ellos seguiran dando
vuelta alrededor de las sillas

Se seguira con el juego hasta que solo quede un participante,
cuando este participante haya ganado todos sus compaieros

lo abrazamos fuertemente y lo felicitamos.

Sillas
USB
Tv

30

Cierre

Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusto de la
actividad.

Para finalizar se reinen en asamblea y socializan lo jugado,
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia
de hoy? (Coémo se llamo el juego?, ;Les parecio dificil o

facil? ¢ Por qué?, etc.

Hoja bond
Colores
Crayolas

Plumones
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 03

L.DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Hilo de arafia
II.LDATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afio Duracion: 40 minutos

III.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

pedagogicos

Estrategias metodologicas

Materiales

Yy recursos

Tiempo

Inicio

Damos inicio de la sesién invitando a una reunién a todos los
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las
explicaciones del juego que vamos a realizar.

Iniciamos cantando la cancion llamada “si ti tienes muchas
ganas” para poder motivarlos. Después de ello le comentaremos
a los niflos y nifias que le dia de hoy realizaremos un juego
llamado:

“Hilo de arana”

Cancidn de

Youtube

Proceso

Iniciamos la actividad en asamblea formando un circulo en
medio del aula.

Comenzamos el juego brindando a los nifios una breve
explicacion, las misses sacaran de un bolso sorpresa un ovillo
de hilo y tendra que lanzar ese ovillo a un nifio, mientras lo va
lanzando tendra que decir una frase motivadora, positivo o de
carifio de ese niflo sin soltar el ovillo

Luego el otro nifio debera realizar el mismo procedimiento sin
soltar el ovillo de hilo

Se culmina el juego cuando todos los nifios hayan cogido el
ovillo de hilo formando una tela de arafia, pero con el ovillo de

hilo.

Lana

30

Cierre

Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gust6 de la
actividad.

Para finalizar se relinen en asamblea y socializan lo jugado,
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia
de hoy? ;Como se llamo el juego?, ;Les parecio dificil o facil?

(Por qué?, etc.

Hoja bond
Colores
Crayolas

Plumones
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 04

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos al lobo y la oveja
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

III.

Duracién: 40 minutos

Momentos

pedagogicos

Estrategias metodologicas

Materiales

Yy recursos

Tiempo

Inicio

Damos inicio de la sesion invitando a una reunion a todos los
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las
explicaciones del juego que vamos a realizar.

Para despertar el interés en los nifios las maestras les dan a los
nifios las indicaciones que deberan desplazarse con cuidado por
el aula y al ritmo de la pandereta deberan ir mas rapido o lento.
La miss se presenta con una madscara del lobo y realiza
preguntas para que los nifios recuerden donde escucharon antes
de este personaje. Los padres de familia les contaron el cuento
del lobo y los tres chanchitos. Dialogamos y respondemos

preguntas sobre el cuento.

Caja
sorpresa
Globos
Inflador
Laptop

Proceso

Luego se les repartira unas mascaras y formaremos una ronda
para jugar, se elige entre los nifios a varios participantes. Se
designa quienes participaran de lobos y quienes de oveja.

Los demas niflos forman un circulo que representa un corral
donde se escondera la oveja.

Este juego consiste en que el lobo debe cazar a la oveja y esta
debe estar en el corral que lo forman el resto de nifios unidos
por las manos. El papel del lobo es intentar cazar a la oveja,
pero los nifios que forman el corral deben impedirle la entrada.
Si el lobo llega a entrar en el corral la oveja debe salir sin que
el lobo la toque y los nifios impedirle salir al lobo, para que la
oveja se salve. Si el lobo en algun momento la toca comenzara

la caceria nuevamente con otros participantes

Mascaras
de

animales

30

Cierre

Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gustd de la
actividad.

Para finalizar se reunen en asamblea y socializan lo jugado,
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia
de hoy? ({Coémo se llamo el juego?, ;Les parecio dificil o facil?

(Por qué?, etc.

Hoja bond
Algodon

Goma
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 05

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Soy astronauta...un viaje a la luna
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 aflos Duracion: 40 minutos
III. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Estrategias metodologicas Materiales y Tiempo
pedagdgicos recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a todos | Caja sorpresa 5
los nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | Siluetas
explicaciones del juego que vamos a realizar. Lampara
Se explicara la sesion y cantaremos la cancion “Que serd” | Caja
y los nifios irdn anticipando que materiales puede haber | Laptop
dentro de la caja.

Proceso Comenzamos el juego contando el cuento “A qué sabe la | Cuento “A qué | 30
luna” sabe la luna”
realizamos preguntas: ;Qué animalitos participan en el
cuento? ;Qué animal dio el mordisco a la luna?

Iniciamos la actividad y todos se convierten en grandes
astronautas y haran un viaje espacial hasta la luna.

La docente dice empieza nuestro viaje:: nos subimos en
nuestro cohete espacial, volamos hasta la luna, flotamos,
esquivamos meteoritos, pisamos la luna, etc... para
finalizar se menciona que fue un viaje muy divertido por
el espacio.

Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusté de | Hoja bond 5
la actividad. Colores
Para finalizar se reunen en asamblea y socializan lo | Crayolas
jugado, responden las siguientes preguntas: ;Qué juego | Plumones

hicimos el dia de hoy? ;Como se llamo el juego?, ;Les

parecio dificil o facil? jPor qué?, etc.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 06

L DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Descubrimos el tesoro
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 aflos Duracion: 40 minutos
III. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Estrategias metodologicas Materiales | Tiempo
pedagogicos y recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a todos los | Caja 5

nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | sorpresa

explicaciones del juego que vamos a realizar. Gorros de
pirata
Caja  del
tesoro
Monedas
Mapa
Laptop

Proceso El docente dentro del aula escondera el tesoro sin que los nifios | Caja de | 30

vean. color

Indicara alguna de las caracteristicas del tesoro escondido, por | marréon

ejemplo: Muiieca

-Es una caja de color marrén con bordes amarillos. Pelota

Cuando ya encontraron la caja del tesoro, los nifios ayudaran a | Témpera

encontrar los objetos para llenar la caja. Bloques

Los nifios y nifias se organizan para el juego. Se da el encargo | logicos

que ellos elijan a un representante de cada equipo que tendra que | Globos

apuntar cuantos objetos van encontrando. Se debera colocar en el

aula los objetos del tesoro (muileca, pelota, témpera, bloque

logico, globo, etc.) para que de esa manera los ubiquen siguiendo

las indicaciones y realizando desplazamientos hacia la derecha,

la izquierda o al frente segun lo que la docente indique.

Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gustdé de la | Hojabond | 5

actividad. Colores

Para finalizar se retinen en asamblea y socializan lo jugado, | Crayolas

responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia de | Plumones

hoy? ;Como se llamé el juego?, ; Les parecio dificil o facil? ;Por

qué?, etc.

64



ACTIVIDAD DE JUEGO N° 07

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Somos hormiguitas y tenemos la fuerza de

un titan.

II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios Duracidon: 40 minutos

II1.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

pedagodgicos

Estrategias metodologicas

Materiales y

recursos

Tiempo

Inicio

Damos inicio de la sesion invitando a una reunion a todos los
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las

explicaciones del juego que vamos a realizar.

Bolsa sorpresa
Vinchas de
hormiga
Inflador

Laptop

Proceso

Realizamos el juego en la cual los nifios deben representar a una
hormiguita y seguir las indicaciones:

Las hormiguitas tienen la fuerza de un titan

Las hormiguitas saltan a la izquierda, con la fuerza de un titan.
Las hormiguitas saltan a la derecha, con la fuerza de un titan.
Las hormiguitas alzan la mano derecha, con la fuerza de un
titan.

Las hormiguitas alzan la mano izquierda, con la fuerza de titan.
Las hormiguitas patean con su pie izquierdo, con la fuerza de
un titan.

Las hormiguitas patean con el pie derecho, con la fuerza de un
titan.

Las hormiguitas ingresan a su aula, con la fuerza de un titan
Las hormiguitas llevan el globo a la cesta, con la fuerza de un

titan

30

Cierre

Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusté de la
actividad.

Para finalizar se retnen en asamblea y socializan lo jugado,
responden las siguientes preguntas y escucha con atencion la
respuesta de los estudiantes: ;Qué juego hicimos el dia de hoy?
(Como se llamo el juego?, ;Les parecio dificil o facil? ;Por
qué?,; Todos pudieron levantar o mover la mano, o el pie

derecho o izquierdo?,;por qué? Etc.

Hoja bond
Colores
Crayolas

Plumones

65



ACTIVIDAD DE JUEGO N° 08

L. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Somos constructores
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios

Duracién: 40 minutos

III.  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos Estrategias metodologicas Materiales y | Tiempo
pedagdgicos recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a todos los | Témperas 5
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | cubos
explicaciones del juego que vamos a realizar. libros
recipientes
de juguetes
Proceso Se dialoga con los nifios y se propone que se convirtieran en | Utiles 30
constructores y armen torres muy altas. escolares del
Escuchan las indicaciones que brinda la docente para que puedan | aula
construir una torre lo mas alta posible y para ello utilizaran los
utiles escolares del aula.
Los niflos intentan realizar una torre lo mas alta posible, al
finalizar el tiempo dado todos hacemos un recorrido por las
diversas torres y seleccionamos la torre mas alta. Luego se
dialoga con los nifios del trabajo que hicieron para construir su
torre.
Para finalizar con el juego formaran equipos y cada nifio debe
compartir sus materiales y asi lograr construir una torre grupal lo
mas alta posible.
Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusté de la | Hoja bond 5
actividad. Colores
Para finalizar se retinen en asamblea y socializan lo jugado, | Crayolas
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia de | Plumones
hoy? ;Como se llamé el juego?, ;Les parecio dificil o facil? ;Por
qué?, etc.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 09

L DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Globos traviesos
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 aflos Duracion: 40 minutos
[II. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Estrategias metodologicas Materiales y Tiempo
pedagogicos recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a todos | Caja sorpresa 5
los nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | Globos
explicaciones del juego que vamos a realizar. Inflador
La docente ensefia a los nifios los materiales que se usaran | Laptop
y les preguntara ;Qué podriamos jugar con los globos y la | Tela
tela? ;Para qué serviran esas cajas? La maestra les invita a | Pandereta
salir al patio. cinta maskintape
Proceso Se organiza a los nifios y ellos deberan formar grupos de | Tela 30
cuatro integrantes y a cada equipo, se les entregara una tela | Pelota
y en medio se coloca una pelota y luego globos que deberan | Globos
transportarlos al otro extremo donde habrd una caja por
equipo y asi iran adquiriendo puntos de acuerdo a cada
globo que emboquen, deben llevar los objetos sin hacer caer
lo que llevan.
La dificultad del juego lo indicara la docente ya que tienen
llevar de distintas maneras de acuerdo al sonido de la
pandereta caminatas lentas o rapidas, muy rapidas, subiendo
bajando con obstaculos.
Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gustd de la | Hoja bond 5
actividad. Colores
Para finalizar se reunen en asamblea y socializan lo jugado, | Crayolas
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el | Plumones

dia de hoy? ;Como se llamo el juego?, ;Les parecio dificil

o facil? ;Por qué?, etc.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 10

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Decoramos nuestra tienda
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afos Duracién: 40 minutos
IlI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Estrategias metodologicas Materiales y Tiempo
pedagdgicos recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a todos | Caja sorpresa | 5

los nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | Frutas
explicaciones del juego que vamos a realizar. Verduras
(Qué necesitamos para poder vender estas frutas, verduras, | Tarros de
etc.?, (Cuando vengan a comprarnos con que deberan | leche
pagarnos?, ;Qué es una tienda? Avenas

Galletas.

Laptop

Proceso Se presentara a los nifios una caja sorpresa y se genera la | Caja sorpresa | 30
expectativa y tendran que adivinar que hay dentro.
Iran descubriendo y cuando tengan todos los elementos,
dialogaran para tomar normas de como van a decorar su
tiendita.
Se daran encargos a los nifios y colocaran, las frutas,
verduras, tarros de leche, avenas, galletas en la tiendita.
Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusté de la | Hoja bond 5

actividad. Colores
Para finalizar se reinen en asamblea y socializan lo jugado, | Crayolas
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el | Plumones

dia de hoy? ;Coémo se llamo¢ el juego?, ;Les parecio dificil

o facil? ;Por qué?, etc.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 11

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Conegjitos perdidos
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios Duracidon: 40 minutos

III.  DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos Estrategias metodologicas Materiales y Tiempo
pedagdgicos recursos
Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunion a todos los | Cajas de | 5
nifios y formamos una asamblea para poder brindar las | casitas
explicaciones del juego que vamos a realizar. Tizas
Cartulinas
Inflador
Laptop
Proceso En el patio tenemos varias cajas decoradas de casitas que sera | Cajas 30
de los conejos, se formara equipos de 2 nifios, estas casitas se | decoradas de
ubican alrededor de una circunferencia que esta trazada en el | casitas
patio del colegio. Todos los nifios que simulan ser conejos se | Pandereta
encuentran dentro de sus casitas, menos uno de los nifios que
se quedara solito al centro de la circunferencia y sera el
conejito perdido.
Cuando la miss da la sefial con la pandereta, todos los
conejitos corren en distintas direcciones a cambiar de casa,
quedando uno sin casa. Ese es el conejito perdido.
Cierre Los niflos plasmaran en una hoja lo que maés les gust6 de la | Hoja bond 5
actividad. Colores
Para finalizar se retinen en asamblea y socializan lo jugado, | Crayolas
responden las siguientes preguntas: ;Qué juego hicimos el dia | Plumones

de hoy? ;Como se llamo el juego?, ;Les parecio dificil o

facil? ;Por qué?, etc.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 12

I.  DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Llegaron los botes salvavidas
II. DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 4 afios Duracion: 40 minutos

I11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Momentos Estrategias metodologicas Materiales y | Tiempo
pedagdgicos recursos

Inicio Damos inicio de la sesion invitando a una reunién a | Tizas
todos los nifios y formamos una asamblea para poder | Pito
brindar las explicaciones del juego que vamos a realizar. | Inflador

Laptop

Proceso En el piso del patio del colegio se trazan circulos
pequefios con tiza.
Los nifios deben estar parados alrededor del circulo y la
docente ird contando una historia: “Todos los nifios
estan navegando en un barco muy grande, pero empez6
a llover muy fuerte y el viento movia el barco con mucha
fuerza, todos gritan que vino una tormenta y se esta
hundiendo el barco en el mar, gritan salvémonos en los
botes salvavidas, saltemos hacia ellos” todos corren
hacia los botes para poder salvarse y muchos de ellos
quedan afuera que serian los ndufragos ahogados. La
docente tocara su pito y dira con voz fuerte ALTO.

Cierre Los nifios plasmaran en una hoja lo que mas les gusté de | Hoja bond
la actividad. Colores
Para finalizar se reinen en asamblea y socializan lo | Crayolas
jugado, responden las siguientes preguntas: ;Qué juego | Plumones

hicimos el dia de hoy? ;Cdémo se llamo el juego?, ;Les

parecid dificil o facil? ;Por qué?, etc.
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items Instrumentos .
Conceptual Operacional Medicién
Variable Las actividades | Se elaborara un Realiza actividades de Observacion | Ordinal
independiente: ludicas se convierten | programa de juegos Juego dos o0 mas personas directa
en las mejores | ladicos cuyas sesiones | colectivo desarrollando la
Programa de estrategias para el | se consolidaran en comunicacion entre sus
juegos ludicos aprendizaje en el aula | unidades didacticas pares.
de educacion inicial, | teniendo en cuenta las | Juego con Respeta las reglas y
debido a las | siguientes reglas turnos de sus
afirmaciones de que se | dimensiones: compaifieros durante el .
o4 P Cada actividad del
aprende jugando, desarrollo de las ,
o~ . programa sera evaluada
cuando los  nifios actividades. )
. - : — ara conocer el avance
juegan se construye Juego fisico | Realiza actividades de P o
1 S . de los aprendizajes de
bases solidas movimiento a través de s
.o . . . los nifios
cognitivas, la practica kinestésica.
actitudinales y Juego Utiliza su imaginacion
procedimentales, simbdlico para expresar sus ideas
(Coplan 'y Arbeau y emociones.
2008; Linaza, 2013; Juegos Realiza actividades en
Gonzalez- Grandon, et cooperativos | equipo para la
at. 2021 resolucion de
conflictos.
Las habilidades | Se elaborara un Habilidades . Pide los juguetes u otros | Lista de Escala de
. . . L Expresa necesidades . .
Variable sociales son  un | instrumento de basicas de materiales durante el coteo Likert
dependiente: conjunto de conductas | habilidades interaccion juego de sectores.
que  permiten  al | socioemocionales social Expresa amabilidad Utiliza un tono de voz
Habilidades individuo teniendo como para dar a conocer lo apropiado para expresar
Socioemocionales | desarrollarse en un | dimensiones: que siente lo que siente.
contexto individual o | Habilidades basicas Comprension de Responde a un estimulo
interpersonal de interaccion social, mensajes orales y de tipo verbal o
expresando habilidades para hacer simbolicos simbolico
sentimientos, amigos y habilidades Utilizacion de lenguaje | Sonrie, salta, extiende
actitudes, deseos, | relacionadas con los facial y corporal los brazos u otro para

opiniones o derechos

comunicar.
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de un modo adecuado
a la situacion.
(Caballo citado en
Mogolloén, 2024)

sentimientos y
emociones.

Mantiene Intenta mantener una
conversaciones conversacion
Habilidades . Mantiene buena
Mantiene buena .
para hacer - . | relacion con todos sus
. relacion con los demas o
amigos companeros.
.. Intenta integrarse a
Participa en las . & o
. juegos que otros nifios
actividades grupales , .
ya estan realizando
Procura compartir los
Comparte las cosas . p
, juguetes con sus
con los demas ~
companeros.
. Cuando necesita algo
Comunica cuando .
. pide que lo ayuden los
necesita ayuda .
demas.
Se hace entender Intenta mantener su
mediante la interaccion | mirada cuando se le
con los demas. habla.
Habilidades - Muestra diversas
. Flexibilidad en las .
relacionadas . conductas afectivas en
emociones .
con los el juego
sentimientos Trata de expresar

y emociones

Expresion de
emociones

cuando siente alegria,
tristeza o enfado ante
diferentes situaciones.

Manejo de conductas
agresivas

Intenta controlar la ira,
los gritos, los
movimientos fijos
repetitivos.

Busqueda de refuerzos
afectivos

Pide abrazos, aplausos
al realizar buenas
conductas.

Expresa de manera
espontanea sus
experiencias

Comparte
espontaneamente una
experiencia personal.
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

‘Ao de la umidad, la paz y el desarrollo™
Trujillo, 30 de setiembre de 2023

CARTA DE PRESENTACION N° 0986-2023 UCT-EPG-D

Dr. Rolando Monteza Calderon
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR SANTO TORIBIO DE
MOGROVEJO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de 1a Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI" v, a la vez. presentarle a América del Rocio Arqueros Chicoma.
idenfificada con DNI N® 74362696, v a Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza, identificada con DNI N®
41716491, alummas del Programa de Maestria en Educacion Inclusiva, de nuestra casa superior de
estudios, guienes vienen desarrollando su provecto de investigacion titulado: PROGRAMA DE
JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
EN NINOS INCLUSIVOS DE INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO,
2023,

Presento a usted a las mencionadas maestrandas para que puedan realizar la investigacion de dicho
provecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacion en su enfidad.

En espera de su atencién a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mavor
consideracion v estima personal.

Dr. Winston Relando Reafio Portal
Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI™

DISTRIBUCION
Imterezados, archive EPG
WEEP/maj

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pert i www.uct.edu.pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION
2 ~
Yo ’(0(“ welo Mow’te 24 Ca(lcle)ror\

.................................................................................................... N
(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir ¢l wso de datos)

identificado con DN lé H 83 3_/{ , en mi calidad de ‘Dvrec{"’fjweml .....................

(Nombre del puesto del representante legal 6 persona facultadea en permitir el uso de datos)

del drea de .... DN CCdn Qointy “l ..........................................................................
(Nombre del drea de la empresa)

dclainslitucién.....CJ?..[.. OS?"‘/—{B ....... S L-’b’(‘ M‘E”W"’/"’
(Nombre de lo empresa) T 4

con RU.C N°.‘.?. 033‘“? "{365 Y?, ubicada en la ciudad de a“"{ LD, e evenssesssnssssnsossssass

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al /la/s Sr(a/es) América del Rocio Arqueros Chicoma y Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza, Identificado(s)
con DNI N° 74362696 / 41716491, del Programa de Maestria en Juegos Ludicos para Desarrollar las
Habilidades Socioemocionales en nifios inclusivos de inicial de una Institucién Educativa- Chiclayo 2023,
para lo cual utilice la siguiente informacién de la empresa:

Noémina de los estudiantes y autorizacion de la aplicacién del programa; con la finalidad de que pueda
desarrollar su (x) Informe estadistico, (x)Trabajo de Investigacion, (x)Tesis para optar el grado académico

de Maestro.

(X) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa. o\?‘ﬂgz 2@0 e
$ o "‘«:;9 M/
< z o
B »
o U ( [—
»,

w Brma y sello del Representante Legal

NS o fear8 357

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

América del RoZio Arqueros Chicoma

DNI: 74362696
PRt e

Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza

DNI: 41716491
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ANEXO 6: Asentimiento informado

ESCUELA DE
UCT UCT POSGRADO
Asentimiento informado
5 ) : e
Yo Jvan [ K)o Santos identificado
con DNI/Documento de identidad N° L{ 0'37?7§Lf’73 [ i , padre/apoderado del estudiante

Francswo Adnano Rioes Mendoza  de 4 aios de nivel inicial de la IEP
J!
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO- CHICLAYO.

A los 25 dias del mes de noviembre del 2023, en uso propio y voluntario de mis facultades acepto
colaborar en la investigacion PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS INCLUSIVOS DE INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO, 2023

. Por ello, autorizo la aplicacion, procesamiento y analisis de los datos que sean recolectados por medio
de los instrumentos: Escala de Habilidades Investigativas (EHI) e Informe de progreso de las
competencias del estudiante secundaria EBR. cuyos datos seran de uso exclusivo ACADEMICO en
cualquier espacio y lugar que tenga como proposito la formacion y orientacion académica.

Dicha utilizaciéon podra realizarse por diversos medios de reproduccion, a saber: electronicos, impresos
y orales. Se garantiza al participante absoluto anonimato de sus datos y referentes caracteristicos.

En constancia firman:

Situacion
Nombres y apellidos (padre/apoderad Firma
o/investigador) =
Juan Elias Riojas Santos Padre

75



76



UCT UCT I ;'/'T:?;smuo

Asentimiento informado

) Vs Ian s
Yo i\/(mfy (‘p‘f(()‘\ ll'{){\(lc Ry 0, : identificado
con DNI/Documento de identidad N°© H O 0y 2186 » padre/apoderado del estudiante

Tsuac Alesandro Montalvo I?P(]l/(;'LEJ
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO- CHICLAYO.

de 4 afios de nivel inicial de la [EP

A los 25 dias del mes de noviembre del 2023, en uso propio y voluntario de mis facultades acepto
colaborar en la investigacion PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR [LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS INCLUSIVOS DE INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO, 2023

- Por ello. autorizo la aplicacion, procesamiento y analisis de los datos que sean recolectados por medio
de los instrumentos: Escala de Habilidades Investigativas (EHI) e Informe de progreso de las
competencias del estudiante secundaria EBR, cuyos datos seran de uso exclusivo ACADEMICO en
cualquier espacio y lugar que tenga como propésito la formacién y orientacién académica.

Dicha utilizacién podra realizarse por diversos medios de reproduccion, a saber: electrénicos. impresos
y orales. Se garantiza al participante absoluto anonimato de sus datos y referentes caracteristicos.

En constancia firman:

Situacion
Nombres y apellidos (padre/apoderad Firma
o/investigador)
Mary Requejo Delgado Madre
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Asentimiento informado

. < -\ A
Yo L k@‘l(\ [ nALeY A Ganceou
— e I — 1

L - P
. identificado

con DNUDocumento de identidad N® 7"{ 6] 5% 74370 padre/apoderado del estudiante
I . :
G@’Y‘L-’LOﬁG’ wd*u,qvu/@z, | XMGV%(,A,(IC 4 anos de nivel inicial de la IEP
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO- CHICLAYO.

A los 25 dias del mes de noviembre del 2023, en uso propio y voluntario de mis facultades acepto
colaborar en la investigacion PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR LAS
HARILIDADES SOCIOEMOQCIONALES EN NINOS INCLUSIVOS DE INICIAL DE [NA
INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO, 2023.

Por ello. autorizo la aplicacion, procesamiento y analisis de los datos que sean recolectados por medio
de los instrumentos: Escala de Habilidades Investigativas (EHI) e Informe de progreso de las
competencias del estudiante secundaria EBR, cuyos datos seran de uso exclusivo AC ADEMICO en
cualquier espacio y lugar que tenga como proposito la formacion y orientacion académica.

Dicha utilizacién podra realizarse por diversos medios de reproduccion, a saber: electronicos, impresos
v orales. Se garantiza al participanie absoluto anonimato de sus datos y referentes caracteristicos.

En constancia firman:

Situacion
Nombres y apellidos (padre/apoderad Firma
A K of/investigador)

Libia Piscoya Garcia Madre M

> UCT UCT | Foscrano
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Asentimiento informada
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Asentimiento informado

o de identidad N° 45600(26

C (ot A
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

Formulacion del

Titulo problema Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Programa de (En qué medida | Hipétesis nula: Objetivo general: Variable Juego Tipo:
juegos ludicos el programa de El programa de Desarrollar un | Independiente: | colectivo )
para desarrollar | juegos ludicos juegos ludicos no | programa de juegos Juego con -Segun su finalidad:
las habilidades desarrolla desarrolla ludicos para mejorar Program’a Qe reolas Aplicada.
socioemocionales | habilidades significativamente | las habilidades | 1u€gos ludicos & fisi .
en nifios socioemocionales | el nivel de socioemocionales en Juego fisico -S(fglfn Su alcanc.'ep or
inclusivos de en nifios habilidades nifios inclusivos de J gegq ) objetivos: Experimental
inicial de una inclusivos de socioemocionales | cuatro afios de una simbolico -Segiin su naturaleza:
Institucion inicial de una en nifios Institucion Educativa Juego Continua
Educativa Institucion inclusivos. Chiclayo, 2023. cooperativo i
Chiclayo, 2023 Educativa Variable Habilidades -Seg un alcance temporal:
Chiclayo, 2023? | Hipotesis Objetivos dependiente: basicas de | Experimental
alterna: El especificos: L : ;2 5 .« hi At
programa de a) Identificar el nivel Hab111dade§ lsr(l)tceil:}ccmn 3/;33;?\}(}; potetico
juegos ludicos si | de habilidades soc10emoc1on?1~les
desarrolla socioemocionales en | M nmnos oy Disefio: cuasiexperimental
o . e : inclusivos Habilidades
significativamente | nifios inclusivos de con pre y posprueba y
el nivel de cuatro afios antes de parfi hacer grupo control
habilidades la aplicacion del amigos
socioemocionales | programa de juegos Habilidades G10:1XO0;
en nifios ludicos. relacionadas
inclusivos. b) Disefar y aplicar con los G2 O3-- 04
un  programa de sentimientos

juegos ludicos para
desarrollar las
habilidades
socioemocionales en
nifios inclusivos de
cuatro afnos.

y emociones

Poblacion: cuarenta y dos
nifios y nifas de cuatro
anos.

Muestra: veinticuatro
nifos y nifas de cuatro
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¢) Identificar el nivel
de habilidades
socioemocionales en
nifios inclusivos de
cuatro afios después
de la aplicacion del
programa de juegos
ludicos.

d) Analizar las
puntuaciones
obtenidas del pre y
post test de
habilidades
socioemocionales
para verificar la
eficacia del
programa de juegos
ludicos.

afnos A y dieciocho nifios
y nifias de cuatro afios B

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:
Técnica: Observacion
directa

Instrumento: Lista de
cotejo.

Técnicas de procesamiento
y analisis de datos: se
utilizaron estadistica
descriptica utilizando
tablas de frecuencia
absoluta, también
estadisticos de tendencia
central como la media
aritmética, mediana y
moda. Desviacion
estandar y coeficiente de
variacion porcentual,
prueba de normalidad.
Las medidas de dispersion
para hallar la variabilidad,
la estadistica inferencia
usando la t de student.
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ANEXO 8: Validacion de instrumentos
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Maria del Carmen Pisfil Becerra
1.2 Institucién donde labora: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Habilidades Socioemocionales en nifios
inclusivos de 4 afos.

1.4 Autor del instrumento: América del Rocio Arqueros Chicoma y Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza

1.5 Titulo de la Investigacion: Programa de juegos ludicos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
6 | 11 | 16 | 21 | 2 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 8 | 91 | 96
10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100

Estd  formulado

1. CLARIDAD con lenguaje X
apropiado.
Estd  expresado en

2.0BJETIVIDAD conductas <
observables.
Adecuado al avance de

3.ACTUALIDAD la ciencia pedagdgica X
Existe una

4.0RGANIZACION organizacion logica X
Comprende los

5.SUFICIENCIA aspectos en cantidad y X
calidad
Adecuado para

6.INTENCIONALIDAD | valorar estrategias X
utilizadas
Basado en aspectos

7.CONSISTENCIA tedrico- cientificos X
Entre dimensiones,

8.COHERENCIA indices e indicadores. X
La estrategia responde

9.METODOLOGIA al  proposito  del X
diagndstico
Es util y funcional

10.PERTINENCIA para la X
investigacion.

III. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento se encuentra apto para su aplicacion.

PROMEDIO DE VALORACION: 95

Lugar y Fecha: Chiclayo, 18 de setiembre del 2023.

.................................................... I LKl

Mgtr. Maria isfilyBecerra

CPPe: 284892

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7187-2936

Chiclayo, 18 de setiembre del
2023
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https://orcid.org/0000-0002-7187-2936

Mg. Maria del Carmen Pisfil Becerra

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente
y al mismo tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion
de datos elaborado por América del Rocio Arqueros Chicoma y
Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza estudiante del Programa de maestria en
Educacion Inclusiva de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de
Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: Programa
de juegos ludicos para desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios
inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer
investigativo y en el campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que
se sirva colaborar como Juez experto de la validacion del/los Instrumento (s)
que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar
a la presente, le reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

" , Docente
América del Rocio Arqueros

Chicoma Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le
parece que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios
que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido,
congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede
sugerir el cambio o correspondencia.

N° Alternativas de Evaluacion

B M X C

Items Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

e B B e B I e e e e e - e -

15
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;»/. UCT UCT | EI%%ERADO
L

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Maria del Carmen Pisfil Becerra
CPPe: 284892
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7187-2936

e

Firma

Fecha:18/09/2023.
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5>UCT UCT |roscrapo
4

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Yasenia Gastulo Quiroz

1.2 Institucion donde labora: I.LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Habilidades Socioemocionales en nifios
inclusivos de 4 afos.

1.4 Autor del instrumento: América del Rocio Arqueros Chicoma y Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza
1.5 Titulo de la Investigacion: Programa de juegos lidicos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
0 | 6 | 11 | 16 |21 | 26 |31 |3 | 4 |46 | 51| 56|61 | 66| 71 [ 76 | 8 | 8 | 91 | 9
5 |10 ] 15|20 |25 |30 |35 | 40 | 45 [ 50 | 55| 60 [ 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100

Esta formulado X
1. CLARIDAD con lenguaje

apropiado.

Esta expresado en X
2.0BJETIVIDAD conductas

observables.

Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD la ciencia pedagodgica

Existe una X
4. 0RGANIZACION organizacion logica

Comprende los X
5.SUFICIENCIA aspectos en cantidad y

calidad

Adecuado para X
6.INTENCIONALIDAD | valorar  estrategias

utilizadas

Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA tedrico- cientificos

Entre  dimensiones, X
8.COHERENCIA indices e indicadores.

La estrategia responde X
9.METODOLOGIA al  propésito  del

diagnostico

Es util y funcional X
10.PERTINENCIA para la

investigacion.

II1. OPINION DE APLICABILIDAD: La validez de este instrumento es conforme se verifico los
factores escogidos. Indica las correlaciones positivas entre items.

V. PROMEDIO DE VALORACION: 92.5

Lugar y Fecha: Chiclayo 25/09/23

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI 16806763

Teléfono 948283722
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»>UCT UCT |roscrapo
4

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Chiclayo, 25 de setiembre del
2023

Mg. Yasenia Gastulo Quiroz

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente
y al mismo tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion
de datos elaborado por América del Rocio Arqueros Chicoma y
Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza estudiante del Programa de maestria en
Educacion Inclusiva de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de
Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: Programa
de juegos ludicos para desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios
inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer
investigativo y en el campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que
se sirva colaborar como Juez experto de la validacion del/los Instrumento (s)
que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar
a la presente, le reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

. , Docente
América del Rocio Arqueros

Chicoma Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza
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ESCUELA DE
. UCT | roscrapo
.7 UCT
TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le
parece que cumple cada ftem y alternativa de respuesta, segtin los criterios
que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido,
congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede
sugerir el cambio o correspondencia.

N° Alternativas de Evaluacion
Items | E B M X C Observaciones

01 X
02 X
03 X
04 X
05
06
07
08
09
10
11 X
12
13
14 X
15 X

IR IR IR IR IR

<

<
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Yasenia Gastulo Quiroz

T
o

Firma

DNI: 16806763

Fecha:25/09/2023
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Vértiz Gracey, Olenka Amparo.

1.2 Institucion donde labora: I.LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Habilidades Socioemocionales en nifios
inclusivos de 4 afos.

1.4 Autor del instrumento: América del Rocio Arqueros Chicoma y Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza
1.5 Titulo de la Investigacion: Programa de juegos lidicos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
0 [ 6 | 11 [ 16| 21 |2 | 31 |36 |41 | 46 [ 51|56 |61 | 66| 71 76| 8 | 8 | 91 96
s [ 10| 15 [ 20 | 25 |30 | 35 | 4 [ 45| 50 | 55|60 | 65|70 | 75 | 80 | 8 | 90 [ 95 | 100
Esta formulado X
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.
Esta expresado en X
2.0BJETIVIDAD conductas
observables.
Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD la ciencia pedagogica
Existe una X
4.ORGANIZACION organizacion logica
Comprende los X

5.SUFICIENCIA

aspectos en cantidad y
calidad

Adecuado

para X
6.INTENCIONALIDAD | valorar  estrategias

utilizadas

Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedrico- cientificos X

Entre dimensiones,
8.COHERENCIA indices e indicadores. X

La estrategia responde X
9.METODOLOGIA al  propésito  del

diagnostico

Es util y funcional X
10.PERTINENCIA para la

investigacion.

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento es claro en su redaccion, las conductas a
evaluar permiten ser observables, las dimensiones estan bien definidas y tienen concordancia con los
items.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 91.5

Lugar y Fecha: Chiclayo 25/09/23

FIRMA DEL WO INFORMANTE
DNI 18123702

Teléfono 951301194
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Chiclayo, 25 de setiembre del
2023

Mg. Olenka Amparo Vértiz Gracey

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente
y al mismo tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion
de datos elaborado por América del Rocio Arqueros Chicoma y
Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza estudiante del Programa de maestria en
Educacion Inclusiva de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de
Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: Programa
de juegos ludicos para desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios
inclusivos de inicial de una Institucion Educativa Chiclayo, 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer
investigativo y en el campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que
se sirva colaborar como Juez experto de la validacion del/los Instrumento (s)
que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar
a la presente, le reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

L. , Docente
América del Rocio Arqueros

Chicoma Evelyn Cecilia Urquiza Usquiza
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le
parece que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios
que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido,
congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede
sugerir el cambio o correspondencia.

N° Alternativas de Evaluacion

items | E B M X C

Observaciones

01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15 X

o I e B e

o T e
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Vértiz Gracey, Olenka Amparo

[0

(o

Fecha:25/09/2023

DNI: 18123702

94



Confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad general
Alfa de Cronbach N de elementos
,930 15

Fiabilidad por elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
ftem1 23,07 39,044 775 ,922
ftem2 22,81 40,841 712 ,924
ftem3 23,45 42,644 ,592 ,928
ftem4 23,19 39,134 737 ,923
ftem5 23,02 39,195 775 ,922
ftem6 23,21 43,587 ,397 ,932
ftem7 23,26 38,491 ,809 921
ftem8 23,05 40,242 ,638 927
ftem9 23,07 44,702 ,249 ,935
ftem10 22,93 40,166 ,703 924
ftem11 22,88 40,059 ,752 ,923
ftem12 23,48 42,743 ,590 ,928
ftem13 22,86 40,808 ,671 ,925
ftem14 23,29 38,502 ,808 921

ftem15 23,10 40,186 ,631 927




ANEXO 9: Reporte Turnitin

PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS INCLUSIVOS DE
INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO 2023

IMFORME D OR1 GIMALIDSD

9. 10% 3« 7

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUMANTE

FLEMTES FRIBIARLAS

repositorio.uct.edu.pe
Fuenie d& Intarmeat 3 %

hdl.handle.net 2%

Fuerite da Interneat

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 2%

Trabajo del estudiante

- BN - N -

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
Trabajo ded espudiante %

repositorio.ucv.edu.pe 4

Fuenbe d& Intermeat %

WwWw.coursehero.com u

Fuenbe d& Intermeat %

E

Exchuir citas A tivo Excluir colncidenciaes

Exchuir bibliografia
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