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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del yoga como estrategia en
la regulacion de las emociones en nifos de 3 afos de una institucion educativa de La
Esperanza 2025. Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio
preexperimental de un grupo con pretest—postest. La muestra estuvo conformada por 23
nifios seleccionados por muestreo no probabilistico. Se utilizo la técnica de observacion y
una guia de observacion de 18 items que evalua miedo, enojo y tristeza, con confiabilidad
muy alta (o =0.951). En el pretest, el 82.6 % de los nifios presentd nivel bajo de regulacion
emocional y el 17.4 % nivel moderado; no hubo casos en nivel alto. Tras la intervencion, en
el postest, el nivel bajo disminuy6 a 4.3 %, mientras que los niveles moderado y alto
aumentaron a 60.9 % y 34.8 %, respectivamente, evidenciando una mejora sustancial a nivel
descriptivo. El andlisis inferencial mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
mostrd diferencias significativas entre pretest y postest para la variable global (Z = —4.205,
p = 0.000), confirmando el efecto del programa. Se concluye que la practica sistematica del
yoga influyd significativamente en la regulacion emocional de los nifios de tres afios,
favoreciendo el transito desde niveles bajos hacia niveles moderados y altos, por lo que se

rechaza Ho y se acepta Hi.

Palabras clave: Yoga, regulacion de emociones, miedo, enojo, tristeza.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the influence of yoga as a strategy for emotion
regulation in 3-year-old children at an educational institution in La Esperanza 2025. A
quantitative, applied approach was used, with a pre-experimental design of a group with a
pretest—posttest. The sample consisted of 23 children selected by non-probability sampling.
The observation technique and an 18-item observation guide that assesses fear, anger, and
sadness were used, with very high reliability (o =0.951). In the pretest, 82.6% of the children
presented a low level of emotional regulation and 17.4% a moderate level; there were no
cases with a high level. After the intervention, in the posttest, the low level decreased to
4.3%, while the moderate and high levels increased to 60.9% and 34.8%, respectively,
evidencing a substantial improvement at the descriptive level. Inferential analysis using the
Wilcoxon signed-rank test showed significant differences between pretest and posttest for
the overall variable (Z =—4.205, p = 0.000), confirming the program's effect. It is concluded
that systematic yoga practice significantly influenced the emotional regulation of three-year-
old children, favoring the transition from low to moderate and high levels. Therefore, Ho is

rejected and H; is accepted.

Keywords: Yoga, emotion regulation, fear, anger, sadness.
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L. INTRODUCCION

A nivel mundial, en los ultimos afios se ha incrementado el interés por el bienestar
emocional y cognitivo en la primera infancia, lo que ha impulsado la busqueda de estrategias
pedagogicas innovadoras que promuevan un aprendizaje integral. Es aqui donde el yoga
emerge como una propuesta psicopedagogica que, a través del movimiento, la respiracion y
la atencion plena fortalece cuerpo y mente en el nifio.

En esa misma linea, el yoga se ha posicionado como una herramienta para fortalecer
el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Estas disciplinas incorporan el
movimiento consciente del cuerpo a la respiracion y la introspeccion, desarrollando en los
infantes la tranquilidad, la concentracion y la autorregulacion emocional. En Estados Unidos,
segun Bazzano et al. (2023), el yoga y el mindfulness son enfoques pedagogicos que pueden
promover la resiliencia, la empatia y el bienestar desde la primera infancia, proporcionando
a los nifios herramientas para regular sus emociones y adaptarse mejor a los desafios del
entorno escolar y social.

En el Reino Unido, Khunti et al. (2022) reafirman que el yoga es una intervencion
psicoeducativa que fortalece la salud mental infantil, al combinar movimiento consciente,
respiracion y atencioén plena para equilibrar el sistema nervioso y mejorar la respuesta
emocional ante situaciones estresantes o frustrantes. De este modo, el yoga se establece como
una herramienta preventiva en el desarrollo de habilidades socioemocionales desde temprana
edad.

Internacionalmente, hay algunos estudios que también muestran el yoga, asi como
los emocionantes cursos para nifios. En Espafia, Martinez (2020), en una intervencion en
educacion infantil, pudo comprobar que el 97,8% de los nifios fue capaz de identificar y
expresar sus emociones a partir de la practica cotidiana de yoga, lo que termin6 generando
un ambiente escolar mas pacifico y una disminucion de los niveles de tension. Segun el
estudio, el yoga se puede integrar como una técnica didactica para el fortalecimiento de la
autorregulacion desde el nivel inicial.

La educacidn inicial en Latinoamérica debe dar respuesta a la diversidad emocional
y cognitiva de los pequefios en edad de poder ir a la escuela, asi como darle las herramientas
para adaptarse a los espacios escolares y manejar sus emociones. En Mexico, Ganin y Salazar
(2023) sostienen que el yoga favorece procesos cognitivos basales, como la atencion,
memoria, concentracion o autonomia; lo cual favorece, ademas, creatividad, motivacion y

control de impulsos en niflos de tres afios. Quintana et al. (2023), en Ecuador, evidenciaron
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que el yoga en educacion inicial promueve la atencidon y la convivencia escolar, haciendo
posible mejorar concentracion y autocontrol de los nifios.

Conforme a lo anterior, distintas investigaciones actuales apuntan que las dificultades
de autorregulacion emocional infantil no solo provienen del contexto familiar, sino también
de la falta de estrategias pedagogicas sostenidas en el aula en el tiempo. Castillo e Iguasia
(2025) observan que la regulacion emocional es un componente del desarrollo integral en
nifos de 4 a 5 afos, lo cual favorece la convivencia, autonomia y una interaccion positiva
con sus pares en Guayaquil, Ecuador. También, las investigaciones sobre yoga en el area
educacional infantil han mostrado que el yoga colabora con una tranquilidad interna, con el
autocontrol y la autorregulacion emocional en los nifios, lo cual evita conflictos y genera un
ambiente mucho mas amable en la escuela.

Seglin Otafiez et al. (2024), en el Pert, el yoga infantil en el contexto educativo inicial
es una estrategia pedagogica integral que fomenta el desarrollo psicomotor y la gestion
emocional. El entrenamiento a una edad temprana durante la nifiez ayuda a coordinar y
equilibrar al nifio, a la vez que aclara y enfoca su mente. Esto permite que el nifio comience
a canalizar adecuadamente sus emociones y a impedir el desarrollo de ansiedad infantil. No
obstante, la escasez de capacitacion docente en la utilizacion de metodologias innovadoras
como el yoga obstaculiza el desarrollo el bienestar fisico, cognitivo y emocional de los nifios,
por lo general, en el contexto educativo rural donde predominan las tradicionales.

En relaciéon a dicho aspecto, el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU)
considera importante favorecer el desarrollo socioemocional desde edades tempranas y en
ese sentido ofrece orientaciones para fortalecer la regulacion emocional en que nifios del
ciclo I de educacion inicial. De acuerdo al MINEDU (2021) la regulacion emocional se esta
convirtiendo en una capacidad relevante para el bienestar y la convivencia. Esto se da cuando
los nifios son capaces de reconocer, expresar y manejar sus principales emociones y
sentimientos. Esto puede derivarse de que, en la educacion, en la practica, alin no se usan lo
suficientemente como estrategias que trabajen de manera explicita este componente. Es
necesario promover el uso de metodologias innovadoras como el yoga que contribuyan a
generar espacios mas equilibrados y seguros emocionalmente en el aula.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), en una
investigacion realizada con el Ministerio de Salud del Pert, casi tres de cada diez nifios y
nifias de 1.5 a 5 anos (32.2%) tuvieron algin problema emocional, de conducta o de atencion

durante el contexto de la pandemia por la COVID-19. Esta situacion evidencia la presencia
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de dificultades tempranas en la regulacion emocional y el comportamiento infantil, aspectos
que requieren ser atendidos mediante estrategias pedagogicas adecuadas en el ambito
educativo inicial.

A nivel local, en el Distrito La Esperanza, se identificaron diversos aspectos
susceptibles de mejora en la programacion curricular vinculada a la educacion emocional.
Se evidenci6 la escasa incorporacion de actividades que promuevan el reconocimiento, la
regulacion y la expresion adecuada de las emociones. Asimismo, no se destina un momento
diario para reflexionar sobre la vivencia emocional de los estudiantes ni sobre las estrategias
que pueden emplear para autorregular sus emociones, tales como técnicas de respiracion
consciente, uso de objetos de descarga emocional o la practica de mantras. Del mismo modo,
en el area de Psicomotricidad no se integran posturas del yoga infantil, y el personal docente
presenta limitaciones en la formacion necesaria para acompanar de manera asertiva a los
nifios frente a la frustracion, los bloqueos creativos y la gestion de la impulsividad
emocional.

Para poder abordar esta problemdtica, se propuso como problema general de
investigacion: ;Cudl es la influencia del yoga como estrategia para la regulacion de las
emociones en nifios de 3 anos de una institucion educativa de La Esperanza, 2025?7; y como
problemas especificos: ;Cudl es el nivel de regulacion de las emociones en los nifos de 3
afios de una institucién educativa de La Esperanza antes de la aplicacion del yoga como
estrategia?, ;Cudl es el nivel de regulacion de las emociones en los nifios de 3 afios de una
institucion educativa de La Esperanza después de la aplicacion del yoga como estrategia?,
(De qué manera el yoga como estrategia influye en la regulacion del miedo en los nifios de
3 afos de una institucion educativa de La Esperanza?, ;De qué manera el yoga como
estrategia influye en la regulacién del enojo en los nifios de 3 afos de una institucién
educativa de La Esperanza?, ;De qué manera el yoga como estrategia influye en la
regulacion de la tristeza en los nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza?.

La justificacion teorica del estudio se fundamenta en la necesidad de contextualizar
la investigacion dentro del marco epistemologico existente. La finalidad es aportar nuevos
conocimientos que enriquezcan, amplien o reorienten los marcos explicativos actuales sobre
el desarrollo emocional temprano. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
toda investigacion debe tener como objetivo contribuir a la identificaciéon de vacios
conceptuales o a la reconsideracion de modelos teodricos existentes, lo que a su vez fortalece

la comprension de fenomenos que han sido poco explorados o que presentan una sobre
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especificacion en el ambito educativo. En este sentido, la presente investigacion se ocupa de
llevar a cabo un andlisis conceptual, a la luz de la psicopedagogia y sociopsicologia, de las
variables yoga como estrategia pedagogica y regulacion emocional. Ambas variables se
presentan operativamente, lo que permite al analisis ser en lo observable y medible en el aula
de educacion inicial. Este proceso tedrico es sustentando por una revision de la literatura
reciente que apoya la inclusion de précticas de mindfulness y movimiento en la educacion
de la primera infancia. Estas practicas ayudan a que nifios y nifias se autorregulen
emocionalmente, convivan y alcancen su bienestar integral.

Metodolégicamente, el estudio se apoya en instrumentos y procedimientos
técnicamente validados. Estos fueron elegidos y administrados siguiendo un formato
estandarizado, garantizando su replicabilidad y transferibilidad en futuras investigaciones
similares. La eleccion de esta metodologia asegura la validez y confiabilidad de los
resultados, esencial para fortalecer la evidencia empirica en la educacion inicial. Segin
Naupas et al. (2019), la justificacion metodoldgica de una investigacion se basa en poder
aplicar diferentes métodos e instrumentos en diferentes contextos educativos. Esta practica
apoya la riqueza y fortalecimiento del conocimiento cientifico en la investigacion
pedagdgica. En ese sentido, la investigacion actual utiliza procedimientos susceptibles de ser
replicados en diferentes contextos escolares, lo que permite dar continuidad y mejorar futuras
investigaciones sobre la regulacion emocional en la primera infancia. Esto se consigue
mediante estrategias novedosas, como el yoga.

Esta investigacion es pertinente en la practica porque ofrece una propuesta
pedagdgica para la regulacion emocional de la infancia a la primera infancia a través del
yoga. Esta metodologia ofrece recursos pedagdgicos para la clase que favorecen la
tranquilidad, la atencion y la autorregulacion emocional en nifios y nifias de tres afios. Los
hallazgos de la investigacion ofreceran a los docentes caminos estructurados que integren
posturas, ejercicios respiratorios y ejercicios de mindfulness adecuados a las caracteristicas
del desarrollo infantil de los mas pequenos. Asimismo, los hallazgos pueden funcionar como
guia para la planificacion curricular que ayude a fortalecer la educacion emocional en el area
de Psicomotricidad, asi como en las rutinas diarias en el aula. Lo que se manifiesta en la
aplicacion al desarrollo en la realidad de la vida escolar. Asi, esta investigacion ofrece una
propuesta que puede ser utilizada por docentes e instituciones educativas que quieran trabajar
por un desarrollo integral desde el bienestar emocional.

Desde lo social, la investigacion responde a una necesidad apremiante de fortalecer
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el desarrollo socioemocional en la primera infancia, momento en el que los infantes sientan
las bases de su identidad emocional y social. La integracién del yoga como herramienta
pedagogica favorece un aprendizaje mas humano y equilibrado, con resultados positivos en
la convivencia escolar y el bienestar emocional infantil. Ademas, la investigacion beneficia
a la comunidad educativa, formando nifios méas empaticos, seguros y capaces de manifestar
sus emociones asertivamente. Esta revolucion social, que comienza en el aula, puede
expandirse a las familias y la comunidad, creando relaciones mas pacificas y respetuosas. En
un mundo con altos niveles de ansiedad, frustracion y problemas de autorregulacion en la
infancia, el estudio es una iniciativa socialmente pertinente que ofrece alternativas
sustentables a una problematica educativa y emocional actual.

Como objetivo general se planted: Determinar la influencia del yoga como estrategia
para mejorar la regulacion de las emociones en nifios de 3 afios de una institucion educativa
de La Esperanza, 2025. Y como objetivos especificos: Determinar el nivel de regulacion de
las emociones en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza, antes de la
aplicacion del yoga como estrategia. Determinar el nivel de regulacion de las emociones en
nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza, después de la aplicacion del
yoga como estrategia. Evaluar la influencia del yoga como estrategia en la regulacion del
miedo en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza. Evaluar la influencia
del yoga como estrategia en la regulacion del enojo en nifios de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza. Evaluar la influencia del yoga como estrategia en la regulacion
de la tristeza en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.

Asi mismo se formulé6 como hipotesis general: El yoga como estrategia influye
significativamente en el control de las emociones en nifios de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza, 2025. Y, en su condicion de hipdtesis nula, se presenta: El yoga
como estrategia no influye significativamente para mejorar el control de las emociones en
nifos de 3 afos de una institucion educativa de La Esperanza, 2025. Y como hipdtesis
especificas: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulacién del miedo
en niflos de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza. El yoga como estrategia
influye significativamente en la regulacion del enojo en nifios de 3 afios de una institucién
educativa de La Esperanza. El yoga como estrategia influye significativamente en la
regulacion de la tristeza en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.

A lo largo de la revision de los antecedentes para esta investigacion, se ha

considerado a escala internacional; Pizarro (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “La
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practica del yoga en el aula como herramienta para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la infancia”, presentada en la Universidad de Concepcion, en Chile,
tuvo como propdsito analizar el impacto del yoga infantil en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales en nifios de nivel inicial. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado y con disefio preexperimental, trabajando con una muestra de
24 niflos de 4 y 5 afios pertenecientes a un jardin infantil. Para la recoleccion de datos se
empled una guia de observacion validada por expertos, aplicada antes y después del
programa de intervencion basado en sesiones de yoga disefadas para promover la calma, la
atencion plena y la expresion emocional regulada. En el andlisis inferencial se emple6 la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadistico Z = —3.471 con una
significancia bilateral p = 0.001, lo que evidenci¢ diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y el postest. Los resultados mostraron mejoras notables en la autorregulacion
emocional, la empatia y la convivencia escolar. Como contribucion a la investigacion actual,
este antecedente evidencia que el yoga infantil apoya la regulacién emocional, pero también
dimensiones socioemocionales mas amplias, como la empatia y la interaccion social. Esto
apoya la idea de que la regulacion emocional se desarrolla en un contexto interaccional mas
amplio, fortaleciendo la relevancia de programas fundamentados en yoga como estrategia
comprehensiva para fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Sanchez (2025) en su tesis de Licenciatura titulada “Yoga infantil en la gestion
emocional en nifios de 4 a 5 afios”, se propuso analizar la influencia del yoga infantil en la
gestion emocional de nifios de educacion inicial pertenecientes a la Unidad Educativa
“Honduras”, en Ambato, Ecuador. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo
y disefio preexperimental, trabajando con un solo grupo bajo esquema pretest—postest. La
muestra fue de 20 nifios entre 4 y 5 afios, elegidos por muestreo no probabilistico. Para la
recogida de datos se empled una ficha de observacion de escala valorativa (1-3 puntos),
elaborada y validada por juicio de expertos, con buena confiabilidad por Alpha de Cronbach.
El programa de intervencion consistio en sesiones de yoga infantil con respiracion dirigida,
posturas corporales sencillas y ejercicios de relajacion. En la prueba inferencial se empled la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadistico Z = —3.955 con un
nivel de significancia p = 0.000, lo que permiti6é rechazar la hipotesis nula y confirmar
diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest. Los resultados
mostraron que el yoga infantil favorece la regulacion emocional en niflos pequeios,

fortaleciendo habilidades como el reconocimiento, control y expresion adecuada de las
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emociones. Como aporte a la presente investigacion, este antecedente ofrece evidencia
empirica internacional que respalda el uso del yoga infantil como estrategia efectiva para
mejorar la gestion emocional en nifios de edades y caracteristicas similares a la poblacién de
este estudio, sustentando tanto la pertinencia de la variable como la validez del disefio
preexperimental empleado en la investigacion actual.

A nivel nacional, Higueras y Victorio (2022) en su tesis de licenciatura titulada
“Efecto del programa Yoga en la infancia en el desarrollo de competencias emocionales en
nifos de educacion inicial”, propusieron como objetivo determinar los efectos de un
programa de yoga infantil sobre el desarrollo de las competencias emocionales en nifios de
4 a7 afios de una institucion educativa privada en Lima, Peru. El estudio fue de tipo aplicado,
con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, utilizando un solo grupo con aplicacion
de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 20 nifios. Se aplicé como instrumento
la Escala de Evaluacion de las Competencias Emocionales (D-ECREA) antes y después de
la intervencion. Dado que los datos no presentaron normalidad segun la prueba de Shapiro—
Wilk (p < 0.05), se utilizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. A nivel global se
identifico un cambio significativo en las competencias emocionales (Z = —3.940; p = 0.000).
Asimismo, en las dimensiones especificas se hallaron mejoras en autoconciencia emocional
(Z = —3.944; p = 0.000), regulacion emocional (Z = —3.835; p = 0.000; 2 empates) y
creatividad (Z = —3.828; p = 0.000; 2 empates). Con base en estos resultados, las autoras
concluyeron que el programa de yoga mejora significativamente el desarrollo de las
competencias emocionales en los nifios evaluados. Como aporte a la presente investigacion,
este antecedente permite reconocer que el yoga no solo incide en la regulacion emocional,
sino en un espectro mas amplio de habilidades emocionales, lo que ayuda a fundamentar
conceptualmente que la gestion emocional es un constructo multidimensional.

Pacaya y Surco (2021) en su tesis de Licenciatura titulada “El yoga como estrategia
para el control de emociones de las nifias y nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.°
296 Las Palmeras”, desarrollada en la ciudad de Puerto Maldonado, tuvieron como objetivo
determinar en qué medida el yoga infantil contribuye al control de las emociones en nifios
de cinco afios del nivel inicial. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y
disefio preexperimental bajo un esquema pretest—postest con un solo grupo, y contd con una
muestra de 18 nifios. Como instrumento se emple6 una guia de observacion, aplicada antes
y después de la intervencion. En el pretest, solo el 11 % de los estudiantes alcanzaba un nivel

alto de control emocional, mientras que el 67 % se ubicaba en un nivel intermedio y el 22 %
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en un nivel bajo. Tras la aplicacion del programa de yoga, el postest reflejé una mejora
notable: el 72 % alcanzo un nivel alto, el 11 % un nivel intermedio y el 17 % un nivel bajo.
En el anélisis inferencial, mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo
un valor Z =—-3.469 con p = 0.001, evidenciando diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y el postest. Asimismo, se observaron mejoras significativas en el control del
enojo (Z = —3.455; p = 0.001) y de la tristeza (Z = —3.391; p = 0.001). Estos hallazgos
demostraron que el yoga infantil fortalece de manera efectiva la regulaciéon emocional,
especialmente en el manejo del miedo, del enojo y de la tristeza. Como aporte a la presente
investigacion, este antecedente resulta especialmente valioso porque evidencia mejoras
concretas en emociones especificas como el enojo y la tristeza que también forman parte del
constructo de gestion emocional trabajado en este estudio.

Londofie (2025) en su tesis doctoral titulada “Talleres de yoga y habilidades sociales
en estudiantes del II ciclo del distrito de Orcotuna — Huancayo”, presentada en la Universidad
Nacional del Centro del Perti, Escuela de Posgrado, tuvo como objetivo determinar la
incidencia de los talleres de yoga en el desarrollo de las habilidades sociales de estudiantes
preescolares. La investigacion fue de naturaleza aplicada, con nivel explicativo, enfoque
cuantitativo y disefio preexperimental, empleando una muestra de 40 nifios de 5 afios,
distribuidos en 20 para el grupo experimental y 20 para el grupo control. Para la recoleccion
de datos se emplearon la observacion directa y una prueba pedagogica, aplicdndose un
programa de talleres de yoga en sesiones alternadas unicamente al grupo experimental. En
la contrastacion de hipodtesis se utilizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
obteniéndose un valor Z = —3.074, con significancia estadistica a favor del grupo
experimental en la puntuacion general de habilidades sociales y en dimensiones especificas
como el asertividad (p = 0.001). Estos resultados evidenciaron que la intervencioén basada en
talleres de yoga produce mejoras significativas en las habilidades sociales de los estudiantes.
Como aporte, el estudio aporta evidencia empirica relevante que respalda el uso de los
talleres de yoga como estrategia educativa eficaz para fortalecer competencias sociales en el
nivel inicial, ofreciendo un referente metodoldgico para futuras investigaciones y programas
de intervencion en el ambito escolar.

Espinoza y Garcia (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “Taller ‘Mindfulness
Kids’ para favorecer la gestion emocional en nifios de la Institucion Educativa N.° 414
Huarapa, Huanuco - 2021”, propusieron como objetivo determinar el nivel de efectividad

del taller “Mindfulness Kids” para favorecer la gestion emocional en ninos de 5 afios. La

19



investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio
preexperimental con un solo grupo, trabajando con una muestra de 13 nifios y nifias de 5
afos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Para la recoleccion de
datos se emplearon una ficha de observacion y una prueba pedagogica, aplicadas en dos
momentos: pretest y postest. En el andlisis inferencial se utilizo la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon, obteniéndose un valor Z =—3.185 con p=0.001, lo que permitié rechazar
la hipdtesis nula y demostrar que la intervencion produjo mejoras estadisticamente
significativas en la gestion emocional de los participantes. Los resultados mostraron que el
taller “Mindfulness Kids” fortalece de manera efectiva la autorregulacion y el
reconocimiento emocional en los nifios de educacion inicial. Como aporte, el estudio
evidencia la viabilidad de implementar estrategias basadas en mindfulness en contextos
escolares rurales, presentando una alternativa pedagdgica innovadora para el desarrollo
socioemocional infantil y proporcionando un referente practico para futuras intervenciones
educativas.

Mucha y Serrano (2024) en su tesis de Licenciatura titulada “Yoga en conductas
agresivas en estudiantes de 5 afos de una institucion educativa publica de San Agustin de
Cajas — Huancayo”, presentada en la Universidad Nacional del Centro del Pera, se
propusieron determinar la influencia del yoga en la disminucion de las conductas agresivas
en nifios de 5 afos. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y disefo
cuasiexperimental, empleando dos grupos no equivalentes: un grupo experimental y un
grupo control. La muestra estuvo integrada por 44 estudiantes de 5 afos, seleccionados
mediante muestreo intencional no probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizd
observacion directa no reactiva, aplicada antes y después de las sesiones de intervencion
basadas en yoga. Los resultados evidenciaron una disminucion significativa en las conductas
agresivas fisicas y verbales tras la aplicacion del programa; ademads, la prueba t de Student
para muestras emparejadas arrojo un valor t = —2.508 con p = 0.021, indicando diferencias
estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y postest. Estos hallazgos
permitieron concluir que la practica del yoga reduce de manera notable la agresividad en la
primera infancia, promoviendo mayor control emocional y una convivencia mas armoniosa.
Como aporte para la presente investigacion, este antecedente respalda empiricamente el
potencial del yoga como estrategia pedagdgica para regular conductas emocionales y
sociales en nifios pequefios, fortaleciendo la justificacion tedrica y metodoldgica del uso de

programas basados en yoga dentro de contextos educativos similares al de este estudio.
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Chavez (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “Taller Yogalaxia para promover
la autorregulacion emocional en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa, Trujillo,
2023”, tuvo como objetivo determinar la influencia del taller Yogalaxia en la autorregulacion
emocional de nifos de 4 afos de una institucion educativa publica. La investigacion fue de
tipo aplicada, con disefio preexperimental y enfoque cuantitativo, trabajando con una
muestra de 20 nifos de 4 afos. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una guia de observacion
validada por juicio de expertos. El analisis inferencial se realizé mediante la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadistico Z =—3.920 con un nivel de significancia
p = 0.000, lo que evidencid mejoras estadisticamente significativas en la autorregulacion
emocional tras la aplicacion del taller. Los resultados demostraron que la practica sistematica
de las actividades del taller Yogalaxia fortalecid habilidades de autocontrol, calma y
expresion emocional equilibrada en los nifios participantes. Como aporte a la presente
investigacion, este antecedente es especialmente relevante porque muestra que programas
estructurados con actividades ludicas basadas en yoga como el taller Yogalaxia pueden
generar mejoras sostenidas en la autorregulacion emocional incluso en nifios de menor edad
(4 afios).

Alvites (2023) en su tesis de Maestria titulada “Programa de mindfulness para
mejorar la autorregulacion emocional en nifios de 3 afios en una institucion publica del
distrito de El Agustino”, tuvo como objetivo determinar el efecto de un programa basado en
mindfulness en la autorregulacion emocional de nifios de 3 afios. La investigacion fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, conformandose dos grupos:
grupo control (n = 23) y grupo experimental (n = 23). Para la evaluacion de la variable se
aplico una escala de autorregulacion emocional en dos momentos: pretest y postest. En la
contrastacion de hipotesis se empled la prueba no paramétrica de Wilcoxon, encontrandose
que en el pretest no existian diferencias significativas entre los grupos (z = —1.233; p =
0.222), mientras que en el postest se evidencio una diferencia altamente significativa a favor
del grupo experimental (z = —3.878; p = 0.000). Estos resultados demostraron que el
programa de mindfulness mejord significativamente la autorregulacion emocional en los
nifios participantes. Como aporte, esta investigacion resulta especialmente relevante porque
demuestra que intervenciones basadas en atencidon plena pueden ser efectivas incluso en
edades muy tempranas (3 afos), lo cual amplia el rango evolutivo en el que es posible
trabajar la autorregulacion emocional.

Velasquez (2024) en su tesis de Maestria titulada “Programa de mindfulness para
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mejorar la autorregulacion emocional en nifios de primero de primaria, Trujillo 2024”, tuvo
como objetivo demostrar que un programa de mindfulness mejora la autorregulacion
emocional en estudiantes de primer grado de primaria. La investigacion fue de tipo aplicada,
con enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, conformado por un grupo control (n =
27) y un grupo experimental (n = 28), aplicandose un pretest y postest. La muestra total
estuvo integrada por 55 niflos de 6 y 7 afos, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. Para evaluar la variable se emple6 una lista de cotejo de 20 items, estructurada
con una escala dicotomica. El andlisis inferencial se realizd con la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon, encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre el pretest
y el postest en la autorregulacion emocional (Z = —3.189; p = .001). Asimismo, todas las
dimensiones mostraron mejoras significativas: expresion emocional apropiada (Z = —2.236;
p = .025), regulacion de emociones y sentimientos (Z = —2.831; p = .005), habilidades de
afrontamiento (Z = —2.506; p = .012) y competencia para autogenerar emociones positivas
(Z =-2.549; p =.011). Los resultados permitieron concluir que la aplicacion sistematica de
técnicas de mindfulness fortalece significativamente la autorregulaciéon emocional, tanto en
su dimension global como en sus subcomponentes. Como aporte, este estudio complementa
la presente investigacion al demostrar que intervenciones basadas en atencion plena
continuan siendo efectivas incluso en etapas educativas superiores, ampliando la evidencia
sobre la progresion del desarrollo socioemocional mas alld del nivel inicial. Esto permite
sustentar que las habilidades de regulacion emocional trabajadas en edades tempranas como
en tu estudio pueden consolidarse y mantenerse en grados posteriores si se aplican estrategias
sistematicas, lo que refuerza la relevancia preventiva y formativa de implementar programas
tempranos como el de yoga infantil.

En cuanto al marco tedrico de la variable "Yoga", se ha tomado en cuenta la
definicion de Guin (2009) en donde define que el yoga es un conjunto de técnicas para el
desarrollo integral del ser humano. Estas técnicas contienen métodos para alcanzar el yoga,
la unidén del cuerpo, mente, espiritu y el mundo.

De la misma manera, para Gutiérrez & Martinez (2019), el yoga es una practica
completa que pretende equilibrar al ser humano en todos los aspectos, integrando diferentes
métodos y practicas para el equilibrio fisico, mental y emocional en el dia a dia.

Por otro lado, el yoga como cultura e historia es la integracion del cuerpo y la mente
a través del control de la respiracion, los sentidos y la concentracion para el beneficio fisico

y espiritual del ser humano (Ledn & Saborido, 2016).
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De igual manera, el yoga es una practica de salud mente-cuerpo que integra ejercicio
fisico con conciencia de la respiracion, la energia y la autopercepcion para equilibrar al ser
humano en su totalidad y su conexion consigo mismo (Ross & Thomas, 2010).

Mientras que, para Otaiiez et al. (2024) el yoga es definido como una practica integral
que, mediante posturas fisicas, mentales y de respiracion, busca la conexidén cuerpo-mente
para lograr relajacion y armonia interna, contribuyendo al desarrollo integral de la persona.

En lo que respecta a las teorias acerca del yoga, se ha tomado en cuenta a la Teoria
del Dualismo Purusha-Prakriti, la cual es el fundamento filosofico del yoga clasico, se ha
considerado en lo que concierne a las teorias sobre yoga. Segun este enfoque, la realidad esta
constituida por dos principios esenciales: Prakriti simboliza la materia o naturaleza que
cambia, mientras que Purusha representa la conciencia pura e inalterable. En este marco
teorico, la finalidad del yoga es conseguir la liberacion (kaivalya) del alma individual a través
de la distincion entre los dos principios, lo que hace posible que la conciencia se aparte del
sufrimiento producido por identificarse con lo material (Larson, 2018).

La teoria de la integracion mente-cuerpo-espiritu, desde la psicofisioldgica actual,
propone que la salud se alcanza cuando mente, cuerpo y espiritu trabajan en armonia. El
yoga busca la integracion a través de posturas, respiracion y meditacion para fortalecer
cuerpo y mente y lograr equilibrio emocional y espiritual (Ross & Thomas, 2010).

La Conciencia Yogui propone que los estados mentales alcanzados a través del yoga,
como la concentracion (dhyana) y el éxtasis (samadhi), son estados superiores de conciencia
que pueden ser explicados cientificamente a través de la neurofisiologia actual. Este modelo
propone que el yoga tiene un valor espiritual y neurocognitivo, modificando la actividad
cerebral y promoviendo estados de conciencia plena y bienestar (Tripathi et al., 2021).

Otaniez et al. (2024) se refiere a lo beneficioso del yoga infantil, siendo esta una
préactica integral que otorga beneficios a nivel fisico, emocional y educativo. Se ha
comprobado cientificamente que realizar yoga en nifios de forma habitual provoca
disminucién del ritmo cardiaco, la tensidon arterial, induce a la relajacion, mejora la
coordinacion y digestion, favorece el suefio y mejora la concentracion; ademads, tonifica la
musculatura y corrige la postura; todo ello en un ambiente de tranquilidad que reduce el
estrés y aumenta la autoestima. Asimismo, apuntan que al meterse al aula se convierte en
una herramienta educativa y social que favorece un proceso de concentracion mas ampliO,
desarrollando la psicomotricidad y canalizando las emociones. Permitiendo que los nifios se

conozcan y controlen su cuerpo y emociones desde pequefios.
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Por su parte, Almirdn et al. (2020) indican que el yoga es beneficioso para la salud
fisica y mental, ya que trabaja con posturas corporales, técnicas de respiracion y ejercicios
de meditacion; al mejorar funciones fisioldgicas esenciales como la circulacion, la capacidad
respiratoria y neuromuscular, disminuyendo sintomas asociados al dolor cronico, estrés y
ansiedad. Ademas, sefialan que el yoga genera beneficios psicologicos significativos, como
la sensacion de calma, el control emocional y la reduccion de los estados de tension,
cansancio y hostilidad, siendo una estrategia para fortalecer el bienestar.

De acuerdo a Moratalla et al. (2019) sobre dimensiones de la variable yoga, el yoga
es una practica integral que favorece el desarrollo integral del ser humano en los planos
fisico, mental y emocional. En la propuesta pedagdgica que exponen precisan cinco
dimensiones que estan interrelacionadas que son: la fisica o corporal, la respiratoria o de
relajacion, la mental o cognitiva, la emocional y la social. El bienestar y el aprendizaje de
los nifios de educacion inicial intentan fortalecer todas estas aristas.

La dimension fisica o corporal del yoga, engloba técnicas y posturas que benefician
el cuerpo fisico, el control corporal y motor. La préctica apoya la coordinacién y el control
motor, explora el cuerpo y mejora la conciencia corporal. Las sensaciones corporales,
siempre planteadas de forma ludica, afinan el equilibrio, la postura y la relajacion muscular,
factores decisivos para un desarrollo armonioso en las primeras etapas de la vida (Moratalla
et al., 2019).

La dimension respiratoria o de relajacion, es una de las partes del yoga; el control de
la respiracion y la relajacion permiten disminuir la tension y mejorar el autocontrol. Los
ejercicios de respiracion profunda relajan y equilibran el cuerpo, lo que se refleja en
comportamientos mas tranquilos y enfocados. La incorporacion de forma habitual de estas
précticas en el ambito escolar favorece la autorregulacion y el equilibrio fisico-mental de los
nifios/as (Moratalla et al., 2019).

La dimension mental o cognitiva, se ejercita en el yoga mediante el impulso y la
ejercitacion de procesos cognitivos, tales como la atencion, la concentracion, la memoria o
la creatividad. Mediante ejercicios de relajacion y mindfulness se consigue que los nifios
enfoquen y entiendan su atencion, y por lo tanto aprenden mejor. Los pensamientos y las
reflexiones que generan estas experiencias fortalecen patrones mentales que incluyen el
pensamiento positivo y que son sanos para la inteligencia.

Dimension emocional, el yoga es un instrumento de control de las emociones. A

través de distintas técnicas aprenden a reconocer sus emociones, a manejarlas y a aumentar
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su autoestima. La practica constante apoya el autoconocimiento y la seguridad personal,
logrando el equilibrio emocional que se expresa en tranquilidad, confianza y bienestar en el
colegio (Moratalla et al., 2019).

Dimension social, el yoga influye positivamente en la convivencia y las relaciones
interpersonales. Promueve el respeto, la tolerancia, la empatia y la cooperacion, reduciendo
la agresividad y fortaleciendo la cohesion del grupo. En ese sentido, se crea un ambiente de
armonia y cooperacion que permite la participacion y el desarrollo de habilidades sociales
desde temprana edad (Moratalla et al., 2019).

En lo que respecta al marco tedrico para la variable “Regulacion de emociones” se
ha considerado la definicion de Gross (1998) quien se refiere a la regulacion emocional como
los procesos por los cuales las personas influyen en las emociones que tienen, cuando las
tienen y como las experimentan y expresan.

Thompson (1994) define la regulacién emocional como los procesos intrinsecos y
extrinsecos por los que los individuos monitorean, evaluan y alteran sus reacciones
emocionales. Este proceso busca ajustarse a las demandas del ambiente y lograr metas
individuales. Cabe destacar que las diferencias individuales en esta habilidad emergen de
diversos procesos de desarrollo y de las demandas inmediatas del entorno.

Cole et al. (2004) consideran la regulacion emocional como los procesos que inician,
mantienen o alteran la ocurrencia, duracion, intensidad o conducta en los estados
emocionales, especialmente en la infancia. Asimismo, sefialan los retos metodologicos para
investigarlo en el contexto.

La regulacion emocional es la capacidad que tiene la persona de alterar, mantener o
modular sus estados emocionales internos, para ajustarlos a las demandas del entorno.
Implica el manejo de las emociones sentidas, su duracion y las maneras de manifestarlas; es
decir, la habilidad para controlar la intensidad, duracién y expresion de las emociones
(Capella & Mendoza, 2011).

Como sefialan, Eisenberg et al. (2012), la regulacion emocional se asocia al control
esforzado y otras formas de control menos conscientes. Este proceso es mas rapido en los
primeros afios de vida y se relaciona con habilidades sociales, adaptacion y logro.

Con respecto a las teorias acerca de la regulacion de emociones, se ha considerado al
Modelo de Proceso de Regulacion Emocional Segun (Gross, 1998), la cual propone, que las
emociones pueden ser controladas en diferentes puntos del proceso emocional, antes de que

se inicien o una vez que se han iniciado. Se plantean dos grandes estrategias: las estrategias
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focalizadas en los antecedentes, que implican la seleccion y modificacion de la situacion, el
control atencional y la reevaluacion cognitiva; y las estrategias centradas en la respuesta, que
se ponen en marcha una vez que la emocidon ya ha comenzado y tratan de modificar las
respuestas fisiologicas, conductuales o expresivas. En este sentido, la regulacién emocional
es un proceso dinamico que permite al individuo ajustarse a las demandas del entorno.

Segun Eisenberg (2000) en su teoria de la autorregulacion emocional, también
llamada regulacion emocional relacionada con la emocion, el control voluntario o esfuerzo
consiente del control. Esta habilidad permite a la persona regular sus emociones,
pensamientos y comportamientos. En este sentido, la regulacion emocional consiste en
disminuir o inhibir emociones negativas y promover las positivas y consideradas adaptativas.
Este proceso refuerza la empatia, el autocontrol y la competencia social. Eisenberg sostiene
que el desarrollo de habilidades reguladoras en la nifiez es esencial para la salud emocional,
la adaptacion social y el bienestar psicolégico en la adultez.

Los infantes requieren la ayuda de los cuidadores para regular sus emociones en un
principio, segiin el modelo de Kopp (1989) sobre el inicio de la autorregulacion emocional.
Esto se llama co-regulacion. A medida que se hacen mas viejitas, los seres humanos van
interiorizando mecanismos que regulen sus emociones y conductas. Esto significa poner en
accion estrategias de atencion selectiva, autoconsuelo y control conductual. Regular las
emociones es un proceso que se lleva a cabo por la accidon conjunta de factores bioldgicos,
cognitivos y sociales que ajusta la emocién y la socializacion durante la infancia.

La regulaciéon emocional es un proceso que resulta fundamental para el bienestar
psicoldgico. Es cuando una persona reconoce, comprende y maneja adecuadamente sus
estados emocionales. Segin Menefee et al. (2022), esta habilidad es importante para
sobreponerse ante diversas situaciones adversas y, a su vez, seleccionar las estrategias que
nos permitan regular las emociones intensas que desarrollamos en estas situaciones. Asi, se
dard una respuesta mas adaptativa y sana ante las situaciones que nos generan estrés. La
deficiencia de la regulacion emocional aumenta la probabilidad de sintomas con ansiedad,
depresion, trastorno de la conducta alimentaria o consumo problema de substancias. Todo
esto disminuye la calidad de vida y el aprendizaje de héabitos saludables. Segun Gomez y
Acosta (2021), en la regulacion de lo interpersonal no s6lo implica el ser capaz de
autocontrolarse, sino que también se refiere a como se relacionan un sujeto a sus emociones.
La regulacion emocional interindividual es la manera como las personas permiten la

adaptacion, convivencia y estabilidad emocional; ya que apoyan, contienen o modulan las
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emociones de los otros en situaciones cotidianas. En consecuencia, la regulacién emocional
(intrapersonal e interpersonal) se configura como una variable clave para el ajuste
psicologico, la salud mental y la calidad en las relaciones.

Sobre los beneficios de la regulacion emocional, el desarrollo de habilidades de
regulacion emocional trae consigo beneficios para el funcionamiento psicoldgico y social.
Menefee et al. (2022) senalan que una buena regulacién emocional se asocia a un mayor
bienestar psicologico, capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes y menor
probabilidad de presentar problemas clinicos. Por otro lado, Gomez y Acosta (2021) sefialan
que la regulacion emocional interpersonal beneficia la interaccion social, al reducir el
malestar emocional, mejorar la calidad de las interacciones y promover relaciones mas
empaticas y equilibradas. La habilidad para afectar positivamente las emociones de los
demads y viceversa fortalece las redes de apoyo, fomenta la cooperacion y crea un ambiente
emocionalmente saludable. En suma, los beneficios de la regulaciéon emocional se extienden
al ambito individual y al interpersonal, erigiéndose como un recurso para la salud mental, el
bienestar social y la construccion de relaciones funcionales.

Las investigaciones sobre yoga en contextos educativos muestran que esta practica
se vincula con una mejor regulacion emocional en nifios y jovenes. Hagen (2021) a partir de
un programa de yoga escolar en varios paises europeos, describe que los adolescentes
reportan que el yoga les ayuda a “manejar sus emociones”, reducir el estrés, dormir mejor y
pasar de emociones negativas (como ira o ansiedad) a estados de mayor calma y bienestar,
lo que evidencia un impacto directo en la forma en que procesan y regulan sus emociones.
De manera complementaria, Moratalla et al. (2019) sefialan que la realizacion casi diaria de
ejercicios sencillos de respiracion y relajacion propios del yoga con nifios de educacion
inicial favorece que adopten actitudes “més tranquilas, menos tensas y de mas autocontrol”,
lo cual implica un mejor manejo de sus reacciones emocionales y de su conducta en el aula.
En conjunto, estos estudios sustentan tedricamente que el yoga, al integrar respiracion
consciente, relajacion y movimiento corporal estructurado, contribuye a la autorregulacion
emocional y al bienestar socioemocional en contextos escolares porque fortalece procesos
fundamentales de la regulacion emocional, como la atencion plena, la modulacion fisiologica
del estrés, el autocontrol conductual y la conciencia emocional, estableciendo asi una
relacion directa entre la practica del yoga y la mejora de la capacidad para gestionar
emociones.

En el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, el Ministerio de Educacion del Pera
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(2016) senala que la regulaciéon emocional pertenece al area de Personal Social, que
desarrolla capacidades para reconocer, expresar y manejar adecuadamente las emociones,
favoreciendo el bienestar, la convivencia y la interaccion respetuosa con los demas. Desde
aqui se apoya a que los nifios desarrollen habilidades para regular sus emociones, establecer
relaciones positivas y mostrar empatia en el dia a dia. Asimismo, el curriculo vincula la
practica del yoga con el area de Educacion Fisica, especialmente con el enfoque psicomotriz,
donde se senala la importancia del control corporal, la postura, la coordinacion y el
movimiento intencional como medios que contribuyen al desarrollo integral y a la regulacion
emocional (MINEDU, 2016). Bajo esta perspectiva, el uso del yoga en educacion inicial se
sustenta tedricamente como una estrategia pertinente para favorecer la regulacion emocional
a través de la conciencia corporal, la respiracion y el movimiento dirigido.

Sobre las dimensiones de la variable regulacion emocional, Reyna y Brussino (2009)
plantean que la regulacion emocional puede ser abordada desde tres dimensiones elementales
asociadas a las emociones bésicas humanas: regulacion del miedo, del enojo y de la tristeza.
Las dimensiones ilustran las maneras en que los nifios aprenden a regular sus reacciones
emocionales ante situaciones amenazantes, frustrantes o de pérdida, que les permiten
mantener el equilibrio emocional y conductual.

Laregulacion del miedo es la habilidad que logran desarrollar los nifios para controlar
sus reacciones ante situaciones que les dan miedo. Esto puede suprimir o disminuir la
activacion fisiologica del miedo. La autorregulacion permite regular el comportamiento y
los procesos cognitivos ante un estimulo considerado amenazante a fin de evitar respuestas
desadaptativas como el aislamiento. Al principio se da en el desarrollo de habilidades
emocionales, sensoriales y motoras elementales que posibilitan expresar de forma controlada
el miedo en comportamientos observables (Reyna y Brussino, 2009).

La regulacion del enojo consiste en el control de la activacion emocional negativa
que se siente ante situaciones frustrantes o conflictivas. Es fundamental para controlar la
agresividad y adaptarse a las normas sociales. Se evidencia cuando el nifio expresa el enojo
de maneras socialmente aceptables, sin explotar. Esta capacidad se relaciona con el control
inhibitorio y la atencion selectiva, que permiten planificar y suprimir respuestas impulsivas
(Reyna y Brussino, 2009).

La regulacion de la tristeza es la habilidad para manejar las respuestas emocionales
ante situaciones de pérdida o decepcion. Este proceso es fundamental para restablecer el

equilibrio emocional y buscar apoyo social. Esta area supone utilizar estrategias sensoriales
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y motoras basicas para expresar de forma adaptativa la tristeza y que no derive en aislamiento
y desesperanza. La atencion focalizada es una capacidad que afecta el control de la tristeza,
al permitir que los nifios orienten sus recursos cognitivos a resolver emocionalmente el
problema (Reyna y Brussino, 2009).

Como definicion de términos bésicos:

Conciencia emocional. Capacidad para identificar y nombrar las propias emociones,
comprender su causa y significado para uno mismo y los demads, permitiendo la
autorregulacion emocional (Bisquerra, 2003).

Bienestar infantil. Concepto que abarca el estado en que los nifios tienen acceso a
condiciones materiales, sociales, emocionales y de salud que les permiten un desarrollo
pleno; incluye relaciones, entorno y politicas que favorecen su bienestar global (Castilla-
Peodn, 2014).

Habilidades emocionales. Capacidades que permiten percibir, expresar, comprender
y regular emociones (propias y ajenas) al servicio del aprendizaje, la convivencia y el
bienestar; forman parte de las competencias emocionales (Bisquerra & Pérez, 2007).

Regulacién emocional. Procesos mediante los cuales la persona modula la intensidad,
duracion y expresion de sus emociones para ajustarlas a metas y contextos situacionales
(Vargas & Pérez, 2013).

Desarrollo socioemocional. Proceso mediante el cual las personas aprenden y
fortalecen habilidades cognitivas y emocionales para manejar sus emociones € interacciones,
logrando resultados positivos en salud, relaciones, escuela/trabajo y contribucion social
(Diehl & Gomez, 2020).

Gestion emocional. Conjunto de capacidades para identificar, entender y regular las
propias emociones en funcion de las exigencias del entorno, promoviendo el bienestar y el
desempefio en el contexto educativo (Pérez & Garcia, 2024).

La autorregulacion es la capacidad de las personas para controlar su propio
comportamiento, emociones y pensamientos, adaptandolos a las demandas del ambiente y a
sus propias metas. Implica procesos de autoobservacion, control inhibitorio y regulacion
emocional para responder de forma adaptativa a las situaciones (Duckworth et al., 2019).

El mindfulness consiste en prestar atencion intencionalmente a la experiencia del
momento presente sin juzgar. Beneficia el reconocimiento de estados internos, como las
emociones, y la capacidad de reaccionar de manera mas regulada y adaptativa ante

situaciones dificiles (Kabat-Zinn, 2015).

29



La competencia emocional supone un conjunto de conocimientos y capacidades para
reconocer, comprender y dar respuesta adecuada a las emociones de uno mismo y de los
demas. Estas habilidades son esenciales para la convivencia, el aprendizaje y el bienestar
psicologico en contextos educativos (Mayer et al., 2016).

La regulacion fisiologica del estrés se refiere a los procesos mediante los cuales
intervenciones como el yoga actiian sobre marcadores biologicos del sistema nervioso y
endocrino como la variabilidad de la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea y los niveles
de cortisol para promover el retorno al equilibrio homeostatico y reducir reactividades

patoldgicas (Pascoe et al., 2017).
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1L METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Segun su enfoque, el estudio se consider6 de tipo cuantitativo, debido a que se
orient6 a medir las variables a través de datos expresados numéricamente y obtenidos
con instrumentos estructurados, para luego ser sometidos a un procesamiento estadistico
descriptivo e inferencial. Este enfoque sigue un proceso ordenado y preestablecido bajo
el método cientifico, que permite recolectar datos de una poblacion determinada,
organizarlos en tablas y representaciones estadisticas, y utilizarlos para contrastar
hipétesis o identificar patrones entre variables (Arias et al., 2020).

De acuerdo con su finalidad, la investigacion corresponde al tipo aplicada, ya
que busca utilizar los conocimientos tedricos existentes sobre la regulacion emocional
y las estrategias pedagogicas para proponer soluciones concretas en el ambito educativo.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la investigacion aplicada se orienta a la
resolucion de problemas especificos y a la mejora de practicas en contextos reales, a
partir del uso de fundamentos tedricos previos. En este sentido, el estudio pretende
aportar informacién 1til para optimizar los procesos pedagogicos relacionados con el
desarrollo emocional en la primera infancia.

Adicionalmente, la investigacion posee un nivel explicativo, ya que no se limita
unicamente a describir o establecer la relacion entre las variables, sino que busca
comprender los factores que intervienen en el proceso mediante el cual la practica del
yoga contribuye a la regulacién emocional en los nifios de tres anos. Segiin Hernandez
etal. (2018), las investigaciones explicativas procuran identificar las causas y los efectos
de los fendmenos estudiados, no solo verificando la existencia de una relacién entre
variables, sino también analizando como y por qué se produce dicha relacion dentro de
un contexto determinado.

2.2.Diseiio de investigacion

El estudio fue de disefio preexperimental, el cual, seguin Campbell y Stanley
(2021), se caracteriza por aplicar un tratamiento o estimulo a un grupo especifico de
sujetos y posteriormente comparar sus resultados con un grupo que no recibe dicho
tratamiento, con el fin de observar posibles cambios atribuibles a la intervencion. Este

tipo de disefio permite obtener evidencia inicial sobre la relacidon causal entre las
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variables, aunque no ofrece el mismo nivel de control que los disefios experimentales

puros. El esquema general del disefio preexperimental se representa:

Doénde:

GE: Grupo de estudio

01: Pre - test x: (Regulacion de las emociones)
X: Aplicacion del yoga como estrategia

02: Post - test

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion se define como el conjunto total de individuos que comparten
caracteristicas comunes y constituyen el objeto de analisis de una investigacion (Arias,
2020). En el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por aproximadamente 68
nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad, matriculados en los niveles iniciales
de una institucion educativa del distrito de La Esperanza. Para delimitar el grupo de
estudio, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos.

Como criterios de inclusion, se considerd a los nifios de tres afios que se
encontraban matriculados y registrados en una institucion educativa del distrito de La
Esperanza durante el semestre académico correspondiente, que asistian regularmente a
clases y que residian en la misma zona.

Como criterios de exclusion; se excluyd a los nifios de otras edades (cuatro y
cinco afios), asi como a aquellos que no estaban matriculados ni registrados en una
institucion educativa del distrito de La Esperanza, que no asistian regularmente a clases
o que no residian en dicha zona.

Luego de aplicar estos criterios, se delimité un grupo de 23 nifios y nifias de tres
afios, quienes conformaron la poblacion efectiva con la que se desarrollo la investigacion.

Tabla 1

Poblacion estudiantil del nivel inicial de una institucion educativa del distrito de

La Esperanza

Nivel Niflos % Nifias % Total
3 aflos 12 17.65% 11 16.18% 23
4 afios 12 17.65% 10 14.71% 22
5 afos 11 16.18% 10 17.65% 23
Total 68

Nota: Estudiantes del nivel inicial una Instituciéon Educativa de del distrito de La Esperanza
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De acuerdo con Arias et al. (2020), en el muestreo no probabilistico la eleccion
de los participantes no se realiza al azar, sino a partir de criterios intencionales
vinculados a las caracteristicas del grupo de interés y al juicio metodoldgico del
investigador; por ello, no todos los elementos de la poblacion tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados. Este selecciona a los sujetos basdndose en qué tan
accesibles son y en su relevancia para los objetivos del estudio. En esta investigacion,
se utiliz6 una muestra no probabilistica por conveniencia, que consistio en 23 nifios y
nifias de tres afios de una institucion educativa en el distrito de La Esperanza. Se eligio
esta muestra porque el grupo cumplia con los criterios de inclusion que se establecieron
(nifos que estan matriculados, registrados y que asisten regularmente a clases). También
era facil de acceder, manejar y representaba bien el nivel educativo que se estaba
analizando. Este grupo particip6 en la realizacion de talleres de yoga para nifios, que se
incluyeron en su rutina de ensefianza diaria.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se empleo la técnica de observacion en el desarrollo del estudio, con el proposito
de registrar de manera sistematica los comportamientos y manifestaciones vinculadas
con la practica del yoga y la regulacion emocional en los nifios participantes. De acuerdo
con Arias et al. (2020), la observacion permite obtener informacion directa del
comportamiento de los sujetos en su contexto natural, procurando registrar los hechos tal
como ocurren, sin alterar el fendmeno observado.

En relacion con la variable independiente (yoga), la observacion se utilizo con
fines descriptivos, a fin de documentar la implementacion del programa durante las
sesiones, considerando la participacion de los nifios en las actividades propuestas, sin
constituir una medicion de resultados.

Para la variable dependiente (regulacion de las emociones), se empled como
instrumento una guia de observacion, elaborada con base en los indicadores definidos
para dicha variable. Segtin Naupas et al. (2019), las guias de observacion orientan la
recopilacion sistematica de informacién sobre conductas, actitudes o desempefios,
permitiendo una valoracion objetiva y estructurada de los fendmenos estudiados.

Para la recoleccion de datos se utilizd exclusivamente una guia de observacion
aplicada a la variable dependiente: regulacion de las emociones. El instrumento estuvo

conformado por 18 items, organizados en tres dimensiones: regulacion del miedo,
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regulacion del enojo y regulacion de la tristeza. Cada item se valoré mediante una escala
ordinal de tres niveles (N = Nunca, A = A veces, S = Siempre), lo que permiti6 registrar
de manera sistematica y comparable la presencia y frecuencia de conductas asociadas a
la identificacion, expresion y autorregulacion emocional observadas en los nifios durante
las sesiones.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la validez de un
instrumento se entiende como el grado en que este realmente mide la variable que busca
medir. En ese sentido, un instrumento serd valido cuando sus items y procedimientos
representen de manera fiel el contenido y el constructo de interés, evitando medir
aspectos distintos a los establecidos en los objetivos del estudio. Este aspecto resulta
fundamental dentro del proceso investigativo, ya que garantiza que los resultados
obtenidos sean precisos, coherentes y representativos de la realidad del fendémeno
estudiado. En esta investigacion, la guia de observacion disenada para medir la variable
dependiente: regulacion emocional, fue sometida a validacion por juicio de expertos para
establecer la adecuacion, claridad y coherencia de los items con las dimensiones
propuestas. Participaron en el proceso: Dra. Lourdes del Pilar Quevedo Sanchez, Mg.
Fiorela Madheley Aguirre Choton y Mg. Chabeli Cardoza Diaz, quienes evaluaron el
instrumento mediante una ficha de validacion, aportando observaciones y sugerencias
que fueron consideradas para la version final del mismo.

Enrelacion con la confiabilidad, De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), la confiabilidad o fiabilidad de un instrumento se entiende como el nivel de
consistencia de sus mediciones; es decir, cuando al aplicarse mas de una vez en
condiciones similares a los mismos sujetos o casos, produce resultados equivalentes. Esto
implica que un instrumento es confiable cuando sus mediciones son consistentes y
estables a lo largo del tiempo, reflejando uniformidad en los resultados obtenidos. Para
determinar la confiabilidad de la guia de observacion utilizada en esta investigacion
elaborada para medir la regulacion de las emociones, se aplico el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0.951, lo cual indica un nivel de confiabilidad muy
aceptable segun los criterios establecidos en la investigacion educativa. Este resultado
evidencia que el instrumento presenta una adecuada consistencia interna, permitiendo
confiar en la estabilidad de los datos recogidos durante el proceso de observacion.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Después de recoger los datos, la informacion se organiz6 en hojas de célculo
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usando el programa Microsoft Excel. Esto facilito la revision y la codificacion inicial de
las observaciones anotadas. Luego, los datos se pasaron al programa estadistico SPSS
version 26, donde se realizaron los calculos necesarios para los analisis descriptivos e
inferenciales del estudio.

Se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para ver como se distribuyen
los datos, ya que la muestra estaba formada por 23 nifios. Los resultados obtenidos
ayudaron a elegir la prueba estadistica mas adecuada para comprobar las hipdtesis,
asegurando que el andlisis inferencial sea valido.

Se analizaron e interpretaron los resultados utilizando una combinacién de
estadistica descriptiva e inferencial. En primer lugar, la estadistica descriptiva permitio
organizar y resumir los datos obtenidos para cada variable mediante frecuencias y
medidas como promedios o niveles de dispersion, facilitando una vision clara del
comportamiento de la informacion recolectada. Posteriormente, la estadistica inferencial
se empled para contrastar las hipdtesis planteadas y estimar si los efectos observados
podian generalizarse mas alla de los casos estudiados, a partir de pruebas estadisticas
pertinentes (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Estas técnicas ayudaron a
responder de manera precisa a los objetivos y preguntas de la investigacion.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El estudio se realizé siguiendo el Cédigo Nacional de Integridad Cientifica de
CONCYTEC, donde toda investigacion debe seguir los valores y buenas practicas en
todas sus etapas, desde el proyecto hasta la comunicacion de resultados (CONCYTEC,
2018).

En ese contexto, el Codigo establece como principios de ética en la investigacion
cientifica la honestidad intelectual en el trabajo cientifico, la objetividad e imparcialidad
en el ejercicio profesional, la veracidad y responsabilidad en la ejecucion y divulgacion
de los resultados y la transparencia, que consiste en reconocer y hacer publicos los
conflictos de interés (CONCYTEC, 2018).

En linea con estos valores, el estudio asegurd el registro preciso de los datos, sin
manipulacion de resultados, y un analisis transparente y reproducible. Asimismo, se
mantuvo la confidencialidad de la informacion y se hizo una presentacion responsable
de los resultados, en el marco de la integridad cientifica que CONCYTEC demanda
(CONCYTEC, 2018).

Debido a que la investigacion involucrd a participantes menores de edad, se
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cumplié con el deber de proteccion del participante, obteniendo el consentimiento previo
y las medidas éticas de proteccion antes de comenzar la intervencion, de acuerdo al
Codigo (CONCYTEC, 2018). De acuerdo con el principio de autonomia, la participacion
de los nifos fue voluntaria y autorizada por sus padres o representantes legales a través
de un consentimiento informado explicito y comprensible que detallara los propositos,
procedimientos y beneficios del estudio.

Respecto a los principios de no maleficencia y beneficencia, se garantizo que las
sesiones de yoga infantil no implicaran riesgos fisicos ni emocionales, aplicandose
unicamente actividades psicomotrices adecuadas para su edad y nivel de desarrollo, con
supervision constante, cumpliendo asi el deber de responsabilidad hacia los participantes
(CONCYTEC, 2018).

De manera complementaria, el estudio se aline6 con los principios de la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2022), reafirmando el respeto, la

proteccion y el bienestar de los participantes durante todo el proceso investigativo.
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III. RESULTADOS

Descripcion de la intervencion basada en yoga

Previo a la presentacion de resultados de la variable regulacion de las emociones se considera
pertinente describir la intervencion aplicada en el grupo de estudio. La intervencion se llevo
a cabo mediante la ejecucion de un programa estructurado de yoga infantil, a través de doce
talleres ludicos y progresivos, disefiados con criterios acordes a las caracteristicas evolutivas
de los nifios de tres afios. Cada taller incluia posturas basicas de yoga, movimientos del
cuerpo, imitacion de ruidos de animales y ejercicios de relajacion que ayudaron a tomar
conciencia del cuerpo, la respiracion, la calma y el autocontrol emotivo. Las sesiones se
llevaron a cabo de forma secuencial. Los nifios participaron activamente en las actividades
propuestas, desarrollindose un ambiente seguro y motivador durante la intervencion. A
continuacion, se presenta la tabla descriptiva de los talleres de yoga desarrollados durante la

intervencion.

Tabla 2

Actividades y talleres de yoga aplicados durante la intervencion

Numero de Nombre del Posturas de yoga
actividad taller trabajadas
1 La granja Feliz Movimiento de Gallina / Postura del Gato / Postura de la

vaca / Postura del Perro boca abajo (Con cada postura se
imita el sonido del animal)

2 Safari salvaje Postura del Leén / Postura de 1a Cobra / Postura del
elefante (Con cada postura se imita el sonido del animal)

3 EL bosque Magico Postura del Arbol / Postura del Bitho / Postura de Mariposa
(Con cada postura se imita el sonido del animal)

4 Viaje al Océano Postura de la estrella de Mar / Postura del Delfin /
Movimiento del Pez (Con cada postura se imita el sonido
del animal)

5 Dia de Dinosaurios Postura del Lagarto / Caminata de Dinosaurios / Postura
del huevo de Dinosaurio (Con cada postura se imita el
sonido del animal)

6 Pequefios Exploradores  Postura de la Montafia / Postura de la Cobra / Postura de

Rana (Con cada postura se imita el sonido del animal)
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7 Animales voladores Postura del Aguila / Postura del P4jaro / Movimientos de

Mariposa (Con cada postura se imita el sonido del animal)

8 Noche estrellada Postura de Estrella / Postura de Oso / Descanso de Cielo

9 Amigos del Jardin Postura de la Flor / Movimiento de Oruga / Abeja
Zumbadora (Con cada postura se imita el sonido de
animal)

10 Pequeiios Valientes Postura del Guerrero / Postura del Le6n / Postura de

Montafia (Con cada postura se imita el sonido de animal)
11 Animales del Artico Postura del Oso Polar / Postura de Foca / Caminata de

Pingiiino (Con cada postura se imita el sonido de animal)
12 Fiesta de Animales Coreografia con todas las posturas de todos los animales

trabajados. Cancion: Saludo al Sol

Nota. Los datos mostrados de La Tabla 2 muestra las actividades y talleres de yoga desarrollados durante el

programa de intervencion aplicado a nifios de tres afos.
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En relacion al primer objetivo especifico: Determinar el nivel de regulacion de las emociones
en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza, antes de la aplicacion del

yoga como estrategia.

Tabla 3

Nivel de regulacion emocional en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito

de La Esperanza antes de aplicar el yoga como estrategia

Regulacion del Regulacion del Regulacion del Regulacion de las
Niveles miedo enojo tristeza emociones
N° nifios % NF° nifios % N° nifios % NF° nifios %
Bajo 17 73.9% 18 78.3% 21 91.3% 19 82.6%
Moderado 6 26.1% 5 21.7% 2 8.7% 4 17.4%
Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 3 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion (pretest)

Figura 1

Nivel de regulacion emocional en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito

de La Esperanza antes de aplicar el yoga como estrategia

Nota. Los datos mostrados de la figura 1 fueron obtenidos de la Tabla 3 al aplicar la guia de observacion

(pretest)
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Los resultados presentados en la Tabla 3 y la Figura 1 muestran que, antes de la
aplicacion de las actividades de relajacion basadas en yoga, la distribucion de los niveles de
regulacion emocional se concentré mayoritariamente en el nivel bajo. En la regulacion global
de las emociones, el nivel bajo agrup6 al 82,6% de los nifios, superando ampliamente al nivel
moderado, que alcanz¢ el 17,4%, sin registrarse valores en el nivel alto. Este mismo patrén
se repite en todas las dimensiones evaluadas, donde el nivel bajo concentra mas de dos tercios
de los casos. La mayor concentracion se presenta en la dimension regulacion de la tristeza,
donde el nivel bajo alcanza el 91,3%, seguido de la regulacion del enojo con 78,3% y la
regulacion del miedo con 73,9%. La ausencia de valores en el nivel alto en todas las
dimensiones indica una distribucidon asimétrica de los puntajes hacia los niveles inferiores,
evidenciando que, en la medicion inicial, la regulacion emocional se ubicod

predominantemente en niveles bajos.
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En relacion al segundo objetivo especifico: Determinar el nivel de regulacion de las
emociones en nifios de 3 anos de una institucion educativa de La Esperanza, después de la

aplicacion del yoga como estrategia.

Tabla 4

Nivel de regulacion emocional en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito

de La Esperanza después de aplicar el yoga como estrategia

Regulacion del Regulacion del Regulacion de la Regulacion de las
Niveles miedo enojo tristeza emociones
N° nifios % NF° nifios % N° nifios % N° nifios %
Bajo 2 8.7% 2 8.7% 1 4.3% 1 4.3%
Moderado 9 39.1% 15 65.2% 16 69.6% 14 60.9%
Alto 12 52.2% 6 26.1% 6 26.1% 8 34.8%
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 4 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion. (Postest)

Figura 2

Nivel de regulacion emocional en nifios de 3 afios de una institucion educativa del distrito

de La Esperanza después de aplicar el yoga como estrategia

Nota. Los datos mostrados de la figura 2 fueron obtenidos de la Tabla 4 al aplicar la guia de observacion.

(Postest)
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Los resultados presentados en la Tabla 4 y la Figura 2 muestran la distribucion de los
niveles de regulacion emocional y sus dimensiones después de la aplicacion de las
actividades de relajacion basadas en yoga. En la regulacion global de las emociones, el nivel
moderado concentrd el 60,9%, seguido del nivel alto con 34,8%, mientras que el nivel bajo
representé unicamente el 4,3%, evidenciando una concentracién mayoritaria en niveles
superiores en la medicion posterior. En la dimension regulacion del miedo, predomind el
nivel alto con 52,2%, seguido del nivel moderado con 39,1%, y el nivel bajo con 8,7%,
configurando una distribucion centrada principalmente en niveles moderado—alto. Respecto
a la dimension regulacion del enojo, el nivel moderado agrup6 el 65,2%, el nivel alto el
26,1%, y el nivel bajo el 8,7%, manteniéndose una concentraciéon predominante en el nivel
moderado. Finalmente, en la dimension regulacion de la tristeza, el nivel moderado alcanzo
el 69,6%, el nivel alto el 26,1% y el nivel bajo el 4,3%, observandose también predominio
del nivel moderado. En conjunto, los resultados del postest presentan una distribucion
porcentual centrada principalmente en los niveles moderado y alto en la variable y en todas

sus dimensiones.
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En referencia al objetivo general: Determinar la influencia del yoga como estrategia para
mejorar la regulacion de las emociones en nifios de 3 afos de una institucion educativa de

La Esperanza, 2025.

Tabla 5

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la variable regulacion emocional

Pretest Postest
Niveles de aprendizaje
N° nifios % N° nifios %
Bajo 19 82.6% 1 4.3%
Moderado 4 17.4% 14 60.9%
Alto 0 0.0% 8 34.8%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 5 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion. (Pretest y Postest)

Figura 3

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la variable regulacion emocional

Nota. Los datos mostrados de la figura 3 fueron obtenidos de la Tabla 5

Los resultados presentados en la Tabla 5 y la Figura 3 muestran los cambios en los
niveles de regulacion emocional entre el pretest y el postest. En términos comparativos, el
nivel bajo registré una disminucioén de 78,3 puntos porcentuales, al pasar de 82,6% en el
pretest a 4,3% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado presenté un
incremento de 43,5 puntos porcentuales, al aumentar de 17,4% a 60,9%, constituyéndose en
el nivel predominante en la medicion posterior. Asimismo, el nivel alto evidencié un
aumento de 34,8 puntos porcentuales, considerando que en el pretest no se registraron casos

en este nivel y que en el postest alcanzo el 34,8%.
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En referencia al tercer objetivo especifico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia en

la regulacion del miedo en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.

Tabla 6

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion del miedo

Pretest Postest
Niveles de aprendizaje
F1 % F1 %
Bajo 17 73,9 2 8,7
Moderado 6 26,1 9 39,1
Alto 0 0,0 12 52,2
Total 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 6 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion. (Pretest y Postest)

Figura 4

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion del miedo

Nota. Los datos mostrados de la figura 4 fueron obtenidos de la Tabla 6

Los resultados presentados en la Tabla 6 y la Figura 4 muestran los cambios en los
niveles de la dimension regulacion del miedo entre el pretest y el postest. Al contrastar los
resultados, el nivel bajo registré una disminucion de 65,2 puntos porcentuales, al pasar de
73,9% en el pretest a 8,7% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado
presentd un incremento de 13,0 puntos porcentuales, al aumentar de 26,1% a 39,1%.
Asimismo, el nivel alto evidencié un aumento de 52,2 puntos porcentuales, considerando

que en el pretest no se registraron casos en este nivel y que en el postest alcanzo el 52,2%.
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En referencia al cuarto objetivo especifico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia

en la regulacion del enojo en nifios de 3 afos de una institucion educativa de La Esperanza.

Tabla 7

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion del enojo

Pretest Postest
Niveles de aprendizaje
N° nifios % N° nifios %
Bajo 18 78.3% 2 8.7%
Moderado 5 21.7% 15 65.2%
Alto 0 0.0% 6 26.1%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 7 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion. (Pretest y Postest)

Figura 5

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion del enojo

Nota. Los datos mostrados de la figura 5 fueron obtenidos de la Tabla 5

Los resultados presentados en la Tabla 7 y la Figura 5 muestran los cambios en los
niveles de la dimension regulacion del enojo entre el pretest y el postest. Al comparar ambas
mediciones, el nivel bajo registré una disminucion de 69,6 puntos porcentuales, al pasar de
78,3% en el pretest a 8,7% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado
presentd un incremento de 43,5 puntos porcentuales, al aumentar de 21,7% a 65,2%,
constituyéndose en el nivel predominante en la medicion posterior. Asimismo, el nivel alto
evidencio un aumento de 26,1 puntos porcentuales, considerando que en el pretest no se
registraron casos en este nivel y que en el postest alcanzé el 26,1%.

En referencia al quinto objetivo especifico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia
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en la regulacion de la tristeza en nifios de 3 afios de una institucion educativa de La

Esperanza.

Tabla 8

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion de la tristeza

Pretest Postest
Niveles de aprendizaje
F1 % F1 %
Bajo 18 78.3% 2 8.7%
Moderado 5 21.7% 15 65.2%
Alto 0 0.0% 6 26.1%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 8 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guia

de observacion. (Pretest y Postest)

Figura 6

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimension regulacion de la tristeza

Nota. Los datos mostrados de la figura 6 fueron obtenidos de la Tabla 8

Los resultados presentados en la Tabla 8 y figura 6 muestran los cambios en los
niveles de la dimension regulacion de la tristeza entre el pretest y el postest. Al comparar
ambas mediciones, el nivel bajo evidenci6 una disminucién de 69,6 puntos porcentuales, al
pasar de 78,3% en el pretest a 8,7% en el postest, lo que indica una reduccién significativa
de infantes con bajo nivel de regulacion de la tristeza. De manera complementaria, el nivel
moderado registrdé un incremento de 43,5 puntos porcentuales, aumentando de 21,7% a
65,2%, convirtiéndose en el nivel predominante tras la aplicacion de la intervencion.
Asimismo, el nivel alto present6 un aumento de 26,1 puntos porcentuales, considerando que

en el pretest no se reportaron casos en este nivel y que en el postest alcanzé el 26,1%.
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Prueba de normalidad para que se determine la prueba de hipdtesis a utilizar

Hi: Los datos correspondientes a la regulacion de las emociones y sus dimensiones no
presentan una distribucion normal.

Ho: Los datos correspondientes a la regulacion de las emociones y sus dimensiones presentan

una distribucién normal.

Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro—Wilk

Estadistico gl Sig.
SUMA PRETEST ,900 23 ,026
RM_PRETEST ,884 23 ,012
RE PRETEST ,939 23 ,043
RT PRETEST ,893 23 ,018
SUMA _POSTEST ,970 23 ,025
RM POSTEST ,923 23 ,036
RE_POSTEST ,941 23 ,046
RT POSTEST ,935 23 ,038

Nota. Los datos mostrados en la tabla 9 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante

la guia de observacion y procesados mediante el software estadistico SPSS.

Los resultados mostrados en la Tabla 9 corresponden a la prueba de normalidad
aplicada a los puntajes del pretest y postest, con el proposito de determinar el tipo de analisis
inferencial a utilizar. Considerando que la muestra del estudio estuvo conformada por 23
participantes, se emple6 la prueba de Shapiro—Wilk, por ser mas adecuada y sensible para
tamafios muestrales menores a 50 casos. El andlisis de normalidad permiti6 identificar que
los datos no siguen un patrén de distribucion normal, dado que los valores de significancia
obtenidos fueron menores a 0.05. En consecuencia, las puntuaciones obtenidas antes y
después de la aplicacion del programa de yoga no cumplen con los supuestos requeridos para
aplicar pruebas paramétricas. Ante esta condicion, se optd por el uso de una prueba no
paramétrica, especificamente la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la cual resulta
apropiada para comparar los resultados de dos mediciones relacionadas (pretest y postest)
en un mismo grupo de participantes, asegurando asi un analisis estadistico riguroso y acorde

a las caracteristicas de los datos.
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Las hipotesis que se sometieron a prueba son las siguientes

Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en el control de las emociones en
nifios de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza 2025.
Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente para mejorar el control de las

emociones en nifios de 3 anos de una institucion educativa de La Esperanza 2025

Tabla 10

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la variable regulacion de emociones

Estadisticos de prueba®
SUMA POSTEST - SUMA PRETEST
Z -4,205°

Sig. asintética(bilateral) ,000

Nota. Los datos mostrados en la tabla 10 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante

la guia de observacion y procesados mediante el software estadistico SPSS.

En la Tabla 10 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con
signo de Wilcoxon, mediante la cual se compararon los puntajes del pretest y postest de la
variable regulacion de emociones. El valor obtenido (Z = -4.205; p = 0.000) evidencia la
existencia de una diferencia significativa entre ambas mediciones, lo que indica que el nivel
de regulacion emocional de los nifios se increment? tras la aplicacion del programa de yoga.
Este resultado demuestra una mejora significativa en la capacidad de los participantes para
controlar y expresar adecuadamente sus emociones; por tanto, se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipdtesis de investigacion (H;i), confirmando que el yoga como estrategia
influye significativamente en el control de las emociones en nifios de tres afios de una

institucion educativa de La Esperanza, 2025.
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulacion del miedo en nifios
de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.
Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulacion del miedo en

nifos de 3 afios de una institucidon educativa de La Esperanza

Tabla 11

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimension regulacion del miedo

Estadisticos de prueba®
SUMA POSTEST - SUMA PRETEST

Z -4,229°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Nota. Los datos mostrados en la tabla 11 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante

la guia de observacion y procesados mediante el software estadistico SPSS.

Enla Tabla 11 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con
signo de Wilcoxon aplicada a la dimension regulacion del miedo. El valor obtenido (Z = -
4.229; p = 0.000) evidencia la existencia de una diferencia significativa entre los puntajes
del pretest y del postest, lo que indica que el nivel de regulacion del miedo en los nifios se
incremento tras la aplicacion del programa de yoga. El signo negativo del estadistico refleja
que los rangos del postest fueron mayores que los del pretest, lo cual demuestra una mejora
consistente en la capacidad de los participantes para manejar y expresar adecuadamente el
miedo. En consecuencia, se rechaza la hipodtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis de
investigacion (H;), confirmando que el yoga como estrategia influye significativamente en
la regulacion del miedo en nifios de tres afios de la institucion educativa de La Esperanza,

2025.
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulacion del enojo en nifios
de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.
Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulacion del enojo en

nifos de 3 afios de una institucidon educativa de La Esperanza

Tabla 12

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimension regulacion del enojo

Estadisticos de prueba®
SUMA POSTEST - SUMA PRETEST

Z -4,237°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Nota. Los datos mostrados en la tabla 12 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante

la guia de observacion y procesados mediante el software estadistico SPSS.

En la Tabla 12 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con
signo de Wilcoxon aplicada a la dimension regulacion del enojo. El valor obtenido (Z = -
4.237; p = 0.000) indica una diferencia significativa entre las mediciones del pretest y
postest, evidenciando un incremento en el nivel de regulacion del enojo luego de la
implementacion del programa de yoga. El signo negativo del estadistico refleja que los
rangos del postest fueron mayores que los del pretest, mostrando una mejora consistente en
la capacidad de los nifios para controlar y expresar de forma adecuada su enojo. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion (Hi),
concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en la regulacion del

enojo en nifios de tres afios de la institucion educativa de La Esperanza, 2025.
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulacion de la tristeza en niflos
de 3 afios de una institucion educativa de La Esperanza.
Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulacion de la tristeza en

nifos de 3 afios de una institucidon educativa de La Esperanza

Tabla 13

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimension regulacion de la tristeza

Estadisticos de prueba®
SUMA POSTEST - SUMA PRETEST

Z -4,221°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Nota. Los datos mostrados en la tabla 13 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante

la guia de observacion y procesados mediante el software estadistico SPSS.

En la Tabla 13 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con
signo de Wilcoxon correspondiente a la dimension regulacion de la tristeza. El valor
obtenido (Z =-4.221; p = 0.000) demuestra la existencia de una diferencia estadisticamente
significativa entre las puntuaciones del pretest y postest, evidenciando un incremento en el
nivel de regulacion de la tristeza tras la aplicacion del programa de yoga. El signo negativo
del estadistico indica que los rangos del postest superaron a los del pretest, reflejando una
mejora en la capacidad de los nifios para reconocer, expresar y manejar adecuadamente la
tristeza. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de
investigacion (H;), concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en
la regulacion de la tristeza en nifios de tres afios de la institucion educativa de La Esperanza,

2025.
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IV. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la influencia del yoga como
estrategia para mejorar la regulacion de las emociones en nifios de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza, 2025. Los resultados mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon mostraron un valor Z = -4.205 y una significancia p = 0.000, lo que indica la
existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre las mediciones del pretest y
postest. Estos resultados reafirman que el programa de yoga impactd en la regulacion
emocional de los participantes, favoreciendo el control de impulsos y la expresion emocional
en el ambito escolar. En concordancia con estos hallazgos, estudios previos en educacion
inicial han reportado efectos positivos similares: Pizarro (2023) informé un Z =-3.471; p =
0.001, evidenciando mejoras en la autorregulaciéon emocional, la convivencia y la empatia;
Higueras (2022) encontr6é Z = -3.940; p = 0.000, corroborando la influencia del yoga sobre
competencias emocionales; y Pacaya y Surco (2021) hallaron Z = -3.469; p = 0.001,
mostrando mejoras en el control del miedo, enojo y tristeza. Sin embargo, es importante
resaltar que la mayoria de estos antecedentes trabajaron con nifios de 4 y 5 afos, mientras
que la presente investigacion se desarrolld con nifos de 3 afios, lo cual amplia la evidencia
sobre la efectividad del yoga en etapas mas tempranas del desarrollo. En ese sentido, los
hallazgos se vinculan especialmente con Alvites (2023), quien, aunque empled un programa
de mindfulness, demostré efectos significativos en la autorregulacion emocional también en
nifios de 3 afios; esto sugiere que las intervenciones mente-cuerpo basadas en respiracion
consciente, atencion plena y relajacion pueden ser efectivas incluso en edades muy
tempranas, reforzando la pertinencia evolutiva de aplicar yoga infantil desde el nivel inicial
menor. Asimismo, aunque varios estudios coinciden con el disefio preexperimental utilizado
(Pizarro, Sanchez, Higueras, Pacaya y Surco, Chévez), investigaciones con mayor control
metodoldgico, como Mucha y Serrano (2024) y Alvites (2023), que incorporaron grupo
control, respaldan con mayor solidez la atribucion causal del yoga y practicas afines sobre
la regulacion emocional, lo que fortalece indirectamente la validez de los efectos observados
en este estudio pese a contar con un solo grupo. Desde la fundamentacion teodrica, los
hallazgos se justifican a partir de Guin (2009), quien describe el yoga como una disciplina
integral orientada a armonizar cuerpo, mente y espiritu para promover equilibrio interno y
estabilidad emocional; mediante la respiracion, la atencion y la postura corporal, el yoga

ayuda a regular reacciones emocionales y desarrollar tranquilidad interior, habilidades clave
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en la infancia. Ademas, Moratalla et al. (2019) sefialan que las practicas de yoga refuerzan
la capacidad de los nifios para reconocer y controlar sus emociones, favoreciendo el bienestar
emocional y la convivencia en el aula. En resumen, los resultados evidencian que la practica
regular de yoga influy6 positivamente en la regulaciéon emocional de nifios de 3 afios,
mejorando su control emocional y estabilidad conductual en el entorno escolar. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis de investigacion (H;),
concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en la regulacion de
las emociones en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa de La Esperanza, 2025.
Con respecto al primer objetivo especifico, el cual fue determinar el nivel de
regulacion de las emociones en nifios de 3 afos de una institucion educativa de La Esperanza
antes de la aplicacion del yoga como estrategia, los resultados descriptivos del pretest
evidenciaron que la mayoria de los nifios (82.6%) se encontraba en el nivel bajo de
regulacion emocional, mientras que un 17.4% alcanzé un nivel moderado, y ninguno se
ubico en el nivel alto. Este comportamiento estadistico indica que, antes de la aplicacion del
programa de yoga, los nifios presentaban dificultades notorias para controlar y expresar
adecuadamente sus emociones, mostrando respuestas impulsivas o desproporcionadas ante
estimulos cotidianos del entorno escolar. Dichos resultados reflejan una baja autorregulacion
emocional propia de la edad preescolar temprana, etapa en la que los procesos de autocontrol,
lenguaje emocional y reconocimiento de estados afectivos alin se encuentran en formacion
y dependen en gran medida de la co-regulacion adulta. Estos hallazgos coinciden con lo
reportado por Higueras (2022), quien en un estudio con escolares peruanos de entre 3 y 5
afos encontr6 que el 78% presentaba niveles bajos de regulaciéon emocional antes de la
intervencion con yoga, atribuyendo esta condicion al desarrollo incipiente de las funciones
gjecutivas y a la escasa exposicion a estrategias de autorregulacion. Asimismo, esta
tendencia también se sustenta con Alvites (2023), quien, trabajando especificamente con
nifos de 3 afios, hallo niveles iniciales bajos de autorregulacion emocional antes de aplicar
mindfulness, lo que confirma que a edades tan tempranas es esperable observar dificultades
en la modulaciéon emocional debido a la inmadurez neuropsicologica y a la dependencia
progresiva del entorno para regular estados afectivos. Desde el sustento tedrico, Guin (2009)
explica que la ausencia de técnicas de autocontrol como las que ofrece el yoga limita la
integracion entre cuerpo, mente y emocion, dificultando alcanzar un equilibrio interno. En
esta etapa evolutiva, el entrenamiento emocional debe orientarse hacia la conciencia

corporal, la respiracion y la calma como mecanismos que facilitan la maduracion del sistema
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nervioso y el inicio de la autorregulacion emocional temprana. En sintesis, los resultados
muestran que antes de la aplicacion del programa de yoga, los nifios de tres afios de la
institucion educativa presentaban niveles bajos de regulacion emocional, caracterizados por
escaso control de impulsos, reacciones desproporcionadas y dificultad para reconocer y
expresar adecuadamente sus emociones, evidencidndose asi la necesidad de incorporar
estrategias pedagogicas innovadoras como el yoga para favorecer su desarrollo emocional
desde edades tempranas.

En mencién al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar el nivel de
regulacion de las emociones en nifios de 3 afos de una institucion educativa de La Esperanza
después de la aplicacion del yoga como estrategia, los resultados descriptivos del postest
evidenciaron un incremento significativo en los niveles de regulaciéon emocional tras la
aplicacion del programa de yoga. El nivel bajo disminuyd de 82.6 % a 4.3 %, mientras que
los niveles moderado y alto se elevaron a 60.9 % y 34.8 %, respectivamente, demostrando
un progreso sustancial en el control emocional y la estabilidad conductual. Este cambio
refleja la eficacia del yoga como herramienta psicopedagodgica para fortalecer la
autorregulacion emocional y el equilibrio afectivo en la primera infancia. Estos resultados
guardan coincidencia con los hallazgos descriptivos de Pacaya y Surco (2021), quienes
reportaron que el porcentaje de nifios con nivel alto de regulacion emocional aumento6 del 11
% en el pretest al 72 % en el postest, mientras que el nivel bajo disminuy6 del 22 % al 17 %,
evidenciando también un transito favorable hacia niveles superiores. Sin embargo, es
relevante sefialar que el estudio de Pacaya y Surco se desarrollé con nifios de 5 afios, mientras
que la presente investigacion trabajé con nifios de 3 afos; por ello, aunque el avance es
altamente significativo, la mayor concentracion en el nivel moderado puede comprenderse
como un resultado esperable en edades mas tempranas, donde la autorregulacion ain se
encuentra en consolidacion y progresa de manera mas gradual. Del mismo modo, Higueras
(2022) observo que, tras el programa de yoga, los nifios pasaron mayoritariamente de niveles
bajos a niveles moderados y altos, evidenciando mejoras sustanciales en la expresion
emocional y la convivencia escolar, lo cual corrobora que la practica constante del yoga
produce cambios medibles en la regulacion emocional infantil. Desde el sustento tedrico,
Moratalla et al. (2019) sefialan que el yoga infantil es una practica integral que desarrolla al
nifo fisica, mental y emocionalmente, facilitando reconocer, expresar y controlar las
emociones a través de la respiracion consciente, la relajacion y el movimiento corporal,

promoviendo respuestas mas equilibradas y adaptativas en el entorno escolar. En sintesis,
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los resultados evidencian que la aplicacion del yoga acompaii6 el transito de niveles bajos
hacia niveles moderados y altos de regulacion emocional, consolidandose como una
estrategia educativa eficaz para promover la autorregulacion y estabilidad emocional en los
ninos de 3 afios de la Institucion Educativa La Esperanza 2025.

En relacion con el tercer objetivo especifico, el cual fue evaluar la influencia del yoga
como estrategia en la regulacion del miedo en nifios de 3 afios de una institucion educativa
de La Esperanza, los datos inferenciales a través de la prueba de Wilcoxon mostraron un
cambio estadisticamente significativo (Z = —4.229; p = 0.000), lo que indica que los nifios
mejoraron en su capacidad para regular y manifestar el miedo de forma apropiada tras la
intervencion. Este resultado apoya la hipotesis de la investigacion, demostrando que el yoga
fortalece procesos especificos de autorregulacion emocional en la primera infancia, incluso
en emociones basicas asociadas a la respuesta de amenaza. Estos hallazgos concuerdan con
los de Pacaya y Surco (2021), quienes también utilizando la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon hallaron diferencias significativas entre el pretest y el postest (Z = —3.469; p =
0.001) en el control emocional infantil; aunque su estudio se desarrollo en nifos de 5 afios y
reportd mejoras mas marcadas en emociones como el enojo y la tristeza, sus resultados
respaldan de manera general que el yoga favorece la regulacion adaptativa de emociones
basicas, lo cual es coherente con el efecto observado en la regulacion del miedo en este
estudio. Asimismo, Higueras (2022) encontro6 resultados significativos tras la intervencion
con yoga en habilidades emocionales (Z = —3.940; p = 0.000), mostrando mejoras por
dimensiones como la regulacion emocional (Z = —3.835; p = 0.000), lo que confirma la
eficacia del yoga para promover equilibrio afectivo en edades tempranas. Ademas, Pizarro
(2023) evidencio influencia positiva del yoga en habilidades socioemocionales (Z =—3.471;
p = 0.001), sefialando que la practica constante contribuye a reducir ansiedad y temor en
nifios pequefios, lo que se vincula directamente con la regulacién del miedo hallada en la
presente investigacion. Es importante resaltar que, a diferencia de la mayoria de antecedentes
centrados en nifios mayores (4—5 afios), este estudio demuestra efectos significativos en
nifios de 3 afios, etapa en la que el miedo suele expresarse con mayor intensidad debido a la
inmadurez de los sistemas de control emocional; por ello, el cambio observado constituye
evidencia relevante sobre la efectividad del yoga en edades méas tempranas. Estos hallazgos
empiricos se justifican tedricamente en Reyna y Brussino (2009), quienes afirman que la
baja regulacion del miedo se relaciona con problemas internalizantes como ansiedad o

retraimiento, y que el desarrollo temprano del control emocional favorece la adaptacion

55



social y el equilibrio afectivo. Bajo este marco, el yoga, al integrar atencidon plena,
respiracion consciente y autocontrol corporal, potencia mecanismos fisioldgicos y cognitivos
de autorregulacion que ayudan al nifio a enfrentar estimulos amenazantes sin recurrir a
reacciones desproporcionadas. En conclusion, la practica del yoga influye significativamente
en la regulacion del miedo infantil, generando cambios medibles en la estabilidad emocional
y contribuyendo al bienestar psicologico de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa
de La Esperanza, 2025.

En alusion al cuarto objetivo especifico, que fue evaluar la influencia del yoga como
estrategia en la regulacion del enojo en nifos de 3 afos de una institucion educativa de La
Esperanza, el analisis inferencial realizado mediante la prueba de Wilcoxon arrojé un
resultado Z = —4.237; p = 0.000, evidenciando diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes del pretest y el postest. Este hallazgo demuestra que la aplicacion del
programa de yoga produjo una mejora sustancial en la capacidad de los nifios para regular el
enojo, reduciendo las conductas impulsivas y favoreciendo respuestas mas calmadas ante
situaciones frustrantes. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Espinoza y
Garcia (2023), quienes, aunque aplicaron una intervencion basada en mindfulness, también
reportaron efectos significativos en la gestion emocional infantil mediante Wilcoxon (Z =
—3.185; p = 0.001), lo que sugiere que practicas mente-cuerpo afines al yoga comparten
mecanismos comunes de autorregulaciéon emocional a través de la respiracion consciente y
la atencion plena. Asimismo, Londofie (2025) informd hallazgos similares (Z =—3.074; p =
0.001), evidenciando que las técnicas de respiracion consciente y relajacion del yoga reducen
la reactividad emocional y mejoran el autocontrol en la primera infancia. Del mismo modo,
Pacaya y Surco (2021) encontraron una mejora estadisticamente significativa en la
regulacion emocional global y especificamente en la regulacion del enojo (Z = —3.455; p =
0.001), confirmando que el yoga promueve habilidades de contencidon emocional y
respuestas mas adaptativas frente a la frustracion en niflos preescolares. No obstante, cabe
sefalar que dichos antecedentes trabajaron principalmente con nifios de 5 afios, mientras que
la presente investigacion se desarrolld con nifios de 3 afios, etapa en la que el enojo suele
expresarse con mayor intensidad debido a la inmadurez del control inhibitorio; por ello, la
mejora significativa observada refuerza la efectividad del yoga incluso en edades mas
tempranas. En términos teoricos, estos resultados se sustentan en el Modelo de Procesos de
Regulacion Emocional de Gross (1998), el cual plantea que la regulacion emocional implica

modificar la intensidad y duracion de las emociones para dar respuestas adaptativas. Desde
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esta perspectiva, el yoga influye en fases clave del proceso emocional, atencion, evaluacion
y respuesta ayudando a que los nifios identifiquen el enojo, lo modulen mediante respiracion
y relajacion corporal, y lo expresen de forma socialmente adecuada. En resumen, los datos
estadisticos del estudio, junto con los antecedentes empiricos y el sustento teorico,
demuestran que el yoga influy6 significativamente en el control del enojo en nifios de 3 afos,
favoreciendo el autocontrol, la tranquilidad emocional y una convivencia mas armonica en
el aula.

Con respecto al quinto objetivo especifico, el cual fue evaluar la influencia del yoga
como estrategia en la regulacion de la tristeza en nifos de 3 afios de una institucion educativa
de La Esperanza, el anélisis inferencial usando la prueba no paramétrica de Wilcoxon dio
como resultado Z =—4.221; p = 0.000, mostrando diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y el postest. Este hallazgo evidencia que la practica regular del yoga favorecid
la regulacion de la tristeza en los nifios participantes, al disminuir conductas retraidas y
manifestaciones de tristeza, y mejorar su expresion emocional saludable y su interaccion
social en el aula. Estos resultados guardan coherencia con Sanchez (2025), quien mediante
la misma prueba de Wilcoxon reporté Z = —3.955; p = 0.000, demostrando una mejora
significativa en la expresion y regulacion emocional luego de un programa de yoga infantil.
De igual manera, Pacaya y Surco (2021) obtuvieron un resultado de Z = —3.391; p = 0.001,
evidenciando que las practicas de relajacion y respiracion consciente derivadas del yoga
reducen episodios de llanto, frustracion y ansiedad infantil, lo cual se vincula directamente
con la modulacion adaptativa de la tristeza. Ademas, Chéavez (2023) encontrd beneficios
significativos en la dimension emocional después de la intervencion de yoga en preescolares
(Z =-3.920; p = 0.000), confirmando que la practica continua fortalece la autoconciencia
emocional y la capacidad de afrontar emociones negativas. Cabe resaltar que, aunque estos
antecedentes se desarrollaron principalmente con nifios de 4 y 5 afios, la presente
investigacion demuestra efectos igualmente significativos en nifios de 3 afios, etapa en la que
la tristeza suele expresarse con mayor dependencia del adulto por la inmadurez de los
mecanismos de autorregulacion; por ello, el cambio observado refuerza la efectividad del
yoga en edades mds tempranas. Desde el sustento tedrico, Thompson (1994) plantea que la
regulacion emocional infantil implica procesos intrinsecos y extrinsecos que permiten
controlar emociones negativas para mantener el equilibrio psicoldgico y social. Bajo esta
mirada, el yoga actua como herramienta integral que ayuda a los nifios a reconocer, expresar

y modular la tristeza, transformandola en estados de mayor serenidad a través de la
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respiracion, la relajacion corporal y la atencion plena. En sintesis, los resultados evidencian
que el yoga influy6 significativamente en la regulacion de la tristeza en nifios de 3 afios,
mejorando su control emocional y favoreciendo su bienestar psicoldgico en el contexto
escolar.

A pesar de los resultados favorables, es importante reconocer ciertas limitaciones
metodologicas. En primer lugar, el estudio se desarrollo bajo un disefio preexperimental con
un solo grupo, lo cual impide establecer conclusiones causales absolutas, ya que no se conto
con un grupo control para comparar los cambios observados. Asimismo, la muestra fue
relativamente reducida y seleccionada de manera no probabilistica en una sola institucion
educativa, por lo que los hallazgos no pueden generalizarse a toda la poblacion infantil sin
precaucion. Finalmente, al tratarse de una evaluacion basada en observacion, existe la
posibilidad de cierta subjetividad en el registro de conductas, aunque se hayan aplicado
criterios técnicos y validacion previa del instrumento.

Entre las principales fortalezas, destaca que la investigacion abordé una poblacion
poco estudiada en este tipo de intervenciones: nifios de 3 afios, etapa crucial en la formacion
inicial de la autorregulacion emocional. Ademads, el programa de yoga fue aplicado de
manera sistematica y adaptada a las caracteristicas evolutivas de los participantes, lo que
favorecio la pertinencia pedagogica de la estrategia. También se contd con un instrumento
validado y con adecuada confiabilidad, lo cual respalda la consistencia de la medicion
realizada. En conjunto, estas fortalezas otorgan solidez a los resultados y contribuyen con
evidencia relevante sobre la utilidad del yoga en la primera infancia.

Considerando los hallazgos obtenidos, se sugiere que futuras investigaciones
repliquen este estudio incorporando disefios cuasiexperimentales o experimentales con
grupo control, a fin de fortalecer la atribucion causal de los efectos del yoga en la regulacion
emocional. Del mismo modo, seria valioso ampliar el tamafio muestral e incluir instituciones
de distintos contextos para comparar resultados y aumentar la posibilidad de generalizacion.
Finalmente, se recomienda realizar evaluaciones de seguimiento en el tiempo, con el objetivo
de analizar si los beneficios del yoga se mantienen y consolidan conforme los nifios avanzan

en su desarrollo emocional y escolar.
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V. CONCLUSIONES

El estudio permitié demostrar que el yoga, aplicado como estrategia psicopedagodgica,
influye significativamente en la regulacion de las emociones en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa de La Esperanza 2025. Los resultados de la prueba de Wilcoxon
(Z =-4.205; p = 0.000) evidenciaron una diferencia estadisticamente significativa entre
las mediciones del pretest y el postest, confirmando que el programa de yoga generod
mejoras notables en la autorregulacion emocional de los participantes. Los nifios
mostraron un mayor control de impulsos, reduccion de reacciones impulsivas y una
expresion emocional mas equilibrada, fortaleciendo la convivencia y la estabilidad
conductual. En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la
hipoétesis nula.

Antes de la aplicacion del programa de yoga, la mayoria de los nifios (82.6%) presentaba
un nivel bajo de regulacién emocional, lo cual evidenciaba dificultades para controlar y
expresar adecuadamente sus emociones. Este resultado confirma que, en esta etapa
evolutiva temprana, los niflos aun no han consolidado plenamente mecanismos de
autocontrol ni habilidades de reconocimiento emocional, por lo que sus respuestas
afectivas tienden a ser mas impulsivas y dependientes de la co-regulacion del entorno.
Tras la aplicacién del programa de yoga, los resultados descriptivos mostraron un
incremento significativo en los niveles de regulacion emocional, pasando del 82.6% en
nivel bajo a solo 4.3%, mientras que los niveles moderado y alto aumentaron a 60.9% y
34.8%, respectivamente. Esto demuestra la efectividad del yoga como estrategia
educativa para fortalecer la autorregulacion emocional, el equilibrio afectivo y la
estabilidad conductual en la primera infancia.

El andlisis inferencial (Z = —4.229; p = 0.000) evidencié que el yoga influyé de manera
significativa en la regulacion del miedo. Los nifios lograron expresar y manejar mejor
esta emocion, reduciendo conductas de retraimiento o ansiedad. El yoga, al incorporar
la respiraciébn consciente y la atencion plena, potencia la autoconfianza y el
afrontamiento emocional ante estimulos amenazantes, contribuyendo a un mayor
equilibrio psicologico.

En relacion con la regulacion del enojo, los resultados (Z = —4.237; p = 0.000)
demostraron una mejora estadisticamente significativa, evidenciando que el yoga redujo

la impulsividad y la reactividad emocional, promoviendo respuestas mas calmadas ante
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la frustracion. La préctica constante de respiracion, relajacion y concentracion permitio
a los nifios canalizar su energia de forma adaptativa, fortaleciendo su autocontrol
emocional y sus habilidades sociales dentro del aula.

Respecto a la regulacion de la tristeza, los resultados (Z = —4.221; p = 0.000)
confirmaron la efectividad del yoga en la reduccion de conductas de retraimiento y
expresiones de tristeza, favoreciendo la expresion emocional saludable y la interaccion
social positiva. La practica del yoga facilito que los nifios transformaran emociones
negativas en estados de serenidad y bienestar, consolidando asi su desarrollo emocional

integral.
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VI. RECOMENDACIONES

A los directores de las instituciones educativas de nivel inicial, implementar y ambientar
un aula de psicomotricidad, equipada con los materiales necesarios como colchonetas,
cojines, recursos ludicos y material didactico, que permita el desarrollo adecuado de
actividades corporales y emocionales. La disponibilidad de este espacio resulta
fundamental para la correcta aplicacion de estrategias como el yoga infantil,
favoreciendo un ambiente seguro y propicio para la regulacion emocional de los nifios.
A los directores y coordinadores académicos, organizar capacitaciones docentes
semestrales sobre yoga infantil y regulacién emocional, dirigidas a los docentes del nivel
inicial. Estas capacitaciones deben incluir demostraciones practicas de posturas basicas,
técnicas de respiracion guiada y actividades de relajacion adaptadas a nifios de tres afios,
a fin de garantizar una aplicacion adecuada, segura y coherente durante las sesiones de
clase.

A los docentes de aula del nivel inicial, implementar micro-rutinas diarias de yoga al
inicio o al cierre de la jornada escolar, especialmente antes o después de actividades que
generen mayor demanda cognitiva o emocional. Estas micro-rutinas pueden consistir en
ejercicios breves de respiracion profunda, estiramientos suaves y posturas ludicas de
yoga infantil como las posturas que imitan a los animales como: gato, perro, elefante,
ledn, con una duracién de 5 a 10 minutos, como estrategia preventiva frente a la
sobreexcitacion, la frustracion y las conductas impulsivas.

A los tutores, realizar un seguimiento sistematico del desarrollo emocional de los
estudiantes, mediante evaluaciones trimestrales utilizando registros observacionales
antes y después de las sesiones de yoga. Este seguimiento permitira identificar avances
en la regulacion del miedo, el enojo y la tristeza, asi como disefar intervenciones
especificas y personalizadas para los niflos que presenten mayores dificultades en el
control emocional.

A los docentes, que durante las reuniones de padres o en las actividades formativas que
realizan la institucion educativa, se incluyan ejercicios sencillos de yoga infantil
utilizando las posturas de el arbol compafiero, el avion y como cierre que realicen
ejercicios de respiracion con una duracion maxima de 15 minutos para que en casa los
padres puedan replicar estas posturas con sus hijos. La realizacion de estas actividades

contribuye a mejorar la regulacion emocional de los nifios, disminuir la ansiedad,
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fortalecer el autocontrol y favorecer la calma emocional, generando efectos positivos en

su comportamiento y bienestar integral.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Yoga como estrategia para la regulacion de las emociones en niflos de 3 afios de una institucion educativa de la

Esperanza 2025

Problema general:

(Cual es la influencia del
yoga como estrategia para
la regulacion de las
emociones en nifios de 3
afios de una institucion
educativa de La
Esperanza, 2025?

Problemas especificos:

(Cual es el nivel de
regulacion de las
emociones en los nifios de
3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza
antes de la aplicacion del
yoga como estrategia?

(Cual es el nivel de
regulacion de las
emociones en los nifios de
3 aflos de una institucion
educativa de La Esperanza
después de la aplicacion
del yoga como estrategia?

(De qué manera el yoga
como estrategia influye en
la regulacion del miedo en
los nifios de 3 afios de una
institucion educativa de
La Esperanza?

(De qué manera el yoga
como estrategia influye en
la regulacion del enojo en
los nifios de 3 afios de una
institucion educativa de
La Esperanza?

(De qué manera el yoga
como estrategia influye en
la regulacion de la tristeza
en los nifios de 3 afios de
una institucién educativa
de La Esperanza?

Hipétesis general:

Hi: El yoga como estrategia
influye significativamente en el
control de las emociones en
nifios de 3 afios de wuna
institucion educativa de La
Esperanza, 2025.

Ho: El yoga como estrategia no
influye significativamente para
mejorar el control de las
emociones en nifios de 3 afios de
una institucion educativa de La
Esperanza, 2025.

Hipétesis especificas:

HE1: El yoga como estrategia
influye significativamente en la
regulacion del miedo en nifios
de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza.

HE2: El yoga como estrategia
influye significativamente en la
regulacion del enojo en nifios de
3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza.

HE3: El yoga como estrategia
influye significativamente en la
regulacion de la tristeza en niflos
de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza.

Objetivo general:
Determinar la influencia del
yoga como estrategia para
mejorar la regulacion de las
emociones en nifios de 3 afos
de una institucion educativa
de La Esperanza, 2025.

Objetivos especificos:

OE1: Determinar el nivel de
regulacion de las emociones
en niflos de 3 afios de una
institucion educativa de La
Esperanza, antes de la
aplicacion del yoga como
estrategia.

OE2: Determinar el nivel de
regulacion de las emociones
en niflos de 3 afios de una
institucion educativa de La
Esperanza, después de la
aplicacion del yoga como
estrategia.

OE3: Evaluar la influencia
del yoga como estrategia en la
regulacion del miedo en niflos
de 3 afos de una institucion
educativa de La Esperanza.

OE4: Evaluar la influencia
del yoga como estrategia en la
regulacion del enojo en nifos
de 3 afios de una institucion
educativa de La Esperanza.

OES5: Evaluar la influencia
del yoga como estrategia en la
regulacion de la tristeza en
nifios de 3 afios de una
institucion educativa de La
Esperanza.

Metodologia
Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Segin su finalidad:
Aplicada

Segun su profundidad:
Explicativo

Disefio:
Pre-experimental

Técnica:
Observacion experimental

Instrumentos:
Guia de observacion

Poblacion:

23 nifios de 3 afnos de una
Institucion Educativa en La
Esperanza.

Muestra:

23 niflos de 3 anos de una
Institucion Educativa en La
Esperanza.
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion/categorizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items ESCALA
conceptual operacional ORDINAL
Otailez Flores et al. Dimensidn fisica | Participacion en las
(2024) el yoga es La variable se o corporal posturas fisicas 1,2
definido como una | estudiard a través Ejecucion de los
Variable préctica integral de la observacion movimientos
independiente: | que, mediante de la corporales propuestos
Yoga posturas fisicas, implementacion Dimension Realizacion de
mentales y de del programa respiratoria o de | ejercicios de
respiracion, busca | durante las relajacion respiracion guiada 3.4
la conexion cuerpo- | sesiones de yoga. Participacion en
mente para lograr actividades de
relajacion y relajacion No aplica (guia
armonia interna, Atencion durante el de observacion
contribuyendo al Dimensién mental | desarrollo de la sesién 5,6 descriptiva)
desarrollo integral 0 cognitiva Seguimiento de
de la persona. instrucciones durante
la actividad
Respuesta emocional
Dimension durante la sesion
emocional Uso de la relajacion 7,8
guiada ante la
indicacion del
facilitador
Dimension Interaccién con los
social compaiieros durante 9,10
la sesion
Respeto de normas y
turnos
Regulacion del Reconocimiento del 1,2,3,4
Thompson (1994) La variable sera miedo miedo
Variable define la regulacién | medida a traves Busqueda de consuelo 5,6,7
dependiente: emocional como los | de las siguientes Regulacién del | Expresion del enojo 8,9,10
Regulacion de procesos intrinsecos | dimensiones: enojo Escala ordinal
emociones y extrinsecos por Autocontrol 11,12 ;
los que los emocional Bajo
individuos Regulacion de la | Identificacion de la 13,14,15 Moderado
monitorean, tristeza tristeza Alto
evalian y alteran Autoconsuelo 16, 17,18
sus reacciones emocional

emocionales.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

LISTA DE COTEJO DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE YOGA

Datos generales

I R B A

Institucion:

Nivel / aula:
Nombre del nifio(a):
Sesion N°:

Fecha:

Instrucciones: El presente instrumento tiene como objetivo observar y registrar la
implementacidn del programa de yoga durante el desarrollo de las sesiones, considerando la
participacion y ejecucion de las actividades propuestas por parte de los nifios, en sus
dimensiones corporal, respiratoria, mental, emocional y social. La escala de valoracion
utilizada en la lista de cotejo es de tipo ordinal y se describe de la siguiente manera:

0 = No participa en la actividad
1 = Participa con ayuda del facilitador
2 = Participa de forma adecuada

Ne° ITEMS ESCALA DE
VALORACION
Dimension fisica o corporal 0 1 2
1 | Participa en la realizacion de las posturas fisicas propuestas durante la
sesion.
2 | Ejecuta los movimientos corporales indicados por el facilitador.
Dimension respiratoria o de relajacion
3 | Realiza los ejercicios de respiracion guiada durante la sesion..
4 | Participa en las actividades de relajacion al finalizar la sesion
Dimensiéon mental o cognitiva
5 | Mantiene la atencion durante el desarrollo de las actividades de yoga.
6 | Sigue las instrucciones brindadas por el facilitador durante la sesion
Dimension emocional
7 | Muestra una respuesta emocional adecuada durante la sesion de yoga.
8 | Utiliza la relajacion guiada cuando el facilitador lo indica
Dimensidon social
9 | Interactiia de manera adecuada con sus compafieros durante la sesion.
10 | Respeta las normas y turnos establecidos durante la actividad.

Nota: La escala permite registrar de manera descriptiva la participacion de los nifios durante

la implementacion del programa, sin fines evaluativos ni diagnosticos.
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GUIA DE OBSERVACION DE LA REGULACION DE EMOCIONES (PRE-TES /
POSTETS)

INDICACIONES: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.
PRE TEST- POST TEST: Guia de Observacion del Yoga en nifios y nifias de 3 afios.

1 = Nunca
2= A veces
3 = Siempre
Ne° ITEMS ESCALA DE
VALORACION
DIMENSION: REGULACION DEL MIEDO N A S

1 Muestra sefales de miedo (Dice 'tengo miedo', se esconde, llora, se aferra)
cuando ve algo que le asusta (un perro grande, un disfraz, la oscuridad,
etc.)
2 | Nombra lo que le da miedo (el perro, el payaso, la noche, etc.) cuando se
le pregunta ';Qué te da miedo?
3 | Dice 'Me da miedo' y completa la frase con la causa (el ruido fuerte, los
monstruos, estar solo, etc.).
4 | Dice 'Esa persona tiene miedo' o pregunta '/ Estds asustado?' al ver a
alguien con sefales de miedo (llorando, escondiéndose, etc.)
5 | El niflo chupa su dedo, se abraza a si mismo, etc. para intentar calmar su
miedo
6 | Busca contacto fisico (abraza las piernas del cuidador, toma su mano, sube
al regazo, etc.).
7 | Busca seguridad a través de la interaccion (quiere asumir una cercania con
los adultos, proteger sus manos, o mover los pies, etc.).
DIMENSION: REGULACION DEL ENOJO

8 | Dice 'estoy enojado' o muestra sefiales de enojo (frunce el ceflo, aprieta los
puiios, grita, etc.) cuando algo no le gusta.
9 | Nombra lo que le hizo enojar (que le quitaran un juguete, que no le dejaran
hacer algo, etc.) cuando se le pregunta '; Por qué estas enojado?
10 | Dice 'Me enojé porque' y completa la frase con la causa (no me dejaron
jugar, me rompieron mi dibujo, etc.)
11 | Aprieta las manos, los labios, frunce el entrecejo, etc. y hace respiraciones
profundas.
12 | Busca manipular algin objeto (juguetes, etc.) con texturas suaves,
rugosas, etc. de forma calmante (cuando esta enojado).
DIMENSION: REGULACION DE LA TRISTEZA

13 | Dice 'estoy triste' o muestra sefales de tristeza (llora, baja la cabeza, habla
bajito, etc.) cuando algo le entristece.
14 | Nombra lo que le puso triste (perder un juguete, que un amigo se fuera,
etc.) cuando se le pregunta ';Por qué estas triste?'.
15 | Dice 'Estoy triste porque...' y completa la frase con la causa (se me perdid
mi mufleco, mi amigo no vino a jugar, etc.)
16 | Busca contacto fisico con un adulto, apoya su cabeza sobre su hombro y
se siente muy cerca de él.

17 | Se aleja del entorno o se retira para estar solo y procesar sus sentimientos.
18 | El niflo se chupa el dedo o se abraza a si mismo, etc. para intentar calmar
su tristeza.
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Guia de observacion de la regulacion de emociones en nifios
de 3 anos

Autor y afio:

Original:
Br. Araujo Satalaya Luz Liliana
Br. Gonzalez Asmat Fernanda Isabel

Ano: 2025

Objetivo del Determinar la eficacia del yoga como estrategia para mejorar
instrumento: el control de las emociones en nifios.
Usuarios: Nifios de 3 afios
Forma de
administracion o modo | Presencial
de aplicacion:
Validez: Dra. Lourdes del Pilar Quevedo Sanchez
Mg. Fiorela Madheley Aguirre Choton
Mg. Chabeli Cardoza Dia
Confiabilidad: Alfa de Cronbach de ,951
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI"

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Ficorela Madheley Aguirre Chotén
+1.2 Institucién donde labora: LE N* 2259

1.3 Nombre del instrumento motive de Evaluacién: PRE TEST- POST TEST- Gula de Cbservacidn del Yoga en nifios
y niflas de 3 aflos.

1.4 Autor del instrumento: Araujo Satalaye Luz Liliana - Gonzalez Asmat Fernanda isabel

Titulo de & Invaestigacidn: Yoga como estrategia para la regulacion de las emociones en mifios de 3 sfios de una
institucion educativa de Ia esperanza, 2025

1 QARIDAD con lesgusis

!
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

Lugary Fechar Truilo. 22 de abvil del 2025
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3’ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

Trujillo, 22 de abril del 2025

Mg. Fioorela Madheley Aguimre Choton
Prescnte. -
De nuestra consideracion:

Tenemos a bien diriginos a Ud. para saludarla muy cordialmente y al mismo tiempo presentarie
¢l Instrumento de recoleccion de datos elsborado por Arujo Satalayn Luz Liliana y Gonzalez Asmat Fernanda
Isabel del Programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™. La
investigacion tiene como titulo: Yogas como estrategia para la regulacion de las emociones co niflos de 2 afios de
una institucion educativa de In esperanza, 2025,

En tal seatido, conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del ejercicio
profesional recurrimos s Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la validucion del/los Instrumento(s)
que se utilizarin en la presente Investigneion.

Agndeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le reitero mis
sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Estudiante Estudiante
Araujo Satalaya Luz Liliana Gonzalez Asmit Fernanda Isabel
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO "BENEDICTO XVI™

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloqumcadnmilhlalmcampundiaudspecwnnlhnivoqmlepuwemnmmpleadnllany
alternativa de respuesty, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excclente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casill de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
N* | Alternativas de Evaluacion

items B M X |c Observaciones

wlsc|x|x [% | x| x|X|x]|x]|x|x ¥ xxxxxl"'




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido
Redaccidn de los ltems 2
Claridad y precision y
Pertinencia
¥
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: ™0y r2 (hshon Fioorely Madheley
COLEGIATURA; 15un93:u7 32
DNI: 4207 3433 s
1y Pucrdl Macbely Apce O
CPP 154297408
Firma
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO "BENEDICTO XVI™

1.1 Apellidos y nombres del informante. Lourdes del Pilar Quevedo Sanche:
1.2 Institucidn donde labora: 1.E N* 2152
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: PRE TEST- POST TEST- Guls de Observacian del Yoga en niflos
y nifias de 3 afios.
1.4 Autor del instrumaento: Araujo Satalaya Luz Lillana - Gonzalez Asmat Fernanda lsabel
Titulo de & Investigacion: Yoga como estrategia para la regulacion de las emociones en nifios de 3 aflos de una
institucion educativa de lu esperanza, 2025

= = T

1. CLARIDAD wn anguale X

|
X

i
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

mm:_&mm_ﬁumm:hm esde. 912 Q8.

Lugar y Pechal Trufflo. 24 de abei ded 205
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

Trujillo, 24 de abril del 2025

Dr. Lourdes del Pilar Quevedo Sinchez

Presente.-
De nuestra consideracion:

Tenemos a bien dirigirnos a Ud. para saludarla muy cordialmente y al mismo tiempo presentarle
¢l Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Araujo Satalaya Luz Liliana y Gonzalez Asmat Fernanda
Isabel del Programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Trugillo “Benedicto XVI™, La
investigacion tiene como titule: Yoga como estrategia para la regulacion de las emociones en nifios de 3 afos de
uni institucion educativa de fa esperanza, 2025.

En tal sentido, conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del ejercicio
profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de Ja validacion del/los Instrumentods)
que se utilizardn en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a ln presente, le reitero mis
sentimientos de consideracion y estima personal,

Atentamente,

i L

]
Estudiante Estudiante
Araujo Satatava Luz Liliana Gonzalez Asmat Fernanda Isabel
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casills la letra correspondiente al aspecto cualitutivo que Je parece que cumple cada ftem y
alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencin y pertinencia
En la casilla de observaciones puede sugerir ¢l cambio o correspondencia.

N Evaluacidon
items B M X C Observaciones

|

02

03

10

=
X [l x| x|x ¥ [ x]x|xIX[X[

12

X

13

=
¥

15

16

17

x| x | % |x
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI*

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems "
Amplitud de contenido <
Redaccion de los ltems X
Claridad y precisién %
Pertinencia %
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Glueweds Sanchez Lourdes del 1 lze
COLEGIATURA: 1513030321

DNEARO3O321
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1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y bres del infor Cardoza Diaz Chabell
1.2 Institucion donde fabora; LEL N*216 "Manuelita Rosell de Piniflos”
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacidn: PRE TEST- POST TEST- Gula de Dbiservacion del Yoga en nifos
+  ynifas de 3 afios,
1.4 Autor del instrumento: Araujo Satalaya Luz Lillana - Gonzalez Asmat Fernands Isabel
Titule de ls Investigacidn: Yoga como estrategia para la regulacion de lus emociones en nifios de 3 afios de uma
institucion educativa de ia esperunza, 2025.

oo [amms [ e e e e e e

g | —1 =1 =

|

i

1 CLass0AD con engéaje

1 ORATIVIDAD conductin

3ACTUALDAD wance de s

2 ORGANIZACION omganizackdn

1 CONSISTENCIA Apacton ledres-

i
XX e [x [>x e [x

& COMERENCIA denwnsionss,

§

f
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

:m:__ﬁuﬁ_ﬂ_&qmacf“o de valbroion califade @S de U ol 95

Lugary Fecha: Trufillo. 24 de abril del 2025

FIRMA DEL EXPERTOD INFORMANTE
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

Trujillo, 24 de abril del 2025

Mg. Chabeli Cardoza Diaz

Presente.-
De nuestra consideracion;

Tenemos a bien dirigirmos a Ud. para saludarla muy cordialmente y al mismo tiempo presentarle
el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Araujo Satalaya Luz Liliana y Gonzalez Asmat Fernanda
Isabel del Programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™. La
investigacion tiene como titulo: Yoga como estrategia para la regulacion de las emociones en nifios de 3 afios de
una institucion educativa de la esperanza, 2025.

En tal sentido, conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del ejercicio
profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la validacion del/los Instrumento(s)
que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencidn que se sirva brindar a la presente, le reitero mis
sentimientos de consideracion y estima personal,

Atentamente,

H

Estudiante Estudiante

Araujo Satalaya Luz Liliana Gonzalez Asmat Fernanda Isabel
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI*

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCJONES:

Coloque en cada casilla 1a letra correspondiente al aspecto cualitativo que Je parece que cumple cada frem v
alternativa de respuesta, segin los criterios que 4 continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorius u evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia,
En la casilla de observaciones puede sugerir ¢l cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluncion :
ftems E B M |X |C Observaciones
01 X

2 | X

0B | X

4 | X

05 | X

0w | X

07 X

o8 | X

w | K

10 | X

1 X

12 | X

13 1%

14 | X

15 | X

6 | X

17 | x

18 | X
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™"

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

Pertinencia

XX |>x |> X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: (Cardoza D/az C habeli
COLEGIATURA: 1545 99 44 39

DNL:H4599 44 32 : ; 2

Firma




Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,951 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 51,32 120,664 ,808 ,946
P2 51,24 123,033 174 ,947
P3 51,80 124,263 714 ,948
P4 51,65 125,705 ,594 ,950
P5 51,31 119,226 ,808 ,946
P6 51,85 122,876 174 ,947
P7 51,21 120,814 ,785 ,946
P8 51,46 122,615 ,680 ,948
P9 51,18 117,341 ,831 ,945
P10 51,09 130,507 ,312 ,955
P11 51,29 120,794 ,834 ,946
P12 51,86 123,314 ,760 ,947
P13 51,46 128,897 447 ,952
P14 51,01 124,030 ,662 ,949
P15 51,84 123,247 ,754 ,947
P16 50,95 124,513 ,686 ,948
P17 51,19 125,549 ,596 ,950

P18 51,94 121,249 ,811 ,946




Anexo 6: Declaracion jurada

ESUCT | i

ENITAD GATIIGA D TR0

DECLARACION JURADA

Las abajo firmantes, autoras del trabajo de investigacion titulado: Yoga como edrategia para la
regulacién de las emociones en nifos de 3 aflos de una Institucion Educativa de la Esperanza 2025,
cgresada del programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Tryjillo
Benedicto XVI, declaramos bajo juramento lo siguiente:

Que, conforme a los lincamientos &icos y metodolégicos establecidos por la Universidad, v en
cumplimiento de las disposiciones establecidas para la presentacién de trabajos de investigacion,
manifestamos que en el presente estudio no se consigna en el titulo el nombre especifico de la
institucién, empresa u organizacion en la que se ha desarrollado el estudio de caso o recojo de
informacion,

Por tal motivo, no resulta necesario adjuntar ¢l modelo de consentimiento/asentimiento informado
porque el hacerlo publico o el presentarlo con los nombres v datos de los participantes delataria la
institucion/empresa donde se realizd la institucion. Sin embargo, declaramos que se contd con el
consentimiento o asentimiento de todos los participantes, v de esta manera respetamos asi €l
principio de confidencialidad y anonimato de las instituciones o participantes involucrados
indirectamente.,

Nos comprometemos a mantener la reserva de la informacién obtenida, utilizandola Gnicamente con
fines académicos y de acuerdo con los principios éticos de la investigacion cientifica establecidos
por laUCT.

En constancia de lo declarado, firmamos la presente en la ciudad de Trujillo, a los 01 del mes de
Julio del 2025,

Araujo Satalaya Luz Liliana
DNIN.° 72199055

“% 17 _‘.>—-

Firma: ¢ /

Gonzalez Asmat Fernanda Isabel
DNIN.* 74762711

- x:c_:;_

Firma: =
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Anexo 7: Reporte de Turnitin

Fernanda Gonzalez

INFORME DE TESIS YOGA ARAUJO Y GONZALEZ -final

B enTreGA eSS

Detalles del documento
Identificador de la entrage
trreold=3117.564678852

fetha de entregs
€ mar 2026, 2049 GMT-5

fecha de descarge
9 mar 2025, 15:43 GMT-5

Nombre del archive
INFORME DE TESIS YOGA ARALO ¥ GONZALEZ Minal Socx

Tamafie def archive
i3Ms

Alturnitin  signe s oo sose

.ﬂ LUFPIEIN  Phgma 2 e 95 - Descripctin ganers! ce Itwgriciet

17% Similitud general

£ total combinado de todas las concdenclas, ndoidas Lis fusntes SUOSrPOERES Para o

Filtrado desde el informe

¢ Blografia

¢ Testo dtado

» Texto menciorado

» Coancdencias mendres (manas de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Interet
™ N Puiicacones
15% & Trabujos entregades {trabujos del estudiarce)

1 pigines
AT pelabres

122093 carncreres

ertificacior de ls enttage  Emooki= 3] 1755400000

Mersificecior de s sxtrege  Emooki= N 1TSS
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Anexo 8: Reporte de escritura de inteligencia artificial

Fernanda Gonzalez
INFORME DE TESIS YOGA ARAUJO Y GONZALEZ -final

B ENTREGA TESIS

Detalles del documento

IdenniPesdor dre \n entreygn

trvont= 1117564678852 #1 piginas
focha Ge entroge 21472 polsheas
© rar 2006, 20040 GMTA - o
Fecha de descanga

0 e 203G, Y544 GMT S

amnbre ded mchwo
INFORME DE TESIS YOGA ARALYO Y GONZALLZ finet gocx

Tamafin gl witew

AR
ﬂ(umﬂn Pigra 1 de €2 - Parteds Sharthiader ou e ntrge 1T 31 0SSO0
E]turnitin Pigina2des3 - general de n da is enrega 1
*% detectado como IA SO et i
La deteccin de TA inchuye la pesibiiidad de que haya faisos positivos. Aunque - de 1A antes de tmmar
derto texio en e5ta entrega se generd o con IA, los puntaj o ?—“‘ au: ._‘::‘:'u d

Inferiores ol umbral del 20 % no aparecen porque tienen una mayor
probabilidad de falses posi

Avtso legal

Nuestra svaluacin de escrinura con 1A estd cisefiada para ayudar a los académicos nmnmq‘nmmmmmmummnmmmugmn Es podible
qu-numnmh-dmmmmllw\umwl.umhxzmll d por humancs como

E poriAy Pr g pofummgm'u&puhmx)porbqnmmbnumlcm p.layk. aun

Fara <195 un caso de se necesita de un escrutinio mayor y el julco kumang, § la de las politcas dels
organizacién.

Preguntas frecuentes

1Cémo deberfa P los falsos p yelp sje de con IA de Turnitin?

El porcentaje que se muestra en el reporte de conlAesis del texto calificado en la entrega que el modelo de -
detecdén de escritura con IA de Tumnitin se generd prob. 1A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. [

Los falsos pesitives (que marcan incorrectamente alertas de texto estrito por humanos come generado con TA) son uni pesibilidsd '
en los modelos de TA.

Los puntajes de delA a4l 20 %, que no apar en rep: nuevos, tenen una mayor probabilidad de ser 3
msosposmm Para redudr la p de P nose ye ninglin puntaje o resaltado y se indican con un =
asterisco en e reporte (*9%).

El porcentaje de escritura con 1A no debe ser & Gnico I para siha do una mala . El

revisor/instructor deberfa usar el porcentaje como un medio para Iniciar una 1dn fo iva con sus o usario

para # ejercidio gado seqln las p de la escuela

LQué significa texto calificado?

Nuestro modelo sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato kargo. La escritura de formats largo se refiere a los enundados individuales en
pérrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacidn, un artculo, etc. El texto calificado que se ha determinado que
se generd o l conTAse & en color clan en ls entrega.

texto no calificado, come vifletas, bibliograflas comentadas, et no se procesard y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentsie meostrado,



