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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del yoga como estrategia en 

la regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La 

Esperanza 2025. Se empleó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con diseño 

preexperimental de un grupo con pretest–postest. La muestra estuvo conformada por 23 

niños seleccionados por muestreo no probabilístico. Se utilizó la técnica de observación y 

una guía de observación de 18 ítems que evalúa miedo, enojo y tristeza, con confiabilidad 

muy alta (α = 0.951).  En el pretest, el 82.6 % de los niños presentó nivel bajo de regulación 

emocional y el 17.4 % nivel moderado; no hubo casos en nivel alto. Tras la intervención, en 

el postest, el nivel bajo disminuyó a 4.3 %, mientras que los niveles moderado y alto 

aumentaron a 60.9 % y 34.8 %, respectivamente, evidenciando una mejora sustancial a nivel 

descriptivo. El análisis inferencial mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

mostró diferencias significativas entre pretest y postest para la variable global (Z = −4.205, 

p = 0.000), confirmando el efecto del programa.  Se concluye que la práctica sistemática del 

yoga influyó significativamente en la regulación emocional de los niños de tres años, 

favoreciendo el tránsito desde niveles bajos hacia niveles moderados y altos, por lo que se 

rechaza H₀ y se acepta Hᵢ.  

 

Palabras clave: Yoga, regulación de emociones, miedo, enojo, tristeza. 
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ABSTRACT 

 

 

The present study aimed to determine the influence of yoga as a strategy for emotion 

regulation in 3-year-old children at an educational institution in La Esperanza 2025. A 

quantitative, applied approach was used, with a pre-experimental design of a group with a 

pretest–posttest. The sample consisted of 23 children selected by non-probability sampling. 

The observation technique and an 18-item observation guide that assesses fear, anger, and 

sadness were used, with very high reliability (α = 0.951). In the pretest, 82.6% of the children 

presented a low level of emotional regulation and 17.4% a moderate level; there were no 

cases with a high level. After the intervention, in the posttest, the low level decreased to 

4.3%, while the moderate and high levels increased to 60.9% and 34.8%, respectively, 

evidencing a substantial improvement at the descriptive level. Inferential analysis using the 

Wilcoxon signed-rank test showed significant differences between pretest and posttest for 

the overall variable (Z = −4.205, p = 0.000), confirming the program's effect. It is concluded 

that systematic yoga practice significantly influenced the emotional regulation of three-year-

old children, favoring the transition from low to moderate and high levels. Therefore, H₀ is 

rejected and Hᵢ is accepted. 

 

Keywords: Yoga, emotion regulation, fear, anger, sadness. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, en los últimos años se ha incrementado el interés por el bienestar 

emocional y cognitivo en la primera infancia, lo que ha impulsado la búsqueda de estrategias 

pedagógicas innovadoras que promuevan un aprendizaje integral. Es aquí donde el yoga 

emerge como una propuesta psicopedagógica que, a través del movimiento, la respiración y 

la atención plena fortalece cuerpo y mente en el niño. 

En esa misma línea, el yoga se ha posicionado como una herramienta para fortalecer 

el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Estas disciplinas incorporan el 

movimiento consciente del cuerpo a la respiración y la introspección, desarrollando en los 

infantes la tranquilidad, la concentración y la autorregulación emocional. En Estados Unidos, 

según Bazzano et al. (2023), el yoga y el mindfulness son enfoques pedagógicos que pueden 

promover la resiliencia, la empatía y el bienestar desde la primera infancia, proporcionando 

a los niños herramientas para regular sus emociones y adaptarse mejor a los desafíos del 

entorno escolar y social. 

En el Reino Unido, Khunti et al. (2022) reafirman que el yoga es una intervención 

psicoeducativa que fortalece la salud mental infantil, al combinar movimiento consciente, 

respiración y atención plena para equilibrar el sistema nervioso y mejorar la respuesta 

emocional ante situaciones estresantes o frustrantes. De este modo, el yoga se establece como 

una herramienta preventiva en el desarrollo de habilidades socioemocionales desde temprana 

edad. 

Internacionalmente, hay algunos estudios que también muestran el yoga, así como 

los emocionantes cursos para niños.  En España, Martínez (2020), en una intervención en 

educación infantil, pudo comprobar que el 97,8% de los niños fue capaz de identificar y 

expresar sus emociones a partir de la práctica cotidiana de yoga, lo que terminó generando 

un ambiente escolar más pacífico y una disminución de los niveles de tensión. Según el 

estudio, el yoga se puede integrar como una técnica didáctica para el fortalecimiento de la 

autorregulación desde el nivel inicial. 

La educación inicial en Latinoamérica debe dar respuesta a la diversidad emocional 

y cognitiva de los pequeños en edad de poder ir a la escuela, así como darle las herramientas 

para adaptarse a los espacios escolares y manejar sus emociones. En Mexico, Ganín y Salazar 

(2023) sostienen que el yoga favorece procesos cognitivos basales, como la atención, 

memoria, concentración o autonomía; lo cual favorece, además, creatividad, motivación y 

control de impulsos en niños de tres años. Quintana et al. (2023), en Ecuador, evidenciaron 
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que el yoga en educación inicial promueve la atención y la convivencia escolar, haciendo 

posible mejorar concentración y autocontrol de los niños. 

Conforme a lo anterior, distintas investigaciones actuales apuntan que las dificultades 

de autorregulación emocional infantil no solo provienen del contexto familiar, sino también 

de la falta de estrategias pedagógicas sostenidas en el aula en el tiempo. Castillo e Iguasña 

(2025) observan que la regulación emocional es un componente del desarrollo integral en 

niños de 4 a 5 años, lo cual favorece la convivencia, autonomía y una interacción positiva 

con sus pares en Guayaquil, Ecuador. También, las investigaciones sobre yoga en el área 

educacional infantil han mostrado que el yoga colabora con una tranquilidad interna, con el 

autocontrol y la autorregulación emocional en los niños, lo cual evita conflictos y genera un 

ambiente mucho más amable en la escuela.  

Según Otañez et al. (2024), en el Perú, el yoga infantil en el contexto educativo inicial 

es una estrategia pedagógica integral que fomenta el desarrollo psicomotor y la gestión 

emocional. El entrenamiento a una edad temprana durante la niñez ayuda a coordinar y 

equilibrar al niño, a la vez que aclara y enfoca su mente. Esto permite que el niño comience 

a canalizar adecuadamente sus emociones y a impedir el desarrollo de ansiedad infantil. No 

obstante, la escasez de capacitación docente en la utilización de metodologías innovadoras 

como el yoga obstaculiza el desarrollo el bienestar físico, cognitivo y emocional de los niños, 

por lo general, en el contexto educativo rural donde predominan las tradicionales. 

En relación a dicho aspecto, el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) 

considera importante favorecer el desarrollo socioemocional desde edades tempranas y en 

ese sentido ofrece orientaciones para fortalecer la regulación emocional en que niños del 

ciclo I de educación inicial. De acuerdo al MINEDU (2021) la regulación emocional se está 

convirtiendo en una capacidad relevante para el bienestar y la convivencia. Esto se da cuando 

los niños son capaces de reconocer, expresar y manejar sus principales emociones y 

sentimientos. Esto puede derivarse de que, en la educación, en la práctica, aún no se usan lo 

suficientemente como estrategias que trabajen de manera explícita este componente. Es 

necesario promover el uso de metodologías innovadoras como el yoga que contribuyan a 

generar espacios más equilibrados y seguros emocionalmente en el aula. 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), en una 

investigación realizada con el Ministerio de Salud del Perú, casi tres de cada diez niños y 

niñas de 1.5 a 5 años (32.2%) tuvieron algún problema emocional, de conducta o de atención 

durante el contexto de la pandemia por la COVID-19. Esta situación evidencia la presencia 
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de dificultades tempranas en la regulación emocional y el comportamiento infantil, aspectos 

que requieren ser atendidos mediante estrategias pedagógicas adecuadas en el ámbito 

educativo inicial. 

A nivel local, en el Distrito La Esperanza, se identificaron diversos aspectos 

susceptibles de mejora en la programación curricular vinculada a la educación emocional. 

Se evidenció la escasa incorporación de actividades que promuevan el reconocimiento, la 

regulación y la expresión adecuada de las emociones. Asimismo, no se destina un momento 

diario para reflexionar sobre la vivencia emocional de los estudiantes ni sobre las estrategias 

que pueden emplear para autorregular sus emociones, tales como técnicas de respiración 

consciente, uso de objetos de descarga emocional o la práctica de mantras. Del mismo modo, 

en el área de Psicomotricidad no se integran posturas del yoga infantil, y el personal docente 

presenta limitaciones en la formación necesaria para acompañar de manera asertiva a los 

niños frente a la frustración, los bloqueos creativos y la gestión de la impulsividad 

emocional. 

Para poder abordar esta problemática, se propuso como problema general de 

investigación: ¿Cuál es la influencia del yoga como estrategia para la regulación de las 

emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, 2025?; y como 

problemas específicos: ¿Cuál es el nivel de regulación de las emociones en los niños de 3 

años de una institución educativa de La Esperanza antes de la aplicación del yoga como 

estrategia?, ¿Cuál es el nivel de regulación de las emociones en los niños de 3 años de una 

institución educativa de La Esperanza después de la aplicación del yoga como estrategia?, 

¿De qué manera el yoga como estrategia influye en la regulación del miedo en los niños de 

3 años de una institución educativa de La Esperanza?, ¿De qué manera el yoga como 

estrategia influye en la regulación del enojo en los niños de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza?, ¿De qué manera el yoga como estrategia influye en la 

regulación de la tristeza en los niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza?. 

La justificación teórica del estudio se fundamenta en la necesidad de contextualizar 

la investigación dentro del marco epistemológico existente. La finalidad es aportar nuevos 

conocimientos que enriquezcan, amplíen o reorienten los marcos explicativos actuales sobre 

el desarrollo emocional temprano. De acuerdo con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

toda investigación debe tener como objetivo contribuir a la identificación de vacíos 

conceptuales o a la reconsideración de modelos teóricos existentes, lo que a su vez fortalece 

la comprensión de fenómenos que han sido poco explorados o que presentan una sobre 



 

15 

 

especificación en el ámbito educativo. En este sentido, la presente investigación se ocupa de 

llevar a cabo un análisis conceptual, a la luz de la psicopedagogía y sociopsicología, de las 

variables yoga como estrategia pedagógica y regulación emocional. Ambas variables se 

presentan operativamente, lo que permite al análisis ser en lo observable y medible en el aula 

de educación inicial. Este proceso teórico es sustentando por una revisión de la literatura 

reciente que apoya la inclusión de prácticas de mindfulness y movimiento en la educación 

de la primera infancia. Estas prácticas ayudan a que niños y niñas se autorregulen 

emocionalmente, convivan y alcancen su bienestar integral. 

Metodológicamente, el estudio se apoya en instrumentos y procedimientos 

técnicamente validados. Estos fueron elegidos y administrados siguiendo un formato 

estandarizado, garantizando su replicabilidad y transferibilidad en futuras investigaciones 

similares. La elección de esta metodología asegura la validez y confiabilidad de los 

resultados, esencial para fortalecer la evidencia empírica en la educación inicial. Según 

Ñaupas et al. (2019), la justificación metodológica de una investigación se basa en poder 

aplicar diferentes métodos e instrumentos en diferentes contextos educativos. Esta práctica 

apoya la riqueza y fortalecimiento del conocimiento científico en la investigación 

pedagógica. En ese sentido, la investigación actual utiliza procedimientos susceptibles de ser 

replicados en diferentes contextos escolares, lo que permite dar continuidad y mejorar futuras 

investigaciones sobre la regulación emocional en la primera infancia. Esto se consigue 

mediante estrategias novedosas, como el yoga. 

Esta investigación es pertinente en la práctica porque ofrece una propuesta 

pedagógica para la regulación emocional de la infancia a la primera infancia a través del 

yoga. Esta metodología ofrece recursos pedagógicos para la clase que favorecen la 

tranquilidad, la atención y la autorregulación emocional en niños y niñas de tres años. Los 

hallazgos de la investigación ofrecerán a los docentes caminos estructurados que integren 

posturas, ejercicios respiratorios y ejercicios de mindfulness adecuados a las características 

del desarrollo infantil de los más pequeños. Asimismo, los hallazgos pueden funcionar como 

guía para la planificación curricular que ayude a fortalecer la educación emocional en el área 

de Psicomotricidad, así como en las rutinas diarias en el aula. Lo que se manifiesta en la 

aplicación al desarrollo en la realidad de la vida escolar. Así, esta investigación ofrece una 

propuesta que puede ser utilizada por docentes e instituciones educativas que quieran trabajar 

por un desarrollo integral desde el bienestar emocional. 

Desde lo social, la investigación responde a una necesidad apremiante de fortalecer 
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el desarrollo socioemocional en la primera infancia, momento en el que los infantes sientan 

las bases de su identidad emocional y social. La integración del yoga como herramienta 

pedagógica favorece un aprendizaje más humano y equilibrado, con resultados positivos en 

la convivencia escolar y el bienestar emocional infantil. Además, la investigación beneficia 

a la comunidad educativa, formando niños más empáticos, seguros y capaces de manifestar 

sus emociones asertivamente. Esta revolución social, que comienza en el aula, puede 

expandirse a las familias y la comunidad, creando relaciones más pacíficas y respetuosas. En 

un mundo con altos niveles de ansiedad, frustración y problemas de autorregulación en la 

infancia, el estudio es una iniciativa socialmente pertinente que ofrece alternativas 

sustentables a una problemática educativa y emocional actual. 

Como objetivo general se planteó: Determinar la influencia del yoga como estrategia 

para mejorar la regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa 

de La Esperanza, 2025. Y como objetivos específicos: Determinar el nivel de regulación de 

las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, antes de la 

aplicación del yoga como estrategia. Determinar el nivel de regulación de las emociones en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, después de la aplicación del 

yoga como estrategia. Evaluar la influencia del yoga como estrategia en la regulación del 

miedo en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza. Evaluar la influencia 

del yoga como estrategia en la regulación del enojo en niños de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza. Evaluar la influencia del yoga como estrategia en la regulación 

de la tristeza en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza. 

Asi mismo se formuló como hipótesis general: El yoga como estrategia influye 

significativamente en el control de las emociones en niños de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza, 2025. Y, en su condición de hipótesis nula, se presenta: El yoga 

como estrategia no influye significativamente para mejorar el control de las emociones en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, 2025. Y como hipótesis 

específicas: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulación del miedo 

en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza. El yoga como estrategia 

influye significativamente en la regulación del enojo en niños de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza. El yoga como estrategia influye significativamente en la 

regulación de la tristeza en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza.  

A lo largo de la revisión de los antecedentes para esta investigación, se ha 

considerado a escala internacional; Pizarro (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “La 
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práctica del yoga en el aula como herramienta para el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en la infancia”, presentada en la Universidad de Concepción, en Chile, 

tuvo como propósito analizar el impacto del yoga infantil en el fortalecimiento de las 

habilidades socioemocionales en niños de nivel inicial. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo aplicado y con diseño preexperimental, trabajando con una muestra de 

24 niños de 4 y 5 años pertenecientes a un jardín infantil. Para la recolección de datos se 

empleó una guía de observación validada por expertos, aplicada antes y después del 

programa de intervención basado en sesiones de yoga diseñadas para promover la calma, la 

atención plena y la expresión emocional regulada. En el análisis inferencial se empleó la 

prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadístico Z = –3.471 con una 

significancia bilateral p = 0.001, lo que evidenció diferencias estadísticamente significativas 

entre el pretest y el postest. Los resultados mostraron mejoras notables en la autorregulación 

emocional, la empatía y la convivencia escolar. Como contribución a la investigación actual, 

este antecedente evidencia que el yoga infantil apoya la regulación emocional, pero también 

dimensiones socioemocionales más amplias, como la empatía y la interacción social. Esto 

apoya la idea de que la regulación emocional se desarrolla en un contexto interaccional más 

amplio, fortaleciendo la relevancia de programas fundamentados en yoga como estrategia 

comprehensiva para fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia. 

Sánchez (2025) en su tesis de Licenciatura titulada “Yoga infantil en la gestión 

emocional en niños de 4 a 5 años”, se propuso analizar la influencia del yoga infantil en la 

gestión emocional de niños de educación inicial pertenecientes a la Unidad Educativa 

“Honduras”, en Ambato, Ecuador. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo 

y diseño preexperimental, trabajando con un solo grupo bajo esquema pretest–postest. La 

muestra fue de 20 niños entre 4 y 5 años, elegidos por muestreo no probabilístico. Para la 

recogida de datos se empleó una ficha de observación de escala valorativa (1-3 puntos), 

elaborada y validada por juicio de expertos, con buena confiabilidad por Alpha de Cronbach. 

El programa de intervención consistió en sesiones de yoga infantil con respiración dirigida, 

posturas corporales sencillas y ejercicios de relajación. En la prueba inferencial se empleó la 

prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadístico Z = –3.955 con un 

nivel de significancia p = 0.000, lo que permitió rechazar la hipótesis nula y confirmar 

diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest. Los resultados 

mostraron que el yoga infantil favorece la regulación emocional en niños pequeños, 

fortaleciendo habilidades como el reconocimiento, control y expresión adecuada de las 
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emociones. Como aporte a la presente investigación, este antecedente ofrece evidencia 

empírica internacional que respalda el uso del yoga infantil como estrategia efectiva para 

mejorar la gestión emocional en niños de edades y características similares a la población de 

este estudio, sustentando tanto la pertinencia de la variable como la validez del diseño 

preexperimental empleado en la investigación actual. 

A nivel nacional, Higueras y Victorio (2022) en su tesis de licenciatura titulada 

“Efecto del programa Yoga en la infancia en el desarrollo de competencias emocionales en 

niños de educación inicial”, propusieron como objetivo determinar los efectos de un 

programa de yoga infantil sobre el desarrollo de las competencias emocionales en niños de 

4 a 7 años de una institución educativa privada en Lima, Perú. El estudio fue de tipo aplicado, 

con enfoque cuantitativo y diseño preexperimental, utilizando un solo grupo con aplicación 

de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 20 niños. Se aplicó como instrumento 

la Escala de Evaluación de las Competencias Emocionales (D-ECREA) antes y después de 

la intervención. Dado que los datos no presentaron normalidad según la prueba de Shapiro–

Wilk (p < 0.05), se utilizó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. A nivel global se 

identificó un cambio significativo en las competencias emocionales (Z = −3.940; p = 0.000). 

Asimismo, en las dimensiones específicas se hallaron mejoras en autoconciencia emocional 

(Z = −3.944; p = 0.000), regulación emocional (Z = −3.835; p = 0.000; 2 empates) y 

creatividad (Z = −3.828; p = 0.000; 2 empates). Con base en estos resultados, las autoras 

concluyeron que el programa de yoga mejora significativamente el desarrollo de las 

competencias emocionales en los niños evaluados. Como aporte a la presente investigación, 

este antecedente permite reconocer que el yoga no solo incide en la regulación emocional, 

sino en un espectro más amplio de habilidades emocionales, lo que ayuda a fundamentar 

conceptualmente que la gestión emocional es un constructo multidimensional. 

Pacaya y Surco (2021) en su tesis de Licenciatura titulada “El yoga como estrategia 

para el control de emociones de las niñas y niños de 5 años de la Institución Educativa N.º 

296 Las Palmeras”, desarrollada en la ciudad de Puerto Maldonado, tuvieron como objetivo 

determinar en qué medida el yoga infantil contribuye al control de las emociones en niños 

de cinco años del nivel inicial. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y 

diseño preexperimental bajo un esquema pretest–postest con un solo grupo, y contó con una 

muestra de 18 niños. Como instrumento se empleó una guía de observación, aplicada antes 

y después de la intervención. En el pretest, solo el 11 % de los estudiantes alcanzaba un nivel 

alto de control emocional, mientras que el 67 % se ubicaba en un nivel intermedio y el 22 % 
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en un nivel bajo. Tras la aplicación del programa de yoga, el postest reflejó una mejora 

notable: el 72 % alcanzó un nivel alto, el 11 % un nivel intermedio y el 17 % un nivel bajo. 

En el análisis inferencial, mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo 

un valor Z = −3.469 con p = 0.001, evidenciando diferencias estadísticamente significativas 

entre el pretest y el postest. Asimismo, se observaron mejoras significativas en el control del 

enojo (Z = −3.455; p = 0.001) y de la tristeza (Z = −3.391; p = 0.001). Estos hallazgos 

demostraron que el yoga infantil fortalece de manera efectiva la regulación emocional, 

especialmente en el manejo del miedo, del enojo y de la tristeza. Como aporte a la presente 

investigación, este antecedente resulta especialmente valioso porque evidencia mejoras 

concretas en emociones específicas como el enojo y la tristeza que también forman parte del 

constructo de gestión emocional trabajado en este estudio. 

Londoñe (2025) en su tesis doctoral titulada “Talleres de yoga y habilidades sociales 

en estudiantes del II ciclo del distrito de Orcotuna – Huancayo”, presentada en la Universidad 

Nacional del Centro del Perú, Escuela de Posgrado, tuvo como objetivo determinar la 

incidencia de los talleres de yoga en el desarrollo de las habilidades sociales de estudiantes 

preescolares. La investigación fue de naturaleza aplicada, con nivel explicativo, enfoque 

cuantitativo y diseño preexperimental, empleando una muestra de 40 niños de 5 años, 

distribuidos en 20 para el grupo experimental y 20 para el grupo control. Para la recolección 

de datos se emplearon la observación directa y una prueba pedagógica, aplicándose un 

programa de talleres de yoga en sesiones alternadas únicamente al grupo experimental. En 

la contrastación de hipótesis se utilizó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, 

obteniéndose un valor Z = −3.074, con significancia estadística a favor del grupo 

experimental en la puntuación general de habilidades sociales y en dimensiones específicas 

como el asertividad (p = 0.001). Estos resultados evidenciaron que la intervención basada en 

talleres de yoga produce mejoras significativas en las habilidades sociales de los estudiantes. 

Como aporte, el estudio aporta evidencia empírica relevante que respalda el uso de los 

talleres de yoga como estrategia educativa eficaz para fortalecer competencias sociales en el 

nivel inicial, ofreciendo un referente metodológico para futuras investigaciones y programas 

de intervención en el ámbito escolar. 

Espinoza y García (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “Taller ‘Mindfulness 

Kids’ para favorecer la gestión emocional en niños de la Institución Educativa N.° 414 

Huarapa, Huánuco - 2021”, propusieron como objetivo determinar el nivel de efectividad 

del taller “Mindfulness Kids” para favorecer la gestión emocional en niños de 5 años. La 
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investigación fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y diseño 

preexperimental con un solo grupo, trabajando con una muestra de 13 niños y niñas de 5 

años, seleccionados mediante muestreo no probabilístico intencional. Para la recolección de 

datos se emplearon una ficha de observación y una prueba pedagógica, aplicadas en dos 

momentos: pretest y postest. En el análisis inferencial se utilizó la prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon, obteniéndose un valor Z = −3.185 con p = 0.001, lo que permitió rechazar 

la hipótesis nula y demostrar que la intervención produjo mejoras estadísticamente 

significativas en la gestión emocional de los participantes. Los resultados mostraron que el 

taller “Mindfulness Kids” fortalece de manera efectiva la autorregulación y el 

reconocimiento emocional en los niños de educación inicial. Como aporte, el estudio 

evidencia la viabilidad de implementar estrategias basadas en mindfulness en contextos 

escolares rurales, presentando una alternativa pedagógica innovadora para el desarrollo 

socioemocional infantil y proporcionando un referente práctico para futuras intervenciones 

educativas. 

Mucha y Serrano (2024) en su tesis de Licenciatura titulada “Yoga en conductas 

agresivas en estudiantes de 5 años de una institución educativa pública de San Agustín de 

Cajas – Huancayo”, presentada en la Universidad Nacional del Centro del Perú, se 

propusieron determinar la influencia del yoga en la disminución de las conductas agresivas 

en niños de 5 años. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y diseño 

cuasiexperimental, empleando dos grupos no equivalentes: un grupo experimental y un 

grupo control. La muestra estuvo integrada por 44 estudiantes de 5 años, seleccionados 

mediante muestreo intencional no probabilístico. Para la recolección de datos se utilizó 

observación directa no reactiva, aplicada antes y después de las sesiones de intervención 

basadas en yoga. Los resultados evidenciaron una disminución significativa en las conductas 

agresivas físicas y verbales tras la aplicación del programa; además, la prueba t de Student 

para muestras emparejadas arrojó un valor t = −2.508 con p = 0.021, indicando diferencias 

estadísticamente significativas entre los puntajes del pretest y postest. Estos hallazgos 

permitieron concluir que la práctica del yoga reduce de manera notable la agresividad en la 

primera infancia, promoviendo mayor control emocional y una convivencia más armoniosa. 

Como aporte para la presente investigación, este antecedente respalda empíricamente el 

potencial del yoga como estrategia pedagógica para regular conductas emocionales y 

sociales en niños pequeños, fortaleciendo la justificación teórica y metodológica del uso de 

programas basados en yoga dentro de contextos educativos similares al de este estudio. 
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Chávez (2023) en su tesis de Licenciatura titulada “Taller Yogalaxia para promover 

la autorregulación emocional en niños de 4 años de una Institución Educativa, Trujillo, 

2023”, tuvo como objetivo determinar la influencia del taller Yogalaxia en la autorregulación 

emocional de niños de 4 años de una institución educativa pública. La investigación fue de 

tipo aplicada, con diseño preexperimental y enfoque cuantitativo, trabajando con una 

muestra de 20 niños de 4 años. Para la recolección de datos se utilizó una guía de observación 

validada por juicio de expertos. El análisis inferencial se realizó mediante la prueba de rangos 

con signo de Wilcoxon, obteniéndose un estadístico Z = −3.920 con un nivel de significancia 

p = 0.000, lo que evidenció mejoras estadísticamente significativas en la autorregulación 

emocional tras la aplicación del taller. Los resultados demostraron que la práctica sistemática 

de las actividades del taller Yogalaxia fortaleció habilidades de autocontrol, calma y 

expresión emocional equilibrada en los niños participantes. Como aporte a la presente 

investigación, este antecedente es especialmente relevante porque muestra que programas 

estructurados con actividades lúdicas basadas en yoga como el taller Yogalaxia pueden 

generar mejoras sostenidas en la autorregulación emocional incluso en niños de menor edad 

(4 años). 

Alvites (2023) en su tesis de Maestría titulada “Programa de mindfulness para 

mejorar la autorregulación emocional en niños de 3 años en una institución pública del 

distrito de El Agustino”, tuvo como objetivo determinar el efecto de un programa basado en 

mindfulness en la autorregulación emocional de niños de 3 años. La investigación fue de tipo 

aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño cuasi experimental, conformándose dos grupos: 

grupo control (n = 23) y grupo experimental (n = 23). Para la evaluación de la variable se 

aplicó una escala de autorregulación emocional en dos momentos: pretest y postest. En la 

contrastación de hipótesis se empleó la prueba no paramétrica de Wilcoxon, encontrándose 

que en el pretest no existían diferencias significativas entre los grupos (z = –1.233; p = 

0.222), mientras que en el postest se evidenció una diferencia altamente significativa a favor 

del grupo experimental (z = –3.878; p = 0.000). Estos resultados demostraron que el 

programa de mindfulness mejoró significativamente la autorregulación emocional en los 

niños participantes. Como aporte, esta investigación resulta especialmente relevante porque 

demuestra que intervenciones basadas en atención plena pueden ser efectivas incluso en 

edades muy tempranas (3 años), lo cual amplía el rango evolutivo en el que es posible 

trabajar la autorregulación emocional. 

Velásquez (2024) en su tesis de Maestría titulada “Programa de mindfulness para 
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mejorar la autorregulación emocional en niños de primero de primaria, Trujillo 2024”, tuvo 

como objetivo demostrar que un programa de mindfulness mejora la autorregulación 

emocional en estudiantes de primer grado de primaria. La investigación fue de tipo aplicada, 

con enfoque cuantitativo y diseño cuasiexperimental, conformado por un grupo control (n = 

27) y un grupo experimental (n = 28), aplicándose un pretest y postest. La muestra total 

estuvo integrada por 55 niños de 6 y 7 años, seleccionados mediante muestreo no 

probabilístico. Para evaluar la variable se empleó una lista de cotejo de 20 ítems, estructurada 

con una escala dicotómica. El análisis inferencial se realizó con la prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon, encontrándose diferencias estadísticamente significativas entre el pretest 

y el postest en la autorregulación emocional (Z = −3.189; p = .001). Asimismo, todas las 

dimensiones mostraron mejoras significativas: expresión emocional apropiada (Z = −2.236; 

p = .025), regulación de emociones y sentimientos (Z = −2.831; p = .005), habilidades de 

afrontamiento (Z = −2.506; p = .012) y competencia para autogenerar emociones positivas 

(Z = −2.549; p = .011). Los resultados permitieron concluir que la aplicación sistemática de 

técnicas de mindfulness fortalece significativamente la autorregulación emocional, tanto en 

su dimensión global como en sus subcomponentes. Como aporte, este estudio complementa 

la presente investigación al demostrar que intervenciones basadas en atención plena 

continúan siendo efectivas incluso en etapas educativas superiores, ampliando la evidencia 

sobre la progresión del desarrollo socioemocional más allá del nivel inicial. Esto permite 

sustentar que las habilidades de regulación emocional trabajadas en edades tempranas como 

en tu estudio pueden consolidarse y mantenerse en grados posteriores si se aplican estrategias 

sistemáticas, lo que refuerza la relevancia preventiva y formativa de implementar programas 

tempranos como el de yoga infantil. 

En cuanto al marco teórico de la variable "Yoga", se ha tomado en cuenta la 

definición de Guin (2009) en donde define que el yoga es un conjunto de técnicas para el 

desarrollo integral del ser humano. Estas técnicas contienen métodos para alcanzar el yoga, 

la unión del cuerpo, mente, espíritu y el mundo. 

De la misma manera, para Gutiérrez & Martínez (2019), el yoga es una práctica 

completa que pretende equilibrar al ser humano en todos los aspectos, integrando diferentes 

métodos y prácticas para el equilibrio físico, mental y emocional en el día a día.  

Por otro lado, el yoga como cultura e historia es la integración del cuerpo y la mente 

a través del control de la respiración, los sentidos y la concentración para el beneficio físico 

y espiritual del ser humano (León & Saborido, 2016). 



 

23 

 

De igual manera, el yoga es una práctica de salud mente-cuerpo que integra ejercicio 

físico con conciencia de la respiración, la energía y la autopercepción para equilibrar al ser 

humano en su totalidad y su conexión consigo mismo (Ross & Thomas, 2010). 

Mientras que, para Otañez et al. (2024) el yoga es definido como una práctica integral 

que, mediante posturas físicas, mentales y de respiración, busca la conexión cuerpo-mente 

para lograr relajación y armonía interna, contribuyendo al desarrollo integral de la persona. 

En lo que respecta a las teorías acerca del yoga, se ha tomado en cuenta a la Teoría 

del Dualismo Purusha-Prakriti, la cual es el fundamento filosófico del yoga clásico, se ha 

considerado en lo que concierne a las teorías sobre yoga. Según este enfoque, la realidad está 

constituida por dos principios esenciales: Prakriti simboliza la materia o naturaleza que 

cambia, mientras que Purusha representa la conciencia pura e inalterable. En este marco 

teórico, la finalidad del yoga es conseguir la liberación (kaivalya) del alma individual a través 

de la distinción entre los dos principios, lo que hace posible que la conciencia se aparte del 

sufrimiento producido por identificarse con lo material (Larson, 2018). 

La teoría de la integración mente-cuerpo-espíritu, desde la psicofisiológica actual, 

propone que la salud se alcanza cuando mente, cuerpo y espíritu trabajan en armonía. El 

yoga busca la integración a través de posturas, respiración y meditación para fortalecer 

cuerpo y mente y lograr equilibrio emocional y espiritual (Ross & Thomas, 2010). 

La Conciencia Yogui propone que los estados mentales alcanzados a través del yoga, 

como la concentración (dhyāna) y el éxtasis (samādhi), son estados superiores de conciencia 

que pueden ser explicados científicamente a través de la neurofisiología actual. Este modelo 

propone que el yoga tiene un valor espiritual y neurocognitivo, modificando la actividad 

cerebral y promoviendo estados de conciencia plena y bienestar (Tripathi et al., 2021). 

Otañez et al. (2024) se refiere a lo beneficioso del yoga infantil, siendo esta una 

práctica integral que otorga beneficios a nivel físico, emocional y educativo. Se ha 

comprobado científicamente que realizar yoga en niños de forma habitual provoca 

disminución del ritmo cardiaco, la tensión arterial, induce a la relajación, mejora la 

coordinación y digestión, favorece el sueño y mejora la concentración; además, tonifica la 

musculatura y corrige la postura; todo ello en un ambiente de tranquilidad que reduce el 

estrés y aumenta la autoestima. Asimismo, apuntan que al meterse al aula se convierte en 

una herramienta educativa y social que favorece un proceso de concentración más ampli0, 

desarrollando la psicomotricidad y canalizando las emociones. Permitiendo que los niños se 

conozcan y controlen su cuerpo y emociones desde pequeños. 
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Por su parte, Almirón et al. (2020) indican que el yoga es beneficioso para la salud 

física y mental, ya que trabaja con posturas corporales, técnicas de respiración y ejercicios 

de meditación; al mejorar funciones fisiológicas esenciales como la circulación, la capacidad 

respiratoria y neuromuscular, disminuyendo síntomas asociados al dolor crónico, estrés y 

ansiedad. Además, señalan que el yoga genera beneficios psicológicos significativos, como 

la sensación de calma, el control emocional y la reducción de los estados de tensión, 

cansancio y hostilidad, siendo una estrategia para fortalecer el bienestar.  

De acuerdo a Moratalla et al. (2019) sobre dimensiones de la variable yoga, el yoga 

es una práctica integral que favorece el desarrollo integral del ser humano en los planos 

físico, mental y emocional. En la propuesta pedagógica que exponen precisan cinco 

dimensiones que están interrelacionadas que son: la física o corporal, la respiratoria o de 

relajación, la mental o cognitiva, la emocional y la social. El bienestar y el aprendizaje de 

los niños de educación inicial intentan fortalecer todas estas aristas. 

La dimensión física o corporal del yoga, engloba técnicas y posturas que benefician 

el cuerpo físico, el control corporal y motor. La práctica apoya la coordinación y el control 

motor, explora el cuerpo y mejora la conciencia corporal. Las sensaciones corporales, 

siempre planteadas de forma lúdica, afinan el equilibrio, la postura y la relajación muscular, 

factores decisivos para un desarrollo armonioso en las primeras etapas de la vida (Moratalla 

et al., 2019). 

La dimensión respiratoria o de relajación, es una de las partes del yoga; el control de 

la respiración y la relajación permiten disminuir la tensión y mejorar el autocontrol. Los 

ejercicios de respiración profunda relajan y equilibran el cuerpo, lo que se refleja en 

comportamientos más tranquilos y enfocados. La incorporación de forma habitual de estas 

prácticas en el ámbito escolar favorece la autorregulación y el equilibrio físico-mental de los 

niños/as (Moratalla et al., 2019). 

La dimensión mental o cognitiva, se ejercita en el yoga mediante el impulso y la 

ejercitación de procesos cognitivos, tales como la atención, la concentración, la memoria o 

la creatividad. Mediante ejercicios de relajación y mindfulness se consigue que los niños 

enfoquen y entiendan su atención, y por lo tanto aprenden mejor. Los pensamientos y las 

reflexiones que generan estas experiencias fortalecen patrones mentales que incluyen el 

pensamiento positivo y que son sanos para la inteligencia. 

Dimensión emocional, el yoga es un instrumento de control de las emociones. A 

través de distintas técnicas aprenden a reconocer sus emociones, a manejarlas y a aumentar 
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su autoestima. La práctica constante apoya el autoconocimiento y la seguridad personal, 

logrando el equilibrio emocional que se expresa en tranquilidad, confianza y bienestar en el 

colegio (Moratalla et al., 2019). 

Dimensión social, el yoga influye positivamente en la convivencia y las relaciones 

interpersonales. Promueve el respeto, la tolerancia, la empatía y la cooperación, reduciendo 

la agresividad y fortaleciendo la cohesión del grupo. En ese sentido, se crea un ambiente de 

armonía y cooperación que permite la participación y el desarrollo de habilidades sociales 

desde temprana edad (Moratalla et al., 2019). 

En lo que respecta al marco teórico para la variable “Regulación de emociones” se 

ha considerado la definición de Gross (1998) quien se refiere a la regulación emocional como 

los procesos por los cuales las personas influyen en las emociones que tienen, cuándo las 

tienen y cómo las experimentan y expresan.  

Thompson (1994) define la regulación emocional como los procesos intrínsecos y 

extrínsecos por los que los individuos monitorean, evalúan y alteran sus reacciones 

emocionales. Este proceso busca ajustarse a las demandas del ambiente y lograr metas 

individuales.  Cabe destacar que las diferencias individuales en esta habilidad emergen de 

diversos procesos de desarrollo y de las demandas inmediatas del entorno. 

Cole et al. (2004) consideran la regulación emocional como los procesos que inician, 

mantienen o alteran la ocurrencia, duración, intensidad o conducta en los estados 

emocionales, especialmente en la infancia. Asimismo, señalan los retos metodológicos para 

investigarlo en el contexto. 

La regulación emocional es la capacidad que tiene la persona de alterar, mantener o 

modular sus estados emocionales internos, para ajustarlos a las demandas del entorno. 

Implica el manejo de las emociones sentidas, su duración y las maneras de manifestarlas; es 

decir, la habilidad para controlar la intensidad, duración y expresión de las emociones 

(Capella & Mendoza, 2011). 

Como señalan, Eisenberg et al. (2012), la regulación emocional se asocia al control 

esforzado y otras formas de control menos conscientes. Este proceso es más rápido en los 

primeros años de vida y se relaciona con habilidades sociales, adaptación y logro. 

Con respecto a las teorías acerca de la regulación de emociones, se ha considerado al 

Modelo de Proceso de Regulación Emocional Según (Gross, 1998), la cual propone, que las 

emociones pueden ser controladas en diferentes puntos del proceso emocional, antes de que 

se inicien o una vez que se han iniciado. Se plantean dos grandes estrategias: las estrategias 
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focalizadas en los antecedentes, que implican la selección y modificación de la situación, el 

control atencional y la reevaluación cognitiva; y las estrategias centradas en la respuesta, que 

se ponen en marcha una vez que la emoción ya ha comenzado y tratan de modificar las 

respuestas fisiológicas, conductuales o expresivas. En este sentido, la regulación emocional 

es un proceso dinámico que permite al individuo ajustarse a las demandas del entorno.  

Según Eisenberg (2000) en su teoría de la autorregulación emocional, también 

llamada regulación emocional relacionada con la emoción, el control voluntario o esfuerzo 

consiente del control. Esta habilidad permite a la persona regular sus emociones, 

pensamientos y comportamientos. En este sentido, la regulación emocional consiste en 

disminuir o inhibir emociones negativas y promover las positivas y consideradas adaptativas. 

Este proceso refuerza la empatía, el autocontrol y la competencia social. Eisenberg sostiene 

que el desarrollo de habilidades reguladoras en la niñez es esencial para la salud emocional, 

la adaptación social y el bienestar psicológico en la adultez. 

Los infantes requieren la ayuda de los cuidadores para regular sus emociones en un 

principio, según el modelo de Kopp (1989) sobre el inicio de la autorregulación emocional. 

Esto se llama co-regulación. A medida que se hacen más viejitas, los seres humanos van 

interiorizando mecanismos que regulen sus emociones y conductas. Esto significa poner en 

acción estrategias de atención selectiva, autoconsuelo y control conductual. Regular las 

emociones es un proceso que se lleva a cabo por la acción conjunta de factores biológicos, 

cognitivos y sociales que ajusta la emoción y la socialización durante la infancia. 

La regulación emocional es un proceso que resulta fundamental para el bienestar 

psicológico. Es cuando una persona reconoce, comprende y maneja adecuadamente sus 

estados emocionales.  Según Menefee et al. (2022), esta habilidad es importante para 

sobreponerse ante diversas situaciones adversas y, a su vez, seleccionar las estrategias que 

nos permitan regular las emociones intensas que desarrollamos en estas situaciones. Así, se 

dará una respuesta más adaptativa y sana ante las situaciones que nos generan estrés. La 

deficiencia de la regulación emocional aumenta la probabilidad de síntomas con ansiedad, 

depresión, trastorno de la conducta alimentaria o consumo problema de substancias. Todo 

esto disminuye la calidad de vida y el aprendizaje de hábitos saludables. Según Gómez y 

Acosta (2021), en la regulación de lo interpersonal no sólo implica el ser capaz de 

autocontrolarse, sino que también se refiere a cómo se relacionan un sujeto a sus emociones. 

La regulación emocional interindividual es la manera como las personas permiten la 

adaptación, convivencia y estabilidad emocional; ya que apoyan, contienen o modulan las 
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emociones de los otros en situaciones cotidianas. En consecuencia, la regulación emocional 

(intrapersonal e interpersonal) se configura como una variable clave para el ajuste 

psicológico, la salud mental y la calidad en las relaciones. 

Sobre los beneficios de la regulación emocional, el desarrollo de habilidades de 

regulación emocional trae consigo beneficios para el funcionamiento psicológico y social. 

Menefee et al. (2022) señalan que una buena regulación emocional se asocia a un mayor 

bienestar psicológico, capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes y menor 

probabilidad de presentar problemas clínicos. Por otro lado, Gómez y Acosta (2021) señalan 

que la regulación emocional interpersonal beneficia la interacción social, al reducir el 

malestar emocional, mejorar la calidad de las interacciones y promover relaciones más 

empáticas y equilibradas. La habilidad para afectar positivamente las emociones de los 

demás y viceversa fortalece las redes de apoyo, fomenta la cooperación y crea un ambiente 

emocionalmente saludable. En suma, los beneficios de la regulación emocional se extienden 

al ámbito individual y al interpersonal, erigiéndose como un recurso para la salud mental, el 

bienestar social y la construcción de relaciones funcionales. 

Las investigaciones sobre yoga en contextos educativos muestran que esta práctica 

se vincula con una mejor regulación emocional en niños y jóvenes. Hagen (2021) a partir de 

un programa de yoga escolar en varios países europeos, describe que los adolescentes 

reportan que el yoga les ayuda a “manejar sus emociones”, reducir el estrés, dormir mejor y 

pasar de emociones negativas (como ira o ansiedad) a estados de mayor calma y bienestar, 

lo que evidencia un impacto directo en la forma en que procesan y regulan sus emociones. 

De manera complementaria, Moratalla et al. (2019) señalan que la realización casi diaria de 

ejercicios sencillos de respiración y relajación propios del yoga con niños de educación 

inicial favorece que adopten actitudes “más tranquilas, menos tensas y de más autocontrol”, 

lo cual implica un mejor manejo de sus reacciones emocionales y de su conducta en el aula. 

En conjunto, estos estudios sustentan teóricamente que el yoga, al integrar respiración 

consciente, relajación y movimiento corporal estructurado, contribuye a la autorregulación 

emocional y al bienestar socioemocional en contextos escolares porque fortalece procesos 

fundamentales de la regulación emocional, como la atención plena, la modulación fisiológica 

del estrés, el autocontrol conductual y la conciencia emocional, estableciendo así una 

relación directa entre la práctica del yoga y la mejora de la capacidad para gestionar 

emociones. 

En el Currículo Nacional de la Educación Básica, el Ministerio de Educación del Perú 
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(2016) señala que la regulación emocional pertenece al área de Personal Social, que 

desarrolla capacidades para reconocer, expresar y manejar adecuadamente las emociones, 

favoreciendo el bienestar, la convivencia y la interacción respetuosa con los demás. Desde 

aquí se apoya a que los niños desarrollen habilidades para regular sus emociones, establecer 

relaciones positivas y mostrar empatía en el día a día. Asimismo, el currículo vincula la 

práctica del yoga con el área de Educación Física, especialmente con el enfoque psicomotriz, 

donde se señala la importancia del control corporal, la postura, la coordinación y el 

movimiento intencional como medios que contribuyen al desarrollo integral y a la regulación 

emocional (MINEDU, 2016). Bajo esta perspectiva, el uso del yoga en educación inicial se 

sustenta teóricamente como una estrategia pertinente para favorecer la regulación emocional 

a través de la conciencia corporal, la respiración y el movimiento dirigido. 

Sobre las dimensiones de la variable regulación emocional, Reyna y Brussino (2009) 

plantean que la regulación emocional puede ser abordada desde tres dimensiones elementales 

asociadas a las emociones básicas humanas: regulación del miedo, del enojo y de la tristeza. 

Las dimensiones ilustran las maneras en que los niños aprenden a regular sus reacciones 

emocionales ante situaciones amenazantes, frustrantes o de pérdida, que les permiten 

mantener el equilibrio emocional y conductual. 

La regulación del miedo es la habilidad que logran desarrollar los niños para controlar 

sus reacciones ante situaciones que les dan miedo. Esto puede suprimir o disminuir la 

activación fisiológica del miedo. La autorregulación permite regular el comportamiento y 

los procesos cognitivos ante un estímulo considerado amenazante a fin de evitar respuestas 

desadaptativas como el aislamiento. Al principio se da en el desarrollo de habilidades 

emocionales, sensoriales y motoras elementales que posibilitan expresar de forma controlada 

el miedo en comportamientos observables (Reyna y Brussino, 2009). 

La regulación del enojo consiste en el control de la activación emocional negativa 

que se siente ante situaciones frustrantes o conflictivas. Es fundamental para controlar la 

agresividad y adaptarse a las normas sociales. Se evidencia cuando el niño expresa el enojo 

de maneras socialmente aceptables, sin explotar. Esta capacidad se relaciona con el control 

inhibitorio y la atención selectiva, que permiten planificar y suprimir respuestas impulsivas 

(Reyna y Brussino, 2009). 

La regulación de la tristeza es la habilidad para manejar las respuestas emocionales 

ante situaciones de pérdida o decepción. Este proceso es fundamental para restablecer el 

equilibrio emocional y buscar apoyo social. Esta área supone utilizar estrategias sensoriales 
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y motoras básicas para expresar de forma adaptativa la tristeza y que no derive en aislamiento 

y desesperanza. La atención focalizada es una capacidad que afecta el control de la tristeza, 

al permitir que los niños orienten sus recursos cognitivos a resolver emocionalmente el 

problema (Reyna y Brussino, 2009). 

Como definición de términos básicos:  

Conciencia emocional. Capacidad para identificar y nombrar las propias emociones, 

comprender su causa y significado para uno mismo y los demás, permitiendo la 

autorregulación emocional (Bisquerra, 2003). 

Bienestar infantil. Concepto que abarca el estado en que los niños tienen acceso a 

condiciones materiales, sociales, emocionales y de salud que les permiten un desarrollo 

pleno; incluye relaciones, entorno y políticas que favorecen su bienestar global (Castilla-

Peón, 2014). 

Habilidades emocionales. Capacidades que permiten percibir, expresar, comprender 

y regular emociones (propias y ajenas) al servicio del aprendizaje, la convivencia y el 

bienestar; forman parte de las competencias emocionales (Bisquerra & Pérez, 2007). 

Regulación emocional. Procesos mediante los cuales la persona modula la intensidad, 

duración y expresión de sus emociones para ajustarlas a metas y contextos situacionales 

(Vargas & Pérez, 2013). 

Desarrollo socioemocional. Proceso mediante el cual las personas aprenden y 

fortalecen habilidades cognitivas y emocionales para manejar sus emociones e interacciones, 

logrando resultados positivos en salud, relaciones, escuela/trabajo y contribución social 

(Diehl & Gómez, 2020). 

Gestión emocional. Conjunto de capacidades para identificar, entender y regular las 

propias emociones en función de las exigencias del entorno, promoviendo el bienestar y el 

desempeño en el contexto educativo (Pérez & García, 2024). 

La autorregulación es la capacidad de las personas para controlar su propio 

comportamiento, emociones y pensamientos, adaptándolos a las demandas del ambiente y a 

sus propias metas. Implica procesos de autoobservación, control inhibitorio y regulación 

emocional para responder de forma adaptativa a las situaciones (Duckworth et al., 2019). 

El mindfulness consiste en prestar atención intencionalmente a la experiencia del 

momento presente sin juzgar. Beneficia el reconocimiento de estados internos, como las 

emociones, y la capacidad de reaccionar de manera más regulada y adaptativa ante 

situaciones difíciles (Kabat-Zinn, 2015). 
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La competencia emocional supone un conjunto de conocimientos y capacidades para 

reconocer, comprender y dar respuesta adecuada a las emociones de uno mismo y de los 

demás. Estas habilidades son esenciales para la convivencia, el aprendizaje y el bienestar 

psicológico en contextos educativos (Mayer et al., 2016). 

La regulación fisiológica del estrés se refiere a los procesos mediante los cuales 

intervenciones como el yoga actúan sobre marcadores biológicos del sistema nervioso y 

endocrino como la variabilidad de la frecuencia cardíaca, la presión sanguínea y los niveles 

de cortisol para promover el retorno al equilibrio homeostático y reducir reactividades 

patológicas (Pascoe et al., 2017).  
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

Según su enfoque, el estudio se consideró de tipo cuantitativo, debido a que se 

orientó a medir las variables a través de datos expresados numéricamente y obtenidos 

con instrumentos estructurados, para luego ser sometidos a un procesamiento estadístico 

descriptivo e inferencial. Este enfoque sigue un proceso ordenado y preestablecido bajo 

el método científico, que permite recolectar datos de una población determinada, 

organizarlos en tablas y representaciones estadísticas, y utilizarlos para contrastar 

hipótesis o identificar patrones entre variables (Arias et al., 2020). 

De acuerdo con su finalidad, la investigación corresponde al tipo aplicada, ya 

que busca utilizar los conocimientos teóricos existentes sobre la regulación emocional 

y las estrategias pedagógicas para proponer soluciones concretas en el ámbito educativo. 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la investigación aplicada se orienta a la 

resolución de problemas específicos y a la mejora de prácticas en contextos reales, a 

partir del uso de fundamentos teóricos previos. En este sentido, el estudio pretende 

aportar información útil para optimizar los procesos pedagógicos relacionados con el 

desarrollo emocional en la primera infancia. 

Adicionalmente, la investigación posee un nivel explicativo, ya que no se limita 

únicamente a describir o establecer la relación entre las variables, sino que busca 

comprender los factores que intervienen en el proceso mediante el cual la práctica del 

yoga contribuye a la regulación emocional en los niños de tres años. Según Hernández 

et al. (2018), las investigaciones explicativas procuran identificar las causas y los efectos 

de los fenómenos estudiados, no solo verificando la existencia de una relación entre 

variables, sino también analizando cómo y por qué se produce dicha relación dentro de 

un contexto determinado. 

2.2.Diseño de investigación 

El estudio fue de diseño preexperimental, el cual, según Campbell y Stanley 

(2021), se caracteriza por aplicar un tratamiento o estímulo a un grupo específico de 

sujetos y posteriormente comparar sus resultados con un grupo que no recibe dicho 

tratamiento, con el fin de observar posibles cambios atribuibles a la intervención. Este 

tipo de diseño permite obtener evidencia inicial sobre la relación causal entre las 
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variables, aunque no ofrece el mismo nivel de control que los diseños experimentales 

puros. El esquema general del diseño preexperimental se representa: 

GE: 01----- X ----- 02 

Dónde:  

GE: Grupo de estudio 

01: Pre - test x: (Regulación de las emociones) 

X: Aplicación del yoga como estrategia 

02: Post - test 

2.3. Población y muestra 

La población se define como el conjunto total de individuos que comparten 

características comunes y constituyen el objeto de análisis de una investigación (Arias, 

2020). En el presente estudio, la población estuvo conformada por aproximadamente 68 

niños y niñas de tres, cuatro y cinco años de edad, matriculados en los niveles iniciales 

de una institución educativa del distrito de La Esperanza. Para delimitar el grupo de 

estudio, se aplicaron criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos. 

Como criterios de inclusión, se consideró a los niños de tres años que se 

encontraban matriculados y registrados en una institución educativa del distrito de La 

Esperanza durante el semestre académico correspondiente, que asistían regularmente a 

clases y que residían en la misma zona.  

Como criterios de exclusión; se excluyó a los niños de otras edades (cuatro y 

cinco años), así como a aquellos que no estaban matriculados ni registrados en una 

institución educativa del distrito de La Esperanza, que no asistían regularmente a clases 

o que no residían en dicha zona. 

Luego de aplicar estos criterios, se delimitó un grupo de 23 niños y niñas de tres 

años, quienes conformaron la población efectiva con la que se desarrolló la investigación. 

Tabla 1 

Población estudiantil del nivel inicial de una institución educativa del distrito de 

La Esperanza 

Nivel  Niños % Niñas % Total  

3 años  12 17.65% 11 16.18% 23 

4 años  12 17.65% 10 14.71% 22 

5 años  11 16.18% 10 17.65% 23 

Total     68 

Nota: Estudiantes del nivel inicial una Institución Educativa de del distrito de La Esperanza 
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De acuerdo con Arias et al. (2020), en el muestreo no probabilístico la elección 

de los participantes no se realiza al azar, sino a partir de criterios intencionales 

vinculados a las características del grupo de interés y al juicio metodológico del 

investigador; por ello, no todos los elementos de la población tienen la misma 

probabilidad de ser seleccionados. Este selecciona a los sujetos basándose en qué tan 

accesibles son y en su relevancia para los objetivos del estudio. En esta investigación, 

se utilizó una muestra no probabilística por conveniencia, que consistió en 23 niños y 

niñas de tres años de una institución educativa en el distrito de La Esperanza. Se eligió 

esta muestra porque el grupo cumplía con los criterios de inclusión que se establecieron 

(niños que están matriculados, registrados y que asisten regularmente a clases). También 

era fácil de acceder, manejar y representaba bien el nivel educativo que se estaba 

analizando. Este grupo participó en la realización de talleres de yoga para niños, que se 

incluyeron en su rutina de enseñanza diaria. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Se empleó la técnica de observación en el desarrollo del estudio, con el propósito 

de registrar de manera sistemática los comportamientos y manifestaciones vinculadas 

con la práctica del yoga y la regulación emocional en los niños participantes. De acuerdo 

con Arias et al. (2020), la observación permite obtener información directa del 

comportamiento de los sujetos en su contexto natural, procurando registrar los hechos tal 

como ocurren, sin alterar el fenómeno observado. 

En relación con la variable independiente (yoga), la observación se utilizó con 

fines descriptivos, a fin de documentar la implementación del programa durante las 

sesiones, considerando la participación de los niños en las actividades propuestas, sin 

constituir una medición de resultados. 

Para la variable dependiente (regulación de las emociones), se empleó como 

instrumento una guía de observación, elaborada con base en los indicadores definidos 

para dicha variable. Según Ñaupas et al. (2019), las guías de observación orientan la 

recopilación sistemática de información sobre conductas, actitudes o desempeños, 

permitiendo una valoración objetiva y estructurada de los fenómenos estudiados. 

Para la recolección de datos se utilizó exclusivamente una guía de observación 

aplicada a la variable dependiente: regulación de las emociones. El instrumento estuvo 

conformado por 18 ítems, organizados en tres dimensiones: regulación del miedo, 
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regulación del enojo y regulación de la tristeza. Cada ítem se valoró mediante una escala 

ordinal de tres niveles (N = Nunca, A = A veces, S = Siempre), lo que permitió registrar 

de manera sistemática y comparable la presencia y frecuencia de conductas asociadas a 

la identificación, expresión y autorregulación emocional observadas en los niños durante 

las sesiones. 

De acuerdo con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la validez de un 

instrumento se entiende como el grado en que este realmente mide la variable que busca 

medir. En ese sentido, un instrumento será válido cuando sus ítems y procedimientos 

representen de manera fiel el contenido y el constructo de interés, evitando medir 

aspectos distintos a los establecidos en los objetivos del estudio. Este aspecto resulta 

fundamental dentro del proceso investigativo, ya que garantiza que los resultados 

obtenidos sean precisos, coherentes y representativos de la realidad del fenómeno 

estudiado. En esta investigación, la guía de observación diseñada para medir la variable 

dependiente: regulación emocional, fue sometida a validación por juicio de expertos para 

establecer la adecuación, claridad y coherencia de los ítems con las dimensiones 

propuestas. Participaron en el proceso: Dra. Lourdes del Pilar Quevedo Sánchez, Mg. 

Fiorela Madheley Aguirre Chotón y Mg. Chabeli Cardoza Díaz, quienes evaluaron el 

instrumento mediante una ficha de validación, aportando observaciones y sugerencias 

que fueron consideradas para la versión final del mismo. 

En relación con la confiabilidad, De acuerdo con Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), la confiabilidad o fiabilidad de un instrumento se entiende como el nivel de 

consistencia de sus mediciones; es decir, cuando al aplicarse más de una vez en 

condiciones similares a los mismos sujetos o casos, produce resultados equivalentes. Esto 

implica que un instrumento es confiable cuando sus mediciones son consistentes y 

estables a lo largo del tiempo, reflejando uniformidad en los resultados obtenidos. Para 

determinar la confiabilidad de la guía de observación utilizada en esta investigación 

elaborada para medir la regulación de las emociones, se aplicó el coeficiente Alfa de 

Cronbach, obteniéndose un valor de 0.951, lo cual indica un nivel de confiabilidad muy 

aceptable según los criterios establecidos en la investigación educativa. Este resultado 

evidencia que el instrumento presenta una adecuada consistencia interna, permitiendo 

confiar en la estabilidad de los datos recogidos durante el proceso de observación. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Después de recoger los datos, la información se organizó en hojas de cálculo 
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usando el programa Microsoft Excel. Esto facilitó la revisión y la codificación inicial de 

las observaciones anotadas. Luego, los datos se pasaron al programa estadístico SPSS 

versión 26, donde se realizaron los cálculos necesarios para los análisis descriptivos e 

inferenciales del estudio. 

Se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para ver cómo se distribuyen 

los datos, ya que la muestra estaba formada por 23 niños. Los resultados obtenidos 

ayudaron a elegir la prueba estadística más adecuada para comprobar las hipótesis, 

asegurando que el análisis inferencial sea válido. 

Se analizaron e interpretaron los resultados utilizando una combinación de 

estadística descriptiva e inferencial. En primer lugar, la estadística descriptiva permitió 

organizar y resumir los datos obtenidos para cada variable mediante frecuencias y 

medidas como promedios o niveles de dispersión, facilitando una visión clara del 

comportamiento de la información recolectada. Posteriormente, la estadística inferencial 

se empleó para contrastar las hipótesis planteadas y estimar si los efectos observados 

podían generalizarse más allá de los casos estudiados, a partir de pruebas estadísticas 

pertinentes (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Estas técnicas ayudaron a 

responder de manera precisa a los objetivos y preguntas de la investigación. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

El estudio se realizó siguiendo el Código Nacional de Integridad Científica de 

CONCYTEC, donde toda investigación debe seguir los valores y buenas prácticas en 

todas sus etapas, desde el proyecto hasta la comunicación de resultados (CONCYTEC, 

2018). 

En ese contexto, el Código establece como principios de ética en la investigación 

científica la honestidad intelectual en el trabajo científico, la objetividad e imparcialidad 

en el ejercicio profesional, la veracidad y responsabilidad en la ejecución y divulgación 

de los resultados y la transparencia, que consiste en reconocer y hacer públicos los 

conflictos de interés (CONCYTEC, 2018). 

En línea con estos valores, el estudio aseguró el registro preciso de los datos, sin 

manipulación de resultados, y un análisis transparente y reproducible. Asimismo, se 

mantuvo la confidencialidad de la información y se hizo una presentación responsable 

de los resultados, en el marco de la integridad científica que CONCYTEC demanda 

(CONCYTEC, 2018). 

Debido a que la investigación involucró a participantes menores de edad, se 
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cumplió con el deber de protección del participante, obteniendo el consentimiento previo 

y las medidas éticas de protección antes de comenzar la intervención, de acuerdo al 

Código (CONCYTEC, 2018). De acuerdo con el principio de autonomía, la participación 

de los niños fue voluntaria y autorizada por sus padres o representantes legales a través 

de un consentimiento informado explícito y comprensible que detallara los propósitos, 

procedimientos y beneficios del estudio. 

Respecto a los principios de no maleficencia y beneficencia, se garantizó que las 

sesiones de yoga infantil no implicaran riesgos físicos ni emocionales, aplicándose 

únicamente actividades psicomotrices adecuadas para su edad y nivel de desarrollo, con 

supervisión constante, cumpliendo así el deber de responsabilidad hacia los participantes 

(CONCYTEC, 2018). 

De manera complementaria, el estudio se alineó con los principios de la 

Declaración de Helsinki (World Medical Association, 2022), reafirmando el respeto, la 

protección y el bienestar de los participantes durante todo el proceso investigativo. 
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III. RESULTADOS 

 

Descripción de la intervención basada en yoga  

Previo a la presentación de resultados de la variable regulación de las emociones se considera 

pertinente describir la intervención aplicada en el grupo de estudio. La intervención se llevó 

a cabo mediante la ejecución de un programa estructurado de yoga infantil, a través de doce 

talleres lúdicos y progresivos, diseñados con criterios acordes a las características evolutivas 

de los niños de tres años. Cada taller incluía posturas básicas de yoga, movimientos del 

cuerpo, imitación de ruidos de animales y ejercicios de relajación que ayudaron a tomar 

conciencia del cuerpo, la respiración, la calma y el autocontrol emotivo. Las sesiones se 

llevaron a cabo de forma secuencial. Los niños participaron activamente en las actividades 

propuestas, desarrollándose un ambiente seguro y motivador durante la intervención. A 

continuación, se presenta la tabla descriptiva de los talleres de yoga desarrollados durante la 

intervención.  

 

Tabla 2 

Actividades y talleres de yoga aplicados durante la intervención 

Número de 

actividad 

Nombre del  

taller 

Posturas de yoga 

 trabajadas 

1 La granja Feliz  Movimiento de Gallina / Postura del Gato / Postura de la 

vaca / Postura del Perro boca abajo (Con cada postura se 

imita el sonido del animal) 

2 Safari salvaje Postura del León / Postura de la Cobra / Postura del 

elefante (Con cada postura se imita el sonido del animal) 

3 EL bosque Mágico Postura del Árbol / Postura del Búho / Postura de Mariposa 

(Con cada postura se imita el sonido del animal) 

4 Viaje al Océano Postura de la estrella de Mar / Postura del Delfín / 

Movimiento del Pez (Con cada postura se imita el sonido 

del animal) 

5 Día de Dinosaurios  Postura del Lagarto / Caminata de Dinosaurios / Postura 

del huevo de Dinosaurio (Con cada postura se imita el 

sonido del animal) 

6 Pequeños Exploradores Postura de la Montaña / Postura de la Cobra / Postura de 

Rana (Con cada postura se imita el sonido del animal) 



 

38 

 

7 Animales voladores Postura del Aguila / Postura del Pájaro / Movimientos de 

Mariposa (Con cada postura se imita el sonido del animal) 

8 Noche estrellada  Postura de Estrella / Postura de Oso / Descanso de Cielo 

9 Amigos del Jardín  Postura de la Flor / Movimiento de Oruga / Abeja 

Zumbadora (Con cada postura se imita el sonido de 

animal) 

10 Pequeños Valientes Postura del Guerrero / Postura del León / Postura de 

Montaña (Con cada postura se imita el sonido de animal) 

11 Animales del Ártico  Postura del Oso Polar / Postura de Foca / Caminata de 

Pingüino (Con cada postura se imita el sonido de animal) 

12 Fiesta de Animales  Coreografía con todas las posturas de todos los animales 

trabajados. Canción: Saludo al Sol 

Nota. Los datos mostrados de  La Tabla 2 muestra las actividades y talleres de yoga desarrollados durante el 

programa de intervención aplicado a niños de tres años.  
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En relación al primer objetivo específico: Determinar el nivel de regulación de las emociones 

en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, antes de la aplicación del 

yoga como estrategia. 

 

Tabla 3 

Nivel de regulación emocional en niños de 3 años de una institución educativa del distrito 

de La Esperanza antes de aplicar el yoga como estrategia 

Niveles  

Regulación del 

miedo 

Regulación del 

enojo 

Regulación del 

tristeza 

Regulación de las 

emociones 

  N° niños % N° niños % N° niños % N° niños % 

Bajo 17 73.9% 18 78.3% 21 91.3% 19 82.6% 

Moderado 6 26.1% 5 21.7% 2 8.7% 4 17.4% 

Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 3 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación (pretest) 

 

Figura 1 

Nivel de regulación emocional en niños de 3 años de una institución educativa del distrito 

de La Esperanza antes de aplicar el yoga como estrategia 

 

Nota. Los datos mostrados de la figura 1 fueron obtenidos de la Tabla 3  al aplicar la guía de observación 

(pretest) 
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Los resultados presentados en la Tabla 3 y la Figura 1 muestran que, antes de la 

aplicación de las actividades de relajación basadas en yoga, la distribución de los niveles de 

regulación emocional se concentró mayoritariamente en el nivel bajo. En la regulación global 

de las emociones, el nivel bajo agrupó al 82,6% de los niños, superando ampliamente al nivel 

moderado, que alcanzó el 17,4%, sin registrarse valores en el nivel alto. Este mismo patrón 

se repite en todas las dimensiones evaluadas, donde el nivel bajo concentra más de dos tercios 

de los casos. La mayor concentración se presenta en la dimensión regulación de la tristeza, 

donde el nivel bajo alcanza el 91,3%, seguido de la regulación del enojo con 78,3% y la 

regulación del miedo con 73,9%. La ausencia de valores en el nivel alto en todas las 

dimensiones indica una distribución asimétrica de los puntajes hacia los niveles inferiores, 

evidenciando que, en la medición inicial, la regulación emocional se ubicó 

predominantemente en niveles bajos. 
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En relación al segundo objetivo específico: Determinar el nivel de regulación de las 

emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza, después de la 

aplicación del yoga como estrategia. 

 

Tabla 4 

Nivel de regulación emocional en niños de 3 años de una institución educativa del distrito 

de La Esperanza después de aplicar el yoga como estrategia 

Niveles  

Regulación del 

miedo 

Regulación del 

enojo 

Regulación de la 

tristeza 

Regulación de las 

emociones 

  N° niños % N° niños % N° niños % N° niños % 

Bajo 2 8.7% 2 8.7% 1 4.3% 1 4.3% 

Moderado 9 39.1% 15 65.2% 16 69.6% 14 60.9% 

Alto 12 52.2% 6 26.1% 6 26.1% 8 34.8% 

Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 4 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación. (Postest) 

 

Figura 2 

Nivel de regulación emocional en niños de 3 años de una institución educativa del distrito 

de La Esperanza después de aplicar el yoga como estrategia 
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Los resultados presentados en la Tabla 4 y la Figura 2 muestran la distribución de los 

niveles de regulación emocional y sus dimensiones después de la aplicación de las 

actividades de relajación basadas en yoga. En la regulación global de las emociones, el nivel 

moderado concentró el 60,9%, seguido del nivel alto con 34,8%, mientras que el nivel bajo 

representó únicamente el 4,3%, evidenciando una concentración mayoritaria en niveles 

superiores en la medición posterior. En la dimensión regulación del miedo, predominó el 

nivel alto con 52,2%, seguido del nivel moderado con 39,1%, y el nivel bajo con 8,7%, 

configurando una distribución centrada principalmente en niveles moderado–alto. Respecto 

a la dimensión regulación del enojo, el nivel moderado agrupó el 65,2%, el nivel alto el 

26,1%, y el nivel bajo el 8,7%, manteniéndose una concentración predominante en el nivel 

moderado. Finalmente, en la dimensión regulación de la tristeza, el nivel moderado alcanzó 

el 69,6%, el nivel alto el 26,1% y el nivel bajo el 4,3%, observándose también predominio 

del nivel moderado. En conjunto, los resultados del postest presentan una distribución 

porcentual centrada principalmente en los niveles moderado y alto en la variable y en todas 

sus dimensiones. 
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En referencia al objetivo general: Determinar la influencia del yoga como estrategia para 

mejorar la regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de 

La Esperanza, 2025. 

 

Tabla 5 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la variable regulación emocional  

Niveles de aprendizaje 
Pretest Postest 

  N° niños % N° niños % 

Bajo 19 82.6% 1 4.3% 

Moderado 4 17.4% 14 60.9% 

Alto 0 0.0% 8 34.8% 

Total 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 5 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación. (Pretest y Postest) 

Figura 3 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la variable regulación emocional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Los datos mostrados de la figura 3 fueron obtenidos de la Tabla 5  

Los resultados presentados en la Tabla 5 y la Figura 3 muestran los cambios en los 

niveles de regulación emocional entre el pretest y el postest. En términos comparativos, el 

nivel bajo registró una disminución de 78,3 puntos porcentuales, al pasar de 82,6% en el 

pretest a 4,3% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado presentó un 

incremento de 43,5 puntos porcentuales, al aumentar de 17,4% a 60,9%, constituyéndose en 

el nivel predominante en la medición posterior. Asimismo, el nivel alto evidenció un 

aumento de 34,8 puntos porcentuales, considerando que en el pretest no se registraron casos 

en este nivel y que en el postest alcanzó el 34,8%.  
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En referencia al tercer objetivo específico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia en 

la regulación del miedo en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza. 

 

Tabla 6 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación del miedo 

Niveles de aprendizaje 
Pretest Postest 

  F1 % F1 % 

Bajo 17 73,9 2 8,7 

Moderado 6 26,1 9 39,1 

Alto 0 0,0 12 52,2 

Total 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 6 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación. (Pretest y Postest) 

 

Figura 4 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación del miedo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Los datos mostrados de la figura 4 fueron obtenidos de la Tabla 6  

 

Los resultados presentados en la Tabla 6 y la Figura 4 muestran los cambios en los 

niveles de la dimensión regulación del miedo entre el pretest y el postest. Al contrastar los 

resultados, el nivel bajo registró una disminución de 65,2 puntos porcentuales, al pasar de 

73,9% en el pretest a 8,7% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado 

presentó un incremento de 13,0 puntos porcentuales, al aumentar de 26,1% a 39,1%. 

Asimismo, el nivel alto evidenció un aumento de 52,2 puntos porcentuales, considerando 

que en el pretest no se registraron casos en este nivel y que en el postest alcanzó el 52,2%. 
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En referencia al cuarto objetivo específico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia 

en la regulación del enojo en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza. 

 

Tabla 7 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación del enojo 

Niveles de aprendizaje 
Pretest Postest 

  N° niños % N° niños % 

Bajo 18 78.3% 2 8.7% 

Moderado 5 21.7% 15 65.2% 

Alto 0 0.0% 6 26.1% 

Total 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 7 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación. (Pretest y Postest) 

Figura 5 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación del enojo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Los datos mostrados de la figura 5 fueron obtenidos de la Tabla 5  

 

Los resultados presentados en la Tabla 7 y la Figura 5 muestran los cambios en los 

niveles de la dimensión regulación del enojo entre el pretest y el postest. Al comparar ambas 

mediciones, el nivel bajo registró una disminución de 69,6 puntos porcentuales, al pasar de 

78,3% en el pretest a 8,7% en el postest. De manera complementaria, el nivel moderado 

presentó un incremento de 43,5 puntos porcentuales, al aumentar de 21,7% a 65,2%, 

constituyéndose en el nivel predominante en la medición posterior. Asimismo, el nivel alto 

evidenció un aumento de 26,1 puntos porcentuales, considerando que en el pretest no se 

registraron casos en este nivel y que en el postest alcanzó el 26,1%. 

En referencia al quinto objetivo específico: Evaluar la influencia del yoga como estrategia 
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en la regulación de la tristeza en niños de 3 años de una institución educativa de La 

Esperanza. 

 

Tabla 8 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación de la tristeza 

Niveles de aprendizaje 
Pretest Postest 

  F1 % F1 % 

Bajo 18 78.3% 2 8.7% 

Moderado 5 21.7% 15 65.2% 

Alto 0 0.0% 6 26.1% 

Total 23 100% 23 100% 

Nota. Los datos mostrados de la Tabla 8 fueron obtenidos de la base de datos recolectados al aplicar la guía 

de observación. (Pretest y Postest) 

 

Figura 6 

Cuadro comparativo del Pretest y Postest de la dimensión regulación de la tristeza 

 
  

Nota. Los datos mostrados de la figura 6 fueron obtenidos de la Tabla 8 
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niveles de la dimensión regulación de la tristeza entre el pretest y el postest. Al comparar 

ambas mediciones, el nivel bajo evidenció una disminución de 69,6 puntos porcentuales, al 

pasar de 78,3% en el pretest a 8,7% en el postest, lo que indica una reducción significativa 

de infantes con bajo nivel de regulación de la tristeza. De manera complementaria, el nivel 

moderado registró un incremento de 43,5 puntos porcentuales, aumentando de 21,7% a 

65,2%, convirtiéndose en el nivel predominante tras la aplicación de la intervención. 

Asimismo, el nivel alto presentó un aumento de 26,1 puntos porcentuales, considerando que 

en el pretest no se reportaron casos en este nivel y que en el postest alcanzó el 26,1%. 
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Prueba de normalidad para que se determine la prueba de hipótesis a utilizar 

Hi: Los datos correspondientes a la regulación de las emociones y sus dimensiones no 

presentan una distribución normal. 

Ho: Los datos correspondientes a la regulación de las emociones y sus dimensiones presentan 

una distribución normal. 

 

Tabla 9 

Prueba de normalidad 

                                                                        Shapiro–Wilk 

                                                 Estadístico                              gl                         Sig. 

SUMA_PRETEST ,900 23 ,026 

RM_PRETEST ,884 23 ,012 

RE_PRETEST ,939 23 ,043 

RT_PRETEST ,893 23 ,018 

SUMA_POSTEST ,970 23 ,025 

RM_POSTEST ,923 23 ,036 

RE_POSTEST ,941 23 ,046 

RT_POSTEST ,935 23 ,038 

Nota. Los datos mostrados en la tabla 9 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante 

la guía de observación y procesados mediante el software estadístico SPSS. 

 

Los resultados mostrados en la Tabla 9 corresponden a la prueba de normalidad 

aplicada a los puntajes del pretest y postest, con el propósito de determinar el tipo de análisis 

inferencial a utilizar. Considerando que la muestra del estudio estuvo conformada por 23 

participantes, se empleó la prueba de Shapiro–Wilk, por ser más adecuada y sensible para 

tamaños muestrales menores a 50 casos. El análisis de normalidad permitió identificar que 

los datos no siguen un patrón de distribución normal, dado que los valores de significancia 

obtenidos fueron menores a 0.05. En consecuencia, las puntuaciones obtenidas antes y 

después de la aplicación del programa de yoga no cumplen con los supuestos requeridos para 

aplicar pruebas paramétricas. Ante esta condición, se optó por el uso de una prueba no 

paramétrica, específicamente la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la cual resulta 

apropiada para comparar los resultados de dos mediciones relacionadas (pretest y postest) 

en un mismo grupo de participantes, asegurando así un análisis estadístico riguroso y acorde 

a las características de los datos. 
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Las hipótesis que se sometieron a prueba son las siguientes 

 

Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en el control de las emociones en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 2025.  

Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente para mejorar el control de las 

emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 2025 

 

Tabla 10 

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la variable regulación de emociones 

Estadísticos de pruebaa 

 SUMA_POSTEST - SUMA_PRETEST 

Z -4,205b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. Los datos mostrados en la tabla 10 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante 

la guía de observación y procesados mediante el software estadístico SPSS. 

 

En la Tabla 10 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con 

signo de Wilcoxon, mediante la cual se compararon los puntajes del pretest y postest de la 

variable regulación de emociones. El valor obtenido (Z = -4.205; p = 0.000) evidencia la 

existencia de una diferencia significativa entre ambas mediciones, lo que indica que el nivel 

de regulación emocional de los niños se incrementó tras la aplicación del programa de yoga. 

Este resultado demuestra una mejora significativa en la capacidad de los participantes para 

controlar y expresar adecuadamente sus emociones; por tanto, se rechaza la hipótesis nula 

(H₀) y se acepta la hipótesis de investigación (Hᵢ), confirmando que el yoga como estrategia 

influye significativamente en el control de las emociones en niños de tres años de una 

institución educativa de La Esperanza, 2025.  
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulación del miedo en niños 

de 3 años de una institución educativa de La Esperanza.  

Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulación del miedo en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 

 

Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimensión regulación del miedo 

Estadísticos de pruebaa 

 SUMA_POSTEST - SUMA_PRETEST 

Z -4,229b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. Los datos mostrados en la tabla 11 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante 

la guía de observación y procesados mediante el software estadístico SPSS. 

 

En la Tabla 11 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con 

signo de Wilcoxon aplicada a la dimensión regulación del miedo. El valor obtenido (Z = -

4.229; p = 0.000) evidencia la existencia de una diferencia significativa entre los puntajes 

del pretest y del postest, lo que indica que el nivel de regulación del miedo en los niños se 

incrementó tras la aplicación del programa de yoga. El signo negativo del estadístico refleja 

que los rangos del postest fueron mayores que los del pretest, lo cual demuestra una mejora 

consistente en la capacidad de los participantes para manejar y expresar adecuadamente el 

miedo. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis de 

investigación (Hᵢ), confirmando que el yoga como estrategia influye significativamente en 

la regulación del miedo en niños de tres años de la institución educativa de La Esperanza, 

2025. 
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulación del enojo en niños 

de 3 años de una institución educativa de La Esperanza.  

Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulación del enojo en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 

 

Tabla 12 

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimensión regulación del enojo 

Estadísticos de pruebaa 

 SUMA_POSTEST - SUMA_PRETEST 

Z -4,237b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. Los datos mostrados en la tabla 12 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante 

la guía de observación y procesados mediante el software estadístico SPSS. 

 

En la Tabla 12 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con 

signo de Wilcoxon aplicada a la dimensión regulación del enojo. El valor obtenido (Z = -

4.237; p = 0.000) indica una diferencia significativa entre las mediciones del pretest y 

postest, evidenciando un incremento en el nivel de regulación del enojo luego de la 

implementación del programa de yoga. El signo negativo del estadístico refleja que los 

rangos del postest fueron mayores que los del pretest, mostrando una mejora consistente en 

la capacidad de los niños para controlar y expresar de forma adecuada su enojo. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis de investigación (Hᵢ), 

concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en la regulación del 

enojo en niños de tres años de la institución educativa de La Esperanza, 2025. 
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Hi: El yoga como estrategia influye significativamente en la regulación de la tristeza en niños 

de 3 años de una institución educativa de La Esperanza.  

Ho: El yoga como estrategia no influye significativamente en la regulación de la tristeza en 

niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 

 

Tabla 13 

Prueba de Wilcoxon en el Pretest y Postest de la dimensión regulación de la tristeza 

Estadísticos de pruebaa 

 SUMA_POSTEST - SUMA_PRETEST 

Z -4,221b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. Los datos mostrados en la tabla 13 corresponden a los puntajes del pretest y postest obtenidos mediante 

la guía de observación y procesados mediante el software estadístico SPSS. 

 

En la Tabla 13 se presentan los resultados de la prueba no paramétrica de rangos con 

signo de Wilcoxon correspondiente a la dimensión regulación de la tristeza. El valor 

obtenido (Z = -4.221; p = 0.000) demuestra la existencia de una diferencia estadísticamente 

significativa entre las puntuaciones del pretest y postest, evidenciando un incremento en el 

nivel de regulación de la tristeza tras la aplicación del programa de yoga. El signo negativo 

del estadístico indica que los rangos del postest superaron a los del pretest, reflejando una 

mejora en la capacidad de los niños para reconocer, expresar y manejar adecuadamente la 

tristeza. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis de 

investigación (Hᵢ), concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en 

la regulación de la tristeza en niños de tres años de la institución educativa de La Esperanza, 

2025. 

  



 

52 

 

IV. DISCUSIÓN 

 

El objetivo general de la investigación fue determinar la influencia del yoga como 

estrategia para mejorar la regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza, 2025. Los resultados mediante la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon mostraron un valor Z = -4.205 y una significancia p = 0.000, lo que indica la 

existencia de una diferencia estadísticamente significativa entre las mediciones del pretest y 

postest. Estos resultados reafirman que el programa de yoga impactó en la regulación 

emocional de los participantes, favoreciendo el control de impulsos y la expresión emocional 

en el ámbito escolar. En concordancia con estos hallazgos, estudios previos en educación 

inicial han reportado efectos positivos similares: Pizarro (2023) informó un Z = -3.471; p = 

0.001, evidenciando mejoras en la autorregulación emocional, la convivencia y la empatía; 

Higueras (2022) encontró Z = -3.940; p = 0.000, corroborando la influencia del yoga sobre 

competencias emocionales; y Pacaya y Surco (2021) hallaron Z = -3.469; p = 0.001, 

mostrando mejoras en el control del miedo, enojo y tristeza. Sin embargo, es importante 

resaltar que la mayoría de estos antecedentes trabajaron con niños de 4 y 5 años, mientras 

que la presente investigación se desarrolló con niños de 3 años, lo cual amplía la evidencia 

sobre la efectividad del yoga en etapas más tempranas del desarrollo. En ese sentido, los 

hallazgos se vinculan especialmente con Alvites (2023), quien, aunque empleó un programa 

de mindfulness, demostró efectos significativos en la autorregulación emocional también en 

niños de 3 años; esto sugiere que las intervenciones mente-cuerpo basadas en respiración 

consciente, atención plena y relajación pueden ser efectivas incluso en edades muy 

tempranas, reforzando la pertinencia evolutiva de aplicar yoga infantil desde el nivel inicial 

menor. Asimismo, aunque varios estudios coinciden con el diseño preexperimental utilizado 

(Pizarro, Sánchez, Higueras, Pacaya y Surco, Chávez), investigaciones con mayor control 

metodológico, como Mucha y Serrano (2024) y Alvites (2023), que incorporaron grupo 

control, respaldan con mayor solidez la atribución causal del yoga y prácticas afines sobre 

la regulación emocional, lo que fortalece indirectamente la validez de los efectos observados 

en este estudio pese a contar con un solo grupo. Desde la fundamentación teórica, los 

hallazgos se justifican a partir de Guin (2009), quien describe el yoga como una disciplina 

integral orientada a armonizar cuerpo, mente y espíritu para promover equilibrio interno y 

estabilidad emocional; mediante la respiración, la atención y la postura corporal, el yoga 

ayuda a regular reacciones emocionales y desarrollar tranquilidad interior, habilidades clave 
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en la infancia. Además, Moratalla et al. (2019) señalan que las prácticas de yoga refuerzan 

la capacidad de los niños para reconocer y controlar sus emociones, favoreciendo el bienestar 

emocional y la convivencia en el aula. En resumen, los resultados evidencian que la práctica 

regular de yoga influyó positivamente en la regulación emocional de niños de 3 años, 

mejorando su control emocional y estabilidad conductual en el entorno escolar. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis de investigación (Hᵢ), 

concluyéndose que el yoga como estrategia influye significativamente en la regulación de 

las emociones en los niños de tres años de la Institución Educativa de La Esperanza, 2025. 

Con respecto al primer objetivo específico, el cual fue determinar el nivel de 

regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 

antes de la aplicación del yoga como estrategia, los resultados descriptivos del pretest 

evidenciaron que la mayoría de los niños (82.6%) se encontraba en el nivel bajo de 

regulación emocional, mientras que un 17.4% alcanzó un nivel moderado, y ninguno se 

ubicó en el nivel alto. Este comportamiento estadístico indica que, antes de la aplicación del 

programa de yoga, los niños presentaban dificultades notorias para controlar y expresar 

adecuadamente sus emociones, mostrando respuestas impulsivas o desproporcionadas ante 

estímulos cotidianos del entorno escolar. Dichos resultados reflejan una baja autorregulación 

emocional propia de la edad preescolar temprana, etapa en la que los procesos de autocontrol, 

lenguaje emocional y reconocimiento de estados afectivos aún se encuentran en formación 

y dependen en gran medida de la co-regulación adulta. Estos hallazgos coinciden con lo 

reportado por Higueras (2022), quien en un estudio con escolares peruanos de entre 3 y 5 

años encontró que el 78% presentaba niveles bajos de regulación emocional antes de la 

intervención con yoga, atribuyendo esta condición al desarrollo incipiente de las funciones 

ejecutivas y a la escasa exposición a estrategias de autorregulación. Asimismo, esta 

tendencia también se sustenta con Alvites (2023), quien, trabajando específicamente con 

niños de 3 años, halló niveles iniciales bajos de autorregulación emocional antes de aplicar 

mindfulness, lo que confirma que a edades tan tempranas es esperable observar dificultades 

en la modulación emocional debido a la inmadurez neuropsicológica y a la dependencia 

progresiva del entorno para regular estados afectivos. Desde el sustento teórico, Guin (2009) 

explica que la ausencia de técnicas de autocontrol como las que ofrece el yoga limita la 

integración entre cuerpo, mente y emoción, dificultando alcanzar un equilibrio interno. En 

esta etapa evolutiva, el entrenamiento emocional debe orientarse hacia la conciencia 

corporal, la respiración y la calma como mecanismos que facilitan la maduración del sistema 
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nervioso y el inicio de la autorregulación emocional temprana. En síntesis, los resultados 

muestran que antes de la aplicación del programa de yoga, los niños de tres años de la 

institución educativa presentaban niveles bajos de regulación emocional, caracterizados por 

escaso control de impulsos, reacciones desproporcionadas y dificultad para reconocer y 

expresar adecuadamente sus emociones, evidenciándose así la necesidad de incorporar 

estrategias pedagógicas innovadoras como el yoga para favorecer su desarrollo emocional 

desde edades tempranas. 

En mención al segundo objetivo específico, el cual fue determinar el nivel de 

regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de La Esperanza 

después de la aplicación del yoga como estrategia, los resultados descriptivos del postest 

evidenciaron un incremento significativo en los niveles de regulación emocional tras la 

aplicación del programa de yoga. El nivel bajo disminuyó de 82.6 % a 4.3 %, mientras que 

los niveles moderado y alto se elevaron a 60.9 % y 34.8 %, respectivamente, demostrando 

un progreso sustancial en el control emocional y la estabilidad conductual. Este cambio 

refleja la eficacia del yoga como herramienta psicopedagógica para fortalecer la 

autorregulación emocional y el equilibrio afectivo en la primera infancia. Estos resultados 

guardan coincidencia con los hallazgos descriptivos de Pacaya y Surco (2021), quienes 

reportaron que el porcentaje de niños con nivel alto de regulación emocional aumentó del 11 

% en el pretest al 72 % en el postest, mientras que el nivel bajo disminuyó del 22 % al 17 %, 

evidenciando también un tránsito favorable hacia niveles superiores. Sin embargo, es 

relevante señalar que el estudio de Pacaya y Surco se desarrolló con niños de 5 años, mientras 

que la presente investigación trabajó con niños de 3 años; por ello, aunque el avance es 

altamente significativo, la mayor concentración en el nivel moderado puede comprenderse 

como un resultado esperable en edades más tempranas, donde la autorregulación aún se 

encuentra en consolidación y progresa de manera más gradual. Del mismo modo, Higueras 

(2022) observó que, tras el programa de yoga, los niños pasaron mayoritariamente de niveles 

bajos a niveles moderados y altos, evidenciando mejoras sustanciales en la expresión 

emocional y la convivencia escolar, lo cual corrobora que la práctica constante del yoga 

produce cambios medibles en la regulación emocional infantil. Desde el sustento teórico, 

Moratalla et al. (2019) señalan que el yoga infantil es una práctica integral que desarrolla al 

niño física, mental y emocionalmente, facilitando reconocer, expresar y controlar las 

emociones a través de la respiración consciente, la relajación y el movimiento corporal, 

promoviendo respuestas más equilibradas y adaptativas en el entorno escolar. En síntesis, 
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los resultados evidencian que la aplicación del yoga acompañó el tránsito de niveles bajos 

hacia niveles moderados y altos de regulación emocional, consolidándose como una 

estrategia educativa eficaz para promover la autorregulación y estabilidad emocional en los 

niños de 3 años de la Institución Educativa La Esperanza 2025. 

En relación con el tercer objetivo específico, el cual fue evaluar la influencia del yoga 

como estrategia en la regulación del miedo en niños de 3 años de una institución educativa 

de La Esperanza, los datos inferenciales a través de la prueba de Wilcoxon mostraron un 

cambio estadísticamente significativo (Z = −4.229; p = 0.000), lo que indica que los niños 

mejoraron en su capacidad para regular y manifestar el miedo de forma apropiada tras la 

intervención. Este resultado apoya la hipótesis de la investigación, demostrando que el yoga 

fortalece procesos específicos de autorregulación emocional en la primera infancia, incluso 

en emociones básicas asociadas a la respuesta de amenaza. Estos hallazgos concuerdan con 

los de Pacaya y Surco (2021), quienes también utilizando la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon hallaron diferencias significativas entre el pretest y el postest (Z = −3.469; p = 

0.001) en el control emocional infantil; aunque su estudio se desarrolló en niños de 5 años y 

reportó mejoras más marcadas en emociones como el enojo y la tristeza, sus resultados 

respaldan de manera general que el yoga favorece la regulación adaptativa de emociones 

básicas, lo cual es coherente con el efecto observado en la regulación del miedo en este 

estudio. Asimismo, Higueras (2022) encontró resultados significativos tras la intervención 

con yoga en habilidades emocionales (Z = −3.940; p = 0.000), mostrando mejoras por 

dimensiones como la regulación emocional (Z = −3.835; p = 0.000), lo que confirma la 

eficacia del yoga para promover equilibrio afectivo en edades tempranas. Además, Pizarro 

(2023) evidenció influencia positiva del yoga en habilidades socioemocionales (Z = −3.471; 

p = 0.001), señalando que la práctica constante contribuye a reducir ansiedad y temor en 

niños pequeños, lo que se vincula directamente con la regulación del miedo hallada en la 

presente investigación. Es importante resaltar que, a diferencia de la mayoría de antecedentes 

centrados en niños mayores (4–5 años), este estudio demuestra efectos significativos en 

niños de 3 años, etapa en la que el miedo suele expresarse con mayor intensidad debido a la 

inmadurez de los sistemas de control emocional; por ello, el cambio observado constituye 

evidencia relevante sobre la efectividad del yoga en edades más tempranas. Estos hallazgos 

empíricos se justifican teóricamente en Reyna y Brussino (2009), quienes afirman que la 

baja regulación del miedo se relaciona con problemas internalizantes como ansiedad o 

retraimiento, y que el desarrollo temprano del control emocional favorece la adaptación 
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social y el equilibrio afectivo. Bajo este marco, el yoga, al integrar atención plena, 

respiración consciente y autocontrol corporal, potencia mecanismos fisiológicos y cognitivos 

de autorregulación que ayudan al niño a enfrentar estímulos amenazantes sin recurrir a 

reacciones desproporcionadas. En conclusión, la práctica del yoga influye significativamente 

en la regulación del miedo infantil, generando cambios medibles en la estabilidad emocional 

y contribuyendo al bienestar psicológico de los niños de tres años de la Institución Educativa 

de La Esperanza, 2025. 

En alusión al cuarto objetivo específico, que fue evaluar la influencia del yoga como 

estrategia en la regulación del enojo en niños de 3 años de una institución educativa de La 

Esperanza, el análisis inferencial realizado mediante la prueba de Wilcoxon arrojó un 

resultado Z = −4.237; p = 0.000, evidenciando diferencias estadísticamente significativas 

entre los puntajes del pretest y el postest. Este hallazgo demuestra que la aplicación del 

programa de yoga produjo una mejora sustancial en la capacidad de los niños para regular el 

enojo, reduciendo las conductas impulsivas y favoreciendo respuestas más calmadas ante 

situaciones frustrantes. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Espinoza y 

García (2023), quienes, aunque aplicaron una intervención basada en mindfulness, también 

reportaron efectos significativos en la gestión emocional infantil mediante Wilcoxon (Z = 

−3.185; p = 0.001), lo que sugiere que prácticas mente-cuerpo afines al yoga comparten 

mecanismos comunes de autorregulación emocional a través de la respiración consciente y 

la atención plena. Asimismo, Londoñe (2025) informó hallazgos similares (Z = −3.074; p = 

0.001), evidenciando que las técnicas de respiración consciente y relajación del yoga reducen 

la reactividad emocional y mejoran el autocontrol en la primera infancia. Del mismo modo, 

Pacaya y Surco (2021) encontraron una mejora estadísticamente significativa en la 

regulación emocional global y específicamente en la regulación del enojo (Z = −3.455; p = 

0.001), confirmando que el yoga promueve habilidades de contención emocional y 

respuestas más adaptativas frente a la frustración en niños preescolares. No obstante, cabe 

señalar que dichos antecedentes trabajaron principalmente con niños de 5 años, mientras que 

la presente investigación se desarrolló con niños de 3 años, etapa en la que el enojo suele 

expresarse con mayor intensidad debido a la inmadurez del control inhibitorio; por ello, la 

mejora significativa observada refuerza la efectividad del yoga incluso en edades más 

tempranas. En términos teóricos, estos resultados se sustentan en el Modelo de Procesos de 

Regulación Emocional de Gross (1998), el cual plantea que la regulación emocional implica 

modificar la intensidad y duración de las emociones para dar respuestas adaptativas. Desde 
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esta perspectiva, el yoga influye en fases clave del proceso emocional, atención, evaluación 

y respuesta ayudando a que los niños identifiquen el enojo, lo modulen mediante respiración 

y relajación corporal, y lo expresen de forma socialmente adecuada. En resumen, los datos 

estadísticos del estudio, junto con los antecedentes empíricos y el sustento teórico, 

demuestran que el yoga influyó significativamente en el control del enojo en niños de 3 años, 

favoreciendo el autocontrol, la tranquilidad emocional y una convivencia más armónica en 

el aula. 

Con respecto al quinto objetivo específico, el cual fue evaluar la influencia del yoga 

como estrategia en la regulación de la tristeza en niños de 3 años de una institución educativa 

de La Esperanza, el análisis inferencial usando la prueba no paramétrica de Wilcoxon dio 

como resultado Z = −4.221; p = 0.000, mostrando diferencias estadísticamente significativas 

entre el pretest y el postest. Este hallazgo evidencia que la práctica regular del yoga favoreció 

la regulación de la tristeza en los niños participantes, al disminuir conductas retraídas y 

manifestaciones de tristeza, y mejorar su expresión emocional saludable y su interacción 

social en el aula. Estos resultados guardan coherencia con Sánchez (2025), quien mediante 

la misma prueba de Wilcoxon reportó Z = –3.955; p = 0.000, demostrando una mejora 

significativa en la expresión y regulación emocional luego de un programa de yoga infantil. 

De igual manera, Pacaya y Surco (2021) obtuvieron un resultado de Z = −3.391; p = 0.001, 

evidenciando que las prácticas de relajación y respiración consciente derivadas del yoga 

reducen episodios de llanto, frustración y ansiedad infantil, lo cual se vincula directamente 

con la modulación adaptativa de la tristeza. Además, Chávez (2023) encontró beneficios 

significativos en la dimensión emocional después de la intervención de yoga en preescolares 

(Z = −3.920; p = 0.000), confirmando que la práctica continua fortalece la autoconciencia 

emocional y la capacidad de afrontar emociones negativas. Cabe resaltar que, aunque estos 

antecedentes se desarrollaron principalmente con niños de 4 y 5 años, la presente 

investigación demuestra efectos igualmente significativos en niños de 3 años, etapa en la que 

la tristeza suele expresarse con mayor dependencia del adulto por la inmadurez de los 

mecanismos de autorregulación; por ello, el cambio observado refuerza la efectividad del 

yoga en edades más tempranas. Desde el sustento teórico, Thompson (1994) plantea que la 

regulación emocional infantil implica procesos intrínsecos y extrínsecos que permiten 

controlar emociones negativas para mantener el equilibrio psicológico y social. Bajo esta 

mirada, el yoga actúa como herramienta integral que ayuda a los niños a reconocer, expresar 

y modular la tristeza, transformándola en estados de mayor serenidad a través de la 
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respiración, la relajación corporal y la atención plena. En síntesis, los resultados evidencian 

que el yoga influyó significativamente en la regulación de la tristeza en niños de 3 años, 

mejorando su control emocional y favoreciendo su bienestar psicológico en el contexto 

escolar.  

A pesar de los resultados favorables, es importante reconocer ciertas limitaciones 

metodológicas. En primer lugar, el estudio se desarrolló bajo un diseño preexperimental con 

un solo grupo, lo cual impide establecer conclusiones causales absolutas, ya que no se contó 

con un grupo control para comparar los cambios observados. Asimismo, la muestra fue 

relativamente reducida y seleccionada de manera no probabilística en una sola institución 

educativa, por lo que los hallazgos no pueden generalizarse a toda la población infantil sin 

precaución. Finalmente, al tratarse de una evaluación basada en observación, existe la 

posibilidad de cierta subjetividad en el registro de conductas, aunque se hayan aplicado 

criterios técnicos y validación previa del instrumento. 

Entre las principales fortalezas, destaca que la investigación abordó una población 

poco estudiada en este tipo de intervenciones: niños de 3 años, etapa crucial en la formación 

inicial de la autorregulación emocional. Además, el programa de yoga fue aplicado de 

manera sistemática y adaptada a las características evolutivas de los participantes, lo que 

favoreció la pertinencia pedagógica de la estrategia. También se contó con un instrumento 

validado y con adecuada confiabilidad, lo cual respalda la consistencia de la medición 

realizada. En conjunto, estas fortalezas otorgan solidez a los resultados y contribuyen con 

evidencia relevante sobre la utilidad del yoga en la primera infancia. 

Considerando los hallazgos obtenidos, se sugiere que futuras investigaciones 

repliquen este estudio incorporando diseños cuasiexperimentales o experimentales con 

grupo control, a fin de fortalecer la atribución causal de los efectos del yoga en la regulación 

emocional. Del mismo modo, sería valioso ampliar el tamaño muestral e incluir instituciones 

de distintos contextos para comparar resultados y aumentar la posibilidad de generalización. 

Finalmente, se recomienda realizar evaluaciones de seguimiento en el tiempo, con el objetivo 

de analizar si los beneficios del yoga se mantienen y consolidan conforme los niños avanzan 

en su desarrollo emocional y escolar. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El estudio permitió demostrar que el yoga, aplicado como estrategia psicopedagógica, 

influye significativamente en la regulación de las emociones en niños de tres años de la 

Institución Educativa de La Esperanza 2025. Los resultados de la prueba de Wilcoxon 

(Z = -4.205; p = 0.000) evidenciaron una diferencia estadísticamente significativa entre 

las mediciones del pretest y el postest, confirmando que el programa de yoga generó 

mejoras notables en la autorregulación emocional de los participantes. Los niños 

mostraron un mayor control de impulsos, reducción de reacciones impulsivas y una 

expresión emocional más equilibrada, fortaleciendo la convivencia y la estabilidad 

conductual. En consecuencia, se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la 

hipótesis nula. 

2. Antes de la aplicación del programa de yoga, la mayoría de los niños (82.6%) presentaba 

un nivel bajo de regulación emocional, lo cual evidenciaba dificultades para controlar y 

expresar adecuadamente sus emociones. Este resultado confirma que, en esta etapa 

evolutiva temprana, los niños aún no han consolidado plenamente mecanismos de 

autocontrol ni habilidades de reconocimiento emocional, por lo que sus respuestas 

afectivas tienden a ser más impulsivas y dependientes de la co-regulación del entorno. 

3. Tras la aplicación del programa de yoga, los resultados descriptivos mostraron un 

incremento significativo en los niveles de regulación emocional, pasando del 82.6% en 

nivel bajo a solo 4.3%, mientras que los niveles moderado y alto aumentaron a 60.9% y 

34.8%, respectivamente. Esto demuestra la efectividad del yoga como estrategia 

educativa para fortalecer la autorregulación emocional, el equilibrio afectivo y la 

estabilidad conductual en la primera infancia. 

4. El análisis inferencial (Z = −4.229; p = 0.000) evidenció que el yoga influyó de manera 

significativa en la regulación del miedo. Los niños lograron expresar y manejar mejor 

esta emoción, reduciendo conductas de retraimiento o ansiedad. El yoga, al incorporar 

la respiración consciente y la atención plena, potencia la autoconfianza y el 

afrontamiento emocional ante estímulos amenazantes, contribuyendo a un mayor 

equilibrio psicológico. 

5. En relación con la regulación del enojo, los resultados (Z = −4.237; p = 0.000) 

demostraron una mejora estadísticamente significativa, evidenciando que el yoga redujo 

la impulsividad y la reactividad emocional, promoviendo respuestas más calmadas ante 
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la frustración. La práctica constante de respiración, relajación y concentración permitió 

a los niños canalizar su energía de forma adaptativa, fortaleciendo su autocontrol 

emocional y sus habilidades sociales dentro del aula. 

6. Respecto a la regulación de la tristeza, los resultados (Z = −4.221; p = 0.000) 

confirmaron la efectividad del yoga en la reducción de conductas de retraimiento y 

expresiones de tristeza, favoreciendo la expresión emocional saludable y la interacción 

social positiva. La práctica del yoga facilitó que los niños transformaran emociones 

negativas en estados de serenidad y bienestar, consolidando así su desarrollo emocional 

integral. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. A los directores de las instituciones educativas de nivel inicial, implementar y ambientar 

un aula de psicomotricidad, equipada con los materiales necesarios como colchonetas, 

cojines, recursos lúdicos y material didáctico, que permita el desarrollo adecuado de 

actividades corporales y emocionales. La disponibilidad de este espacio resulta 

fundamental para la correcta aplicación de estrategias como el yoga infantil, 

favoreciendo un ambiente seguro y propicio para la regulación emocional de los niños. 

2. A los directores y coordinadores académicos, organizar capacitaciones docentes 

semestrales sobre yoga infantil y regulación emocional, dirigidas a los docentes del nivel 

inicial. Estas capacitaciones deben incluir demostraciones prácticas de posturas básicas, 

técnicas de respiración guiada y actividades de relajación adaptadas a niños de tres años, 

a fin de garantizar una aplicación adecuada, segura y coherente durante las sesiones de 

clase. 

3. A los docentes de aula del nivel inicial, implementar micro-rutinas diarias de yoga al 

inicio o al cierre de la jornada escolar, especialmente antes o después de actividades que 

generen mayor demanda cognitiva o emocional. Estas micro-rutinas pueden consistir en 

ejercicios breves de respiración profunda, estiramientos suaves y posturas lúdicas de 

yoga infantil como las posturas que imitan a los animales como: gato, perro, elefante, 

león, con una duración de 5 a 10 minutos, como estrategia preventiva frente a la 

sobreexcitación, la frustración y las conductas impulsivas. 

4. A los tutores, realizar un seguimiento sistemático del desarrollo emocional de los 

estudiantes, mediante evaluaciones trimestrales utilizando registros observacionales 

antes y después de las sesiones de yoga. Este seguimiento permitirá identificar avances 

en la regulación del miedo, el enojo y la tristeza, así como diseñar intervenciones 

específicas y personalizadas para los niños que presenten mayores dificultades en el 

control emocional. 

5. A los docentes, que durante las reuniones de padres o en las actividades formativas que 

realizan la institución educativa, se incluyan ejercicios sencillos de yoga infantil 

utilizando las posturas de el árbol compañero, el avión y como cierre que realicen 

ejercicios de respiración con una duración máxima de 15 minutos para que en casa los 

padres puedan replicar estas posturas con sus hijos. La realización de estas actividades 

contribuye a mejorar la regulación emocional de los niños, disminuir la ansiedad, 
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fortalecer el autocontrol y favorecer la calma emocional, generando efectos positivos en 

su comportamiento y bienestar integral.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 
Título: Yoga como estrategia para la regulación de las emociones en niños de 3 años de una institución educativa de la 

Esperanza 2025 

Problema general: 

 

¿Cuál es la influencia del 

yoga como estrategia para 

la regulación de las 

emociones en niños de 3 

años de una institución 

educativa de La 

Esperanza, 2025? 

 

Problemas específicos: 

 

¿Cuál es el nivel de 

regulación de las 

emociones en los niños de 

3 años de una institución 

educativa de La Esperanza 

antes de la aplicación del 

yoga como estrategia? 

 

¿Cuál es el nivel de 

regulación de las 

emociones en los niños de 

3 años de una institución 

educativa de La Esperanza 

después de la aplicación 

del yoga como estrategia? 

 

¿De qué manera el yoga 

como estrategia influye en 

la regulación del miedo en 

los niños de 3 años de una 

institución educativa de 

La Esperanza? 

 

¿De qué manera el yoga 

como estrategia influye en 

la regulación del enojo en 

los niños de 3 años de una 

institución educativa de 

La Esperanza? 

 

¿De qué manera el yoga 

como estrategia influye en 

la regulación de la tristeza 

en los niños de 3 años de 

una institución educativa 

de La Esperanza? 

 

Hipótesis general: 

Hi: El yoga como estrategia 

influye significativamente en el 

control de las emociones en 

niños de 3 años de una 

institución educativa de La 

Esperanza, 2025. 

Ho: El yoga como estrategia no 

influye significativamente para 

mejorar el control de las 

emociones en niños de 3 años de 

una institución educativa de La 

Esperanza, 2025. 

 

Hipótesis específicas: 

HE1: El yoga como estrategia 

influye significativamente en la 

regulación del miedo en niños 

de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza.  

 

HE2: El yoga como estrategia 

influye significativamente en la 

regulación del enojo en niños de 

3 años de una institución 

educativa de La Esperanza.  

 

HE3: El yoga como estrategia 

influye significativamente en la 

regulación de la tristeza en niños 

de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza. 

 

 

  

Objetivo general: 

Determinar la influencia del 

yoga como estrategia para 

mejorar la regulación de las 

emociones en niños de 3 años 

de una institución educativa 

de La Esperanza, 2025. 

 

Objetivos específicos: 

OE1: Determinar el nivel de 

regulación de las emociones 

en niños de 3 años de una 

institución educativa de La 

Esperanza, antes de la 

aplicación del yoga como 

estrategia. 

 

OE2: Determinar el nivel de 

regulación de las emociones 

en niños de 3 años de una 

institución educativa de La 

Esperanza, después de la 

aplicación del yoga como 

estrategia. 

 

OE3: Evaluar la influencia 

del yoga como estrategia en la 

regulación del miedo en niños 

de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza. 

 

OE4: Evaluar la influencia 

del yoga como estrategia en la 

regulación del enojo en niños 

de 3 años de una institución 

educativa de La Esperanza. 

 

OE5: Evaluar la influencia 

del yoga como estrategia en la 

regulación de la tristeza en 

niños de 3 años de una 

institución educativa de La 

Esperanza. 

 

Metodología 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Tipo:  

Según su finalidad: 

Aplicada 

 

Según su profundidad:  

Explicativo 

 

Diseño:  

Pre-experimental 

 

Técnica: 

Observación experimental 

 

Instrumentos: 

Guia de observación 

 

Población: 

23 niños de 3 años de una 

Institución Educativa en La 

Esperanza. 

 

Muestra:  

23 niños de 3 años de una 

Institución Educativa en La 

Esperanza. 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización/categorización de variables 

 
Variable Definición  

conceptual 

Definición  

operacional 

Dimensiones Indicadores Items ESCALA  

ORDINAL 

 

 

 

Variable 

independiente: 

Yoga 

Otañez Flores et al. 

(2024) el yoga es 

definido como una 

práctica integral 

que, mediante 

posturas físicas, 

mentales y de 

respiración, busca 

la conexión cuerpo-

mente para lograr 

relajación y 

armonía interna, 

contribuyendo al 

desarrollo integral 

de la persona. 

 

 

 

 

 

 

La variable se 

estudiará a través 

de la observación 

de la 

implementación 

del programa 

durante las 

sesiones de yoga. 

Dimensión física 

o corporal 

Participación en las 

posturas físicas 

 

1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No aplica (guía 

de observación 

descriptiva) 

Ejecución de los 

movimientos 

corporales propuestos 

Dimensión 

respiratoria o de 

relajación 

Realización de 

ejercicios de 

respiración guiada 

 

 

3,4 

Participación en 

actividades de 

relajación 

 

Dimensión mental 

o cognitiva 

Atención durante el 

desarrollo de la sesión 

 

5,6 

Seguimiento de 

instrucciones durante 

la actividad 

 

Dimensión 

emocional 

Respuesta emocional 

durante la sesión 

 

 

7,8 Uso de la relajación 

guiada ante la 

indicación del 

facilitador 

Dimensión 

social 

Interacción con los 

compañeros durante 

la sesión 

 

9,10 

Respeto de normas y 

turnos 

 

 

Variable 

dependiente: 

Regulación de 

emociones 

 

Thompson (1994) 

define la regulación 

emocional como los 

procesos intrínsecos 

y extrínsecos por 

los que los 

individuos 

monitorean, 

evalúan y alteran 

sus reacciones 

emocionales. 

 

 

 

 

La variable será 

medida a traves 

de las siguientes 

dimensiones:  

Regulación del 

miedo 

 

Reconocimiento del 

miedo 
1,2,3,4  

 

 

 

Escala ordinal  

Bajo 

Moderado  

Alto 

 

Búsqueda de consuelo 5,6,7 

Regulación del 

enojo 

 

Expresión del enojo 8,9,10 

Autocontrol 

emocional 
11,12 

Regulación de la 

tristeza 

 

Identificación de la 

tristeza 
13,14,15 

Autoconsuelo 

emocional 
16, 17,18 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 

 

LISTA DE COTEJO DE IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE YOGA 

 

Datos generales 

 Institución: __________________________ 

 Nivel / aula: __________________________ 

 Nombre del niño(a): __________________________ 

 Sesión N°: _______ 

 Fecha: __________ 

Instrucciones: El presente instrumento tiene como objetivo observar y registrar la 

implementación del programa de yoga durante el desarrollo de las sesiones, considerando la 

participación y ejecución de las actividades propuestas por parte de los niños, en sus 

dimensiones corporal, respiratoria, mental, emocional y social. La escala de valoración 

utilizada en la lista de cotejo es de tipo ordinal y se describe de la siguiente manera: 

 

0 = No participa en la actividad 

1 = Participa con ayuda del facilitador 

2 = Participa de forma adecuada 

 
N° ITEMS ESCALA DE 

VALORACIÓN 

Dimensión física o corporal 0 1 2 

1 Participa en la realización de las posturas físicas propuestas durante la 

sesión. 

   

2 Ejecuta los movimientos corporales indicados por el facilitador.    

Dimensión respiratoria o de relajación    

3 Realiza los ejercicios de respiración guiada durante la sesión..    

4 Participa en las actividades de relajación al finalizar la sesión    

Dimensión mental o cognitiva    

5 Mantiene la atención durante el desarrollo de las actividades de yoga.    

6 Sigue las instrucciones brindadas por el facilitador durante la sesión    

Dimensión emocional    

7 Muestra una respuesta emocional adecuada durante la sesión de yoga.    

8 Utiliza la relajación guiada cuando el facilitador lo indica    

Dimensión social    

9 Interactúa de manera adecuada con sus compañeros durante la sesión.    

10 Respeta las normas y turnos establecidos durante la actividad.    

 

 

Nota: La escala permite registrar de manera descriptiva la participación de los niños durante 

la implementación del programa, sin fines evaluativos ni diagnósticos. 
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GUIA DE OBSERVACIÓN DE LA REGULACIÓN DE EMOCIONES (PRE-TES / 

POSTETS) 

 
INDICACIONES: Marque con una X en donde corresponde, que, según su criterio, Si cumple o No 

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio. 

PRE TEST- POST TEST: Guía de Observación del Yoga en niños y niñas de 3 años. 

 

1 = Nunca 

2 = A veces 

3 = Siempre 
 

N° ITEMS ESCALA DE 

VALORACIÓN 

DIMENSIÓN: REGULACIÓN DEL MIEDO N A S 

1 Muestra señales de miedo (Dice 'tengo miedo', se esconde, llora, se aferra) 

cuando ve algo que le asusta (un perro grande, un disfraz, la oscuridad, 

etc.) 

   

2 Nombra lo que le da miedo (el perro, el payaso, la noche, etc.) cuando se 

le pregunta '¿Qué te da miedo? 

   

3 Dice 'Me da miedo' y completa la frase con la causa (el ruido fuerte, los 

monstruos, estar solo, etc.). 

   

4 Dice 'Esa persona tiene miedo' o pregunta '¿Estás asustado?' al ver a 

alguien con señales de miedo (llorando, escondiéndose, etc.)  

   

5 El niño chupa su dedo, se abraza a sí mismo, etc. para intentar calmar su 

miedo 

   

6 Busca contacto físico (abraza las piernas del cuidador, toma su mano, sube 

al regazo, etc.). 

   

7 Busca seguridad a través de la interacción (quiere asumir una cercanía con 

los adultos, proteger sus manos, o mover los pies, etc.). 

   

DIMENSIÓN: REGULACIÓN DEL ENOJO    

8 Dice 'estoy enojado' o muestra señales de enojo (frunce el ceño, aprieta los 

puños, grita, etc.) cuando algo no le gusta. 

   

9 Nombra lo que le hizo enojar (que le quitaran un juguete, que no le dejaran 

hacer algo, etc.) cuando se le pregunta '¿Por qué estás enojado? 

   

10 Dice 'Me enojé porque' y completa la frase con la causa (no me dejaron 

jugar, me rompieron mi dibujo, etc.) 

   

11 Aprieta las manos, los labios, frunce el entrecejo, etc. y hace respiraciones 

profundas. 

   

12 Busca manipular algún objeto (juguetes, etc.) con texturas suaves, 

rugosas, etc. de forma calmante (cuando está enojado). 

   

DIMENSIÓN: REGULACIÓN DE LA TRISTEZA    

13 Dice 'estoy triste' o muestra señales de tristeza (llora, baja la cabeza, habla 

bajito, etc.) cuando algo le entristece. 

   

14 Nombra lo que le puso triste (perder un juguete, que un amigo se fuera, 

etc.) cuando se le pregunta '¿Por qué estás triste?'. 

   

15 Dice 'Estoy triste porque...' y completa la frase con la causa (se me perdió 

mi muñeco, mi amigo no vino a jugar, etc.) 

   

16 Busca contacto físico con un adulto, apoya su cabeza sobre su hombro y 

se siente muy cerca de él. 

   

17 Se aleja del entorno o se retira para estar solo y procesar sus sentimientos.    

18 El niño se chupa el dedo o se abraza a sí mismo, etc. para intentar calmar 

su tristeza. 
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Guía de observación de la regulación de emociones en niños 

de 3 años 

Autor y año: Original: 

Br. Araujo Satalaya Luz Liliana 

Br. Gonzalez Asmat Fernanda Isabel 
Año: 2025 

Objetivo del 

instrumento: 

Determinar la eficacia del yoga como estrategia para mejorar 

el control de las emociones en niños. 
Usuarios: Niños de 3 años 

Forma de 

administración o modo 

de aplicación: 

Presencial 

Validez: Dra. Lourdes del Pilar Quevedo Sánchez 

Mg. Fiorela Madheley Aguirre Chotón 

Mg. Chabeli Cardoza Día 

 

Confiabilidad:  Alfa de Cronbach de ,951 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento 
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84 
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86 
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Confiabilidad del instrumento 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 23 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 23 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,951 18 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 51,32 120,664 ,808 ,946 

P2 51,24 123,033 ,774 ,947 

P3 51,80 124,263 ,714 ,948 

P4 51,65 125,705 ,594 ,950 

P5 51,31 119,226 ,808 ,946 

P6 51,85 122,876 ,774 ,947 

P7 51,21 120,814 ,785 ,946 

P8 51,46 122,615 ,680 ,948 

P9 51,18 117,341 ,831 ,945 

P10 51,09 130,507 ,312 ,955 

P11 51,29 120,794 ,834 ,946 

P12 51,86 123,314 ,760 ,947 

P13 51,46 128,897 ,447 ,952 

P14 51,01 124,030 ,662 ,949 

P15 51,84 123,247 ,754 ,947 

P16 50,95 124,513 ,686 ,948 

P17 51,19 125,549 ,596 ,950 

P18 51,94 121,249 ,811 ,946 
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Anexo 6: Declaración jurada 
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Anexo 7: Reporte de Turnitin 
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Anexo 8: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


