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RESUMEN

El estudio actual tuvo como propoésito principal Establecer la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en
estudiantes de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023. La muestra
estuvo estructurada por 274 estudiantes de la referida institucion superior de estudios. El tipo
de investigacion manejada fue descriptiva correlacional, asimismo, la técnica para recolectar
los datos precisos fue una encuesta, estructurada por dos cuestionarios de encuesta, uno para
la variable estrés académico y otro para medir la agresividad, en una Institucion de
Educacion Superior Tecnoldgica, de la ciudad de Chepén 2023. Las conclusiones mas
relevantes de esta indagacion sefialan que se logré establecer que la Estrés académico se
asocia de modo significativo con la Agresividad, en una Institucion de Educacién Superior
Tecnoldgica, de la ciudad de Chepén 2023, auscultandose que el valor del coeficiente de
Spearman es r = 0,856; mostrandose una vinculacion alta positiva y el valor significativo

computado (0.000) fue menor al expresado (.05), estimandose una correlacion significativa.

Palabras Clave: Estrés académico, Agresividad, confinamiento por Covid - 19.



ABSTRACT

The main purpose of the current study was to establish the relationship between academic
stress and aggressiveness in the confinement stage, due to COVID 19, in students of a Higher
Technological Educational Institution, Chepén 2023. The sample was structured by 274
students from the aforementioned higher institution of studies. The type of research
conducted was descriptive correlational, likewise, the technique to collect the precise data
was a survey, structured by two survey questionnaires, one for the academic stress variable
and another to measure aggressiveness, in a Higher Technological Education Institution, of
the city of Chepén 2023. The most relevant conclusions of this investigation indicate that it
was possible to establish that academic stress is significantly associated with Aggression, in
an Institution of Higher Technological Education, in the city of Chepén 2023, ausculting that
the Spearman's coefficient value is r = 0.856; showing a high positive link and the computed
significant value (0.000) was less than the expressed one ( .05), estimating a significant

correlation.

Key Words: Academic stress, Aggression, confinement by Covid - 19.
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INTRODUCCION

A nivel internacional a partir del afio 2020, el surgimiento de la pandemia del
COVID-19, afect6 y sigue perturbando al mundo entero, generando cambios radicales en
diversas areas de la vida social, personal, profesional y educativa. En el caso de este
Gltimo aspectos, los diversos especialistas y estudios efectuados coinciden que ha
redundado de modo negativo en la calidad de vida de las personas y de los ciudadanos,
pero también ha perturbado al sistema educativo perjudicando a millones de educandos,
sobre todo a los escolares del grado superior tecnoldgica que precisan de una educacién
practica y no la practica pedagogica remota tedrica que se viene desarrollando en la
actualidad (Linares Rios, 2021).

En el caso de Latinoamérica, la mayor parte de los paises de este continente han
sido gravemente perjudicados por la pandemia ocasionada por el Covid 19, en este
sentido, la los diversos paises recurrentemente han implementado diversas medias como
el distanciamiento social, la educacién remota, uso de protocolos de bioseguridad, entre
otros, promoviendo el desarrollo de actividades en el hogar, generando una convivencia
obligada que tiene mdltiples repercusiones a nivel psicoldgico y fisico, conforme a lo
aseverado por Valero, Vélez, et al. (2020), quienes opinan que esta situacion que se ha
presentado tiene diversas repercusiones entre las personas como es el caso de cansancio,

estrés, ansiedad y miedo, incluyendo actitudes violentas o de agresivas.

De esta forma el Covid-19, no sélo ha generado pérdidas humanas, sino que ademas
de afectar la salud fisica de la poblacion, a nivel internacional y nacional, también ha
afectado a nivel psicoldgico y emociona. Las situaciones generadas como el
confinamiento, aislamiento social, temor o miedo de contagiarse, pérdida de seres
queridos, resquebrajaron la salud psicolégica de la poblacion. En este ambito, el
confinamiento, generado por la pandemia, adoptado para prevenir el contagio y evitar
resultados letales, generd en las personas miedo, angustia, ansiedad y cuadros de estrés,
que afectaron a la humanidad. Ademéas de esta situacion tenemos aspectos como la
pérdida de trabajo, aumento en el precio de los productos basicos de la canasta familiar,
empresas en quiebra, colapso de los sistemas de salud y diversas consecuencias que

agravaron no solo la salud fisica, sino también mental y econdémica de la poblacion.
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Ademas en Chile Abufhele y Jeanneret (2020), sefialan que Durante el aislamiento
social, existe el riesgo de maltrato emocional y fisico en la familia, como negligencia
infantil, maltrato fisico y emocional, que pueden deberse al estrés. De esta manera, las
personas no tienen acceso a una red de apoyo y se acostumbran a estar activas, pasar
tiempo con amigos, ir a la escuela, etc. Y el hecho de encontrarse aislados no parece ser
lo que sospechaban, generando irritabilidad, impulsividad, ansiedad e hiperactividad. La
agresion entre los jovenes es cada vez mas comun y frecuente, y se esta convirtiendo en
un problema social con implicaciones para la salud mental. Estos problemas han sido una
de las principales causas de dificultades de aprendizaje y abandonos. Este problema
ocurre con el tiempo en diferentes contextos sociales y culturales, y es mas susceptible a
una variedad de contextos dado el proceso de maduracion de la adolescencia en el manejo

de las emociones (Durant, 2018).

Si bien es cierto que uno segmentos que se vio mas afectado por la pandemia fue la
fuerza laboral, esto significa que millones de adultos y jovenes en edad laboral han
asumido que debieron lidiar con las dificultades econdmicas de sus familias, asi como el
rango de angustia emocional. En definitiva, la emergencia sanitaria inducida por el
COVID-19 provoco cambios en todos los &mbitos de la actividad humana, la educacion
no queda excluida, los sistemas educativos estan concentrando estrategias relacionadas
con el desarrollo de ciertas condiciones en los educandos porque no pueden medir los
requisitos exigidos. por la estrategia, uno de ellos es basicamente la conectividad a
internet y contar con el equipamiento necesario para cumplir con estos requerimientos de

la nueva estrategia, enfrentando el desafio de desarrollar las competencias respectivas.

En entornos escolares, hay indicadores de violencia a considerar. Segin el MINSA
(2019), en los centros educativos se registraron 9.512 casos de maltrato, frente a 4.684
casos en el mismo periodo de 2018, lo que genera preocupacion por la tendencia a la
violencia en las escuelas. En el caso de las escuelas publicas, un fendbmeno que se ha
suscitado cada vez més frecuente en el mundo emocional de los educandos fue el estrés
académico, el cual se presenta en mayor proporcién entre los escolares. Esta patologia es
distinta de los estudiantes y ha sido centro de investigacion en psicologia educativa, cuyo
objetivo primordial fue describir las habilidades, estrategias y caracteristicas que
contribuyen a enfrentar eficazmente el estrés para que su logro educativo se desarrolle de

manera optima.
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Los estudios, encontrados respecto al estrés que trastornan a los educandos, en los
diversos paises del mundo, son escasos, pero es necesario citar a indagaciones como las
realizadas por Maturana y Vargas (2015), en Canada, el que fue desarrollado en escolar
de nivel medio, ante la situacion de estrés previo a una evaluacion, revelando que el 58%
de una muestra de 374 educandos exhibian la denominada “ansiedad previa al examen”.
Asi mismo Roman, Ortiz y Hernandez (2008) consideran que el grado elevado de estrés
escolar turban los aspectos cognitivos, motor, y afectivo de las personas; derivandose que

altera el aprendizaje, e incrementa el grado de desercion escolar.

En el Per(, en base a las estadisticas socializadas por el instituto nacional de
estadistica e informatica (INEI, 2019), se logré identificar que el 81% de Adultos jovenes
fueron victima de comportamientos violentos en el hogar en el lapso de una etapa
determinada de su vida. Indistintamente, el 40% de Adultos jovenes sefiala que tuvieron

una crianza caracterizada por exponer a goles, y formas severas de correccion.

En el caso de la region La Libertad y especificamente en la provincia de Chepén
los jovenes y jovenes que cursan estudios en un instituto superior tecnoldgico publico,
que alberga a un promedio de 900 educandos, avizoramos conductas violencias como
agresiones fisicas, agresiones de caracter verbal como gritos e insultos, actitudes de ira 'y
de hostilidad entre amigos y comparieros, e inclusive en contra de los profesores,
mostrandose algunas ocurrencias que han sido objeto del tratamiento por parte del

departamento de asuntos estudiantiles.

En el &mbito local, la realidad puntualizada, no es extrafia a o que se presenta en
los educandos de una Institucion de Educacion Superior Tecnolégica Publica de Chepén
, donde avizoramos que la poblacién estudiantil presenta conflictos con la actuacién y
presentacion exacta de sus tareas o actividades académicas solicitadas, escasa
participacion en la plataforma virtual, implementada por esta Organizacion Educativa,
estimandose una que varios de los trabajos son producto de la practica tradicional de copia
y pega de las actividades, ademas de experimentar angustia frente a dificultades de
concentracion, suefio, falta de motivacion entre otros, contexto que genera atender a esta
problematica, por la relevancia que tiene en la actual época de aislamiento social y la
necesidad de considerar en el desarrollo integral, el aspecto afectivo y emocional de los

educandos.
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Basandonos en las indagaciones anotadas y opinando la realidad que se vive en este
centro superior de estudios, se ha creido conveniente realizar esta investigacion y de esta
forma corroborar se presenta asociacién entre los estrés académico y agresividad,
opinando que algunos tedricos nos mencionan que las circunstancias estresantes, pueden
generar en ellos conductas que pueden ser adecuadas o inadecuadas, que son reflejadas
en los comportamientos que el adolescente o joven muestra en su entorno académico y
social. Conforme a lo distingue apreciando y siendo necesario realizar una indagacion
que permita conocer en vinculo de las variables estrés académico y agresividad, se ha
formulado el problema siguiente: ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y la
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de
Chepén -2023?

Como problemas especificos, tenemos: P.E. 1: ;Cual es el nivel de estrés académico
de los estudiantes de una Institucién Educativa Superior Tecnologica Publica de Chepén
-20237?; P.E. 2: Problema especifico 2:;Cudl es el nivel de agresividad de los estudiantes
de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023?: P.E. 3:
¢Cual es la relacién entre los agentes estresores y la agresividad, en estudiantes de una
Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023?; P.E. 4: ;Cuél es
la relacion entre los sintomas del estrés y la agresividad, en estudiantes de una Institucion
Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023? Y P.E. 5: ; Cuél es la relacion
entre las estrategias de afrontamiento y la agresividad, en estudiantes de una Institucién

Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023?

Como objetivo general se ha propuesto: Determinar la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en

educandos de una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

Los objetivos especificos formulados son: a) Identificar el nivel de estrés académico
de los estudiantes de una Institucién Educativa Superior Tecnologica Publica de Chepén
-2023; b) Identificar el nivel de agresividad de los estudiantes de una Institucion
Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023; ¢) Establecer la relacion entre
los agentes estresores y la agresividad, en estudiantes de una Institucion Educativa
Superior Tecnologica Pablica de Chepén -2023; d) Establecer la relacion entre los

sintomas del estres y la agresividad, en estudiantes de una Institucién Educativa Superior
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Tecnoldgica Publica de Chepén -2023 y e) Establecer la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la agresividad, en estudiantes de una Institucién Educativa Superior
Tecnoldgica Pablica de Chepén -2023.

Sobre la justificacion del estudio, en el aspecto tedrico pretende aportar al camulo
de informacion sobre las variables en estudio en época del confinamiento por Covi 19,
buscando contribuir a que las personas involucradas en el tema puedan conseguir mejor
informacidn sobre esta materia, opinando las teorias revisadas como el caso del enfoque
sistémico y teoria social, abordada en la indagacion. Conjuntamente, la indagacién
derivada, logra ser apreciada, como un referido, centralmente de los diversos estudios;
para que logren ser contrapuestos con otras indagaciones que almacenen cualquier

semejanza.

A nivel practica, se busca identificar la correspondencia entre las variables
seleccionadas, de forma que se consiga respaldar su relevancia. Igualmente, la
informacion derivada se usara como referente diagndstico en el docente - educativo, con
la finalidad de conocer las circunstancias del entorno que son advertidas como estresantes
y como estas perturban el desempefio escolar, asi como a la conducta de los educandos,
sobre a la presencia de conductas violentas. A nivel metodoldgico es relevante porque se
usard para indagaciones futuras en el sentido que la metodologia o procedimiento
administrada en el estudio actual en base a estrategias validas y confiables permitiendo

ser replicadas en otras indagaciones que tengan relacion con la problematica indagada.

Sobre el sustento social del estudio actual; permite adoptar conciencia sobre el
grado de fragilidad a la que estan revelados, fundamentalmente, algunos fragmentos de
la poblacién frente al estrés; representando que, la posicion de vulnerabilidad de grupos
especificos sociales, constituyen fuente para la germinacion de otros problemas sociales

donde ubicamos al estrés.

Por otra parte, el marco tedrico del estudio, considera en primer lugar la revision de
investigaciones relacionadas a los variables, ubicamos a nivel mundial que en Colombia:
Espinosa Castro et al. (2020), en el estudio: Influencia del estrés en el rendimiento escolar,
donde tuvo el proposito de identificar la repercusion del estrés en el rendimiento
académico de los educandos a nivel universitario. Los expertos han establecido la

importancia de minimizar el estrés mediante el analisis de las causas y consecuencias del
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estrés. Desarroll0 investigaciones descriptivas y cuantitativas en el marco de los métodos
positivistas. La poblacién participante quedd estructurada por 115 educandos entre 18 y
24 afios, a quienes se aplicaron pruebas de estrés en una escala creada por Borges y
Melgosa y relacionadas con autoestima, motivacion, depresion familiar, trabajo y razones
sociales y personales. Los autores concluyeron que el estrés se presenta en diversos
aspectos de la vida, pero esta fundamentalmente en el desempefio escolar y se manifiesta
en niveles bajo, medio y alto. Al observar cada item, la respuesta del estudiante fue

favorable en proporcion al estrés: 22% bajo, 31% medio y 46% alto.

Asi mismo, Wuthrich, Jagiello y Azzi, (2020), elaboraron la indagacion respecto al
estrés académico, realizando el estudio, basado en la literatura relacionada con esta
tematica. Luego de la administracion de las estrategias de cogida de datos, los hallazgos
encontrados, permiten conocer que el estrés académico se estd incrementando en la
actualidad, sobre todo en la eta de culminacion de la etapa escolar, donde los estados de
estrés que experimentan los educandos tienen relacion con la angustia que se presentan
en el momento de egresar del colegio. Asi mismo este grado de angustia, se asocia a
determinadas caracteristicas de los escolares, como es la deliberacién de una carrera

profesional, la busqueda del perfeccionismo, busqueda del yo, entre otros.

Por su parte Wang y Monk (2020) elaboraron en China, una indagacion en 520
educandos para identificar la asociacion entre el estrés académico y la dependencia de los
teléfonos inteligentes; y la concurrencia de la ansiedad y la resiliencia. Para recolectar
datos se utilizo la escala del estrés académico, asi como la escala de resiliencia escolar,
el inventario de sintomatologia y escala de adiccion al celular. Los resultados orientaron
a concluir que se presenta una asociacion entre el estrés y la dependencia a los celulares,
a pesar de ellos, esta asociacién se encuentra mediatizada por la angustia que
experimentan las personas, lo mismo es cierto para su correspondencia con la ansiedad,
la angustia psicoldgica y la resiliencia. Las herramientas utilizadas para este estudio
fueron la Escala de Estrés Académico, la Escala de Resiliencia del Aprendizaje (ARS30),
el Inventario Simple de Sintomas y el indice de Adiccion al celular (ARS30) MPAI. Se
concluyd que se presenta asociacion sustantiva entre estrés y angustia, es decir que, si
existe la ausencia del celular, se presentara el incremento de la ansiedad o angustia,

ademas respecto a la resiliencia se encontrd una relacion inversa con el estrés.
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Ademaés Zhou, et al. (2020), desarrollaron un estudio relacionado a los roles
predictivos de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas percibida y estrés en la
escuela, involucrando a 1009 educandos de la China, con edades de 10 a 15 afios. En base
a la indagacion realizada se logro identificar que existen tres grupos que se pueden
clasificar de acuerdo con el nivel de estres, bajo, alto y depresivos, los cuales no
demuestran satisfaccién por la vida. Otro hallazgo importante es la asociacion inversa que
presentan la satisfaccion con la escuela y el estrés, apreciandose que el incremento de la

satisfaccidn escolar disminuye el estrés en los educandos.

Al respecto Pinki y Duhan (2020), realizaron un estudio con 200 jovenes en el
distrito de Hisar, provincia de Haryana, India; involucrando a jovenes de ambos sexos,
entre 16 a 18 afios. El prop6sito de la indagacion fue estudiar la asociacién que presenta
la pretension de los padres y el estrés escolar. Como instrumento se usaron la escala de
aspiracion y la escala de estreés académico. Como resultados principales destacan que las
familias que viven en el area urbana presentan mas altas expectativas que las que se
localizan en el &rea rural. Igualmente, las familias de las educandos mujeres, presenta
mayor expectativa que los escolares valores. Ademas, se hallé que los educandos que
viven en el area urbana presentan mayor estrés que los educandos que se localizan en el
ambito rural. en este contexto se aprecia que se presenta una concurrencia significativa

entre las variables aspiracion parental con el estrés academico.

Igualmente, Fromel (2020) evaluaron la asociacién que existe entre el estrés
académico y la actividad fisica, en escolares de 16 Instituciones Educativas de la
Republica de Checoslovaquia y educandos de 6 organizaciones educativas de Polonia, de
sexo masculino y femenino. Los principales hallazgos nos indica que existen divergencias
reveladoras entre las diligencias fisicas que muestran varones y féminas, en forma
independiente de las actividades fisica o deportivas que realicen los escolares, éstas
repercuten favorablemente en la disminucion del estrés escolar, que muchas veces afecta

a esta poblacion.

Por su parte Ye, Posada y Liu (2019), desarrollaron un estudio longitudinal a
educandos chinos, en el lapso de los Gltimos 20 afios, indagando sobre la vinculacion
entre el rendimiento escolar y el estrés. En base al estudio realizado se pudo identificar

que existe una significativa asociacion entre el desempefio escolar y el estrés,
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conjuntamente se identificaron otros componentes que permite contener las secuelas del
estrés en el rendimiento escolar, como es el caso de la clase de educacion y la resiliencia
en los jovenes de China. Se sugiere la realizaron de estudios posteriores sobre el estrés a
nivel interpersonal y el estrés financiero para que sirva de complemento de esta

indagacion, obteniendo un marco de referencia para sistematizar el estres académico.

En este orden de ideas Trujillo y Gonzalez (2019), elabor6 el estudio: Nivel de
estrés académico en escolares de postgrado en la facultad de Pedagogia de la Universidad
Cooperativa de Colombia. El estudio propuesto tiene como finalidad determinar el nivel
de estrés académico en los escolares Graduado de la Facultad de Educacion de la
Universidad Colaborativa de Columbia - Sede de la UCC Bogot4, a partir de un andlisis
de variables sociodemograficas, estrés escolar, diversos estresores, sintomas, Estrategias
de afrontamiento que los educandos perciben en situaciones incémodas, ya sean fisicas o
no. o psicologia, el estudio se ejecutd sobre una muestra de 216 escolares de posgrado Es
cuantitativo, correlacionado, no experimental, y hay algunos El estrés promedio es tan
alto como 72% y se propone considerando estos resultados un programa educativo

centrado en el aprendizaje de técnicas para el manejo del estrés en el &ambito académico.

En relacién a las indagaciones a nivel nacional encontramos que Linares Rios
(2021), en el estudio realizado: Estrés académico en educandos de quinto afio de
secundaria de dos instituciones escolares estatales en periodo de pandemia, Lima 2020,
se propuso evaluar las discrepancias que muestra el nivel de estrés escolar entre los
educandos de dos organizaciones escolares publicas de Lima, en época de pandemia,
2020. Se conformo una muestra con 60 educandos de ambos géneros, de edades de 16 y
18 afnos. El muestreo fue dirigido. Se utiliz6 como instrumento el Inventario de estrés
SISCO. Para el procesar los datos se usaron la estadistica descriptiva e inferencial. Como
resultado principal tenemos que no se identifican diferencias sustancias entre el estrés
académico de los educandos en las dos instituciones estudiadas, lo cual significa que en
forma independiente los escolares, presentan grados de estrés, frente a situaciones
apremiantes. Estos resultados resaltan la afectacion a la salud mental que ha generado el

Covid 19, entre los escolares del nivel secundaria.
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Por su parte Espinoza (2021), en la tesis: Estrés académico, depresion y agresividad
en estudiantes universitarios de Lima, 2021, tuvo como propdsito establecer los efectos
del estrés en la depresidn y agresividad en universitario limefio. Tipo La investigacion es
fundamental, no empirica, transversal y relacionada con el disefio. métodos causales y
cuantitativos. La muestra incluye 124 estudiantes universitarios masculinos y femeninos
en universidades nacionales. Las estadisticas utilizadas son regresion logistica
polinomial. Resultado mostrd niveles altos de agresion, depresion y estrés académico. Se
demostro que las féminas presentan un menor nivel de control de sus emociones y por
ende mayor afectacion del estrés. El paradigma ajustado predice las probabilidades de
Ocurrencia del método de la variable dependiente Independiente y explicable 36,7%.

estrés escolar y La depresién afecta la agresion en los escolares universitarios.

Paralelamente, Calizaya et al. (2021), en el articulo: Estrés académico en
estudiantes universitarios en periodo de confinamiento por COVID-19, buscaron conocer
los niveles de estrés escolar analizados por factores sociales de los estudiantes. Se
describen caracteristicas de universitarios detenidos por COVID-19 sobre los factores
estresantes, los sintomas y las estrategias de afrontamiento indicados por alumno. Incluye
462 educando, se emplearon cuestionarios para entender la situacion actual de las
variables. Los resultados indican que existe un grado moderado a severo estrés en el
estudio y las principales razones de este problema se deben al tiempo limitado para
trabajo, tareas sobrecargadas, falta de claridad sobre lo que quiere el profesor a la hora de
asignar tareas, de evaluar, de las peticiones de los profesores y, sobre todo, el uso

continuado de la tecnologia con sus impactos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Analogamente, Avila Rivas (2019), en su investigacion: Estrés Académico y el
Rendimiento escolar en el Instituto Superior Tecnoldgico Publico San Francisco de Asis,
Villa Maria del Triunfo, Lima 2019, se propuso como finalidad identificar la vinculacién
entre el rendimiento y estres escolar en la Institucion Superior indicada. Indagacién de
tipo correlacional, que promovi6 el involucramiento de 80 educandos del Instituto
mencionado de Lima. Se emplearon como instrumentos el cuestionario de esrés escolar y
la ficha documental. Los resultados procesados permiten llegar a la derivacion principal
que se aprecia un vinculo negativo entre las variables rendimiento y estrés académico, lo
cual significa que, si se incrementa el rendimiento académico, disminuye le nivel de estrés

entre los escolares del Instituto focalizado para el estudio.
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De la misma forma, Tasayco Chacaliaza (2019), en su articulo: Estrés académico
en educandos de enfermeria del I al VIII ciclo de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, Ica - Pert 2018, donde se propuso realizar la descripcion de las peculiaridades
del estrés en las educandos de enfermeria del I al VI ciclo, donde busco explicitar las
peculiaridades que presente el estrés en los educandos focalizados para la indagacion. La
indagacion fue descriptiva, cuantitativa y disefio no experimental. Involucr6 a una
muestra de 199 educandos, a quienes se les aplicaron el Inventario de estrés escolar,
encontrandose que el 86.5% de educando reconocen haber presentado estrés y solamente
el 13.1% sefiala que no ha tenido estos episodios. Se encontré ademas que el promedio
de estrés se ubica en 3.4, reconociéndose situaciones estresantes como evaluaciones
aplicadas (74.8%), excesivos trabajos (75.8%), entre otros. Del analisis realizado se
concluye que existe recurrencia en el estrés medianamente alto (86.9%), donde resalta el
V ciclo y el mayor grado de estrés es el VI ciclo. Se reconoce también que la sobrecarga

de tareas o actividades o es la situacion que mas estresa a los escolares.

Respecto al ambito regional / local, se ubico a Salinas (2022), quien elaboro el
estudio: Estrés académico y adaptabilidad en escolares en situacion de riesgo a la
violencia de una Universidad Privada de Trujillo — 2022, con el proposito de aclarar la
relacion con el estrés. Aprendizaje y capacidad adaptativa del alumnado en riesgo de
violencia en la Universidad seleccionada. Este es un tipo de estudio descriptivo de
Correlaciones. Trabajamos con 199 estudiantes de ambos con Género, Ciclo I, Pruebas
de Estrés Académico y Adaptativo, Tenga en cuenta el nivel de estrés escolar que poseen
los educandos de secundaria Medianamente baja (38%), moderadamente alta (28,1%) y
alta en hombres (28,9%) y grado de ajuste académico alcanzado en mujeres Los
estudiantes de medicina fueron bajos en hombres (69%) y mujeres (42,9%). Afiliacion

Asi, ambos mostraron una correspondencia significativa (Rho: .338).

Conjuntamente, Tapia (2021), elabor6 la tesis doctoral: Estrés académico y
agresividad en estudiantes de un instituto de educacién superior de Huamachuco, 2021.
El propdsito fue establecer una relacion de la agresividad con el estrés entre estudiantes
de Huamachuco. Estudio basico y disefio no experimentales, se usd Escala de formacion
profesional inicial para 25 alumnos. Se utilizan técnicas de recoleccion de datos de
encuestas y como herramienta Inventario SISCO de Estrés Escolar y cuestionario de

agresividad. Resultado Lo obtenido se analiza mediante los programas Excel y SPSS,
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utilizando el programa Las estadisticas de correlacion de Pearson determinan que
concurre una relacion Directo, moderado (r= .570**) y altamente significativo (p<0.01)
entre las variables de estrés Militancia y beligerancia entre educandos del Instituto de

Educacién Superior Huamachuco, 2021.

Del mismo modo De La Cruz (2021), en la tesis magistral: Satisfaccion a las clases
en entornos virtuales y estrés académico en estudiantes universitarios de Trujillo, 2021,
tuvo como proposito de esta investigacion es: asociar la Satisfaccion en un entorno virtual
y estrés académico de los educandos de Pregrado Trujillo en 2021. Esto corresponde al
tipo de estudio. Disefio basico de correlacion transversal, sin pruebas en una muestra De
los 35 estudiantes, el muestreo fue deliberadamente no aleatorio. El Las herramientas de
recopilacion de datos son dos encuestas aprobadas. La confirmacidn del juicio de expertos
conduce a una fuerte eficacia, Satisfaccion de clase variable confianza 0,96 (confianza
excelente) 0,81 para entorno virtual y 0,81 para estrés escolar (confianza alta). Se
utilizaron herramientas SPSSv26 para el procesamiento de datos, Baja satisfaccion del
curso con el medio ambiente, nivel de estrés moderado académico. Finalmente, los
resultados del estadigrafo de Spearman muestran que: r = 0,049, indicando que no existe

una asociacion significativa entre las dos variables.

De la misma forma Pachamango (2021), en la tesis: Estrés Académico y
Agresividad en los escolares del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa
de Huamachuco, 2021, busco establecer el vinculo entre el estrés escolar y la agresivo.
En este estudio, se manejo el Cuestionario de Agresion (AQ) Bass and Perry and Arturo
SISCO 2V-21 Lista de Verificacion de Estrés Académico Balazar. Este estudio es una
investigacion aplicada con un disefilo no experiencial de truncamiento. Seccion
transversal con area descriptiva relacionada; no al azar porque Administre ambos
instrumentos a los 50 estudiantes. La investigacion muestra que existe una conexion entre
el estrés académico y la agresion. Significacion 0,004 (p<0,05) El estadigrafo de
asociacion es 0,409 Segun Herndndez y Ferndndez, dada la correlacion positiva
moderada, También, se obtuvo una correlacion positiva moderada entre los indicadores
correlacionados La relacion entre la variable estrés escolar y el componente agresién
fisica (r: .353 p<0,015); estrés académico e ira (r: ,327 p<0,025); hostilidad y estrés
escolar (r: ,415 p<0,004); sin embargo, entre la presion académica y la agresion verbal.
Se hall¢ alta correlacion (R: ,881; p>0,05).
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Por otro lado, Nifio (2020), en la investigacion: Influencia del locus de control en
el comportamiento agresivo en estudiantes de Practicas Preprofesionales de Psicologia,
2019, busco mostrar que hay Relacion entre el comportamiento agresivo y la trayectoria
de control. Este estudio no es empirico y causalidad, la poblacion contiene 500 Los
estudiantes practican la psicologia profesional de Trujillo, La muestra contiene 217 Se
aplico la herramienta. Comportamiento Agresivo (ISCA) y el “Inventario de Motivos de
Ataques” agresion (IMA) ”. Resultado indica que existe una relacion moderadamente
positiva con el coeficiente 47% identificé puntos de control y comportamientos Activo
con estudiantes de psicologia preprofesional Trujillo 2019, por lo tanto, el estadigrafo de
asociacion es 0.666. Significativo 0,01, donde p —valor 0000 <0,01. Eso es La posicion

de control expone el 47% de su efecto en la conducta agresiva.

A continuacion, se desarrollo la base tedrica el estudio de las variables, iniciando
por el estrés académico, el cual se sustenta en la teoria sistémico intelectivo, la teoria de
los estresores académicos y la teoria transaccional de Folkman y Lazarus. Sobre la teoria
sistémico intelectivo, debemos precisar que se sustenta en el paradigma transaccional y
teoria de sistema del estrés, fue disefiado para comprender el estrés escolar. Segun Quillca
(2020) comprende dos supuestos: El primer supuesto sistémico, se relaciona a la
interaccion con el medio, en el marco del enfoque de sistemas, donde existe un input y
un output, buscando el equilibrio. El supuesto interactivista, refiere la correspondencia de
una persona con el medio, donde la mediatizacion se genera mediante un proceso
evaluativo de las demandas del ambiente y habilidades requeridas para hacer frente a esta
demanda.

La teoria sistémica formula que el estrés en el &ambito escolar se genera a partir de
la relevancia que las personas le otorgamos al entorno, en el cual nos desenvolvemos y
donde encontramos una diversidad de exigencias. Ante estos aspectos se produce un
proceso valorativo, donde las personas identificamos y valoramos la repercusion de
manera negativa de los recursos. Estos aspectos ambientales negativos, se denominan
estresores, los cuales van a desencadenar desequilibrio en las personas, donde lugar a
cuadro de estrés o situaciones estresantes. En el caso del estrés académico, los sintomas
que presenta son fisico y mental, apreciandose: depresion, inestabilidad, presidn, carencia
de concentracion, fatiga, miedo, cansancio, dolores de espalda, etc. (Cano Chuquillanqui,
2020).
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En segundo lugar encontramos la teoria de los estresores académicos, la cual segun
Aguila, et al. (2015), uno de los componentes que integran el estrés académico es un
estresor, entendiendo por tal una fuente o estimulo en el ambiente escolar que provoca
estrés, percibido y vivido por los estudiantes como estrés excesivo (Garcia, 2000). Estos
estresores se dividieron en cuatro agrupaciones: EIl primer grupo estaba relacionado con
el proceso de adaptacion a una nueva situacion educativa y los problemas que podrian
surgir de ella. En segundo lugar, los estresores relacionados con la valoracién, seguidos
de los estresores concernientes con el proceso de ensefianza y los estresores relacionados
con aspectos organizativos. Igualmente, propone que los estresores académicos son
factores o estimulos del ambiente escolar que afectan negativamente, estresan o

sobrecargan a los estudiantes.

La férmula de este autor identifica los siguientes estresores escolares: las diversas
materias de estudio, las tareas y trabajos asociados con cada materia, la necesidad de
atencién y enfoque constante, la regulacion de los impulsos y emociones, la evaluacién
de los docentes desde posiciones autoritarias y el demasiado muchos estudiantes.
Asimismo, la teoria tiene en cuenta los estresores escolares siguientes: competitividad
entre compafieros, sobrecarga de asignaturas y trabajo escolar, trato y apertura de los
docentes, evaluacion, tipo de trabajo requerido, problemas para comprender la tematica
tratada en clase, participacion Ambiente comdn en el aula ( preguntas obvias,

presentaciones, etc.) y tiempo limitado para el trabajo escolar.

Igualmente la teoria transaccional de Folkman y Lazarus, considerada en la
fundamentacion, subraya que el eje central del paradigma son los procesos cognitivos que
germinan y se desenvuelven ante situaciones estresantes. Las situaciones estresantes
surgen de las transacciones entre las personas y su entorno. Estas transacciones estan
asociadas con la influencia de los estresores ambientales, que esta mediada por la
percepcion y valoracién de los estimulos estresantes y la capacidad de tener éxito en
situaciones estresantes. Entonces, cuando una persona se enfrenta a un evento potencial
estresante, primero hace una evaluacion inicial; un juicio de la situacion para ver si es
estresante, positiva, manejable, inconstante o0 no relevante en absoluto. Si esto se
considera una situacion estresante, realice una evaluacion secundaria para examinar las

capacidades, las opciones y los recursos disponibles para hacer frente al contexto.
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Analogamente, se define el estrés entendido segin Cavazos, Maynez y Jacobo
(2021), el estrés es una respuesta que exhibe una persona cuando distingue una situacion
0 evento amenazante o abrumador que desequilibra el estado emocional de la persona.
Generalmente, los eventos que estresan a las personas estan asociados a cambios en su
entorno y, en consecuencia, son sobre demandados, exponiendo su salud personal fisica,
mental y conductual. En conjunto, Rodriguez y Collazo (2015) nos dice que la palabra
presion proviene de la palabra latina “stringere”, que simboliza empujar, apretar,
comprimir. Continuando con la definicion de estrés, Espinel, Robles y Alvarez (2015)
nos hablan del estrés escolar que se tiene debido a las reclamaciones del &ambito educativo.

Por lo tanto, los educandos que son formadores pueden sufrir este problema.

Por otra parte, el estrés Académico, es definido segun la consideracion de Alfonso,
et al. (2015), que sostiene gue el estrés académico se refiere al malestar del educando por
motivos fisicos, emocionales (ya sean internos, externos o ambientales) que obliga al
individuo a competir y afrontar la vida al mismo tiempo, aspectos como exdmenes, tareas,
amistades y maestros; aceptarse a si mismo como una identidad, etc. Igualmente, Barraza,
citado por Acosta (2018), argumenta que el estrés académico ocurre cuando los
educandos estdn expuestos a una gama de demandas y demandas estresantes en un
entorno escolar, 1o que forma un desequilibrio sistémico, que se conceptualiza como
estrés escolar. Considerando el estrés en educandos como una forma de malestar general
derivado de situaciones estresantes estimadas como una amenaza para el bienestar de los

educandos, que puede manifestarse en sintomas fisicos, intelectivos y psicoldgicos.

Equivalentemente, podemos aseverar que el estrés académico es un proceso de
presion negativa que perturba las habilidades y capacidades particulares para afrontar el
contexto educativo, ya sea el rendimiento escolar, habilidad para solucionar conflictos,
interrelaciones sociales con sus amigos y formadores, , resolucion de examenes, deseo de
reconocimiento y habilidad de agrupacion de las materias teoricas con la realidad (Acosta,
2018). Ademas, Folkman y Lazarus, citado por Acosta (2018), sefiala que el estrés
germina de la interrelacion de la persona y su entorno, el cual es observado y valorado
como amenazante siendo dificultoso enfrentar. Este se muestra a lo largo de toda la etapa
educativa e inclusive se asevera en el entorno universitario o de postgrado, y es que
cuando una persona se expone a las exigencias académicas oportunas del aprendizaje

apreciara presion y a ésta intensa presion se le designa estrés académico.
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Es importante ademas referirnos a los momentos del estrés académico,
encontrandose que Barraza, citado por Acosta (2018) resalta que ha este tipo de estrés
constituye un proceso conductual, psicoldégico y considera que presenta en tres
momentos: En primer lugar, si un escolar expone al ambiente de la vida escolar y realiza
una solicitud, es el andlisis del educando para determinar si se encuentra estresado o0 no;
considerando que la solicitud anterior excede los recursos que tiene para realizar; por
ejemplo, si el educando tiene que dar una presentacion dentro de dos dias, esto lo estresara

porgue no tiene suficiente tiempo para preparar una buena presentacion.

En el segundo momento, los factores generadores de estrés conducen a la
manifestacion del estrés, provocado por las exigencias que se deben realizar, por ejemplo,
una exposicion que permita a los alumnos eliminar el hambre, los dolores de cabeza y la
ansiedad ante la exposicion y en el tercer momento, el desequilibrio creado por el estrés
obliga a los educandos a planificar como manejarlo para mantener el equilibrio. Ante sus

sintomas de estres, el educando decidio salir a caminar para olvidar lo que lo inquietaba.

Consecuentemente, sobre las dimension del estrés escolar, Barraza, citado por
Linares (2021) argumenta que los componentes del Estrés Académico se indican a

continuacion:

Dimension 1: Estresores. Este componente segun la opinion de Escobar, et al.
(2018) esta conformado por las demandas de la escuela sobre los educandos sin considerar
la capacidad o los recursos para manifestarse a esas demandas. Los estresores escolares
son una serie de demandas que las instituciones y los formadores imponen a los
educandos maés alla de las concesiones que los educandos pueden dar; a saber, entradas y

salidas inconsistentes, entradas amplias y respuestas limitadas.

Por su parte Franco, Gonzalez y Souto (2019), consideran que los estresores se
convierten en una amenaza para la capacidad de los educandos, la cual se debilita ante
los desafios, con los siguientes estresores: Tareas pesadas asignadas por los educandos
en la escuela, trabajo en grupo donde no todos los educandos tienen las mismas
habilidades, también identificamos estresores en escenarios inadecuados que perturbaban
el desempefio de la actividad, asi mismo, vimos falta de tiempo para las tareas y poca

comprension del texto, evaluacion , etc.
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Dimension 2: Sintomatologia. Cabe mencionar que los sintomas, son un conjunto
de reformas y respuestas que son producto de acontecimientos iterativos que ocurren en
el sujeto y se manifiestan tanto dentro como fuera del sujeto, como presion arterial y
frecuencia cardiaca elevadas, etc. El estrés se entiende como la acumulacion de
declaraciones que muchas veces no se corresponden con las expectativas de la persona o
del medio y son el resultado de condiciones recurrentes que trastornan la voluntad de la
persona, creando un estado de extenuacion que limita sus actividades. Esto nos permite
encontrar tres respuestas al estrés educativo: respuestas psicologicas, que hacen
referencia a un conjunto de emociones y actitudes, y respuestas conductuales asociadas

con conductas externas.

Sintetizando lo anotado, se aprecia que existen una diversidad de aspectos y
factores, asi como categorias de diversa naturaleza que se presente en las diversas
personas, que tienen una etiologia que traen como efecto eventos estresantes, o los
Ilamados estresores, que son los componentes que pueden detonar el estrés en los
educandos. Por ese motivo se necesita tener una variedad de respuestas para poder hacer
frente a estas situaciones, considerando el tiempo prudente para este aspecto y sobre todo

como incorporarlo en el proceso educativo.

Dimension 3: Habilidades de Afrontamiento. En este punto, es relevante considerar
que las personas que tienen muchas veces que afrontar circunstancias estresantes y para
controlar o manejar la cadena de sintomas, se debe manejar algin mecanismo que
contrarreste las consecuencias o episodios estresantes y restablezca el equilibrio para el
desenvolvimiento de las actividades diarias. Esta serie pertenece a las estrategias de

afrontamiento del estrés utilizadas para lidiar con los efectos negativos del estrés.

Por otro lado, Franco, Gonzalez y Souto (2019), mencionan que el modo de afrontar
el estrés vinculadas con la clase y grado que se presenta el estresor; de modo que, ante un
determinado estresor, pertenece una estrategia de afrontamiento especifica. Entre estas
estrategias tenemos: Indagar informacién sobre el estresor y sus mecanismos de
afrontamiento; actuar en forma asertiva; reconocer logros y fortalezas;, formularse
propdsitos; la exploracion de la religiosidad o espiritualidad; la indagacién de los sujetos

en quien se puede confiar.
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Respecto a la variable agresividad, en primer lugar se revisaron las teorias que
sustentan este término, encontramos la teoria del aprendizaje social de Bandura,
mencionado por Quilca (2020) sefiala que un sujeto puede aprender o adquirir el
comportamiento agresivo, visualizando en su contexto, cuando otra persona es violada o
experimenta directamente un evento agresivo en un entorno familiar o cultural que
conduce a la normalizacion de la conducta agresiva 0 nuevos patrones de
comportamiento, es importante evaluar a esa persona y depende de si se ve el

comportamiento de forma negativa o no.

Esta teoria conceptualiza la agresion como el acto de causar dafio a las personas y
la destruccion de la propiedad. Bandura afirma que este dafio puede traducirse en
consecuencias psicologicas, como la devaluacion y la degradacién, asi como en formas
fisicas. Asimismo, la teoria explica que, como resultado de la interrelacién mutua y
permanente entre el individuo y el entorno, el modo en que los seres humanos actdan p
se conduce psicoldgicamente reconoce la participacion no solamente de factores sociales
o de aprendizaje, sino también de factores bioldgicos o ambientales. tipo genético. El
autor también menciond que la persona no nace con un conjunto de comportamientos
agresivos, sino que aprenden a través de las diversas experiencias por las que transcurre
alo largo de su vida. Donde la genética conceptualiza la forma de las respuestas agresivas

que se pueden mejorar, incluso los genes estan asociados con la velocidad de aprendizaje.

Igualmente encontramos la teoria comportamental, la cual a decir sefiala que es una
caracteristica de la personalidad que tiene manifestaciones persistentes y generalizadas,
donde la agresion es la practica de la agresion. Esta costumbre relne las siguientes
caracteristicas y estilos: lenguaje corporal, activo y pasivo, directo e indirecto, en el que
se expresa la agresion. La agresion es una tipo o forma de especificidad personal, y existen
diferentes formas de usar la agresién porque es una expresion que cambia segun el
momento o la circunstancia. Entonces, si la persona se opone a la situacion y la ve como
un estilo persistente y especifico, asignela como una variable de personalidad que muestre
varios ejemplos de subcategorias de agresion, por ejemplo, en la dualidad cuerpo-
lenguaje, Las personas con las siguientes caracteristicas son leves y no verbales agresivo,
y puede atacar e incluso matar. A las personas que critican, regafian y amenazan, pero no

atacan fisicamente les pasa lo contrario (Castro Fernandez, 2017).
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Al lado de ellos la Real Academia Espafiola (2019), sefiala que la agresividad es la
propension que posee una persona para manifestarse de forma violenta, hacia una persona
0 hecho. Ademas Castillo (2006) por su parte, considera que la agresividad, constituye
una parte de las personas; que aparecen desde la infancia y va desapareciendo acorde
transcurren los afios, no obstante, existen personas que perpettdan teniendo una conducta
agresiva en la adultez, por ese motivo existen actuaciones agresivas en contextos
familiares, de la escuela y el ambito laboral. De lo sefialado se asevera que la agresividad
tiene como proposito dafiar a otra persona o un objeto. Teniendo como génesis , por
definicion, la conducta agresiva se entiende como una respuesta a estimulos internos o

externos para dafiar o perjudicar a una persona u objeto.

También se indagaron sobre los niveles de la agresividad, encontrandose que Buss
y Perry, citados por Quillca (2020), consideran como estamentos: Bajo: muestra
indicadores moderados de agresion, muestra un mejor manejo del control de los impulsos,
no dafia ni perjudica los estimulos. Identifican también el nivel Intermedio: Agresion
contra un objeto, cosa 0 persona en forma de conducta de intensidad moderada, verbal,
gestual o0 mas violenta, con movimientos corporales flexibles y poco potencial de dafio o
lesion. Provocador. Igualmente consideran el nivel Alto: Aqui es donde las personas
muestran altos niveles de agresion. Este es un comportamiento mas visible y violento con
una respuesta méas agresiva. Se afirman los estimulos que la provocan y el dafio al agresor,

incluyendo peleas verbales y fisicas, peleas.

Se debe agregar que estos autores, identifican también diversos tipos de agresividad

(2018) reconociendo los tipos siguientes:

Agresion Fisica, la cual se conceptualiza como el componente esencial de la
agresividad, que se refiere al ataque hacia diversas partes del cuerpo de una persona y
muchas veces se emplea armas de diversos tipos, con el propésito de lastimar o herir a
otros sujetos. Identifican también la Agresion Verbal, que se describe a un componente
de la agresividad, que se manifiesta a traves de una actitud negativa para expresar un
mensaje. EI modo de expresarse se relaciona con el uso de ofensas, amenazas, reproches,
disputa o gritos que pueden hostigar a la otra persona o personas. Es una forma negativa
de tratar de defender el punto de vista de una persona, empleando la humillacién y el

desprecio. Reconocen ademas la Ira, entendida como emocién que se relaciona con la
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activacion mental que desencadena una agresion. Constituye el componente emocional
del comportamiento agresivo. Es entendido como el conjunto de sensaciones que un
sujeto muestra, cuando es atacado o agredido de cualquier forma. Finalmente, otro tipo
que afiaden es la Hostilidad, que se refiere a las emociones de recelo y falta de justicia

dirigido hacia otras personas y constituye el componente intelectiva de la agresion.
Se afiaden al marco tedrico como complemento la definicidn de términos bésicos

Afrontamiento. Es un proceso que se impulsa cuando se distingue una amenaza para
contribuir al ajuste del conflicto emocional y la exclusion de la amenaza. El afrontamiento
es la respuesta adecuada al estrés, mas alla de los recursos personales, para cambiar
percepciones y comportamientos para manejar necesidades externas o internas

especificas que se divisan como excesivas o0 excesivas (Morales, 2020).

Agresion fisica: Una forma tangible y atlética de agresion, que toma la forma de
accion y/o agresion infligida en varias partes del cuerpo de una persona, y para aplicarla,

usando un arma, hiriendo a otra persona (Tintaya, 2018).

Agresiones verbales: Se entienden como discusiones, gritos, contenidos

desafiantes, amenazantes, criticas excesivas e insultos (Tintaya, 2018).

Agresividad: Bouquet, et al. (2019), aseveran que es el comportamiento que se
aprende y posible de controlar con el empleo de refuerzos, se orienta a efectuar algun
dafio o lastimar a una persona. Integra los factores intelectivos, conductuales, los cuales

se desencadenan por estimulos que hace tangible una conducta agresiva.

Animadversion. Actitudes mentales hacia algo o alguien que una persona expresa
cada vez que entra en contacto con él: “"Siente odio por todo lo que le es ajeno”, odio a la

gramatica, ~"Los insectos me producen animadversion” (Sdnchez Ortega, 2022).

Estrategia metodolégica de Ensefianza y aprendizaje. Son herramientas que
favorecen el logro de resultados, herramientas que buscan transformar la educacion en
una variedad de acciones interactivas, apoyo a experiencias educativas didacticas
sociales, y elementos educativos practicos implementados en el proceso. Interaccion entre
docentes y estudiantes para crear entornos significativos de ensefianza y aprendizaje en

la educacion (Bonilla et al., 2020).
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Estrategias de afrontamiento. Se concepttian como procesos dinamicos que buscan
reducir o eliminar los factores estresantes a través de respuestas cognitivas o
conductuales. Las estrategias de afrontamiento utilizadas pueden reducir o exacerbar las
emociones negativas evocadas por el evento. Se entienden como esfuerzos conscientes y
voluntarios para ajustar variables emocionales, conductuales, cognitivas,
psicofisiolégicas y ambientales en respuesta al estrés de los eventos y situaciones
cotidianas (Morales, 2020).

Estrés: Escobar, et al. (2018), sefialan que el estrés, es el apremio que percibe una
persona, de naturaleza psicolégica o fisica, que puede generar consecuencias negativas
en la salud mental de este sujeto, asi mismo puede deteriorar su desempefio en diversas

areas de su quehacer.

Hostilidad: Conjunto de sentimientos y emociones de desconfianza e injusticia
hacia los demaés. Es una valoracion negativa de los sujetos y las cosas, universalmente

custodiada del deseo de herirlas o atacarlas (Tintaya, 2018).

Ira: La activacion emocional interior-psicoldgica que prepara al organismo para el
ataque, personificando el dispositivo emocional de la conducta agresiva. Puede ser
causado por una sensacion de estar herido, lo que puede conducir a sentimientos de ira,

irritabilidad, depresion, ira, etc. (Tintaya, 2018).

Violencia. La violencia es vista como una forma de ejercicio del poder que
promueve la dominacion, la opresion o la hegemonia de quienes la ejercen, fomentando
una posicién de sometimiento o sometimiento de la persona que la sufre (Mayor Walton
& Salazar Pérez, 2019).

Con todo lo anterior debemos agregar las hipdtesis del estudio, encontrando como
hipétesis general, en primer lugar la Hipotesis Alterna (H1); Existe relacion significativa
y directa entre el estrés escolar y la agresividad en escolares de una Institucion Educativa
Superior Tecnoldgica Pablica de Chepén -2023 y la Hipotesis nula (HO): No existe
relacion directa entre el estrés académico y la agresividad en estudiantes de una

Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023.
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Tambien se formularon las hipotesis especificas, las cuales indican: H.E. 1: Existe
relacion significativa y directa entre los agentes estresores y la agresividad, en estudiantes
de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Pablica de Chepén -2023. H.E. 2:
Existe relacidn significativa y directa entre los sintomas del estrés y la agresividad, en
educandos de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -2023.
H.E. 3: Existe relacion significativa y directa entre estrategias de afrontamiento y la
agresividad, en educandos de una Institucion Educativa Superior Tecnoldgica Publica de
Chepén -2023.
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METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El enfoque asumido en la investigacion es cuantitativo, la que segiin HHernandez et al.
(2019), considera que se trata de una orientacion que tiene como peculiaridad seguir una
secuencia logica, iniciando de una idea preconcebida, que se hace tangibles en la
incognita de la indagacion, en funcion de la cual se formulan los objetivos del estudio,
las hipdtesis de investigacion y se reconocen las variables, que habran de ser
contrapuestas mediante el empleo de un esquema de comprobacion. Ademas, se

recolectan los datos y obtienen en base a los resultados las conclusiones concernientes.

La indagacion que se presenta es de tipo basica, segin Hernandez, et al (2019), es
aquella investigacion que tiene como finalidad obtener un conocimiento nuevo de forma
metodica, con el propdsito Gnico de acrecentar el conocimiento de una realidad

especifica, sirviendo de cimiento a la indagacion aplicada o tecnoldgica.

Igualmente, considerando la naturaleza de la indagacion, es de tipo descriptivo
correlacional. En este sentido, es descriptivo, debido a que se orienta a asemejar y
describir las caracteristicas o tendencias de las variables y componentes que lo
componen. Ademas, esta correlacionado, ya que busca conocer o instituir una

asociacion que se da entre las variables en estudio (Cabezas, 2018).

2.2. Disefio de investigacion
Se us6 el disefio transeccional correlacional, de acuerdo a Hernandez, et al

(2019), que describe relacion entre variables. EI esquema es el siguiente:

o. Donde:
/ l M = Muestra de estudio
7 S — .t Oy = Variable 1: Diagndstico del estrés académico

\ t O2 = Variable 2: Medicion de la agresividad.
o r = Asociacion de las variables indagadas

Meétodo de investigacion
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En el estudio presente se empled fue el método analitico y estadistico, debido a
que se ha descrito las caracteristicas de la muestra se procedié a buscar una relacion
probable, asumiendo como sustento las herramientas estadisticas que se ostentan de

acuerdo a las variables seleccionadas para el analisis.

Se empled ademas el método hipotético deductivo, porque con el antecedente de
las teorias puntualizadas se plantea una hipdtesis a verificar y validar (Hernandez &
Mendoza, 2018), buscando establecer si existe correspondencia entre los estilos de
crianza y la agresividad, intentando demostrar ademas que en nuestra poblacion en

estudio un adecuado estilo de crianza, favorece la disminucion de la agresividad.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Bhushab y Sashi (2017) sefialan que la poblacién es el conjunto de componentes
o0 elementos delimitados que considera algunas peculiaridades comunes. En la
indagacion la poblacion quedé establecida por todos los colegiales del nivel superior,

de una institucidn tecnoldgica del distrito de Chepén, matriculados en el 2023.
La distribucién de la poblacion avizoramos a continuacion:

Tabla 1

Poblacion estudiantil del IESTP. “C.A4.B.”, del distrito de Chepén , 2023

. CICLO
Programa de estudio o1l -1V V-VI VI-VIII TOTAL

Administracion de empresas 50 49 47 0 146
Administracién de Hoteles 40 25 36 23 124
Computacion e informatica 32 32 28 0 92
Contabilidad 50 51 47 0 148
Enfermeria técnica 48 49 47 0 144
Laboratorio clinico 36 22 16 0 74
Mecanica Automotriz 50 49 40 0 139
Mecanica de Produccion 30 20 33 0 83

Total 336 297 294 23 950

Nota: Datos obtenidos de la némina de matricula de una Institucion de Educacion Superior

Tecnoldgica de Chepén 2023.

Criterios de inclusion
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e Educandos de educacion superior del Instituto Tecnoldgico de Chepén, de ambos
géneros que firmaran la anuencia.
e Educandos de educacion superior tecnologica, que estudien en el Instituto de

Superior Tecnoldgico, de Chepén, en el afio 2023.

Criterios de exclusién

e Educandos de educacion superior del Instituto Tecnoldgico que no pueden
participar en el estudio por motivos de distancia o conectividad.
e Educandos que no cumpliran con manifestarse todas las interrogantes del

cuestionario.

Muestra

Para realizar el calculo muestral, se considero el total poblacional (950 educandos)
y un error de estimacion del 5%. se empleara la formula de la muestra cuando se

identifica a la poblacion: N+Z2xp=xq

e+ (N—1)+22+p+q

n

El total de la muestra serd de 274 educandos y su distribucion proporcional,

avizoramos en la tabla siguiente:

Tabla 2
Muestra proporcional de los estudiantil del IESTP. “C.4.B.”, del distrito de Chepén ,
2020

Programa de estudio Poblacion Muestra
Administracién de empresas 146 42
Administracion de Hoteles 124 36
Computac. e informatic. 92 27
Contabilidad 148 43
Enfermeria Técn. 144 42
Laboratorio clinico 74 21
Mecanica Automotriz 139 40
Mecénica de Producc. 83 24

Total 950 274

Nota. Elaboracidon propia.
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Muestreo

Se efectud la indagacion empleando un muestreo aleatorio, con su modalidad
“muestreo proporcional”, el cual nos permite elegir muestras que es representativa.

(Otzen & Manterola, 2017).

Unidad de andlisis

Jovenes educandos de educacion superior tecnologica del IESTP. “Ciro Alegria

Bazan”, en el afio 2023.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

2.2.1. Técnicas de recopilacion de datos

Como técnica de indagacion se empleard como técnica la encuesta, la encuesta,
que segun Cisneros et al. (2022), sefiala que es una estrategia, que permite la obtencion
de informacion de modo sistematico sobre una poblacidn, consonante a los propdsitos

de una indagacién (p. 542).

Esté técnica fue utilizada para valorar la variable estrés escolar, asi como para la

variable agresividad.

2.2.2. Instrumentos de recopilacion de datos

2.2.1.1. Inventario de estrés académico SISCO

Descripcion

Como instrumento para valorar los Estrés académico, se empleara el inventario de
estrés académico SISCO, estrategia de evaluacion empleado para efectuar el analisis del
estrés escolar. Este inventario se estructura en base a tres elementos sistémico-
procesuales como son: Sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico), estimulos
estresores (input) y estrategias de afrontamiento (output). Estas dimensiones
identificadas como integrantes del estrés académico han generado la ejecucién de un

inventario de autodescripcion.
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Version final Inventario SISCO

La primera version de la herramienta (41 items) arrojé pruebas mixtas de
efectividad, por lo que descartamos 10 items y dejamos la version final de la herramienta

con 31 items asignados de la manera siguiente:

Un término de filtro dicotdmico (si/no) para ayudar a establecer si un participante es

candidato para contestar el inventario.

e Un item en una escala de Likert de 5 nimeros (1 a 5, 1 menos, 5 mas) para ayudar a

determinar los niveles de estrés en la escuela.

e Ocho elementos en una escala de Likert con cinco valores concluyentes (nunca, rara
vez, a veces, casi siempre y siempre) ayudan a establecer con qué frecuencia un

requisito ambiental se considera un factor estresante.

e Una escala de Likert de 15 items y cinco categorias (nunca, rara vez, a veces, casi
siempre, siempre) para ayudar a establecer la frecuencia de las reacciones o sintomas

ante estimulos estresantes.

e Seis items de cinco valores Likertianos categéricos (hunca, rara vez, a veces, casi
siempre, siempre) ayudan a determinar con qué frecuencia se utiliza una estrategia

de afrontamiento.

Propiedades psicométricas Inventario SISCO

Esta version, presenta las propiedades psicométricas siguientes:

El nivel de confianza por mitad es 0,87 y el nivel de confianza alfa de Cronbach

es 0,90. Estos niveles de confianza son muy buenos.

Estos resultados, y con el conocimiento de que las dos medidas de confianza
obtenidas se basen en la consistencia interna de los instrumentos, nos llevan a pensar
que los items del Inventario de Estrés Académico SISCO son homogéneos en el sentido
de que miden lo mismo, es decir simbolizan el mismo dominio. En este caso, es el estrés

escolar.

b) La estructura tridimensional del Inventario de Estrés Académico SISCO,

confirmada por la distribucion factorial conseguida con el andlisis correspondiente, es
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consistente desde un punto de vista sistematico con el paradigma conceptual

desarrollado para el estudio del estrés académico.

c) Frente a la uniformidad y orientacion Unicas de los elementos del inventario,

segun lo confirmado por el analisis de consistencia interna y los grupos de control.

Los hallazgos se encauzan en la vinculacion entre los estudios y los puntajes
generales del inventario, y podemos afirmar que la totalidad de las indagaciones son

parte de la estructura establecida en el paradigma conceptual.

Las mediciones de confiabilidad obtenidas del dispositivo y las fuentes de
evidencia recopiladas con precision sugieren que el Inventario de Estrés Escolar SISCO
mide el estrés escolar y afirma que su estructura interna responde al estrés escolar. Un

punto de vista que percibe el sistema.

2.2.1.2. Cuestionario de agresividad

Descripcion

Para examinar la variable Agresividad, se empleara como instrumentos el
cuestionario de agresividad, elaborado por Buss & Perry, cuya transcripcion espafiola,
fue adaptado a la realidad de nuestro pais por Matalinares (2014), considerando los
inconvenientes de violencia, conflicto y agresion que se aprecian en las instituciones

educativas de la sierra, costa y selva de nuestro pais.

Estructura del cuestionario de agresion de Buss y Perry

Esta prueba la integran 4 componentes y la colocacién de reactivos por cada
componente es la siguiente: agresividad verbal (5), agresion fisica (9), ira (8) y
hostilidad (7).

Propiedades psicométricas Inventario SISCO

En base a los resultados obtenidos, la confianza observada en los cuatro

subdominios (agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira) que estructuran el

38



Cuestionario de Comportamiento Agresivo es satisfactoria. Para verificar que las
hipétesis planteadas para la version en espafiol del Cuestionario de Invasion son
consistentes con la realidad peruana, a través del analisis factorial demostramos
confiabilidad a través de la consistencia interna y la adecuacion de la estructura de la

informacion.

Se ha encontrado que los niveles de confianza relacionados con la precision, la
estabilidad interna o la similitud de las mediciones alcanzan los factores de confianza
derivados del factor alfa de Cronbach. Se aprecia un coeficiente de confianza alto para
la escala general (a: 0,836) pero mas débil para las subescalas, para las subescalas
agresion verbal (a: 0,565) y agresion fisica (a: 0,683). Subescalas de ira (a: 0,552) y
hostilidad (a: 0,650).

Por la plausibilidad estructural dada por la herramienta, a través del analisis
factorial exploratorio, es posible verificar la estructura de los componentes principales
por el método de componentes principales, dando lugar a la extraccion de estrategias de

componentes principales (invasion) (60,819% del total acumulado).

El valor de la varianza total representa una estructura de prueba de un factor con
cuatro componentes. Los resultados son consistentes con el paradigma propuesto por
Arnold Buss, validando asi la hipotesis. Se fundamenta la teoria de que la version
espafnola de la pregunta ofensiva fue adaptada a las realidades peruanas. Validez

estructural por analisis factorial.

En base a estos resultados, podemos concluir que el cuestionario es Util para medir
la estructura del comportamiento agresivo. De manera similar, una muestra de las
herramientas de los estudiantes peruanos apoya la medicion de la agresién (verbal y
fisica), la ira y hostilidad.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Sobre las herramientas, se validaron con la técnica denominada del juicio de
experto y para conocer su confiabilidad se trabajara con una evaluacion piloto y se
calculara el coeficiente Alfa de Cronbach. Los datos acopiados se exportaran a Ms.
Excel 2019 y fueron trabajados con el software SPSS V. 26.
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Se uso la estadistica descriptiva, haciendo uso de figuras y tablas estadisticas. En
el caso de la estadistica inferencia se establecera en primer lugar la forma de distribucion
de los datos, empleando el coeficiente de Kolmogrov Smirnov y de esta forma
seleccionar el Coefic. de Correlac. y prueba estadistica a utilizar para validar las

hipdtesis del estudio.

2.6. Aspectos éticos en investigacion:
Para el desarrollo de esta indagacion se tuvo en cuenta lo establecido por la
Asociacion Americana de Psicologia (APA 7), opinando los principios éticos para la

ejecucion de las citas y las referencias respectivas.

Para la administracion de la prueba piloto se requirié la autorizacién a las
autoridades de una Organizacion Educativa superior publica de Chepén. Sobre la
muestra se recogié a través del consentimiento informado a los participantes, los cuales
fueron tomados en cuenta y utilizados con una finalidad académica y por lo tanto son

de tipo confidencial.

Colectivamente, se logré el consentimiento informado de los colaboradores en el

estudio.

Un aspecto relevante de esta indagacion es que tuvo presente el respeto y los
derechos de los participantes, por ese motivo esta indagacion es estrictamente

confidencial.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

3.1.1. Andlisis e interpretacion de los resultados del Estrés académico

Tabla 3

Estrés académico, en una Institucion Tecnoldgica Superior, Chepén 2023

Variable Nivel Nro. Frecuencia o4
Bajo 3 1%

Estés Academico Medio 261 95%
Alto 10 4%

Total 274 100%

Nota. Inventario de Estrés académico.

En la tabla actual, se distingue que el grado de la variable Estrés académico,
evidenciandose que el 95% se localiza en el grado medio, el 4% en el grado alto
y el 1% en el grado bajo. Hallazgos que revelan la recurrencia en el 95%, de la
percepcion de los escolares sobre el grado del Estrés académico de esta

Organizacion Educativa se localiza en el grado medio.
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Tabla 4

Nivel de los componentes del Estrés academico, en una Institucion Superior

Tecnoldgica, Chepén 2023.

Componentes del estrés académico

Estrategias de

Nivel Agentes estresores  Sintomas del estrés afrontamiento
Nro. % Nro. % Nro. %
Bajo 4 1% 3 1% 16 6%
Medio 244 89% 250 91% 247 90%
Alto 26 9% 21 8% 11 4%
Total 274 100% 274 100% 274 100%

Nota. Inventario de Estrés académico.

La tabla actual, avizoramos el grado de desarrollo de los componentes del
Estrés académico en una Institucién de Educacién Superior Tecnoldgica de

Chepén 2023, donde se distingue que:

Sobre el componente Agentes estresores, en un 89% se restringe en el grado
medio, en un 1% en el grado bajo, en un 9% en el grado alto.

En relacion al componente Sintomas del estrés, en un 91% se encuentra en

el grado medio, en un 1% en el grado bajo, en un 8% en el grado alto.

Ademas, el componente Estrategias de afrontamiento, en un 90% lo sitGa

en el grado medio, el 6% en el grado bajo y el 4% en el grado alto

Los hallazgos nos indicamos que recurrentemente los escolares sitian a los

componentes del Estrés académico en el grado medio.
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3.1.2. Anélisis e interpretacion de los resultados de la agresividad

Tablab

Nivel de Agresividad en una Institucion Superior Tecnologica, Chepén 2023

) ) Frecuencia
Variable Nivel
Nro. %
Bajo 5 2%
Agresividad Medio 266 97%
Alto 3 1%
Total 274 100.0%

Nota. Cuestionario de Agresividad.

La tabla actual, avizoramos el anélisis perpetrado a los escolares, sobre al
grado de desarrollo de la variable Agresividad, durante el confinamiento por
Covid - 19, en una Institucion Superior de Educacion Tecnoldgica de Chepén
2023, que el 97%, opinan que se localiza en el grado medio, el 2%, lo sitda en el
grado bajo y el 1%, en el grado alto, auscultandose una propension mayoritaria a
situarlo en el grado medio (97%).

Tabla 6

Desarrollo de los componentes de la Agresividad, Chepén 2023.

Componentes de la Agresividad

Nivel Agresion fisica  Agresion verbal Hostilidad Ira
Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %
Bajo 8 3% 30 11% 6 2% 12 4%
Medio 249 91% 220 80% 262 96% 249 91%
Alto 17 6% 24 9% 6 2% 12 4%
Total 274 100% 274 100% 274 100% 273 100%

Nota. Cuestionario de Agresividad.
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La tabla y figura actual, presentan el grado de desarrollo de los
componentes de la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en una
Institucion Superior de Educacion Tecnoldgica de Chepén 2023, donde se

distingue que:

Comprobamaos que en el componente agresion fisica, el 3% de los escolares
opinan que se localiza en un nivel bajo en un 91%, lo asienta en el grado medio

y 6% sefala que se localiza en el grado alto.

En el componente agresion verbal, comprobamos que el 80% lo situa en el

grado medio, el 11% en el grado bajo y el 9% en el grado alto.

Avizoramos conjuntamente que en el componente hostilidad, el 96% de los
escolares opinan que se localiza en el grado medio, el 2% lo sitta en el grado bajo

y el 2% en el grado alto.

En el componente ira, el 91% de los encuestado lo sitta en el grado medio,

el 4% en el grado bajo y el 4% en el grado alto.

Los hallazgos revelan que sustancialmente el grado de desarrollo
predominante es el grado medio en los componentes de la variable Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucién Tecnoldgica de

Educacion Superior de Chepén 2023.

44



3.2. Prueba de hipdtesis

3.2.1. Prueba de normalidad
Se prefirié a Kolmogrov — Smirnov, (m > 50), formulandose las hipotesis

siguientes:

Para la variable clima organizacional
Ho: Los datos del estrés académico no posee una colocacion normal

H1: Los datos del estrés académico tienen una colocacion normal

Para la variable gestion pedagdgica
Ho: Los datos de la agresividad no presentan una colocacion normal
H1: Los datos de la agresividad tienen una colocacion normal.

La regla para decidir, tuvo como pautas: la Significanc. prestablecida de o= .05,

con un grado de confianza del 95%:

a) Si Sign. p <Sign. a = Aceptar Ho.
b) Si Sign. p >Sign. a = rechazar Ho.

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

ESTRES ACADEMICO AGRESIVIDAD
N 274 274
Estadistico de prueba 1,777 1,148
Sign. asintétic. (bilat.) ,004 144

El estadistico de Kolmogorov - Smirnov, para el estrés académico la
preeminencia asintdtica, es menor al valor de Significanc. (o = .05), aceptandose
Ho, significando que los datos no presentan reparticion normal. En el caso de la
agresividad la relevancia asintética es mayor al nivel de Significanc. (o = .05),
rechazandose Ho, lo que evidencia que los datos muestran una colocacion
normal. Opinando los hallazgos presentados, se prefirié el estadistico de

Spearman como prueba para validar las hipotesis.
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3.2.2. Prueba de hipotesis general

v Objetivo General

Establecer la relacion entre el estrés académico y la agresividad en la etapa
de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de una Organizacion

Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

v Hipbtesis general

Hipdtesis Alterna (Hi): Existe relacion significativa y directa entre el estrés
académico y la agresividad en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19,
en educandos de una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén
2023.

Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion directa entre el estrés académico y la
agresividad en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de

una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.
Significanc.: o = .05.

Coefic. de Correlac.: Coef. de Spearman.

Tabla 8

Relacion del Estrés académico y la Agresividad, Chepén 2023

Estrés Académico Agresividad

Coefic. de 1.000 ,869™
Estrés Correlac.

Académico  Sign. . ,000

Coef. de N 274 274

Spearman Coefic. de ,869™ 1.000
Agresividad C_O rrelac.

Sign. ,000 .

N 274 274

Nota. Elaborac. propia.
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Figural

Asociacion del Estrés académico y la Agresividad, Chepén 2023
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Nota. Fuente: Elaborac. propia.

Avizoramos en la Tabla 8, que se presenta una vinculacion alta y positiva
del Estrés académico con la Agresividad, durante el confinamiento por Covid -
19, en una Institucion de Educacion Superior Tecnoldgica de Chepén 2023,
donde el resultado de la asociacion de Coef. de Spearman de 0.869 explicitando
que cuanto mayor sea la implementacion del Estrés académico mayor incremento
de la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de
Educacion Superior Tecnoldgica de Chepén 2023 de esta Organizacion

Educativa.

Igualmente, opinando que el valor p es inferior .05 se admite la hipdtesis
de investigacion; significando que se muestra suficiente aseveracion estadistica

para refutar la hipotesis nula y admitir la hipotesis alterna.

Se muestra en la Figura 6, se asevera una vinculacién directa y positiva
entre la Estrés académico y la Agresividad, durante el confinamiento por Covid -
19, en una Institucion de Educacion Superior Tecnologica de Chepén 2023,

porque avizoramos que los puntos se acomodan a la ubicacién derecha superior.
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3.2.3. Prueba de las hipotesis especificas

v/ Objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre los agentes estresores y la agresividad, en la
etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de una Organizacion
Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

v Hipotesis especifica 1

H.E. 1: Existe asociacion significativa y directa entre los agentes estresores y la
agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de

una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023

Ho: No Existe asociacion significativa y directa entre los agentes estresores y la
agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de
una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

Significanc.: o= .05
Coefic. de Correlac.: Coef. de Spearman.

Tabla 9

Relacién de los Agentes estresores con la Agresividad, Chepén 2023

Agentes estresores Agresividad
fic.
Coefic. de 1.000 668"~
Agentes Correlac.
estresores Sign. . ,000
Coef. de N 274 274
Spearman Coefic. de -
,668 1.000
. Correlac.
Agresividad .
Sign. ,000 .
N 274 274

Nota. Elaborac. propia.
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Avizoramos en la Tabla 9 que se exhibe una relacion moderada y positiva entre el
componente Agentes estresores del Estrés academico y la Agresividad, durante el
confinamiento por Covid - 19, en una Institucion Tecnoldgica de Educacién
Superior de Chepén 2023, donde el resultado de la asociacion de Coef. de
Spearman de 0.668 explicitando que a mayor desarrollo de los Agentes estresores,
mayor incremento de la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en

una Institucion de Educacién Superior Tecnoldgica de Chepén 2023.

Conjuntamente, ademas opinando que el valor p es inferior .05 se admite la
hip6tesis de investigacion; significando que se presenta suficiente asevera

estadistica para impugnar la hip6tesis nula 'y permitir la alterna.

Se muestra en la Figura 7, se asevera una relacion directa y positiva entre el
componente Agentes estresores del Estrés académico y la Agresividad, durante el
confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de Educacion Superior
Tecnoldgica de Chepén 2023, porque avizoramos que los valores se colocan en la
parte derecha superior.

v Objetivo especifico 2

Establecer la relacion entre los sintomas del estrés y la agresividad, en la etapa de
confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de una Organizacion

Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

v Hipotesis especifica 2

H.E. 2: Existe relacion significativa y directa entre los sintomas del estrés y la
agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de

una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

Ho: No existe relacion significativa y directa entre los sintomas y la agresividad,
en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos de una

Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.
Significanc.: a = .05

Coefic. de Correlac.: Coef. de Spearman.

49



Tabla 10

Relacion del componente Sintomas del estrés y la Agresividad, Chepén 2023

Sintomas del estrés Aqgresividad

. Coefic. de Correlac. 1.000 ,610™

Sintomas del _.
i . ,000

estrés

Coef. de N 274 274
Spearman Coefic. de Correlac. ,610™ 1.000
Agresividad Sign. ,000 .
N 274 274

Nota. Elaborac. propia.

Avizoramos en la Tabla 10 que se exhibe una relacion moderada y positiva
del componente Sintomas con el estrés del Estrés académico y la Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de Educacién
Superior Tecnoldgica de Chepén 2023, donde el resultado de la asociacion de
Coef. de Spearman de 0.610 explicitando que, a mayor desarrollo de la Sintomas
del estrés, mayor incremento de la Agresividad, en una Institucion de Educacién

Superior Tecnoldgica de Chepén 2023.

Conjuntamente, ademas opinando que el valor p es inferior .05 se admite
la hipétesis de investigacion; significando que se muestra suficiente asevera
estadistica para impugnar la hip6tesis nula 'y consentir la hipotesis alterna.

Se muestra en la Figura 8, se asevera una relacion directa y positiva entre
el componente Sintomas del estrés del Estrés académico y la Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de Educacion
Superior Tecnolégica de Chepén 2023, porque avizoramos que los puntos se

orientan a la situacién derecha superior.

v Objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la
agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos

de una Organizacion Educativa Superior Tecnologica, Chepén 2023.
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v Hipotesis especifica 3

H.E. 3: Existe relacion significativa y directa entre estrategias de afrontamiento y

la agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos

de una Organizacion Educativa Superior Tecnoldgica, Chepén 2023.

Ho: No existe relacion significativa y directa entre estrategias de afrontamiento y

la agresividad, en la etapa de confinamiento, debido al COVID 19, en educandos

de una Organizacion Educativa Superior Tecnologica, Chepén 2023.

Significanc.: a = .05

Coefic. de Correlac.: Coef. de Spearman.

Tabla 11

Relacion del componente Estrategias de afrontamiento con la Agresividad,

Chepén 2023

Estrategias de

. Agresividad
afrontamiento
Coefic. de Correlac. 1.000 ,686™
Estrategias de .
afrontamiento Sign. 000
Coef. de N 274 274
Spearman Coefic. de Correlac. ,686™ 1.000
Agresividad Sign. ,000 .
N 274 274

Nota. Elaborac. propia.

Avizoramos en la Tabla 11 que se presenta una correspondencia situada

en moderado entre el componente Sintomas del estrés del Estrés académico y la

Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de

Educacion Superior Tecnologica de Chepén 2023, donde el resultado de la

asociacion de Spearman fue 0.686 explicitando que, a mayor desarrollo de la

Sintomas del estrés, mayor incremento de la Agresividad, durante el

confinamiento por Covid - 19, en una Institucién de Educacion Superior

Tecnoldgica de Chepén 2023.
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Conjuntamente, distinguimos que el valor p es inferior .05 se admite la
hip6tesis de investigacion; significando que se presenta suficiente asevera

estadistica para impugnar la hipétesis nula y consentir la hipotesis alterna.

Se muestra en la Figura 9, que se asevera una relacion directa y positiva
entre el componente Sintomas del estrés del Estrés académico y la Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de Educacion
Superior Tecnolodgica de Chepén 2023, porque avizoramos que los puntos se

colocan en la situacién derecha superior.
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IV. DISCUSION

En esta indagacion se ejecutd el paralelo de los hallazgos, sobre a los estudios

anteriores, asi como la teoria selecta, estableciéndose lo siguientes:

Antes de indagar sobre el grado de relacion del Estrés académico y la Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en los educandos del IESTP. “C.A.B.”, del distrito
de Chepén 2023, se establecio el grado de Estrés académico en los educandos del IESTP.
“C.A.B.”, del distrito de Chepén 2023, avizoramos que en la tabla elaborada, se distingue
que el grado de la variable Estrés académico, evidenciandose que el 95% se localiza en el
grado medio, el 4% en el grado alto y el 1% en el grado bajo. Hallazgos que revelan que
recurrentemente en un 95%, la percepcién de los escolares sobre el grado del Estrés
académico de esta Organizacion Educativa se localiza en el grado medio.

La tabla y figura actual, avizoramos el grado de desarrollo de los componentes del
Estrés académico en una Institucion de Educacién Superior Tecnoldgica de Chepén 2023,

donde se distingue que:

Sobre el componente Agentes estresores, en un 89% se confina en el grado medio, en

un 1% en el grado bajo, en un 9% en el grado alto.

Sobre a el componente Sintomas del estrés, en un 91% se encuentra en el grado medio,

en un 1% en el grado bajo, en un 8% en el grado alto.

Sobre el componente Estrategias de afrontamiento, en un 90% lo sitda en el grado
medio, el 6% en el grado bajo y el 4% en el grado alto. Los hallazgos nos indicamos que
recurrentemente los escolares sitian a las dimensiones del Estrés académico en el grado

medio.

Igualmente se realizd el diagnéstico del grado de Agresividad, durante el
confinamiento por Covid - 19, en los educandos del IESTP. “C.A.B.”, del distrito de Chepén
2023, la tabla y figura actual, avizoramos del analisis efectuado a los escolares, sobre al
grado de desarrollo de la variable Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en
una Institucion de Educacion Superior Tecnologica de Chepén 2023, que el 97%, opinan
que se localiza en el grado medio, el 2%, lo sitla en el grado bajo y el 1%, en el grado alto,

auscultandose una propension mayoritaria a situarlo en el grado medio (97%).
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La tabla y figura actual, presentan el grado de desarrollo de los componentes de la
Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en una Institucion de Educacion

Superior Tecnoldgica de Chepén 2023, donde avizoramos:

En el componente agresion fisica, el 3% de los escolares opinan que se halla en un
nivel bajo en un 91%, lo sitda en el grado medio y 6% demuestra que se localiza en el grado
alto.

En el componente agresion verbal, comprobamos que el 80% lo sitta en el grado

medio, el 11% en el grado bajo y el 9% en el grado alto.

Avizoramos conjuntamente que en el componente hostilidad, el 96% de los escolares
opinan que se localiza en el grado medio, el 2% lo sitta en el grado bajo y el 2% en el grado

alto.

En el componente ira, el 91% de los encuestado lo sitda en el grado medio, el 4% en

el grado bajo y el 4% en el grado alto.

Los hallazgos revelan que sustancialmente el grado de desarrollo predominante es el
grado medio en los componentes de la variable Agresividad, durante el confinamiento por

Covid - 19, en una Institucion de Educacién Superior Tecnoldgica de Chepén 2023.

Sobre los resultados relacionados al propdsito general, se establecié que se presenta
relacion del Estrés académico y la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en
los educandos del IESTP. “C.A.B.”, del distrito de Chepén 2023, ademéas opinando que el
valor del estadigrafo de Spearman es r = 0,869; exponiéndose una reciprocidad positiva alta.
Igualmente, el valor significativo computado (0.000) fue menor al expresado ( .05),

apreciandose una vinculacion significativa.

Igualmente, en la tabla 9, sobre al propdsito especifico 1: Establecer el grado de
relacion del componente Agentes estresores del Estrés académico y la Agresividad, durante
el confinamiento por Covid - 19, en los educandos de una Institucion Tecnoldgica de
Educacion Superior de Chepén; comprobamos que se presenta una vinculacion positiva
moderada, ademas opinando que el resultado del coeficiente de Spearman es r = ,668,

manifestando una relacion alta y significativa entre el componente Agentes estresores y la
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Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en los educandos de una Institucion

Tecnologica de Educacion Superior de Chepén 2023.

El propdsito especifico 2: Establecer la relacion del componente Sintomas del estrés
del Estrés académico y la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en los
educandos del IESTP. “C.A.B.”, del distrito de Chepén 2023; se exhibe en la tabla
elaborada, donde comprobamos los resultados del estadigrafo de asociacion de Spearman
(0,610) aseveran una correspondencia situada en moderado positivo, conjuntamente, el valor
significativo computado (0.000) fue menor al expresado ( .05), explicitando Significanc. en

la asociacion de las variables.

El proposito especifico 3: Establecer el grado de relacion entre el componente
Estrategias de afrontamiento, del Estrés escolar y la Agresividad, durante el confinamiento
por Covid - 19, en los educandos de una Institucién de Educacion Superior Tecnoldgica de
Chepén 2023, en la tabla que se disefid, se conciben que el resultado del coeficiente
seleccionado (0,686), describiendo que se exhibe relacion moderada positiva, entre el
componente Estrategias de afrontamiento y la Agresividad, durante el confinamiento por
Covid - 19, en los educandos del IESTP. “C.A.B.”, del distrito de Chepén 2023,
conjuntamente el valor significativo computado (0,00) fue menor al expresado ( .05),

explicitando significatividad en la asociacion.

De lo sefialado se asevera que se presenta relacion significativa y directa entre Estrés
académico, componentes y la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en los

educandos de una Institucion de Educacion Superior Tecnoldgica de Chepén 2023.
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V. CONCLUSIONES

1. EIl Estrés académico se asocia de modo significativo con la Agresividad, durante el
confinamiento por Covid - 19, en los educandos de una Institucion de Educacion
Superior Tecnoldgica de Chepén 2023, auscultandose que el valor del coeficiente de
Spearman es r = 0,869; mostrandose una correlacion alta positiva y el valor
significativo computado (0.000) fue menor al expresado ( .05), estimandose una
correlacion significativa. Expresando que, si se maneja en forma adecuada el Estrés
académico, entonces se podra controlar el grado de Agresividad, durante el

confinamiento por Covid - 19, en los educandos focalizados.

2. Se comprobd que el grado de relacion del componente Agentes estresores del Estrés
académico y la Agresividad, en los educandos de una Institucion de Educacién
Superior Tecnoldgica de Chepén 2023 se localiza como moderado positivo y
significativa, ademas opinando que el resultado del estadistico de Spearman es r =
,668.

3. Se establecio que el grado de relacion del componente Sintomas del estrés del Estrés
académico y la Agresividad, durante el confinamiento por Covid - 19, en los
educandos de una Institucion de Educacion Superior Tecnoldgica de Chepén; se
localiza como moderado y significativo, conforme a lo visualizado en los hallazgos
del valor de correlacion Coef. de Spearman (0,610), conjuntamente, el valor
significativo computado (0.000) fue menor al expresado ( .05), explicitando

Significanc. en la asociacion de las variables.

4. El grado de relacién del componente Estrategias de afrontamiento, y la Agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en los educandos de una Institucion de
Educacion Superior Tecnoldgica de Chepén, se localiza es moderado significativo,
conforme al resultado del valor de la correlacion (0,686), conjuntamente el valor
significativo computado (0,00) fue menor al expresado ( .05), explicitando

significatividad en la asociacion.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Conservar como estrategia y politica general el desarrollo de competentes afectivas
en los educandos, para controlar en forma adecuada el estés académico, como
instrumento primordial para conseguir el control del grado de Agresividad, durante
el confinamiento por Covid - 19, en los educandos del IESTP. “Ciro Alegria Bazan”,
del distrito de Chepén 2023.

2. Efectuar un planeamiento participativo y estratégico, para conseguir optimizar el
desarrollo socio emocional de los escolares, apoyandose en los tutores de las diversas
secciones, con la intencion de manejar y control la agresividad en los educandos de

esta institucion de educacion superior.

3. Capacitar a los educadores de esta organizacion escolar superior, para el manejo y
dominio de estrategias de desarrollo emocional y manejo del estrés para el desarrollo

de una tutoria eficiente.

4. Se recomienda que la Organizacion Educativa, se esfuerce por autorregular la
autorregulacion de la sintomatologia del estres y utilizar estrategias que les permita
dinamizar los procesos afectivos a favor de los educandos, para garantizar el

desarrollo socio emocional adecuado de los educandos.

5. Monitorear la eficiencia de los procesos de tutoria y apoyo estudiantil, para efectuar
una retroalimentacion que beneficie un mejor manejo y atencién de la agresividad,
durante el confinamiento por Covid - 19, en los educandos del IESTP. “Ciro Alegria
Bazan”, del distrito de Chepén 2023.
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ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

Datos generales:
Sexo: Femenino () Masculino () Edad: ....
Estimado(a) estudiante:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las
que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segln la alternativa que mejor describa tu opinién.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es

voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el

resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacioén o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:
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DIMENSION: ESTIMULOS ESTRESORES

@)

Nunca

2
Rara
vez

@)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

®)

Siempre

La competencia con los comparieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

DIMENSION: SINTOMAS O REACCIONES AL ESTIMULO ESTRESOR

Reacciones fisicas

o))

Nunca

(2)
Rara
vez

®)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(5)

Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
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1 ) 3) (4)
Reacciones psicoldgicas W | para Algunas | Casi )
Nunca . Siempre
vez veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracién
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
1 ) ®) (4)
Reacciones comportamentales (L) Rara | Algunas | Casi .(5)
Nunca g Siempre
Vez | veces siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demés
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

Otras (especifique)

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias
para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

DIMENSION: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

)

Nunca

(2
Rara
vez

3)
Algunas
veces

4)
Casi
siempre

()

Siempre

ideas o0 sentimientos sin dafar a otros)

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacidn sobre la situacion

situacién que preocupa)

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la

Otra

(Especifique)
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Datos generales:

Estimado(a) estudiante:

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las
que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo | Ni de acuerdo, ni en De acuerdo Totalmente de
desacuerdo (TD) (ED) desacuerdo (DAND) (DA) acuerdo (TA)
OPCIONES
NO ITEMS TD | ED DSN DA| TA
12| 3| 4|5
1. | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona
2. | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos
3. | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.
4. | Aveces soy bastante envidioso.
5. | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
6. | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7. | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.
8. | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
9. | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también.
10. | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
11. | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.
12. | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13.| Suelo involucrarme en la pelea algo méas de lo normal.
1 Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
"| ellos.
15. | Soy una persona apacible (tranquila).
16. | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
17.| Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18.| Misamigos dicen que discuto mucho.
19. | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
20.| Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.
21.| Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.
22.| Algunas veces pierdo el control sin razon.
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23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24,

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

217.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ANEXO 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

Denominacion del

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

instrumento:
Tipo de . .
. Cuestionario de preguntas cerradas
instrumento
ORIGINAL.: SISCO-II-EA (2012)
Autory afo: ADAPTACION: Br. Ana Isabel Hernandez Gamarra y Br. Nelcy Estrella
Luna Valle (2023)
Objetivo del Diagnosticar el nivel de estrés académico en estudiantes del nivel de
instrumento educacion superior tecnoldgica
U . Escolares de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégica de la ciudad
suarios .
de Chepén.
Forma de
Administracién o | Forma personal.
modo de Duracion de 20 a 30 minutos en promedio.
aplicacion:
La validacion de contenido fue realizada por cuatro doctores de Educacion
y Psicologia. Se les dotd de herramientas con fichas técnicas pertinentes y
Validez fichas de validacion para que pudieran ejercer el “juicio de expertos” y
evaluar la aplicabilidad de los puntos detallados. En la totalidad de las
valoraciones, los expertos sefialaron que el instrumento es aplicable..
Se aplic6 una prueba piloto, en una muestra probabilistica de 20 escolares
de otra Institucion Educativa Tecnoldgica Superior de la ciudad de
Guadalupe. La confiabilidad se realiz por la estrategia del empleo de un
test de estabilidad interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach,
permitiendo evidenciar un valor superior a 0.75, tal como a continuacion
Confiabilidad se aprecia:

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,8545 20
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Denominacién del

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

instrumento:
Tipo de . .
. Cuestionario de preguntas cerradas
instrumento
ORIGINAL: Buss & Perry (1992).
Autory ano: ADAPTACION: Br. Ana Isabel Hernandez Gamarra y Br. Nelcy Estrella
Luna Valle (2023)
Objetivo del Diagnosticar el nivel de agresividad en estudiantes del nivel de educacion
instrumento superior tecnoldgica
U . Escolares de un Instituto de Educacion Superior Tecnol6gica de la ciudad
suarios .
de Chepén.
Forma de
Administracién o | Forma personal.
modo de Duracion de 20 a 30 minutos en promedio.
aplicacion:
La validacion de contenido fue realizada por cuatro doctores de Educacion
y Psicologia. Se les dotd de herramientas con fichas técnicas pertinentes y
Validez fichas de validacidn para que pudieran ejercer el “juicio de expertos” y
evaluar la aplicabilidad de los puntos detallados. En la totalidad de las
valoraciones, los expertos sefialaron gue el instrumento es aplicable..
Se aplicé una prueba piloto, en una muestra probabilistica de 20 educandos
de otra Institucién Educativa Tecnoldgica Superior de la ciudad de
Guadalupe. La confiabilidad se realiz6 por la estrategia del empleo de un
test de estabilidad interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach,
permitiendo evidenciar un valor superior a 0.75, tal como a continuacion
Confiabilidad se aprecia:

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,8539 20
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

: Definicion Definicion . . . )
Variables ) Dimensiones Indicadores ftems  Instrumento ocalade
Conceptual Operacional medicion
e Competencia
e Sobrecarga de tareas.
Agentes « Exigencia de los profesores 1,23 4
estresores e Tiempo para realizar tareas. 56,7,8
o Capacidad de entendimiento.
e Estimulo externo o interno.
Alfonso et al., citado por gqta  variable se
Alania Contreras (2020), operacionaliza con 9, 10, 11,
conceptualiza el estrés componentes: _ ) B 12,13, 14. _
. como ~una forma  de Agentes estresores, e Reacciones o sintomas fisicos. Inventario de ORDINAL
Variable 1: :)ee?(s:glr:)anyqquuee Egerizr:]tﬁ‘i:sqz sintomas del estrés  Sintomasdel e reacciones 0s sintomas 15, 16, 17, Estrés N
) i . icoldgicos. * Alto
Estrés de diversas formas, ante la > estrategias - de estrés pswologu_:os ] 18, 19. -
o oresencia de estimulos afrontamiento. * Reacciones 0 sintomas Académico ¢ Medio
academico académicos y que poseen Para s medicion se comportamentales. 20, 21, 22, SISCO .
efectos  negativos  que Utiliza el inventario 23 * Bgjo
pueden poner en riesgo el € démi Estres
éxito escolar de los g\\(;a émico  SISCO e Asertividad.
educandos. « Disefio y ejecucién de plan
o Enaltecimientos
Estrategiasde Aspecto religioso. 24, 25, 26,
afrontamiento. e Indagacion de informacién 27,28, 29

e Desarrollo de actividades fisicas o

Narrar las preocupaciones.

recreativas

68



: Definicién Definicion . . . .
Variables ) Dimensiones Indicadores ftems  Instrumento ociade
Conceptual Operacional medicion
1,5,9, 13,
., .. e Carenciade control
Agresionfisica o Actitud agresiva y violenta que 17+ 21, 24,
causa dafios fisicos. 27.29
oporacionaliza con s oy ® DesacUErdos 26,10
. ) Agresion verbal o Comentarios  inoportunos e ORDINAL
ES la propensién de una componentes: hirientes 14,18
persona para alegar de Agres.llon fisica, ' Cuestionario
Agresividad ~modo violento, hacia una agresion verbal, e Apreciaciones negativas 3,7,11, o * Alto
persona o hecho (Real hostilidad e ira. Hostilidad e Tendencia a dafiar 15.19 de agresividad « Medio
Academia  Espafiola, Se evaluara e Animadversion, T « Bajo
2019), empleando un intimidaciones. 22,25
cuestionario  de
agresividad. ¢ Discernimiento de haber sido 4,8,12,
Ira Iastimadog N 16, 20, 23,
e frustracion y fruicion
26, 28

e Emociones de iray enojo
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ANEXO 4: Carta de presentacién

MAESTRIA EN PSICOLOGIA
Con Menaan de Psknlagia
Clinica y de 1a Salud

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
ESCUELA DE POSGRADO

SENORA: Dr. Carmen Suarez Malca

DIRECTORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUELICO
“CIRO ALEGRIA EAZAN", DE LA CIUDAD DE CHEPEN

SD.

Ana Izzbel Hemandez Gamanra, identificada con DNI. 19330655 Y Nelcy Estralla
Lunz Valle, con DNI. 43356510m ante usted con 2l debido respeto nos prezentamos para
exponerle lo sizuiente:

Siendo necesario que como parte de nuestra formacion como maestistas de la
Universidad Catolicz de Trujillo “Benadicto XVT", elabarar v dezarrollar una imvestigacion
cientificz, v habiendo elaborado el provecto de tesis:

Solicitamos 2 ustad Sefiora DirectSora nos brinde laz facilidades del cazo para
realizar dicho estudio en la Institucion que ustad acertadamente dirigs.

Atentamenta,

Chepén, 16 de mayo del 2023

||
f\
/¥

~ T Al
‘ / ‘(.{,’PY;‘)
A

—

Br . Br. Nelcy Estrellz Luna Valle
DNINE. 19330635 DNL ), 43336310
Mzestrista de la UCT. Maestria de 1a UCT.

Toldtumme *BA D44 GOTAM | »A VD44 SO T4 ( »
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitidas por la entidad que faculta datos

AUTORTZACION DE TS50 DE INFOPAACTON DE EMPRESA YA INSTITUCTON

il i el apa o PrToas Seatads o peaih o une J da

idensificada con DL MF 10330026 enmi calidad de .. Directora Gemeral =~

e d” P ! Ty R o S i nads o peedkde o e Ar dewg

de la institucion . Instinzto da Educacion Superior Tecnologico Publico “Cio Alesta Bagan”™

- R LT

comBUCHE, . 0638130 whicada en la ciudsd de . Chepen
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al la's Sriples) o Anz [sabel Hemander Gawarm y Meley Exmellaloma Valle

: ’ el soapiey il o Lo armatieer
Identificada con DNT 3 183206337 43336310, respectivamente | del Programz de Masstiz en
Peicglos com mencion en peicologia chinica v de 12 22lud para que utilice la sizuents mfomacion:

T L T N T L O T N T T e e T e e e
............................................................................................................

con 12 fmelidad de que pueda desarrollar s ¢ ) Informe sstadistico, | (Trzbejo de Imvestigacicn, | X 1Te::
para opar & zrade academice da Maesoo’ Dioctor.
{ 3 Publicpae los resultados de Iz investizacion an el repozitorio irstihecional ds 1la UCT.
Indicar =i el F.eprezentate gue amtoriza la irfommacion de l2 empresa, solicits mantener &l pombre o cualgier
distimitvo de la empresa en rezenva, marcando coawea "3 13 opoion selecconada
{ 30 Dolziermer en resema &l nombre o cualgoier distntive de [ empresa; o
{30 hiemciorer & nonbee d2 1a empmesa _
Chepen, 13 dz mayo del 2023

= PRy o st g Ly g A

¥ Al b iy

S

Fimna v s2llo del Feprezentante Lagal

Ldl: 18330124
Lzz Estodiantes decleran que Loz d=tos emitidos e etz cartz v en el Trabajo de Investizacion, en [z Tesis :on
autenticos. En caso dz comprobarss la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido 2l indcie del procedingenta

disciplinaria comespendicnts; asingzma, 2suedn toda la rezponsabilidad ante posibles accionss lesalss gozla
empresa, atorgzate d infirmacion, pusds sjacotar.

D 10330653
Estudizmte
Lis 1)

| ] A1
[T Y At
IR gl LT 5
MelorBiFellr Tuna Valle

LA 43356310
Estudizmte
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ANEXO 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras: Ana Isabel Herndndez Gamarra y Nelcy Estrella Luna Valle, tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con “ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE CHEPEN
2023".

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anonimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algun pago o beneficio
econdémico por la participacion.

NOMBRE:

Htlcnfz-.’:fg ﬁe l—u'aAme\Q‘;. (QID\(r‘lCA \Q.x:.'\m

FIRMA: /11 (@hies

DNI.. 33626230
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras: Ana Isabel Herndndez Gamarra y Nelcy Estrella Luna Valle, tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con “ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE CHEPEN
2023".

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algun pago o beneficio
econdmico por la participacién.

NOMBRE: Alasda Mectheli Ge '1'36“63 Magoyela

FIRMA:
pNl. 43 885411
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras: Ana Isabel Hernandez Gamarra y Nelcy Estrella Luna Valle, tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con “ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE CHEPEN
2023".

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
economico por la participacion.

NOMBRE:

Clavaia Mirella Oce da  Cegpedey

FIRMA: C?éH@ﬁﬁ?ng

DNI. A23SCc«q2L
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras: Ana Isabel Hernandez Gamarra y Nelcy Estrella Luna Valle, tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con “ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE CHEPEN
2023",

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econoémico por la participacion.

Wonea el H;\aj'os oo Hediv

NOMBRE: (hut

FIRMA:
DNI. ¥8024¢S 19
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras: Ana Isabel Herndndez Gamarra y Nelcy Estrella Luna Valle, tenemos el agrado de
dirigirnos a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
estd relacionada con “ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE CHEPEN
2023,

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algun momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
economico por la participacion.

NOMBRE: ﬂ(\cl( es 65\35\ n\C 2 Au—nn

p—

——

FIRMA:
DNI. 76026%9%
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables y dimensiones

Metodologia

Problema general:

Objetivo general:

Hipdtesis general:

¢Cudl es la relacion entre el estrés

académico y la agresividad en
estudiantes de una Institucion
Educativa  Superior ~ Tecnolégica

Publica De Chepén -2023?

Determinar la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en estudiantes
de una Institucion Educativa Superior

Tecnoldgica Pablica De Chepén -2023.

Hi: Existe relacion significativa y directa
entre el estrés académico y la agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa
Superior Tecnolégica Publica De Chepén -
2023.

Ho: No existe relacion directa entre el estrés
académico y la agresividad en estudiantes de
una Institucion  Educativa  Superior
Tecnoldgica Publica De Chepén -2023.

Problemas especificos

Objetivos especificos:

Hipdtesis especificas

P.E. 1: (Cual es el nivel de estrés
académico de los estudiantes de una
Institucion Educativa Superior
Tecnoldgica Publica de Chepén -2023?

P.E. 2:;Cual es el nivel de agresividad
de los estudiantes de una Institucion
Educativa  Superior ~ Tecnolégica
Publica de Chepén -2023?

P.E. 3: (Cudl es la relacién entre los
agentes estresores y la agresividad, en
estudiantes de una Institucion
Educativa  Superior  Tecnolégica
Publica de Chepén -2023?

P.E. 4: ;Cual es la relacion entre los
sintomas del estrés y la agresividad, en
estudiantes de una Institucion
Educativa  Superior  Tecnolégica
Publica de Chepén -2023?

P.E. 5: {Cudl es la relacién entre las
estrategias de afrontamiento y la
agresividad, en estudiantes de una
Institucion Educativa Superior

O.E. 1: Identificar el nivel
académico de
Institucion Educativa
Tecnolégica Pablica de Chepén -2023

O.E. 2: Diagnosticar el nivel de agresivi
de los estudiantes de una Instituc

de estrés
los estudiantes de una
Superior

dad
ion

Educativa Superior Tecnolégica Pablica de

Chepén -2023.

O.E. 3: Establecer la relacién entre
agentes estresores y la agresividad,
estudiantes de una Institucion Educat

los
en
iva

Superior Tecnolégica Publica de Chepén -

2023.

O.E. 4: Establecer la relacién entre
sintomas del estrés y la agresividad,
estudiantes de una Institucion Educat

los
en
iva

Superior Tecnolégica Publica de Chepén -

2023.

O.E. 5: Establecer la relacion entre
estrategias de afrontamiento 'y
agresividad, en estudiantes de

las
la
una

H.E. 1: El nivel de estrés académico de los
estudiantes de una Institucion Educativa
Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -
2023, es bajo

H.E. 2: El nivel de agresividad de los
estudiantes de una Institucion Educativa
Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -
2023, es bajo.

H.E. 3: Existe relacion significativa y directa
entre los agentes estresores y la agresividad,
en estudiantes de una Instituciéon Educativa
Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -
2023

H.E. 4: Existe relacion significativa y directa
entre los sintomas del estrés y la agresividad,
en estudiantes de una Institucién Educativa
Superior Tecnoldgica Publica de Chepén -
2023.

H.E. 5: Existe relacion significativa y directa
entre estrategias de afrontamiento y la
agresividad, en estudiantes de una Institucién

Variable 1:

Estrés Académico
Dimensiones
Agentes estresores
Sintomas del Estrés

Estrategias de

afrontamiento

Variable 2:

Agresividad

Dimensiones:
Agresion fisica
Agresion verbal

Hostilidad

ra

Tipo de investigacion: Aplicada.

Nivel de Descriptiva -
correlacional.

Disefio de Investigacion:

investigacion:

Disefio Descriptivo Correlacional

=

r

Esquema:

Donde:
M = Muestra

Ox = Observacion de variable = Estrés
Académico

Oy = Observacion de variable = Agresividad
R = Relacion entre variables

Poblacion y Muestra

Poblacion: 900 educandos de una Institucion
Superior Tecnol6gica de Chepén.

Muestra: No probabilistica, conformado por
una muestra 274 escolares de una Institucion
Superior Tecnoldgica Chepén-2023.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de
Datos

Encuestas — Cuestionarios de encuestas.

Técnicas Estadisticas de

Procesamiento de Datos
Medidas de Tendencia Central, de Dispersion.
Estadigrafo de asociacion.

Analisis 'y
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Tecnol6gica Publica de Chepén
20237.

Institucion Educativa Superior
Tecnolégica Pablica de Chepén -2023.

Educativa Superior Tecnol6gica Publica de
Chepén -2023.

Prueba estadistica.

Ademas, se realizara con el software MS-Excel
2019 y el SPSS V.26 para el procesamiento de
datos.

Criterio de validez:
Criterio de confiabilidad:
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ANEXO 8: Validacioén de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos ¢ nombees ded informante: Dra. Olanag Bracamonte, Sandra.

1.2 Institucicn donde Esbara: Clinica Sanni.

1.3 Mombre dal Instrumenta motive de Cvaluacion: INVENTARIO 51500 DEL ESTRES ACADEMICO

1.4 Autor del instrumento: SISC0-1-CA

1.5 Adaptado por: Br. &na lsabel Herndndex Gamarra 'y Br. Nalcy Cetrells Luna alle {2023).

1.6 Titulo de la Investigacidn: Estrés académico y agresividad en estudiantes de una Institucion Cducativa Superior

Tecnalégica Pablica de la provinda de Chepén 202

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICEENTE Bala REGULAR BUENA Ry BUENA
I MDA D ES CRITERIDS & E 11 | & GL | & | BI | ¥ |41 L 51 o8 (& |71 | |1 | H|F |
H = |15 | 3 &5 | M| B | 40 |45 5= 55 B |85 |3 |75 | B | A5 | %0 |65 | 35D
Estd  formulads oen i
1 CLARIDAL X
banguaje aprogiadao.
_ Esud we o ¥t )
u
LOBIETIVIDAD vondhiclis olrneradblis. X
) Adketoadn 4l asase die la )
3 ACTUALIDAD X
curicia padag g e
Exiite uné cogasicedin
& ORGAMIZACIOH " o X
g
Camond el BE G8pecien )
& SUFICIENCLL on esrmidady ¢4 X
_ Adetuadn para loras )
EINTEHC M ALIAD - X
eslratagas wizadas
- Hadddo &n  dusseclod .
TLOHSETERCIA § . X
IO sES-Dos Fadag
Enitrie N RS,
- .
ECOHERERIIA ndicas & ind Eadores. x
Li writeatingia reiponda o )
QMETODOLOGIA . X
oo S g resal o
Es il 4 funsienal pass la )
A0 FERTIMERCLA ! S X
nvarlisoon

1. PROBAEDIC DE VALORACION: 93 puntas

Lugar ¥ Fecha: Trujille, 10 de maya del 2023,

B

FRRAS DEL EXPERTO IMFORMARTE

Ml AEI01453
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TABLA DE VALORACTON DEL EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTEUMENTO
INVENTAFRIOQ SISCO DEL ESTEES ACADENTCO

INSTEUCCIONES:

Cologue en cada cazilla la letra comespondiente a2l azpecio cualitativo gue le parece gue cumple cada Item N
alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan,

E=Excalapts [ B= Buoeno / M= Mejorar * X= Eliminar / C= Carnbizar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pEI'tI.I:IEIlEI.El
Exn la casilla de observaciones pusde sugerir el cambio o correspoadencia,

- —_— Alternativas de Evaluacion Observaciones
E E | M| X | C

La competencia con Jos compeneros dal grapa X
Sobrecarza de tares: v trakajos escolzres X
La persomalidad v &l caracter del profesar

Laz evaliaciones de los profesores (examems:,
ensayos, Tabajo: de vestigacion, et )

El tipe de frabajo que te piden lo: profesores
05 |{consulta de temas, fichas dz rabajo, emsayos,
mnapas oomcephles, St

{6 | Mo eatender los temas goe 5= abordan en [a class

Participacion en clase (respoader 2 pregunias,
EEposiciomes, sfc)

Tiempo limitado para hacer &l trabajo
Traztomeos en & soeno (mzomnio o pesadilias) X
Fatiza cromica {ransancio pemszments) X
Diolores de cabeza o migrana:

Problemas da digestion, dolor abdominal o diamrea
Fascarse, morderse las unaz, frotarse, etc.
Sonmolencia o mayor necesidad de dommir
quuienm] (mcapacidad de relajarse v oestar

= 22
bk

bk

=
-1

[}
=]
% BT )

2

—
=]

=
—

—
(=]

—
LY

—
4

—
LN

Sentmienies de depresion v Tisteza (decaado)
Ansiedad, angostia o dzsezparacion.

Praoblemas: ds concsntracion

Semtmuienic de apresividad o aumento  de
irritabilidad

Zonflichos o tendanciz a polemizar o discobir X
Alslararento de lo: demszs
Diezzamo para realizar la: labores escolares
Aunento o reduccion del consmmo de alimentos
Habilidad asertiva (defender muestras preferencias
ideas o 2eniimisntos :m damar a ofraz)

i |
=l | B

—
=]

bt [ | e f || | | [ et

—
=]

(]
[=]

[ ]
—

k3

o

et [ et | st et

B




N . Alternativas de Evaluacion

1tems B M X C Observaciones

25 | Elzboracion dsum plan v ejecocion de sns tareas

26 |Elogios 2 =1 mismo

27 |Lareliziosidad (oracione: o asistencia a misa)

28 | Busgueda de informacian sobre Iy situacicn

I P ) )

Ventlacion v confidencizs {verbalizacion de la

39 | sitmacion Que preccupa)

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTAELE BUEND EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenida X
Redaccidn de los frems X
Claridzad v precizicn X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOE Y WOLEBERES: Dya. Olano Bracamonte, Sandra

COLEGIATURA:

DI: 182014835

."I:.
~Fima

Facha: 10703 /2023



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GEMERALES
1.1 Apellidos y nambres del informante: Dra. Qlano Bracamonts, Sandra
1.2 Institucitn donde abora: Clinica Sanna.
1.3 Wombre del Instruments motiva de Dvaluacicn: CUESTIOMARID DE AGRESIVIDAD
1.4 Autor del instrumento: Buss & Perry {19592).
1.5 Adaptada por: Br. Ana lsabel Hemdnde: Gamiarra  Br. Neboy Cotrella Luna Valle {2023).

1.6 Titula de la Investigacion: Cstrés académico y agresividad en estudiantes de una Institucidn Educativa Superiar

Tecnoligica Publica de la provincia de Chepén 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFIENTE BAIA REGULAR BUERA MUY BUENA
I A LD E S CRMERIOS & E 11 |3 | GE | 35 | NE | B& |41 (4B | 52 56 |#1 |&B |71 |7B | H1 | BB |§1 |G
5 0 | 1% J30 | 5 | B | N5 | &1 J4% |50 |55 J&D0 &% |70 | 7% (A0 (AR RO | R | 10O

1 CLARIDAD Eitd  feemulade cen %
mnpuaje sprasiada

LOBAETIIDALD Eild  woprasads  am

cerddaitin otdanakbs

3 ACTUALIDAD Adecuads & wanc da la ¥

CesEld sedagug e

Exii®i  uri SR N2 acen

LORGANIACION X
L=
Cofmpraride ks aipeatien
ESUFKERCR C
en castdad yocabdad X
EINTENCICMALIDAD | Aeusde pard walonas X
i e gl ik L1 e e
TCONEISTENCIA HizaaE an Gapeclsd R
tadio-chiestilios
ECOHERE ROIA Enbew 2 eSO e, «

ndice v indcadonms.

4 RETODOLOGL La sntrategia rassorede o %
propo e del SR it

10, FERTIRENCLA Es cntil w Turee ienal pars la x

el L0

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 92 Puntas Lugar y Fecha: Trujille, 10 de mayo dal 2023,

-
¥
J
Ind

e e o e o m e e e e

FIRMA DEL EXFERTO I FORRA KTE
[T




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE AGEESIVIDAD

INSTRUCCIONES:

Cologque en cada czzilla la letra commespandiente al azpecta cualitativoe goe la parece gque cumple cada Ttem W
altsrmztiva de respaestz, sagim los critarios que 2 contimiacion se datallan.

E=Excelenta / B= Bueno / M= Mejorar / X= Elirminar / C= Cambiar

Las caterorias a evaluar son: Fedaccion, contenido, congrusnciz v pertinenciz,
En la cazilla de observaciones puede suzernir el cambio o cormespondencia

. Alternativas de Evaluacion )
N® items 3 BB C Obzervaciones
o1 Die ver en cuando no puedo comralar el impalse de ¥
zolpsar a ofra perzoma
07 Coando po estoy de acwerdo Com mis amigos, ¥
= | discuto abierzments con ellos
03 | Mz enojo rapidaments, pero e Me pas2 en seguida | X
04 | Avece: 30y bastante emvidinso. X
03 31 ze me provoca bo suficients, posdo golpear a otra w
7 | persona.
06 | A memde no extoy de acuerdo con b2 gente X
07 | Cuando estoy frosrade, pneestro el encjo que tengo. | X
0% En ocaziones siemto goe l2 vida me ha oaido ¥
injustamenta.
0o 5i alguien me golpea, le respondo golpeandole ¥
tambien.
10 | Cuando la gente me molesta, discute con elles. X
11 Alzmaz veres me zientn fan epojade como si ¥
estuviera 2 o de estallar.
17 Prarece gue si=mpre son ofros loz goe consizuen las ¥
= | oportomidades.
Suelo imrolocramme en la pelea algo mas d= lo| .
13 | normal X
14 Conando [2 zente oo esta de acwerdo commizo, oo ¥
puado evifar dizoutir com ellos.
15 | 2oy una perzona aparibls {trangmila). X
15 e pregunto por que alpunas veoe: me 30D tED w
resentido por algmas cosas
17 Sitemga que recurmir a [2 vialencia para profeger miz ¥
| derechos, lo haga
1% | Mdis amizpes dicen gue discuto mucko. X
19 Algume: de miz amigos piensan gue soy ma ¥
perzona immplsma
20 | 32 gue miz samiges: me Criticam 2 mis expaldas X




N ifems Aélrun.;m'u: ; E'l.;:hmm::n Obzervaciones

1 Hay gente que me proveca a 2] paeio que llegamaz w
2 pesamo:.

12 | Alzumas veces pierdo 2l control sin razosn. X

23 | Desconfio de descomocidos demasiadp amigables, | ¥

14 Ho encwentro minguma buena razon para pegar 2 mna w
persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi gerdo. X

15 Alzumas veces siento que l2 gente 22 exta rendo de w

== | mi1amis ezpaldaz.

27 | He amenarado 3 gente que CoROzoo. i

15 Coande la gemte se muesira  especialmente w

=% | zmizzbls, me preganio gue goerman.

20 | He llegado o estar fan furipso gue ompa Ccosas X

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTAELE BUEND ENCELENTE
Congruencia de Ttams X
Amplitad de contenide X
Fedaccicn de los Irems X
Claridad v precizian X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDHOS Y NOMERES: Dra. Olano Bracamante, Sandra
COLEGIATURA:

DI: 18201403

."‘:..

Firma
Fecha: 1005 7 2023



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GEMERALES
1.1 Apellidos ¢ nombres del informante: Dr. Terranes Marreras, Marka Andres,
1.2 Institucicn donde Fabaria: Universidad “César Valleja®
1.3 Mombre del lnstrumenta matie de Dvaluacion: INVENTARID SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
1.4 futor del instrumento: SISC0-11-CA
1.5 Adaptado por: Bro Ana lsabel Herndnder Gamarra y Br. Naley Cetrella Luna Walle | 302 3).
1.6 Titulo de la Investigacian: Cstrés academico y agresividad en estudiantes de una Institucion Cducativa Superior

Temnaldgica Pablica de la provinda de Chepén 2023

il. ASPECTOS DE VALIDWCION

am Canedasd £ e

DEFICEENTE Bala REQLLAR BLEMS Pl BAUEMA
INDICA EOHRE S CRITERIZS = E 11 | W GE | &) RE | B |41 L 31 HOJE | |71 | | F |
H B |15 | W &5 | W | K5 | &0 |45 5= 35 B |85 | |75 | B |5 | &0 |65 | O
Eitda  Tarmulade  cen
L CLsRDAD X
g udje apropiado.
_ Esvd ansraadi wm
SORIETIVIDAL eonithictis olneraablia. *
Arkec sl caww dw |
LACTUALIDAD o e se X
cericia padag i
RN A Exkits und  Gogasitaciin "
L=
Comprande b & i
L SUACIENCLS phalvulipnton X

Adecasdn para  walorar
EINMTEHCIOM ALIDAD i bl
enlratagas ulilzadas

- Hasddo &n  assseclos
TLOHSETENCIA , X
L0 EE-Eo s Fatsd

B COHERERCIA Enltre o T S, .
T ndicad @ indicaderes.

Li eitsitingia ridponda o
B METADOLOGH P X
Propr s S duagg rezdlEn

Es il  funsienal pass la
13 PERTIMENELA, ! neeE %
nvailigason

. PROBMEDIO DE VALORACIOM: 915 Lingar i Fecha: Trujillo, 16 de mayp del 20235

FIRMWS DEL EXPERTO INFORMANTE
DRI 1797341




TABLA DE VALORACTON DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTEUCCTONES:
Cologoe an cada cazilla la letra correspondiente al aspacto oualitativo que le parece gue cumple cada Ttem v
alternativa de respuesta, segnn los criterios gue 2 continuacion se detallan,

E= Excalanta / B= Bueno | M= Mejorar / X= Eliminar / C= Carnbisr

Las categorias a evaluar son: Fadaccion, contenido, congruenciz v pertinencia,
En la casillz de observaciones pueds sugerir el cambio o comespondencia.

- o Alternativas de Evaluacion Observaciones
E|B|M| X )| C

La competencia con los companeres del grapo X
Sobrecarga de tarea: v trabajos esoolanes X
La persomalidad v &l caracter dal profesar X

Laz evalaciopss de les profesores (examene:,
enzayos, Tabajo: de mvestzacion, stc)

El tipe de tabajo gue te piden loz profesores
0F |f{comsulta de temas, fichas de irabajo, emsayos,
mapa: concephmles, stc)

06 | Mo entender los temas goe 2 abordan en [a class

Participacion =n clase (fespomder 2 pregumtas,
SEposiciones, etc)

08 | Tiempo limitado para hacer el rabajo

(o | Trastomos en &l sosno (insommio o pesadillzs)

10 | Fatiza cromica (ransancio permzments)

11 |Delores de cabeza o migranas

12 | Problemsas da digestion, dolor abdominal o diarrea
13 |Eascarze, morderse las unaz, frotarse, etc.

14 | Sommolercia o mayer necesidad de dommir
Ingoietnd (meapecidad de melajarse v oestar
ranguila’

@ a=

bt

ot | bt | et | | | e[t net [ ] n

15 | Zentimientos da depresion v misteza (decaido))

17 | Ansiedad, angustia o desezperadion.

1% | Problema: da concentracion

19 jentimiente de agresividad o aumento de
imritakilidad

Conflictos o tendanciz a polemizar o discuti

Aislamiento de lo: demsas

Dezzamo para realizar l2z labores escolares X

Ausnesto o reduccion del conseno de alimentas

Hahilidad asertiva (defender mestras preferencias

ideas p zenfimisntos :im damar a ofroz)

o [P I 1 ] P

S

v

bt

B
bt




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO 50BRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

[NSTEUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualiatvo que le parece que cumple cada Item ¥
altermartiva de respuesa, segum los criterios que 2 coptinuzcion se detllan.

E= Excelentz / B= Buoeno | M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las caterorias a evaluar son: Fedaccion, contenido, congruencia v pertinsncia,

En la cazilla de obzarvaciones puede sugeriy el cambio o comrespondencia.

Alternativas de Evaluacion
B M X C

N- items Dbservaciones

D2 ver en cuando mo posdo comtrolar &l irqpula de

2olpear 2 ofra persoma

0 Ciende np estoy de acuerde com mis amiEns,

< | discate abisrtamente con ello:

03 | Ale encjo pidamente, pero 3e ma pasa en seguida

04 | Avece: soy bastante emidieso.

51 22 me provoa lo saficiente, puedo enlpear 2 otra.

peTsOER

06 | A meudo no estoy de acuerdo con [2 gente.

07 | C=ndo estoy fusTado, mueszo & enojo que tEnso.

En ocazome: siembo goe la wida me ha fratado X

injustaments

0 5 zlmten me golpea, ke rempondo gelpeandale
tamshien.

10 | Ciende la pente me molssta, disoste con ellos.

1 Alpma: wveces me =emto fan enojado como =
eshrviera a puste de estallar.

12 Parecs que siempre som ofros Lo que coesigoen las

oportunidades.

12 Enzlp involucranmz en la pelea algo maz de lo

= | nomzzl.

14 Cimnde la geate no esta dz acoerdo commgo, Bo
puedi svitar disootir con ellos.

15 | Sonyuna persona apacible (mangqula).

15 Me preganto por gue alpma: vecss me slentn fan

idp por alzmas cosas
17 51 tempn qus recwmir a la viplencia para proteger mis
' | darechos, lo hazo

18 | M= awigo: dicen que disoohe mochs.

18 Alpmes de piis amigo: pletsan Qe s0v wma
persopa imguliiva

20 | Se que mis «amizoss me Oiican a mis espaldas X

1 Hay gente que me provoca a tal punto que lbsamos
2 peEImos

01

=




15 | Elzboracion de un plan v ejecucion de sus tareas X
26 | Elogios 2 21 mismo X
27 | Lareligiozidad [oraciones o asistemcia a miza) X
1% | Busgueda de informacion sobee L2 situacion X
10 E-'enﬁl_:!:idn v confidencias (verbalizacion de la v
= siacion que preccupa)

CONCLUSION DE LA EVALUACTON:

DEFICIENTE | ACEFTAELE ELUEND EXCELENTE

Congriancia da Trems X
Amplitod de contenido X
Fedaccidn de los [tems X

Claridad ¥ precisidn X
Pertinencia X
Evaluado por:
ADELLIDOS ¥ MOMERES: Dr. Terronss harreras, Mario Andres
COLEGIATURA:
DI 17970641

Fima

Fecha: 16705 /2023



INFORME DE OPINIGN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GEMERALES

1.1
13
L4
L5
LE

Tecnokgica Pablica de la provinea de Chepén 2023

I ASPECTOS DE WALIDACION

Autor del instrumento: Buss & Perry (1592).

Insttucidn dande labara: Unidersidad “Coésar Walleja™

Apellides y nombres del informante: Dr. Terrones Marrenos, bMario Andrés

Mambre del Instruments motive de Evaluscicn: CUESTIONARID DE AGRESIVIDAD

Adaptado por: Br. Ana [sabel Hernandez Gamarray Br. Nelcy Estrella Luna Valle {2023),

Titulo de la Investigacidn: Estrés académice v agresividad en estudiantes de una Institucidn Educativa Superior

DEFICIENTE BALA RECLILAR ELENA ALY ELUENA
WOICADORES CRITERSGS O & 11 [16 [ E1] 35 ] 31 ] 35 [31 [ 4R =1 |5R [&6 [ CEENES
T [0 35 [I0 | 35 | 50 | 35 | 40 [45 [ 50 [55 |[&0 |&5 [0 |95 [E0 &5 |0 (95 | a00
1. CLAREIAD Eatd  lorsalads  een X
e e s e e,
Estd g e o
10 I X
LORIETIVIRAL wonductis chearaabls
. ACTUALIDAD bdacusdo al avases de la X
casin padipipica
AN ZAC K Eaiitie ania ofpanzickn "
Giea
— Compresde lok Empncts
SSLFICIENCIS e it caidad *
EINTEMCIDRALIpAp | PHEe P v b
astratagias utilzadas
ToomgsTencs | Doeds m o dspect %
ledrice-cantilices
Enfra di=anaiow
& £1 W
ECOHERENEL: ndices @ isdi cadon.
5 AT ODELOGIA La sdlralapa rmposde & %
srogds o dal diagnditcn
10, PERTINERCIA Es il y Funici ol pard la x
i

V. PROMEDID DE WALORACION: 93

Lugar y Fecha: Trujillo, 16 de maya del 20235,

FIRMA DEL EXPERTO INFORMARNTE
DHI. 17979641



TAELA DE VALORACTION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCTONES:
Cologoe en cada caszilla la letra comrespondiente 2l aspecto cualitativo que le parece gue conple cada Ttem v
alternativa de respuesta, segin los criterios que 2 continuacion se datallan.

E=Ezcelante / B= Bueno / M= Mejorar " X= Eliminar / C= Cambizr
Las categorias a evaluar son: Fedaccion, contenido, congruenciz v pertinencia,
En la casilla de observacionss pueds sugerr el cambio o correspoadencia,

- _— Alternativas de Evaluacion Observaciones
E B|IM|X | C

01 Die vez en cuando o puedo contralar 2] mpulza da e
Zolpear 2 ofra perzona

03 Cuoando me estoy de acuerdo com omiz amigos, e
discute alrertaments con ellas

03 | Xl= enejo rapidaments, pero :2 me paza sn seguida | W

04 | Aweces soy bastante envidiozo. X

03 i 52 me provoca bo sufficente, poedo golpear 2 o2 -

= | perzoma

06 | A merodo mo estoy de acusrdo coa la pente, i

07 | Cuando extoy froztrade, muestro el enojo gue teege. | X

08 En ocaziones :lemto goe la vida me ha tratado e
injustamente.

0o 5i alguien me golpes, le respondo golpeandols e
tambisn

10 | Comde la gesvte me malesta, dizouto con ellos X

11 Alzumas vece: me siento 2o emojade como sl -
eshmiera a panto de estallar.

12 Parece que slempre 500 ofos los goe consiguen las -
oparbmidadss.

13 Znelo involurramme en la pelea alzo ma2s de lo e
nosmal

14 Cnando 1a gente no esta de acwsrdn conmigo, no e
pusdo evitar dizouti con ellos.

15 | Soy a2 persoma apacible (ramonoila). X

15 M prepamibo por que alzuna: vere: me sismto fan e
resentido por alemas cosas

17 Zi temzo que raowmir a la vielencia para proteger mis e

* | dereches, 1o hago

18 | Mliz 2migo: dicen guoe dizomto pucka. i

19 Alzunps de miz amigo: plemsan gue S0V uma -
perzoma impualsiva

20 | 32 que mis samizoss me oibcm 2 mis espaldas, i

1 Hay gente qus me proveca a tal puste que llegameos e

=% | a pegamos.




12 | Alzuras veres pierdo el comfrol sin razon.

23 |De:confio de descomocides demasiado amigables,

Hip enuento minmma baena razon pam pezar 3 una
perzona

25 | Tengzo dificultades pera controlar mi gende.

15 Algumaz vece: siento que la genfe se esta riendo de
=% | m 2 e espaldas

27 | He amenazado 3 2ente QU8 COODIC0.

Comde [z gemte s2 mnestra  especizlmente
amigahle, me pregunto que quean.

1 I 1 I IV IV E

20 | He Hegado 2 estar tan furioso gue rompla oos2s

CONCLUSION DE LA EVAL UACION:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUEND EXCELENTE
Congruancia da Ttems i
Armplited de comtanida i
Fedaccidn de los Items X
Claridad v precizids X
Partinemcia X
Evaluado por:
ADPELLIDOS ¥ MOKERES: Dr. Terrones Marreros, Mario Andrag
COLEGIATURA-
DI 178754641
II
Firma

Facha: 16 /05 /2023




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GEMNERALES
1.1 apellidos y nombres del informanta: Or. ¥5lz Costilla, Oswaldo Sahvador

1.2 Institucion donde labora: Psicslogo independients

1.3 Mombre del Instrumanto mativo e Evaluzcion: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
1.4 Autor del instrumento: SI500-11-EA

1.5 adzptzdo por: Br. Anz Isabel Hernandez Gamarra ¥ Br. Nelcy Estrella Luna Valle {2023).

1.6 Titwlo de I3 Inwestigacion: Estrés académice y agresividad en estudiantss de unz Institucian

Educativa Superior Tecnolégica Publica de |3 provincia de Chepén 2023

il. ASPECTOS DE VALIDACION

LEFICEENTE BilA, HEGULAR BLENS LIy BUEMA
LL [

|NHCHECHES CRITERIZS = L 11 | 3 GL | 36 | D | B |41 48 |51 | W [EI N EN LT

[} R ERES 5| | w5 | s a5 |5 |55 [0 |85 |0 |75 [ B | A5 |60 [W5 | M0

Extd formulads  on
[a X
L. CLARIDAD bergu ) e aproplaco.

Estd  epresadc  en
— W
ZORETWVIDAD Conductas oheorvabies.

ACEado al avanoe o
X
A.ACTUALIDAD la dienda pedagdisica

EBdshe ura organdead i
ol AL L]
4 ORGANFATION g

Cormprend e ks aspertcs.
i L]
AEUFRCENDA encantidacy call dac

BIMTEMCIONALIDA | Adeouads par walarar
u] estratogias vhbzacas

Basaco  on  aspecios

.CONEISTENCIA tedrico-cientificos

Enire clmensiones
COHERENE ! %
#.COHERENCLA Indices e indicadaras.

La estratcgia responds
9. METODOLOG]A al propsiio did X
diagndstion

Es il y funckanal para
] =5 ~OA b
L FERTINERCA la irwestigacicn

. PROBEDIO DE VALORACIOM: 95 Lugar y Fecha: Trujillo, 16 de maya del 2023,

DFM'MD‘Q

FIRMA DEL EXPERTD INFORMANTE
DOMI. 17531654




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA FERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTETCCTONES:

Cologoe en cada casilla la letra correspondiente al aspacto cualitativo que le parece gue cumple cada Ttem v
alternativa de respuesta, segin los criterios que 2 continuacion se datallan.

E= Exncelents ' B= Bueno / M= Mejorar - X= Eliminar / C= Cambizr
Las categorias a evaluar son: Fadaccion, contenido, congruencia v pertinencia.
En la casilla de observacionses puede sugerdr e cambio o corespondencia,

. . Alfernativas de Evaluacion )
N Ites E Bl Ml X1 ¢ Observaciones
01 |Lacompetencia con Jos compemeres é2l grapa W
{2 | Sobrecargz de tareas y trabajos escolares i
03 | Lapersomalidad v el caracter del profesor i
04 La: evaluaciones de los profesores (epamenes, v
enzayns, rabajos: de tveshipacion, etc)
El tipe de mabajo que te piden loz profesores

0F |jcomsulta de temas, fichas de trebajo, emsayos, X
mapaz concephiles, et}

06 | Mo sxtender los tmas goe 2 abordan en [a class

o7 Paricipacion en clase (fesponder a preguntas, ¥

" | exposiciones, etc.)

08 | Tiempo limitado para hacer el trakejo i

09 | Trastomos en &l susno (nsomnio o pesadillag) X

10 | Fatiza cromica (ransancio permanente) X

11 | Delores de czbeza o migrana: W

12 | Problema: de digestion, dolor abdommal o diarrea | 3

13 | Fazscarze, morderse las ufhaz, frotamse, esc. X

14 | Somnolencia o mayor necesidad de doomir i

15 I.uqui.emq (mcapacidad de elajarse v oestar v

16 | Sentimvientos dz depresion v tristeza (decada) X

17 | Ansiedad, angnstia o despzparacion. i

18 | Problema: de concenfracion i

19 Sentimiesto de agresividad o umemo de v
irritabalidad

20 | Comflictos o tendencia a polemizar o discutic i

21 | Aislzmiento de los demsaz i

121 | De:zmo para realizar lzz labores escolares i

13 | Aumnerto o reduccion del consuma ds alimentos X




Hakilidad azertiva (defender muestras preferencias
ideas o zentimientos :in daiar 2 otroz)

B

Elaboracion de wm plan v jecucion de sus tareas

=1

Elogios a 51 mismn

Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Ead | bl | B B
-

a3

Buzqueda de informacion sobre 1a sifuacion

N 1 [ )

Ventilacion ¥ comfidencizs (verbalizacion de [z
SITUACION QI8 Preacupa)

(]
L3

CONCLUSION DE LA EVALUACTON:

DEFICIENTE | ACEFTABELE BUEND EXCELESTE
Conzrupancia da Ttems X
Armplited de contanida X
Fedaccidn de los Ttems X
Claridad vy precizidn X
Partinencia X
Evaluado por:

APELLIDOE Y MOMEERES: Dr. Yala Costilla, Osaaldo Salvador

COLEGIATIEA:
DMI: 17331494

Fecha: 16/ 05 7 2023




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GEMERALES
1.1 Apellidos v nombres del informante: Or. ¥3lg Costilla, Oswaldo Szhvador

1.2 Instibucion donde labora: Psicslogo indegendiente

1.3 Mombre del Instrumento motive de Evaluscion: CUESTIOMNARIOD DE AGRESIVIDAD

1.4 Autor del instremento: Buss & Permy (1992).

1.5 adsptzdo por: Br. Anz Isabel Hernandsz Samarra v Br. Melcy Estrella Lunz valle [2023).

1.6 Titulo de la Investigacién: Estrés académico v agresividad en estudiantss de una Institucian

Educativa Superior Tecnolégica Pulblica de la provincia de Chepén 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICRENTE BAla, REGULAR BUENS Tl Y B EMA,
IWHCA CRORES CRITERIDE o Jo JuJw o] s = [ Jae [50 [ [oa Jee [ma [ [ [ |3
5 |30 |15 [0 | @5 | %0 | &5 | 40 |45 | %@ |55 |0 |85 | %% |25 |B@ | A5 |@0 |5
. Estd formulads  ton
1. CLARIOAN ergua e sproplade. X
A Esfd  epresado o
FORETVIDAD conchuictas ohserables. X
Acpouado al avance de
FACTUAL DD s dienda peoagssics X
~ . Esiste una organiraciin
qUORGAEN AT Kgic X
. Cormprende ks aspectos
S.ELIFRCEMCLA orcantidac y caldac X
B.INTEMCIOMALIOA | Adeouado para walorar
u] sbrategias utilzacoes
- . Basaio en  aspecing
TLORGISTENCIA | sy o-clentificos
S - Enire CIMEnSores,
H.LOHERENCIA Indices & indicadanes. K
La csirabcgia responts
9. METODCOLOGIA ol [PrTERCE F dd X
daEndsteon

L0 FERTINE®CO A

Es atil & funciaonal para
|3 Ireeshigacion.

I, PROMEDID DE VALORACION: 93

Lugar y Fecha: Trujillo, 16 de maya del 2023

Dl

FIRFIA DEL EXFERTO INFORMANTE
DML 17531654




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:
Cologoe en cada casilla la letra correspondiente al aspacto cualitativo gue le parece gus omnple cads Ttem v
alternativa de respuesta, segin los criterics gue 2 continuacion se detallan,

E= Excalants / B= Buoeno / M= hejorar / X= Eliminar / C= Cambizr
Las categorias & evaluar son: Fedaccion, contenido, congruencia v pertinencia,
En la casilla de gbservaciones pueds sugsrir el cambio o correspondencia.

- o Alternativas de Evaluacion Observaciones
E E|M|X|C
o1 Die wez en cuandos bo puedso contmolzr 2] mpulsa de v
zolpear a otra persona
02 Comde ne estoy de acuerdo con mi: amigos, v
discute abiertaments con 2llas
03 | M= enojo rapidamsents, pero s me pasa e semnda |
04 | Aweoss soy bastante epvidiczo. X
05 3i g2 me provoca bo suficiente, poedo golpear a ofra v
* | perzona
06 | Amenodo po estoy de acusrdo con [a gents. X
07 | Comndo estoy frosrade, muesto el enojo goe fenze. | X
08 En ocasiomes ziemto que la vida me ha tmatado v
injustaments.
0o 51 alzuien me golpea, le respondo golpeandole v
tmmbisn
10 | Comndo la gemte me malesta, dizcuto con ellos. X
11 Alzumaz veoss me ziemto t2n epojado Ccomo :l v
chmriara 3 panto de estallar.
12 Parece que sismpre son ofos los goe consigaen las v
oporbmidadss.
- | Suelo mvolucramme en la pelea alzo ma2s de lo
13 | normal X
14 Coando la gente no esta de acwsrdo conmigo, no v
puedn evitar dizoatir con ellos.
15 | 3oy una persona apacible (Tamonila). X
15 M prepmto por que algumaz veces me siento fan v
resemfido por alpmas cosas
17 31 ferzo gue r2owmir a la viplencia para probeger mis v
* | derechos, lo hago
18 | Mz 2migos dicen gue dizoro pucka. X
19 Alzumps de miz amigo: plsmsan gue 0¥ URA v
perzona mpulsiva
20 | 32 que mis samizoss me ritican 2 mis expaldas, X
1 Hay zemia gue me provoca 2 tal punto que llezamsos v
=% | 2 pegamos.




12 | Alsuna: veca: pierdo el comtrol sin razon. X

23 | Desxcomfio d descomocides demasiado amizable:. | X

hg | Mo enouentro minmma boena raeon pam pesara uea e
perzoma

25 | Tenge dificultadss para controlar mi gemip. X

15 Alzunas veres siemta que 1a gente s exta riendo de e

<% | ma a miz espaldas

17 | He amenarzado a gente goe Cconozco. X

15 Coando |2 gemte 52 moestra  especizimente e

=% | 2znipable, me pregante que quaan.

20 | He Hegado 2 ester tan furloso gue rompia cosas X

CONCLUSION DE LA EVALTUACTON:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUEND EXCELENTE
Congrusncia de Items XK
Amplited de contenida X
Fedaccian de los Items X
Claridad ¥ precizion X
Partimencia X
Evaluado por:
APELLIDDE ¥ NOKBERES: Dr. ¥3ja Costilla, Oswaldo Salvador
COLEGHATURA:

DN 173314694

Fecha: 16 /05 /2023



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GEMERALES

1.1 apsllidos v nombres del informante: Dr. Mende Yentura, Willizm alberto.

1.2 Institucion donde labora: 1.E.E. “Jose Andrés Razuri”

1.3 Mombre del Instrumento motive de Evaluzcicn: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

1.4 autor delinstrumento:; SI500-11-E4

1.5 adaptado por: Br. Ana Isabel Hernandez Gamarra y Br. Meloy Estrella Luna valle (2023).

1.6 Trtulo de lz Investigecion: Estrés acadeémico v agresividad en estudiantes de una Institucion
Educativa Superior Tecnoldgica POblica de la provincia de Chepén 2023

I ASPECTOS DE VALIDACION

CEFICIEMTE BALS BEGULAR BUEMNA Ry BUENA
INCSCADORES CRITEREDS & E 11 1k [ 4 a1l ¥ |41 L1 51 H il &k |71 |76 | Bl | EE | #1 | &
H i | 1% | 2D =5 x f e 4 |45 Hi L &0 8% |70 | 7% |AD | AS | W0 | #% | 10D
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e
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sl Lridr e, o) RESSrk
T EORSETENCLL Him sl s rpeied %
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1 -
B COHEREMCLA Enbew o i il i, x
i e sshcidoras.
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10 FERTIEHCIA Eaidmilp Pnciosal para La %
il ga .

IV, PROMEDIO DE VALORACION: 935

WILILLARA Al BETE T PAE MDD VE WTILIRS,

FIRM1G DL BN PRSI BRO ARLAMTE

DfI. 15IB9O97



TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTREUCCIONES:

Cologue en cada cazilla 13 letra correspandiente al aspecto cualitative quoe le parece gue cumple cada Ttem i
altemativa de respaesta, zapim los critarios que 2 contimiacion se detallan.

E=Exncelsnts | B= Bueno / M= hlejorar / X= Elirminar ' = Cambiar

Las catesorias a evaluar som: Radaccion, contenido, congreenciz v pertinencia,
En la cazilla de obzervacionss pueds sugerir 2l cambio o cormespondencia

. Alternativay de Evaluacia .
N° 1hems TaTivas Ce trauaden Obzervaciones

E BE| M| X | C
01 |Lacompetencia com los compansres dal zrupe X
02 | Sobrecarga de tarezs v mabajos escolare: X
03 | Laperzonalidad v el caracter del profesor X
04 Laz evaluaciones de loz profesores (examenss, w
enzayos, rabajo: de muvestizacion, etc)
El tipo de trabajo que te piden loz profezares
05 | {comsulta de ternas, ficha: de trabajo, ensayes,| X
mapas concepuales, eto)
06 | Mo entender los temas que se abordan en la claze X
o7 Participacion en clazs (re:pomder 2 pregumtas, v
' | exposicionss, =tc)
08 | Tizmpo limitado para hacer el mabajo X
0o | Trastomnos: en el soeio (msomonio o pesadillas) il

10 | Fatiza cromica (farsancio permangete) X

11 |Dolores de cabeza o migramas X
12 | Problemas de digestion, dolor abdommal o diamrea | X
13 | Fascarss, morderse lzs mmas, fotarse, eic. X
14 | Someabencia o mayor pecssidad de dommir X
15 I.m:me‘lu:l (mrapacidad de  relajarse v estar v
ranquila)
16 | Semtimizmtos de deprasion v tristeza (dacado) X
17 | Ansiedad, angustia o dazesperacion. X
12 | Problemas de copcentracion ol
19 Sextimiento de agresividad o aumento de w
imitakilidad
20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X
21 | Abslamiento de loz demas X
12 | Deszano para realizar las labores escolares X
13 | Aumento o reduccion del conswma de alimenios X
14 Hahilidad asertiva (defandar nuestmf preferenciaz v
idzas o sentimientos sin danar a ofraz)
15 |Elzboracion de mm plan ¥ ejecucion de sus tareas X




26 | Elogin: 2 31 mismo X

17 | Lareliziozidad (oraciones o a:istencia a miza) ol

1% | Busgqueda de mformacion so'bre la situacion X

10 ‘i:'af:ﬁ]_a_tcmn v confidenciaz (verbalizacion de la ¥
SIURCION QIIE PrecCup)

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTAELE BUEND EXCELENTE
Congraencia de fems X
Amplitd da contenido X
Redaccicn de los fems X
Claridad v precizion X
Pertinencia X
Evalnado por:

APELLIDOS ¥ MORKERES: Dr. Mendo Ventura, Willizm Alberio.

COLEGIATURA:
DI 19189007

]
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WAILILLAMA AL BERT) PAERMDHD VEWTILIRA,
v EN EDAArntg

Firma

Facha: 17 /05 /2023




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GEMERALES
1.1 apellidos y nombres del informante: Or. kendo Ventura, Willizm alberto.
1.2 Institucion donde labora: 1.E.E. “losg Andrés REzur™
1.3 Nombre del Instrumeanta motive de Evaluzcidn: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD
1.4 autor del instrumento: Buss & Perry [1992).
1.5 adaptado por: Br. Ana Isabel Hermnandsz Samarra y Br. Meloy Estrella Lunz Valle (2023).

1.6 Titulo de Iz Investigacion: Estrés acadeémico v agresividad en estudiantes de una Institucion
Educativa Superior Tecnoldgica PUblica de Iz provincia de Chepen 2023

Il. ASPECTOS DE WALIDACION

BEFICIENTE HALA REGULAR BUERA HlLY BUERA
INDSCADORES CRITERIDS < ¢ Jo1 Jan [ e = [ an] = a1 Jae 51 Jse [ Jee |7 Jow o Jae Ts Jse
%0

5 o 3= |ap | 25 | 31 | m5 | 40 |45 |50 |55 |0 [#5 |70 [ 7% [AD | A% O L
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IV, FRONMEDIO DE VALORACION: 92.5 Lugar y Fecha: Trujillo, 17 de mayo del 2023,
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D, 19169067
TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTREUCCIONES:

Cologue en cada cazilla 13 letra comrespondiente al aspecto cualitative qoe le parece que cumple cads Item ¥
alternativa de respuestz, sagim los criterios qus @ continuacion se detallan

E=Excelante /B= Buena / M= hlsjorar / X= Elimuinzr / C= Carbiar

Las caterorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruenciz v pertinenciz.
En la cazilla da observacionss pueds sugerir al cambio o cormespondencia.

. Alternativas de Evaluacio .
N® 1fems E n.; MME ;: au::n Observaciones
o1 Dee vez en cuando oo puedo cooirolar el impal:o de %
golpsar a ofra perzona
03 Conando mo estoy de acuerde cCom mis amigos, %
< | discuto abdertaments con ellos
03 | Ale encjo rapidaments, pero e Me paza @0 seguida X
04 | Avwvece: :ov bastante emidioso. X
05 51 52 me provoca Lo suficieste, puedo golpear a otra %
¥ | perzona.
pg | A merudo no estoy de acwerde con L2 gente X
07 | Coande estoy fastrado, pueestro el engjo que tengo. | 3K
08 En ocaziones siemto goe [2 ovida me ha garde %
injustamente.
0o 5 alguien me golpea, le respendo golpeandole %
fambien.
10 | Coando 12 geste me molesta, discuto con elles, X
11 Alzumas werss me :snto fan emojado como sl %
estuviera a pumio de estallar.
12 Parece gue siempre son ofros Loz goe consiguen las %
= | opartoridades.
13 Znelo imrolucramme en la pelea alzo maz dz lo %
nommal
14 Coande [3 zemte no esta de acuerdo commizo, no %
pusdo evitr disoutir coa ellos.
15 | Soy uma persona apacible (rangaila). X
16 M= pregumto por que alpanas veos: me dismbo fan %
resentido por algumas cosas
17 i tengn que recwmir a a2 violencia para proteger miz %
" | dereckos, Lo hago
18 | M= amizes dicen goe discuto mucka. X
19 Alzumo: de miz amigos plenzan guoe oy mma %
persona impulsiva




20 | 52 gue mis gamizes: me Critican 2 mis ezpaldas i

a1 Hay gente que me provoca 2 2] panto que llepamos ¥
2 pegama:.

12 | Alzumas veces pierdo &l control sin razoa. X

23 | Desconfio de desconocido: demasiado amigzbles. X

24 No enrpentro ninguma buena razon par pegar a mna T
persana.

25 | Tengo dificultades para comfralar mi gemio. X

% Alzumas veces siento que [2 gente 52 exfa riendo de ¥

< | m1 2 mis ezpaldas.

27 |He amenazado a gente que COROZICO. i

1 Comde la gemte se Druestra  especialments ¥

“% | amigzble, me pregario gue guerran.

10 | He llegado a estar fan fumioso que rompia Cosas X
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ANEXO 9: Porcentaje de Turnitin

ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA SUPERIOR TECNOLOGICA
PUBLICA DE CHEPEN 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 16+ 4 10x

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

-~ -

hdl.handle.net

Fuente de Internet

]

. repositorio.unica.edu.pe /
4 I %
uente de Internet
. repositorio.unsa.edu.pe /1
> [ %
uente de Internet
latam.redilat.org /1
Fuente de Internet %




