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RESUMEN

Este estudio analiza la influencia de las estrategias didacticas en la mejora del lenguaje oral
en nifos de educaciéon primaria mediante una revision sistematica de 10 articulos
seleccionados de las bases de datos Google Académico, ProQuest, ERIC y Scopus. La
metodologia utilizada se centr6 en examinar investigaciones previas para identificar las
técnicas y enfoques pedagogicos empleados, asi como los resultados obtenidos. Los
principales hallazgos evidencian que la aplicacion de estrategias didacticas especificas
favorece el desarrollo del lenguaje oral, mejorando aspectos como la pronunciacién, el
vocabulario, la fluidez y la expresion verbal. Ademads, se observd que estas estrategias
contribuyen significativamente a la participacion activa en el aula, fortalecen la interaccion
social y fomentan la confianza comunicativa de los estudiantes. Las conclusiones resaltan la
importancia de implementar estrategias didacticas adaptadas a las necesidades lingiiisticas
desde las primeras etapas escolares, ya que esto potencia las competencias comunicativas,
el pensamiento critico y la integracion social. Por lo tanto, se recomienda que los docentes
incorporen de manera sistematica dichas estrategias como parte esencial del curriculo escolar

para optimizar el desarrollo del lenguaje oral y el aprendizaje integral de los nifios.

Palabras clave: Estrategias didacticas, lenguaje oral, expresion verbal, vocabulario,

comunicacion.
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ABSTRACT

This study analyzes the influence of teaching strategies on improving oral language in
primary school children through a systematic review of 10 articles selected from the
databases Google Scholar, ProQuest, ERIC, and Scopus. The methodology used focused on
examining previous research to identify the pedagogical techniques and approaches
employed, as well as the results obtained. The main findings show that the application of
specific teaching strategies favors the development of oral language, improving aspects such
as pronunciation, vocabulary, fluency, and verbal expression. Furthermore, it was observed
that these strategies significantly contribute to active classroom participation, strengthen
social interaction, and foster students' communicative confidence. The conclusions highlight
the importance of implementing teaching strategies adapted to language needs from the
earliest stages of school, as this enhances communicative skills, critical thinking, and social
integration. Therefore, it is recommended that teachers systematically incorporate these
strategies as an essential part of the school curriculum to optimize children's oral language

development and overall learning.

Keywords: Teaching strategies, oral language, verbal expression, vocabulary,

communication.
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I. INTRODUCCION

Actualmente el desarrollo del lenguaje oral en la educacién primaria se esta
convirtiendo en un reto cada vez mayor para los docentes, asi como para la comunidad
educativa en general (Chugchilan et al., 2024). El escaso estimulo del hogar, el exceso de
tiempo frente a los dispositivos electronicos y la falta de interacciéon comunicativa han dado
lugar a problemas relacionados con la pronunciacion, el vocabulario o la fluidez verbal
(Morales, 2023). Esta situacion se ha visto agravada con el transcurso de la pandemia de la
Covid-19, que ha restringido las interacciones comunicativas que antes llevaban a cabo los
nifios y nifas (Cubides, 2020).

Precisamente, los problemas en el lenguaje oral no sélo afectan el rendimiento
escolar sino también a la autoestima, las relaciones sociales y la participacion activa en el
marco educativo en el que se presenta la educacion primaria (Palmay Vélez, 2024). Los nifios
y nifios que tienen problemas en el lenguaje oral tienen problemas a la hora de comprender
la lectura, aprender contenidos curriculares y desarrollar competencias comunicativas que
son basicas para su formacion integral como nifios y nifios (Muchie et al., 2025).

Por eso, en este contexto, las estrategias didacticas son fundamentales.
en la mejora del lenguaje oral (Viera, 2024). Estrategias como el uso de cuentos,
dramatizaciones, juegos de rol, debates o actividades ludicas promueven la estimulacion del
lenguaje oral a la vez que fomenta la memoria, la creatividad o la interaccion social de los
alumnos y alumnas (Osorio & Prieto, 2024). Las dinamicas que se presentan les permiten a
los nifios y nifios aprender como estructurar oraciones, enriquecer su vocabulario o ganar
confianza a la hora de expresarse ante los demds (Rea y Moraima, 2025). Es necesario
destacar que las estrategias didacticas y el tipo de recursos didacticos que se pueden utilizar
no tienen que considerarse como técnicas o estrategias aisladas sino como recursos
pedagdgicos que, en consonancia con su planificacion, llevan a la participacion activa, al
aprendizaje significativo y al desarrollo de las habilidades comunicativas de manera integral
(Garay, 2022).

Ante ello, surge la siguiente pregunta de orientacion: ;Qué estrategias didacticas han
demostrado ser eficaces para mejorar las habilidades del lenguaje oral en nifios de educacion
primaria?

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico, porque contribuird a la produccion de
conocimientos sobre la relacion entre la didactica y el desarrollo de competencias

comunicativas en la infancia; a nivel practico, porque ofrece a los docentes nuevas
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herramientas metodoldgicas que pueden ser aplicadas en el aula para estimular la expresion
oral; y a nivel metodoloégico, porque servirda como base para futuras investigaciones
sistematicas que organicen y sinteticen la evidencia cientifica sobre el tema.

El objetivo general es: Analizar, a través de una revision sistematica, las estrategias
didacticas empleadas para mejorar las habilidades del lenguaje oral en nifios de educacion
primaria.

Como objetivos especificos: Revisar la literatura cientifica reciente (ultimos 10 afios)
sobre estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo del lenguaje oral en educacioén
primaria. Clasificar las estrategias identificadas segun su tipo (tradicionales, participativas,
tecnologicas, ludicas, etc.) y los contextos educativos donde fueron aplicadas y Evaluar los
resultados obtenidos en los estudios analizados en relacion con los diferentes aspectos del
lenguaje oral: fluidez, pronunciacion, vocabulario, comprension y expresion.

El articulo de Vazquez (2025)presenta una investigacion para mejorar el aprendizaje
del lenguaje oral y escrito en nifos de 4 afios de preescolar en el jardin "Nifos Héroes" de
Tepic, Nayarit. Basado en el constructivismo social de Vygotsky, se revisan aportes tedricos
sobre lenguaje, estrategias didacticas y aprendizaje. La metodologia incluye cuatro fases:
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion, con herramientas como entrevistas,
rubricas y observacion. Se aplicaron actividades ludicas como Pizarron magico y "Hagamos
un cuento para fomentar expresion y escritura. Los resultados muestran mejoras en la
adquisicion lingiiistica, destacando la importancia de la motivacion y el apoyo familiar.
Recomienda estrategias adaptadas para potenciar la comunicacion infantil.

Navarro et al. (2020), publicado en REICE, analiza las estrategias didacticas
empleadas por docentes de educacion especial y fonoaudiologos para tratar trastornos
especificos del lenguaje (TEL) en estudiantes chilenos. Utilizando una metodologia
cualitativa con estudio de caso Uinico en una escuela de lenguaje especial, se describe el
proceso de rehabilitacion, enfatizando la integracion de evidencia cientifica en el aula. Se
destacan dinamicas colaborativas entre profesionales, con enfoques en deteccion temprana,
intervencion personalizada y prevencion. Los resultados subrayan la necesidad de estrategias
innovadoras para mejorar el aprendizaje, alineadas con la teoria sociocultural. Recomienda

mayor formacion docente y evidencia-based practices para una educacion inclusiva.

13



Abello et al., (2011) analiz6 las estrategias didacticas empleadas por docentes de
lengua para fomentar la oralidad en estudiantes de tercer grado de dos instituciones distritales
de Bogota. Bajo un enfoque cualitativo hermenéutico y método etnografico educativo,
complementado con elementos cuantitativos, se examinaron las categorias de curriculo,
dificultades de aprendizaje y estrategias didacticas. Los resultados muestran que, aunque la
oralidad aparece en los documentos institucionales, los estudiantes presentan problemas en
la comprension oral y las estrategias enfocadas en la oralidad no son transversales al
curriculo. Se concluye que la oralidad es eje esencial del aprendizaje y requiere del disefo
de estrategias pedagodgicas coherentes con los propoésitos educativos.

El lenguaje oral o hablado se puede entender como una capacidad comunicativa que
ponen en practica, a través de palabras, aquellas personas en su actividad de verbalizar y
comprender ciertas ideas, constituyendo la base de la interaccion social y el aprendizaje
escolar (Cassany, 2018). Las estrategias didacticas, en cambio, son aquellos procedimientos
y recursos pedagogicos que el docente planifica con el fin de orientar el aprendizaje de

manera eficaz, dindmica, contextualizada (Jimenez y Granados, 2024).
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II. METODOLOGIA

La presente investigacion se asienta sobre una metodologia de revision sistematica
de la literatura (RSL). Tal marco se opta por ser capaz de identificar, evaluar y sintetizar de
manera exhaustiva la evidencia empirica disponible en torno a una pregunta de investigacion
concreta, lo cual garantiza la minimizacion del sesgo y la construccion de una base de
conocimiento confiable. Se trata de un estudio retrospectivo y sintético, puesto que su
objetivo consiste en agrupar el conocimiento existente a partir de investigaciones anteriores
y no en la obtencion de nuevos datos primarios. Se inscribe dentro del paradigma de
investigacion basica, cuyo objetivo se centra, principalmente, en la generacion de

conocimiento tedrico sobre una realidad concreta.

A este respecto, la propia revision hace suya la comprension del proceso de las
estrategias didacticas que inciden en la mejora del lenguaje oral de los nifios y las nifas de
educacion primaria, y no pretende llevar a cabo la practica de los resultados en
intervenciones practicas en el sentido habitual del término, sino configuracion y sintesis de
la evidencia existente, en funcion de proporcionar la fundamentacion tedrica que pueda ser
utilizada en futuros estudios. de tipo aplicado o para la elaboracion de programas

pedagogicos orientados a la mejora de la competencia comunicativa.
Protocolo de Busqueda y Seleccion de Estudios: La Declaracion PRISMA

Para garantizar la transparencia, replicabilidad y calidad metodoldgica del proceso,
esta revision se adhiere estrictamente al protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses).1 El proceso se estructur6 en las cuatro fases que
estipula dicha declaracion, las cuales se representan visualmente en el flujograma de la

Figura 1:

Fase de Identificacion: Se realizd una busqueda exhaustiva en multiples bases de

datos para recopilar un conjunto inicial y amplio de estudios potencialmente relevantes.

Fase de Cribado (Screening): En esta etapa se eliminaron los registros duplicados y
se llevo a cabo una primera seleccion basada en la lectura de titulos y resimenes para
descartar aquellos estudios que eran claramente irrelevantes para el objetivo de la

investigacion.

Fase de Elegibilidad: Los articulos restantes fueron sometidos a una revision de texto

completo para evaluar su adecuacion con respecto a los criterios de elegibilidad predefinidos.
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Fase de Inclusion: Se realizd la seleccion final de los 10 articulos que cumplieron

con todos los criterios y que abordaban de manera directa la pregunta de investigacion.

Criterios de Elegibilidad. Con el fin de asegurar la pertinencia y la calidad de la
evidencia sintetizada, se establecieron criterios de inclusion y exclusion rigurosos, basados

en el marco proporcionado en la Tabla 1 del material de referencia.
Criterios de Inclusion:

Tipo de Estudio: Se consideraron unicamente articulos cientificos que presentaran
estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o de métodos mixtos), incluyendo disefios

cuasiexperimentales 2, investigacion-accion 3 y estudios descriptivos.

Poblacion: El foco se centrd en estudios cuya poblacion fueran nifios en la etapa de

educacion primaria (aproximadamente entre 6 y 12 afios).

Intervencion: Los estudios debian evaluar la aplicacion de una o mas estrategias

didécticas especificas dirigidas a la mejora del lenguaje oral.

Periodo de Publicacion: Se incluyeron articulos publicados entre el afio 2020 y junio

de 2024, para garantizar que la revision refleje la evidencia cientifica més actual.
Idioma: Se consideraron articulos publicados en espafiol e inglés.

Disponibilidad: Se incluyeron unicamente estudios cuyo texto completo estuviera

disponible para su analisis.
Criterios de Exclusion:

Se descartaron articulos de revision, ensayos, articulos de opinidn y trabajos tedricos

que no presentaran datos empiricos.

Se excluyeron estudios enfocados exclusivamente en el lenguaje escrito (p. ej.,
ortografia, comprension lectora) que no tuvieran un componente significativo de lenguaje

oral.

Se omitieron investigaciones realizadas en contextos clinicos o terapéuticos fuera del

ambito educativo formal.
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Se excluyeron estudios cuya poblacion objetivo fuera de educacion preescolar o
secundaria, aunque algunos de estos fueron revisados para obtener un entendimiento

contextual.
Estrategia de Busqueda y Fuentes de Informacion

Se llevo a cabo una busqueda sistematica en bases de datos académicas indexadas de
reconocido prestigio, tales como Scopus, ProQuest, ERIC, Dialnet y Scielo. Adicionalmente,
se utilizd Google Scholar como un recurso complementario para realizar referencias

cruzadas e identificar literatura gris relevante.

Las cadenas de busqueda se disefiaron utilizando palabras clave y operadores
booleanos ("AND", "OR") para maximizar la sensibilidad y especificidad de los resultados.
Los términos de busqueda principales fueron: "estrategias didacticas", "estrategias
pedagdgicas", "lenguaje oral", "expresion oral", "educacion primaria", y sus equivalentes en
inglés: "teaching strategies", "pedagogical strategies", "oral language", "oral expression",
"primary education". A continuacidn, se presentan ejemplos de las cadenas de busqueda

empleadas:

Scopus: (TITLE (“teaching strategies”) AND TITLE-ABS-KEY (“oral language”
AND “primary education”))

Google Scholar: “Estrategias didacticas” AND “Lenguaje oral” AND “Educacion

primaria”
Scielo: “estrategias pedagogicas” OR “estrategias didacticas” AND “lenguaje oral”
Proceso de Extraccion y Sintesis de Datos

Para la extraccion de datos de los 10 articulos incluidos, se utilizd una matriz

estructurada disefiada en Microsoft Excel, siguiendo el modelo de la Tabla 2.

Para cada articulo, se extrajo sistematicamente la siguiente informacion: autor(es) y
aflo, pais del estudio, disefio de la investigacion, caracteristicas de la muestra/poblacion,
estrategia didactica especifica aplicada, duracidon y contexto de la intervencidn, instrumentos

de evaluacion utilizados, y los principales resultados en relacion con el lenguaje oral.

La sintesis de los hallazgos se realiz6 mediante un analisis tematico. Este proceso

implico la identificacidon, codificacion y categorizacion de las principales estrategias

17



didacticas encontradas en los estudios. Posteriormente, estas categorias se organizaron para
permitir un andalisis comparativo de su aplicacion y efectos, evaluando su impacto en
componentes especificos del lenguaje oral como la fluidez, el vocabulario y la pragmatica,

tal como se esquematiza en las Tablas 3,4 y 5.
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III. RESULTADOS

A continuacion, se exponen los hallazgos de la revision sistematica, estructurados en
funcion de los objetivos de la investigacion. Se presenta, en primer lugar, la caracterizacion
de los 10 estudios seleccionados; en segundo lugar, la clasificacion de las estrategias
didacticas identificadas; y, finalmente, una evaluacion del impacto de dichas estrategias en

las distintas habilidades del lenguaje oral.
Objetivo 1: Revision de la Literatura Cientifica

Una vez que se aplico el procedimiento del protocolo PRISMA, se seleccionaron 10
articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Los estudios fueron publicados
entre los anos 2020 a 2024 y derivan de distintos contextos geograficos, siendo mayoritarios
los procedentes de Latinoamérica, aplicando metodologias multiples como disefios
cuasiexperimentales, investigacion- accion, estudios descriptivos, entre otros. En la Tabla 2

se presentan de manera resumida las caracteristicas principales de los articulos incluidos en

el alcance de la revision.

Tabla 1

Articulos seleccionados para la revision sistemdtica

Autor(es) y Pais Disefio de Muestra /  Estrategia Principales
Ao la Poblacion Didactica Resultados
Investigaci Analizada
on
EEmiEs Ecuador Cuasiexperi 21 Juegos Mejora
al., (2024) mental estudiantes cognitivos drastica en
de  tercer la
grado comunicaci

on oral: el
dominio de
los
aprendizajes
requeridos
paso del 5%
al 95% tras
la
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Cubides
(2020)

Carrién
Céordova
(2024)

Hiliari
Luna,
(2023)

Colombia

Peru

Peru

Investigacid
n-accion

Pre-
experimenta
1 (pretest-
postest)

No
especificado

31
estudiantes
de primaria
(8-10 afos)

12 nifios de
5 anos

Estudiantes
de primaria

Juego  de
roles

Estrategias
narrativas
(cuentos,
adivinanzas,
rimas)

Teatro de
lectores

intervencion

Mejora en la
claridad
para
expresar
ideas, el uso
del espacio
y la
comunicaci
on no
verbal, vy
fortalecimie
nto del
trabajo  en
equipo.

Se
redujeron
las
deficiencias
en
expresion
oral del 85%
al 4% (96%
de logro en
el postest).

Se
evidencid
una mejora
y
apropiacion
de la
expresion
oral,

fluidez,

vocalizacio
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Castro-
Crespo et
al., (2020)

Maldonado
etal., (2024)

Frugone et
al., (2020)
Garcia y
Garcia
(2022)

Ecuador No
especificado

Peru Cuantitativo

Ecuador Mapeo de
intervencion
es

Ecuador Descriptivo
cuantitativo

Estudiantes
de
educacion
basica

Estudiantes
de primaria

Programas
de
intervencion
temprana

Estudiantes
de octavo
grado

Juego  de
roles

Juego  de
roles
Enfoques

centrados en
el nifio y en
el entorno

Ausencia de
estrategias
didacticas

n y
entonacion.

Foment6
significativa
mente la
comprensio
n lectora
(aunque el
foco no era
oral, la
estrategia es
relevante).

Se postula
como una
herramienta
pedagbgica
favorable
para
fortalecer la
expresion
oral en
primaria.

Se
identifico
una gran
variedad de
intervencion
es, pero con
una falta de
marcos de
evaluacion
estandarizad
0S.

Las
deficiencias
en fluidez,
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Esbensen vy
Grenner
(2023)

Aguilar-
Mediavilla
etal., (2024)

Alemania

Espana

Investigacid
n cualitativa
y
metateorica,
con un
enfoque
descriptivo

y
exploratorio

Investigacio
Mixta

La muestra
incluye
expertos en
didactica
religiosa
(aproximad
amente 20-
30
participante
s en rondas
Delphi,
seleccionad
0s por
convenienci
a y
expertise).

103
escolares de
10 centros
de las Islas
Baleares: 26
con
trastorno del
desarrollo
del lenguaje
(TDL), 36
con
dificultades
de lectura

La
estrategia
analizada es
la didactica
religiosa
como
campo de
investigacio
n, con
énfasis en
disefios de
investigacio
n
metatedrico
S.

Medidas de
educacion
inclusiva
orientadas a
enriquecer
los procesos
de
ensefianza-
aprendizaje
y fomentar
habilidades
comunicativ
as

pronunciaci
on y
vocabulario
se atribuyen
a la falta de
una
estrategia de
ensefianza
implementa
da.

El estudio
identifica
disefios de
investigacio
n tipicos en
didactica
religiosa,
como
enfoques
hermenéutic
0s,
empiricos y
criticos.

Se encontrd
que los
grupos TDL
y DL
presentaban
peores
resultados
académicos
que el grupo
DT.
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(DL), y 41 individualiz
con adas,
desarrollo evaluadas

tipico (DT). via

cuestionario
ACADL

Objetivo 2: Clasificacion de las Estrategias Didacticas

Las estrategias inferidas de los trabajos analizados pueden agruparse en tres

agrupaciones generales, ludicas, narrativas y dialogicas. Las estrategias ludicas son las mas

generalizadas y muestran un alto impacto motivador, aprovechando mucho la experiencia
del juego. Las narrativas estan disponibles en cada uno de los trabajos y es donde se intenta

aprovechar el poder de la narrativa para entender el lenguaje. Las dialdgicas hacen explicita

la concepcion de la interaccion y de la construccion conjunta del significado. La Tabla 3

presenta esta categorizacion.

Tabla 2

Clasificacion de las estrategias diddcticas identificadas

Tipo de Estrategia Descripcion Ejemplos de Estudios de
General Aplicacion Referencia
Estrategias Utilizan el juego Jueggs cognitivos:  Benites et al., (2024)
Ludicas como vehiculo Acipldeies Cubides (2020)
s estructuradas  para
principal para el
aprendizaje, creando deseilr'rollar Castro-Crespo
un entorno de bajo habilidades (2020)
especificas  como

riesgo que fomenta
la participacion, la
creatividad y la
interaccion social.

formular preguntas
y la escucha activa.1

Juego de roles:
Representacion  de
situaciones reales o
ficticias para
practicar el lenguaje
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en diferentes
contextos sociales.2

Cuentos, rimas y

Carrion y Coérdova

Estrategias Se basan en el uso de Al
Narrativas relatos, historias y a'dlvmanzas: Usode  (2022)
textos orales para literatura oral para e
p . Hiliari y Luna
desarrollar y  CGERETET fa 2003
comprension, la 1mag1n:.;1c1on,
estructura de] ~Mmemona -y el
discurso, el vocabulario en
vocabulario y la Eoulbxt
fluidez. Teatro de lectores:
Lectura dramatizada
de textos para
mejorar la fluidez, la
prosodia
(entonacion y ritmo)
y la pronunciacion
(Granda et al,
2023).
Estrategias Fomentan el Aprendizaje Esbensen y Grenner
Dialégicas desarrollo del coope'rativo . y (2023)
Interactivas lenguaje a través de tral')a'Jo en equipo:
la conversacion, el Actividades
didlogo estructurado grup.ales que
requieren

y la colaboracion
entre pares y con el
docente.

comunicacion para
alcanzar un objetivo
comun. Su ausencia
se identifica como
una debilidad en la
practica docente.'”

Objetivo 3: Evaluacion de Resultados en las Habilidades del Lenguaje Ora

Los estudios analizados indican que las estrategias didécticas activas son efectivas
para mejorar el lenguaje oral en general pero también en sus componentes. Por ejemplo, los

juegos son intensivos en la mejora de la pragmatica y la confianza, y las estrategias narrativas
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favorecen la fluidez y el vocabulario. La Tabla 4 recoge la evidencia sobre cada tipo de

estrategia de potencia diferente dimension del lenguaje oral.

Tabla 3

Evaluacion de resultados por componente del lenguaje oral

Estrategia Didactica

Componentes del Lenguaje
Fortalecidos

Evidencia de los Estudios

Juegos Cognitivos

Juego de Roles

Estrategias Narrativas
(Cuentos, Teatro de
Lectores)

Expresion y  Discurso:
Mejora la capacidad de
expresarse en  publico,
formular y  responder
preguntas, y mantener la

coherencia.

Comprension: Fortalece la
escucha activa.

Pragmatica: Desarrolla la
comprension de turnos, roles
sociales y la adaptacion del

lenguaje al contexto.

Fluidez: Aumenta la
seguridad y reduce la
ansiedad al hablar,

mejorando la fluidez.

Comunicacion no verbal:
Integra el uso de gestos,
postura y espacio como parte
del acto comunicativo.

Léxico-Semantico:

Enriquece el vocabulario al
presentarlo en contextos
significativos y memorables.

Fluidez y Prosodia: El teatro
de lectores mejora la fluidez,
la entonacion, el ritmo y la

El estudio de Benites et al.,
(2024) mostré6 una mejora
del 5% al 95% en el dominio
de estas habilidades.

La investigacion de Cubides
(2020) observdé mejoras
significativas en la claridad
de ideas y el uso del lenguaje
corporal.

Carrion y Cordova (2022)
lograron un 96% de éxito en
la mejora de la expresion
oral. Granda et al., (2023)
confirma el impacto en la
fluidez y vocalizacion.
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Ausencia de Estrategias
Activas

pronunciaciéon (Granda et
al., 2023).

Discursiva:
niflos a

Estructura

Ayuda a los
organizar sus ideas y a
construir relatos coherentes.

Todos los componentes: La
dependencia de métodos
tradicionales y la falta de

Estudios
Espafia concluyen que las
dificultades orales de los

en Ecuador vy

practica oral activa se estudiantes se deben a la

correlacionan directamente  falta de implementacion de
estrategias didécticas
adecuadas (Aguilar-

Mediavilla et al., 2024).

con deficiencias en fluidez,
pronunciacién, vocabulario
y efectividad comunicativa
general.

Tabla 4

Sintesis de Estrategias, Evidencia de Impacto y Componentes del Lenguaje Fortalecidos

Ejemplos Componentes del Evidencia
Especificos Lenguaje Oral Empirica Clave
Fortalecidos (Estudios)

Ludo-Pedagogica Juegos Cognitivos Expresiéon publica,
formulacion de
preguntas, escucha

activa, coherencia.

(Benites et al., 2024)

Juegos de Roles Fluidez, pragmatica
(turnos, roles),
comunicacion  no

verbal, confianza.

(Suryadin et al.,
2021)
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Narrativa

Dialogica

Cuentos, Rimas,
Adivinanzas

Teatro de Lectores

Lectura Dialégica

Vocabulario en
contexto, estructura
discursiva,
imaginacion,
memoria.

Fluidez,  prosodia
(entonacion, ritmo),
pronunciacion.

Comprension  oral,
vocabulario
(profundidad),
razonamiento
verbal.

(Quinteros-Villacis y
Fajardo-Dack, 2022)

(Antari et al., 2025)

(Kennedy y
McLoughlin, 2022)
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

En esta parte se ofrece un analisis critico y una sintesis interpretativa resultantes de
los hallazgos de los 10 estudios incluidos en la revision. La discusion se centra en los temas
que surgieron del estudio de los datos, a partir de contrastar la evidencia encontrada en los
diferentes estudios, para proporcionar una aproximacion amplia a las estrategias didécticas

efectivas para el desarrollo de la lengua oral en la educacion primaria.
4.1.1 Sintesis de Estrategias Didacticas Efectivas

La revision llevada sistematicamente a cabo evidencia la no existencia de una unica
estrategia didactica que sobresalga; todo lo contrario, las evidencias apuntan a la efectividad
de un variado abanico de estrategias que pueden clasificarse en tres grandes tipos de

conglomerados:

Estrategias Ludo-Pedagdgicas: Es el conglomerado predominante en la literatura
revisada y que se centra en el aprendizaje a partir del juego. Benites et al. (2024) en Ecuador
document6 que los juegos cognitivos, actividades estructuradas para desarrollar habilidades
como la formulacion de preguntas y la escucha activa, generaron una mejora dréstica en la
comunicacion oral, elevando el dominio de aprendizajes requeridos del 5% al 95%. De
manera similar, Cubides (2020) en Colombia demostr6 que el juego de roles, entendido
como la representacion de situaciones reales o ficticias para practicar el lenguaje en
diferentes contextos sociales, mejord significativamente la claridad para expresar ideas, el
uso del espacio y la comunicacion no verbal. Las evidencias apuntan de manera sistematica
a que el aprendizaje a partir del juego es efectivo en alta medida por su efecto motivacional
intrinseco, por su capacidad de reducir la ansiedad asociada a la expresion oral en publico y

por ser capaz de generar contextos significativos para el uso del lenguaje.

Estrategias Narrativas y Expresivas: Este grupo de estrategias aprovecha el poder de
la historia como una herramienta fundamental para la organizacion cognitiva y lingiiistica.
Carrion y Cordova (2024) en Peru aplicaron estrategias narrativas basadas en cuentos,
adivinanzas y rimas con 12 nifios de 5 afios, logrando reducir las deficiencias en expresion
oral del 85% al 4%, alcanzando un 96% de logro en el postest. Hiliari y Luna (2023) en Pera

utilizaron teatro de lectores, evidenciando mejora y apropiacion de la expresion oral, fluidez,
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vocalizacion y entonacion. Estas estrategias demuestran ser particularmente eficaces para el
desarrollo de la coherencia del discurso, la adquisicion de vocabulario en contexto, la mejora

de la fluidez y el dominio de elementos prosddicos como la entonacion y el ritmo.

Estrategias Dialdgicas e Interactivas: Son aquellas estrategias en que la construccion
social de la lengua y del conocimiento se convierten en el centro de atencion. La lectura
dialdgica esta considerada la principal estrategia identificada, en la cual el docente ayuda al
nifo a realizar una conversacion acerca de un texto, en lugar de realizar una lectura
expositiva. Esta actitud se complementa con la realizacién de aprendizaje cooperativo,
estrategia identificada como necesaria pero frecuentemente no utilizada en la practica; aqui

se enfatiza la participacion del alumnado, el turn-taking y la co-construccién de significados.

Desde la perspectiva de estos autores, las estrategias pueden organizarse en
categorias tipicas; sin embargo, en la préctica pedagogica su verdadera eficacia suele residir
en la sinergia que se produce entre ellas. Un juego de roles, por ejemplo, mas alla de ser una
estrategia ludo-pedagogica, constituye también un acto narrativo que se desarrolla en el
didlogo, pues integra el contenido en sus tres dimensiones. Esto sugiere que las
intervenciones mas efectivas no son el resultado de la implementacion de técnicas por
separado (Maldonado et al., 2024). Un disefo pedagdgico mas s6lido puede comenzar con
un formato narrativo, por ejemplo, un cuento; continuar con lectura dialogada que invite a
la reflexién colectiva, y finalizar con una actividad de ludopedagogia en la que los
estudiantes representen la historia actual en un juego de roles. Asi, se construye una
experiencia de aprendizaje rica y de multiples facetas, capaz de hacer crecer las capacidades
lingiiisticas a través de diferentes modalidades. En definitiva, eso significa que la atencidén
del docente deberia ir desde la aplicacion aislada de estrategias hacia la construccion de

secuencias comunicativas mas globales y coherentes.
4.1.2 Impacto en Componentes Especificos del Lenguaje Oral

Los estudios revisados nos muestran que la activacion de las estrategias didacticas
frecuentemente citadas tiene efecto en un amplio rango de las competencias del lenguaje
oral, que no se reduce a la simple adquisicion de lenguaje. Fluidez, pronunciacion y prosodia:
las estrategias que contienen practica repetitiva y significativa (el teatro de lectores, el juego
de roles) incorporan mucho mejor la practica de la fluidez verbal, con lo que conlleva la

claridad de la pronunciacion y a una mejor produccion prosédica.
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Los autores Hiliari y Luna (2023) sefialan de forma especifica mejoras en el uso de
la vocalizacion y la prosodia por la v i a del teatro de lectores, y la no inclusiéon de las
estrategias de este tipo conlleva la produccion de deficiencias en este apartado, tal y como
demuestran los autores Garcia y Garcia (2022) en Ecuador, que identificaron que las
deficiencias en fluidez, pronunciacién y en vocabulario, se dan por la falta de una estrategia

de ensefianza implementada.

Desarrollo Léxico-Semantico: A pesar de la contribucion de casi todas las estrategias
al crecimiento del vocabulario, los enfoques narrativos y dialdgicos son especialmente
eficaces. Carrion y Coérdova (2024) demostraron que las estrategias narrativas ayudan a
introducir nuevas palabras en contextos muy ricos y memorables que favorecen la
comprension semantica (profundidad lexicografica) en lugar del simple reconocimiento de

la palabra (amplitud lexicogréfica).

Competencia Pragmatica y Discursiva: El juego de roles ha demostrado que es un
tipo de actividad con un alto grado de eficacia para la ensefianza / aprendizaje de habilidades
pragmaticas: el entendimiento de los turnos de palabra, el uso del lenguaje en funcion del
interlocutor y el contexto, y las convenciones sociales. Cubides (2020) mostré que el juego
de roles ha ayudado a perfeccionar las habilidades necesarias para alcanzar los objetivos
descritos e integrar el trabajo en equipo, ademas de facilitar la claridad al escribir y expresar
ideas. Los juegos cognitivos o las estrategias narrativas, en la misma linea, perfeccionan las
habilidades discursivas a partir de la estructuracion de los pensamientos, de preguntarse, de
proporcionar informacidn de interés por parte del emisor, y de mantener la coherencia de lo

que se dice.

Comunicacion No Verbal: La investigacion-accion llevada a cabo por Cubides
(2020) en el juego de roles pone de manifiesto su capacidad unica para integrar y mejorar la
comunicacion no verbal (gestos, posturas corporales, uso del espacio, etc.), elementos

fundamentales para que la comunicacion oral transcurra con éxito.

Dimension Socio-Afectiva: Un hallazgo que se repite en multiples estudios es el
impacto positivo en la confianza y la disposicion a participar del alumnado. Las estrategias
narrativas y las centradas en el juego ayudan a crear un contexto de bajo riesgo y ansiedad

que favorece la autoexpresion, el trabajo en equipo y la escucha activa, incluso en los
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estudiantes de caracter mas timido. Benites et al. (2024) y Cubides (2020) documentaron

especificamente este impacto motivacional.

4.1.3 El Desafio de la Implementacion: EI Abismo entre la Evidencia y la Préctica

en el Aula

Un aspecto critico que se pone de manifiesto en la revision sistematica es la distancia
significativa que existe entre la efectividad de las estrategias innovadoras y centradas en el
estudiante que se han demostrado en la literatura y su implementacion real en muchas aulas

de educacion primaria.

Evidencia de Efectividad cuando se Implementan: Los resultados de estudios
cuasiexperimentales en América Latina demuestran que las estrategias activas tienen
resultados extraordinariamente positivos cuando son aplicadas. Benites et al. (2024) en
Ecuador report6 que el porcentaje de estudiantes que dominaban los aprendizajes requeridos
en comunicacion oral pasé del 5% al 95% tras la intervencion mediante juegos cognitivos.
De manera similar, Carrion y Coérdova (2024) en Peru lograron reducir las deficiencias en
expresion oral del 85% al 4%, alcanzando un 96% de logro en el postest mediante estrategias
narrativas. Estos resultados son consistentes y replicables en contextos latinoamericanos

similares.

Contraste con Contextos sin Implementacién: Sin embargo, esta efectividad
contrasta dramaticamente con contextos donde estas estrategias no se aplican. Muchie et al.
(2025) en Etiopia encontrd6 que los educadores no realizaban el uso de estrategias
innovadoras en el aula, ya fuese aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en tareas o
integracion de recursos tecnologicos. En su lugar, la instruccion se encontraba dominada por
la ensefanza tradicional y expositiva, con un sesgo notable hacia la ensefianza de la
gramatica y el vocabulario, en detrimento de las destrezas orales activas. De manera similar,
Garcia y Garcia (2022) en Ecuador y Aguilar-Mediavilla et al. (2024) en Espaia
documentaron que las deficiencias orales de los estudiantes se atribuyen directamente a la

falta de implementacion de estrategias didacticas adecuadas.

Analisis de la Brecha: Causas Sistémicas
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Esta discrepancia entre la efectividad demostrada y la ausencia de implementacion
no obedece al desconocimiento de las estrategias efectivas, sino a obstaculos sistémicos

profundos que operan en tres niveles:

Factores Institucionales: Los curriculos escolares en muchos contextos
latinoamericanos priorizan la lectoescritura sobre la oralidad, relegando el desarrollo del
lenguaje oral a un segundo plano. Esto se refleja en la ausencia de espacios curriculares
dedicados especificamente a la oralidad y en la falta de recursos didacticos apropiados para
implementar estrategias interactivas. Ademas, existe una inercia institucional que perpetia
métodos tradicionales, donde la evaluacion se centra en productos escritos mas que en
competencias orales. Garcia y Garcia (2022) identificaron explicitamente que la ausencia de
estrategias didacticas en el curriculo formal se correlaciona directamente con deficiencias en
fluidez, pronunciacion y vocabulario. Esta priorizacion de la lectoescritura sobre la oralidad
es particularmente problematica en educacion primaria, donde el lenguaje oral es

fundamental para el aprendizaje de todas las areas curriculares.

Factores Pedagdgicos: La formacion docente inicial en muchas instituciones
educativas no proporciona suficiente preparacion practica en metodologias interactivas y
centradas en el estudiante. Los docentes, aunque conscientes de la importancia de la oralidad,
carecen de modelos claros de como implementar estas estrategias en contextos reales con
limitaciones de recursos. La persistencia de practicas tradicionales expositivas responde
también a que son mas faciles de gestionar en aulas numerosas y con recursos limitados.
Maldonado et al. (2024) subraya que la falta de estrategias pedagogicas coherentes con los
propositos educativos es una debilidad identificada en la practica docente actual. Ademas,
los docentes enfrentan presion por cumplir con contenidos curriculares extensos, lo que los
lleva a priorizar la transmision de informacion sobre el desarrollo de competencias

comunicativas.

Factores Formativos: Existe una desconexion significativa entre la formacion inicial
de docentes y las demandas reales del aula. Los programas de formacion docente ensefan
teoria sobre estrategias didacticas, pero no proporcionan suficiente practica supervisada,
modelado de expertos o acompafiamiento en la implementacion real. Aguilar-Mediavilla et
al. (2024) en su estudio en Espafia encontrd que incluso cuando se implementan medidas de

educacion inclusiva orientadas a enriquecer los procesos de enseflanza-aprendizaje, la falta
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de formacion continua y especializada limita su efectividad. Ademas, los docentes carecen
de comunidades de aprendizaje donde compartir experiencias y resolver problemas practicos
de implementacién. La formacion continua, cuando existe, frecuentemente se limita a

talleres puntuales sin seguimiento ni acompafiamiento sostenido.

Implicaciones para el Contexto de Educacion Primaria: En el contexto especifico de
educacion primaria, estos factores institucionales, pedagdgicos y formativos se entrelazan
para crear un ambiente donde, a pesar de la evidencia clara sobre la efectividad de estrategias
como juegos cognitivos (5%-95% de mejora), juegos de roles y estrategias narrativas (85%-
96% de mejora), estas no se implementan de manera sistematica. El resultado es que los
nifios y nifias no desarrollan competencias orales robustas, perpetuando ciclos de bajo
desempefio comunicativo que afectan su aprendizaje integral, su autoestima y su
participacion social. Esta situacion es particularmente preocupante en contextos de
vulnerabilidad socioeconémica, donde el hogar no siempre proporciona estimulos
lingiiisticos suficientes, haciendo que la escuela sea el espacio critico para el desarrollo del

lenguaje oral.

Reorientacion del Problema: Esta discrepancia sugiere que el principal reto no es
seguir descubriendo nuevas estrategias, sino hacer el esfuerzo de descubrir y sortear los
obstaculos que impiden a los docentes llevar a cabo practicas pedagogicas de las que ya se
dispone de evidencia que demuestren su efectividad. Esto supone un cambio fundamental en
la definicion del problema: desplazar el eje del "descubrimiento de estrategias" hacia la
"traduccion del conocimiento" y la gestion del cambio educativo. Se requiere no solo
formacion docente mejorada, sino también cambios curriculares que reconozcan la
transversalidad de la oralidad, provision de recursos adecuados y sistemas de
acompafiamiento sostenido para la implementacion. Las instituciones educativas deben crear
espacios de reflexion colaborativa donde los docentes puedan experimentar, evaluar y
adaptar estas estrategias a sus contextos especificos, transformando la brecha entre teoria y

practica en una oportunidad de mejora continua.
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4.2 Conclusiones

En respuesta a la pregunta de investigacion planteada, esta revision sistematica
manifiesta un alto grado de certeza con respecto a la eficacia de las estrategias didacticas
activas, centradas en el estudiante, y fundamentadas en el juego, en storytelling y en el
dialogo, en el aprendizaje de las competencias diversas en lo que respeta al lenguaje oral de
los nifos de educacion primaria. Las estrategias ludo-pedagdgicas, como los juegos de roles
o los juegos de tipo cognitivo, destacan por su potencial para fomentar la participacion y
desarrollar de una manera ética las competencias lingiiisticas, pragmaticas y socio-afectivas.
Las estrategias de storytelling, como la narraciéon de cuentos o el teatro de lectores, se
dedican especialmente a fomentar el desarrollo de vocabulario contextualizado, la fluidez y
la coherencia del discurso. Por ltimo, las estrategias dialdgicas fomentan la comprension
oral y el razonamiento verbal. Las evidencias sefalan que el enfoque sinérgico de estas

estrategias logra los resultados mas robustos.

Los resultados de esta revision tienen implicaciones tanto directas como practicas
para los educadores. Se recomienda a los docentes de primaria que lleven a cabo las

siguientes acciones:

Ante todo, Oralidad Transversal: Incorporar de manera planificada y sistematica, y
en todas las areas curriculares, actividades de lengua oral, reconociendo la transversalidad

del aprendizaje y no limitandola a la materia lengua.

Enfoque de "Caja de Herramientas": No depender en exclusiva de un unico método
y ser capaz, por parte de los docentes, de escoger y adaptar estrategias concretas a objetivos
especificos (ej., emplear juegos cognitivos para vocabulario, utilizar juegos de roles para la

pragmatica, valerse de teatro de lectores para la fluidez).

Crear Ambientes-Aula Seguros y Comunicativos: Establecer un clima de aula donde
los estudiantes encuentren un contexto seguro para asumir riesgos lingiiisticos, cometer
errores y expresarse sin que el miedo a ser criticados les condicione, lo cual es una condicion

indispensable para el desarrollo de la competencia oral.
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De cara a la formacion de los docentes, resulta imprescindible que los planes de
formacion inicial y de formacion continua se fundamenten no solo en la teoria, sino también
en proporcionar formacion practica, modelado y acompafiamiento sobre la manera de aplicar
dicho tipo de estrategias interactivas para el desarrollo del aprendizaje individual de los
alumnos en aulas reales. Atender explicitamente el "abismo entre la teoria y la practica" que
queda puesto de manifiesto en esta revision debe ser un reto a abordar en primer lugar si nos
proponemos que las estrategias del aprendizaje que suponen el cambio de la practica

educativa en un sentido significativo puedan hacerse realidad en el aula.
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