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RESUMEN 

 

El estudio tuvo como objetivo identificar la relación entre la planificación en seguridad y salud 

en el trabajo y los riesgos laborales en una empresa contratista minera en Retamas durante el 

año 2025. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo básico y con un diseño 

correlacional, con el propósito de analizar la asociación entre ambas variables. La muestra 

estuvo conformada por 30 trabajadores de la empresa, quienes fueron evaluados mediante un 

cuestionario estructurado validado por expertos. Los resultados revelaron que la planificación 

en seguridad y salud en el trabajo se relaciona inversamente con los riesgos laborales (rs = -

0.487, p=0.000), lo que indica que una mayor planificación reduce la exposición a dichos 

riesgos. Se encontraron relaciones inversas moderadas con los riesgos físicos (rs= -0.488, p = 

0.044), químicos (rs= -0.683, p=0.000) y psicosociales (rs= -0.467, p=0.009), mientras que con 

los riesgos biológicos (rs= -0.425, p=0.019) y disergonómicos (rs= -0.404, p=0.027) la relación 

fue débil. Se concluye que la planificación en seguridad y salud laboral es determinante para 

mitigar los riesgos en el sector minero, siendo fundamental el fortalecimiento de estrategias 

específicas para reducir la exposición a cada tipo de riesgo y mejorar las condiciones laborales 

de los trabajadores. 

 

 

Palabras clave: Planificación en seguridad, salud en el trabajo, riesgos laborales, empresa 

minera. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the study was to identify the relationship between occupational safety and 

health planning and occupational hazards in a mining contractor company in Retamas during 

the year 2025. The research adopted a quantitative approach, of basic type and with a 

correlational design, with the purpose of analyzing the association between both variables. The 

sample consisted of 30 workers of the company, who were evaluated by means of a structured 

questionnaire validated by experts. The results revealed that occupational health and safety 

planning is inversely related to occupational risks (rs = -0.487, p=0.000), indicating that greater 

planning reduces exposure to such risks. Moderate inverse relationships were found with 

physical (rs= -0.488, p=0.044), chemical (rs= -0.683, p=0.000) and psychosocial (rs= -0.467, 

p=0.009) risks, while with biological (rs= -0.425, p=0.019) and dysergonomic (rs = -0.404, 

p=0.027) risks the relationship was weak. It is concluded that occupational health and safety 

planning is a determining factor to mitigate risks in the mining sector, being essential to 

strengthen specific strategies to reduce exposure to each type of risk and improve workers' 

working conditions. 

 

 

Keywords: Safety planning, occupational health, occupational hazards, mining company. 
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