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RESUMEN 

 

Este estudio evaluó el impacto de las estrategias socioafectivas en las habilidades sociales de 

niños con conducta hiperactiva en una institución educativa del anexo de Huarichaca. El diseño 

fue preexperimental y la muestra incluyó a 8 estudiantes. El objetivo principal fue determinar 

en qué medida estas estrategias mejoran las habilidades sociales de los niños, abordando 

dimensiones como asertividad, empatía y regulación emocional. Los resultados muestran 

mejoras significativas en las habilidades sociales, con una reducción del 75% al 0% en el nivel 

bajo de habilidades sociales tras la intervención. En cuanto a la asertividad, se observó una 

disminución del nivel bajo del 75% al 12.5%, y un aumento en los niveles medio y alto. La 

empatía también mostró un incremento notable, ya que ningún niño permaneció en el nivel 

bajo, alcanzando un 75% en nivel medio y un 25% en nivel alto tras la intervención. Asimismo, 

la regulación emocional mejoró considerablemente, reduciendo el porcentaje de niños en el 

nivel bajo del 62.5% al 12.5%, y aumentando al 50% el número de niños en el nivel alto. La 

prueba t de muestras emparejadas confirmó que las mejoras en todas las dimensiones evaluadas 

fueron estadísticamente significativas (p < 0.01). En conclusión, las estrategias socioafectivas 

implementadas demostraron ser efectivas para mejorar las habilidades sociales, la asertividad, 

la empatía y la regulación emocional en niños con conducta hiperactiva, lo que sugiere que 

estas intervenciones pueden ser útiles en el contexto educativo para este grupo específico. 

 

Palabras clave: Estrategias socioafectivas, Habilidades sociales, Conducta hiperactiva 
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ABSTRACT 

 

This study evaluated the impact of socio-affective strategies on the social skills of children with 

hyperactive behavior in an educational institution in the annex of Huarichaca. The design was 

pre-experimental, and the sample included 8 students. The main objective was to determine to 

what extent these strategies improve children's social skills, addressing dimensions such as 

assertiveness, empathy, and emotional regulation. The results show significant improvements 

in social skills, with a reduction from 75% to 0% in the low level of social skills after the 

intervention. Regarding assertiveness, there was a decrease in the low level from 75% to 12.5%, 

and an increase in the medium and high levels. Empathy also showed a notable increase, as no 

child remained in the low level, with 75% reaching the medium level and 25% reaching the 

high level after the intervention. Additionally, emotional regulation improved considerably, 

reducing the percentage of children in the low level from 62.5% to 12.5%, and increasing the 

number of children in the high level to 50%. The paired samples t-test confirmed that the 

improvements in all evaluated dimensions were statistically significant (p < 0.01). In 

conclusion, the implemented socio-affective strategies proved effective in improving social 

skills, assertiveness, empathy, and emotional regulation in children with hyperactive behavior, 

suggesting that these interventions may be useful in the educational context for this specific 

group. 

 

Keywords: Socio-affective strategies, Social skills, Hyperactive behavior 
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