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RESUMEN

El propodsito fundamental del estudio fue establecer la conexion entre la violencia
intrafamiliar y la depresion en mujeres beneficiarias del programa de vaso de leche de El
Milagro, Trujillo, 2024. En cuanto a la metodologia empleada, se utilizd un enfoque bésico,
analitico y sintético, con un disefio no empirico y de naturaleza correlativa. Asi mismo, la
poblacion estuvo conformada por 180 mujeres, a quienes se les administraron los
cuestionarios correspondientes a las variables de interés. Para la primera variable, se
emplearon la escala de medicion de violencia intrafamiliar (VIFJ4) y el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-II). Finalmente, los hallazgos obtenidos revelaron que hay una
correlacidon positiva considerable (= .813), con un nivel de significancia de <.001, entre la

violencia intrafamiliar y la depresion en las mujeres del Programa mencionado.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, depresion, mujeres.



ABSTRACT

The fundamental purpose of the study was to establish the connection between domestic
violence and depression in women beneficiaries of the glass of milk program of El Milagro,
Trujillo, 2024. Regarding the methodology used, a basic, analytical and synthetic approach
was used, with a non-empirical design and correlative nature. Likewise, the population was
made up of 180 women, to whom the questionnaires corresponding to the variables of
interest were administered. For the first variable, the domestic violence measurement scale
(VIFJ4) and the Beck Depression Inventory (BDI-II) were used. Finally, the results obtained
revealed that there is a considerable positive promotion (= .813), with a significance level of
<.001, between domestic violence and depression in the women of the aforementioned

Program.

Keywords: Domestic violence, depression, women.
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