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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo general: Describir los juegos tradicionales
que como estrategia didactica mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial. El
estudio fue de tipo descriptivo, con disefio no experimental, longitudinal del modo
documental bibliogréfica, el método aplicado fue el inductivo. Se utilizo la técnica del
analisis documental y como instrumento de recabacién de datos la ficha de registro de datos,
con los que se ha recogido las informaciones suficientes respecto al problema de
investigacion. Se concluye la investigacion describiendo que: Los juegos tradicionales como
estrategia didactica mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial, puesto que
el juego es la expresion mas significativa de las nifias y los nifios, y siendo la manera natural
de los nifios de aprender, representar su mundo y comunicarse con su entorno, expresando
asi sus deseos, fantasias y emociones. En conclusion, los juegos tradicionales son aquella
esencia de la actividad Iudica y un producto de la convivencia tradicional y condicionada

por la situacion social, econdmica, cultural, histérica y geogréfica.

Palabras Clave: Juegos tradicionales, expresion oral, nifios  preescolares
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ABSTRACT

The present academic work had as a general objective: To describe the traditional
games that as a didactic strategy improve oral expression in children of initial education. The
study was descriptive, with a non-experimental, longitudinal design of the bibliographic
documentary mode, the applied method was the inductive one. The documentary analysis
technique was used and as a data collection instrument the data record sheet, with which
sufficient information regarding the research problem has been collected. The investigation
is concluded by describing that: Traditional games as a didactic strategy improve oral
expression in children of initial education, since the game is the most significant expression
of girls and boys, and being the natural way for children to learn. , represent their world and
communicate with their environment, thus expressing their desires, fantasies and emotions.
In conclusion, traditional games are the essence of playful activity and a product of
traditional coexistence and conditioned by the social, economic, cultural, historical and

geographical situation.

Keywords: Traditional games, oral expression, preschool kids.



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

I.1.  Realidad problematicay formulacion del problema

La expresion oral es una habilidad fundamental en la comunicacion humana, ya que
se refiere a la capacidad de comunicarse verbalmente de manera coherente, fluida y clara.
Esta destreza es esencial para la interaccion social y se manifiesta en una amplia variedad de
contextos comunicativos en la vida diaria. Tal como lo respaldan Pabén et al. (2019), la
capacidad de expresarse oralmente de manera efectiva es crucial para establecer conexiones

significativas con otras personas y participar de manera activa en la sociedad.

Cuando nos enfocamos en los nifios, el desarrollo de la expresion oral es un
componente integral de su crecimiento comunicativo. Conforme los nifios crecen, adquieren
habilidades linguisticas que les permiten expresar sus pensamientos, emociones y estados
emocionales en respuesta a diferentes estimulos en su entorno. Este proceso de desarrollo

del lenguaje es dindmico y abarca diversas etapas a lo largo de la infancia y la nifiez.

Un aspecto relevante, como lo investigaron Portilla et al. (2021), que influye en el
desarrollo de la expresion oral de los nifios es su entorno social. Los nifios aprenden y
fortalecen sus habilidades linguisticas a través de la interaccion con miembros de su familia,
amigos, maestros y otros individuos con los que se relacionan. Estas interacciones

proporcionan oportunidades valiosas para practicar y mejorar su expresion oral.

Chujandama et al. (2023) afirman que es esencial comprender que la adquisicién del
lenguaje y el desarrollo de la expresién oral en los nifios son procesos gradualmente
incrementales. A medida que avanzan en su desarrollo, los nifios pasan por diversas fases de
desarrollo del lenguaje, desde los balbuceos y las primeras palabras hasta la formacion de

oraciones mas complejas y la expresion de ideas mas elaboradas.
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En América Latina, especialmente en Ecuador, se ha observado una falta de enfoques
y metodologias en las Instituciones Educativas de nivel inicial para mejorar la expresion oral
de los nifios y, al mismo tiempo, promover el desarrollo de aspectos cognitivos,
socioafectivos y motrices (Perez et al., 2021). Si bien los docentes tienen la capacidad para
aplicar estrategias pedagdgicas, herramientas y diversas etapas que contribuyan a potenciar
la expresion oral, es comdn que la rutina prevalezca en su trabajo diario, lo que puede resultar
en la adquisicion de malos habitos educativos. En ocasiones, los conceptos aprendidos, la
individualidad de cada nifio y el desarrollo en actividades practicas y relacionadas no se

tienen en cuenta adecuadamente.

La importancia de estimular de manera adecuada la competencia linguistica en los
nifios va mas alla de la mera adquisicion de palabras y estructuras gramaticales. Wasu y sus
colegas (2022) destacan que al hacerlo, se sientan las bases para que los nifios comprendan
el lenguaje en profundidad y mejoren su pronunciacion. Esta comprension mas profunda y
la mejora de la pronunciacion son fundamentales para permitir una comunicacion oral mas
efectiva en su vida cotidiana. Al desarrollar una competencia lingiistica solida, los nifios
estan mejor preparados para expresar sus pensamientos, ideas y emociones de manera clara
y efectiva, lo que no solo es esencial en el contexto educativo, sino que también tiene un
impacto significativo en su vida social y su habilidad para interactuar con éxito en la

sociedad.

Por otro lado, en el contexto peruano, la investigacion realizada por Lupaca y Perez
(2022) arroja luz sobre las deficiencias en el desarrollo de la expresion oral en las aulas de
este pais. Sus hallazgos identificaron problemas en la forma en que los estudiantes se
expresaban, lo que podria deberse en parte a la creencia erronea de algunos docentes de que
los estudiantes ya eran competentes en el habla. Esta percepcion erronea lleva a la falta de
estrategias pedagogicas para mejorar la expresion oral y subestima la necesidad de evaluar
de manera adecuada la comunicacion oral. La investigacion de Lupaca y Perez resalta la
importancia de reconocer y abordar estas carencias en el desarrollo de la expresion oral en
el contexto peruano y ofrece un punto de partida para futuras mejoras en la educacion en

este pais.
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El Sistema Educativo reconoce la urgencia de desarrollar las habilidades de expresion
oral en todos los nifios, ya que esto les permite adaptar su lenguaje a diversos contextos
sociales y expresar sus ideas de manera efectiva. Por esta razon, las escuelas deben
proporcionar multiples oportunidades para el dialogo, promoviendo la interaccion con
familiares y adultos, y fomentando la expresion y el intercambio de pensamientos en relacion
con lo que escuchan, sienten y desean (Perez et al., 2021). Farro y Naupari (2021) también
encuentran pruebas de que algunos nifios presentan dificultades para expresar claramente

sus ideas, ya sea de forma escrita o oral, debido a limitaciones en su comprension.

Por otra parte, en la revision del estado actual sobre el desarrollo de la expresion oral
en la primera infancia segun Ludena (2022), se destaca que en la actualidad, no se esta
brindando una adecuada ensefianza de las habilidades orales. Esto se debe a la falta de
compromiso por parte de padres, familiares, directores y/o cuidadores, quienes deberian
fomentar el desarrollo del lenguaje en los nifios. Esto implica mantener una interaccion
continua con los infantes mediante el uso de frases sencillas relacionadas con objetos,

acciones o gestos.

Como resultado de lo anterior, la expresion oral presenta diversas deficiencias. Estas
carencias se deben a la limitada atencion que se presta a la ensefianza de habilidades
comunicativas, la ausencia de métodos y estrategias pedagdgicas innovadoras, el bajo interés
de las familias en el desarrollo lingiiistico de los nifios, entre otros factores. Farro y Naupari
(2021) confirman que, aunque existe un fuerte deseo de mejorar los procesos de lectura y
escritura en los estudiantes, esto a menudo tiene un impacto negativo en el desarrollo

cognitivo, expresivo, afectivo y oral.

Basandonos en lo expuesto anteriormente, el proposito de este trabajo de
investigacion es proporcionar una descripcion relevante de como los juegos tradicionales
pueden funcionar como una estrategia didactica eficaz para mejorar la expresién oral en
nifos en edad preescolar. En este contexto, el autor de este estudio busca comprender la
relacion entre las variables de investigacion y analizar las problematicas asociadas a las

estrategias didacticas utilizadas en este contexto. Por lo que, resulta oportuno formular la
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siguiente interrogante de investigacion: ;Qué juegos tradicionales como estrategia didactica

mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial?

1.2. Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general

Describir los juegos tradicionales que como estrategia didactica mejoran la

expresion oral en los nifios de educacion inicial.

1.2.2. Objetivos especificos

Describir las bases tedricas que sustentan a los juegos tradicionales como una

estrategia didactica que mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial.

Exponer la importancia de los juegos tradicionales que como estrategia

didactica mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial.

Describir las diferentes estrategias didacticas que mejoran la expresion oral en

los nifios de educacién inicial.

1.3. Justificacion de la investigacion

Este estudio se basa en la necesidad tedrica de implementar estrategias didacticas que
mejoren la expresién oral en nifios y nifias en el nivel inicial. La relevancia tedrica radica en
el entendimiento de la importancia de la expresion oral en el desarrollo infantil. La teoria
respalda la idea de que en esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar sus capacidades
intelectuales, socializar con su entorno y ser mas interactivos. Por lo tanto, es fundamental
investigar y analizar estrategias didacticas, como los juegos tradicionales, que pueden
impulsar el desarrollo de la expresion oral en este grupo de edad. Al abordar esta necesidad
teorica, el estudio contribuye a la comprension de la importancia de la expresion oral en el
proceso educativo y como los juegos tradicionales pueden ser una herramienta valiosa para

fomentar esta habilidad en la primera infancia.
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Desde una perspectiva practica, esta investigacion busca mejorar la préctica
pedagdgica docente en el nivel inicial. La justificacion practica se basa en la idea de que
proporcionar informacion metodologica sobre estrategias didacticas, como los juegos
tradicionales, es fundamental para preparar, formar y educar a los nifios de manera efectiva.
Los docentes son los principales beneficiarios de este estudio, ya que obtendrén informacion
que les permitira implementar estrategias pedagogicas centradas en la mejora de la expresion
oral en sus estudiantes. La aplicacion de estas estrategias preparara a los nifios para
comunicarse de manera mas efectiva, expresar sus ideas y sentimientos con mayor

propiedad, y fomentara su bienestar y habilidades de interaccion social.

La justificacion metodoldgica de este estudio se basa en la necesidad de identificar y
analizar estrategias didacticas efectivas, en particular, los juegos tradicionales, que puedan
mejorar la expresion oral en nifios de nivel inicial. La metodologia de investigacion utilizada
proporcionara un enfoque estructurado y sistematico para recopilar datos, analizar resultados
y derivar conclusiones significativas. Este enfoque metodolégico garantiza la validez y la
confiabilidad de los hallazgos, lo que aporta rigor a la investigacion. Ademas, la metodologia
empleada permitira la generalizacion de los resultados, lo que significa que las conclusiones

obtenidas podran aplicarse a otros contextos educativos.

La justificacion social de este estudio se basa en la importancia de la mejora de la
expresion oral en nifios y nifias en el nivel inicial para su desarrollo personal y su
contribucion a la sociedad en general. La sociedad se beneficia directamente de una
educacion de calidad en la primera infancia, ya que los nifios que pueden comunicarse de
manera efectiva y expresar sus ideas y sentimientos tienen una base solida para su desarrollo
futuro. La capacidad de expresarse oralmente de manera adecuada es esencial para su éxito
en la educacién y su participacion activa en la sociedad. Ademas, este estudio tiene el
potencial de influir en las politicas y practicas educativas a nivel nacional, lo que podria
Ilevar a una mayor atencion a la importancia de la expresion oral en el nivel inicial. Como
resultado, se podrian implementar cambios en los programas educativos y estrategias

pedagdgicas que beneficien a un mayor nimero de nifios en todo el pais. También se
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relaciona con la equidad educativa, ya que garantizar que todos los nifios tengan acceso a
una educacion de calidad, incluida la mejora de la expresion oral, es fundamental para
reducir las brechas de desigualdad en la sociedad. Este estudio contribuye a garantizar que
todos los nifios tengan igualdad de oportunidades en el ambito educativo, lo que tiene un

impacto positivo en la cohesion social y el bienestar general de la sociedad.
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1. MARCO TEORICO

I.1.  Antecedentes de la investigacion.

Entre los estudios previos a la presente investigacion se ha buscado estudios
relacionados que traten sobre los problemas de expresion oral en estudiantes de nivel inicial.
Estos estudios forman parte de las bases que sustentan el abordaje tedrico indispensable en
cualquier estudio, por la manera en que se encara el problema, las teorias que sustentan las
eventuales soluciones, pero especialmente por la probable solucion planteada a la realidad
descrita, mediante las recomendaciones planteadas, las conclusiones tedricas y las acciones
a realizarse en la implementacion de los juegos tradicionales como parte de una estrategia

didéctica.

11.1.1. Antecedentes internacionales.

Larrea (2022) en su investigacion titulada: “La Ludica en desarrollar la
Expresion Oral en nifios de 4 afios de Educacion Inicial, de la Escuela “German Abdo
Touma”, Riobamba. Provincia Chimborazo - 2021”. Se propuso establecer la
importancia de la ltdica en desarrollo de la expresion oral de la muestra poblacional
en su lugar de estudio. La investigacion fue descriptiva, bibliogréfica y transeccional,
con disefio no experimental, y paradigma cualitativo. Los resultados evidencian la
importancia de la ladica en los aprendizajes relacionados a la expresion oral, se
considera que alrededor del 90% de la poblacion investigada pasé del uso eventual
al uso frecuente de expresion oral de forma habitual. Igualmente, se establece que los
docentes perciben claramente lo trascendental que son los juegos en los aprendizajes
de las expresiones orales, y regularmente estos juegos sirven como estrategia para
incentivar a los alumnos a expresarse oralmente como forman parte del proceso
educativo. No obstante, se indica que hay restricciones de materiales y otros recursos.
El estudio concluye que, la ludica se constituye como una de las estrategias
fundamentales para los aprendizajes de la expresion oral en este nivel educativo, lo
cual contribuye a desarrollar las capacidades verbales, promueve el aumento del

vocabulario y se comprende mejor la expresion.
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También Iza (2020) en su estudio denominado: “Juego verbal para desarrollar
el lenguaje oral en los nifios del nivel inicial de la IE “Benjamin Carrion” 2019-
2020”. Se propuso establecer la manera que influye la aplicacion del juego oral para
lamejoray desarrollo del lenguaje verbal en los nifios. La investigacion fue de disefio
cuasiexperimental de alcance explicativo de paradigma mixto, la muestra fue censal
conformada por 50 estudiantes y 10 educadores. La técnica aplicada fue la
observacion, los mismos que se aplicaron con los instrumentos de investigacion. La
investigacion concluye evidenciando que hay un manejo inadecuado del proceso
linglistico por los educadores, lo cual trae consigo problemas del habla o expresion
fluida, desentonacion y pocos movimientos al interrelacionarse el nifio con otros. Por
lo que, el estudio indica un 58 % de avance de expresion oral del nifio de nivel inicial
sobre sus conocimientos, con limitaciones y dificultades en la pronunciacion de
vocablos, expresion de sus ideas, tartamudeos, confusion oral en los juegos verbales

como retahila, trabalenguas y fabulas.

Caicedo (2021) en su investigacion titulado “Fortalecimiento de la expresion
oral a través de juegos tradicionales en nifios de cinco afios del Centro Educativo
Eduardo Pinto Aragéon de Porciosa” Recomendaciones para la ensehanza y
fortalecimiento de la expresion oral de nifios de 5 afios a través del juego tradicional.
El estudio utiliz6 un enfoque cualitativo y un alcance descriptivo. La técnica utilizada
fue la observacion participante mediante bitacoras de campo y la herramienta fue una
lista de cotejo. Los resultados luego de la aplicacion de juegos tradicionales como:
La wayunkerra, escondite, juego del carbon, juego de palabras espafiol wayuunaiki,
regreso a Colombia, ocupa el primer lugar, muestran la importancia de los juegos
tradicionales para los nifios. Porque asi aprenden sobre su cultura y los juegos que
sus abuelos y padres jugaban en su tiempo libre. Donde estan ahora Los participantes
reconstruyen las variables que contribuyen a su expresiéon verbal, aprendizaje y

desarrollo infantil.

11.1.2. Antecedentes nacionales.

17



De acuerdo a Bustamante (2021) en su estudio “Aplicacion de juegos
comunicativos para mejorar la expresion oral de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 213 Yvonne Stauffer de Moya - Ate, 2019” tuvo como objetivo
utilizar juegos sociales para mejorar la expresion oral de nifios de 4- Expresiones de
nifios y nifas de un afo. La investigacion realizada es cuantitativa, experimental,
pertinente y tiene un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por
60 nifios y nifias de 4 afios. Para estudiar la variable juego comunicativo y expresion
oral, se valido el cuestionario de expresion oral utilizando métodos de investigacion
como métodos de recoleccion de datos y manuales de observacion, fichas de
calificacion y cdmaras de cine como instrumentos; igual que lo confirmado, con nivel
de confianza alto 6ptimo del sexo. Los resultados generales de la prueba muestran
que el uso de juegos comunicativos tiene un efecto positivo en la expresion oral de
los nifios y nifias de 4 afios de la institucion de educacion primaria num. 213 Yvonne
Stauffeer de Moya - Ate 20109.

Jara y Vejarano, (2018) en el estudio realizado: “Influencia de los juegos
tradicionales en la mejora de la expresion oral en estudiantes de tres afios de edad de
educacion basica regular, Santiago de Chuco, 20177, se busco encontrar estrategias
para mejorar el desarrollo de la expresion oral. habilidades de expresion de los
estudiantes de primaria. El estudio utiliz6 un disefio preexperimental de un solo grupo
con pruebas previas. La poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes masculinos
y femeninos. Se concluye en base a los resultados del estudio posterior al juego
tradicional desarrollado 10 actividades de aprendizaje que existe evidencia de que el
juego tradicional incide y repercute en la mejora de las habilidades del lenguaje oral
de los nifios. La aplicacion del post-test muestra resultados muy satisfactorios como
se ve en el nivel de expresion oral, la desviacion estandar del pre-test es de 2.88 y la
desviacion estandar del post-test es de 1.94. La prueba de hipdtesis permitio
confirmar la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de las habilidades de
expresion oral de los estudiantes de 3 afios de edad de la I.E. N° 1761 - “Clorinda

Flor Marina Bejarano Vallejo” de Santiago de Chuco — La libertad.
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Ccahuana (2021); en su estudio “El juego tradicional como recurso
pedagbgico en una LLE.B. del distrito de Rocchacc / Chincheros. Apurimac” tiene
como objetivo describir el uso de juegos tradicionales como medios de ensefianza en
instituciones educativas interculturales bilingles. La investigacion utiliza métodos
cualitativos y etnogréaficos y tiene como objetivo analizar e interpretar informacion
sobre el tema de investigacion. La muestra estuvo conformada por docentes
especialistas en juegos tradicionales a quienes se les inform6 que el estudio habia
terminado y dieron su consentimiento. Los hallazgos muestran que los juegos
tradicionales son transmisiones de valores, caracteristicas sociales y culturales y
conocimientos ancestrales. También promueve el didlogo y la expresion oral de los
estudiantes, la libertad de sentimientos, la expresion de los sentimientos del nifio y la
interaccion entre pares. El juego tradicional también es una actividad gratificante que
los nifios y nifias pueden aprender tanto dentro como fuera del aula. Los juegos
tradicionales son, en Gltima instancia, beneficiosos para la préctica docente en la

ensefianza. Asi que el valor duradero de estos juegos estd en manos de todos.

11.1.3. Antecedentes Locales.

Catiri (2021) propuso en su estudio evaluar el nivel de expresion oral en la
poblacidon de estudio. Los métodos de investigacion son el paradigma cuantitativo, el
disefio cuasi-experimental, el nivel interpretativo y el disefio transversal. 12 nifios
estan incluidos en el censo. Usé observaciones y listas de verificacion para recopilar
informacion. Result6 que en el pretest, el 75% de los estudiantes se encontraban en
la etapa basica y el 25% en la etapa de aprendizaje. Sin embargo, en el seguimiento,
el 25 % estaba al inicio del estudio; EI 50% fueron tratados y el 25% estaban en un
nivel de rendimiento alcanzado. Conclusiones: El juego verbal como estrategia se

refleja en la I.E. en el desarrollo de la expresion oral de los estudiantes.

Campos et al. (2019) se propusieron en su estudio denominado establecer la
incidencia de los juegos verbales en el desarrollo del l1éxico y expresion oral en la
poblacién investigada. Método cuantitativo aplicado a nivel explicativo y disefio de

investigacion preexperimental. 15 estudiantes participaron en el censo. La recogida
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1.2.

1.2.1.

de datos se realiza mediante cuestionarios. El resultado es que a través del
procesamiento estadistico, el estadistico determina una correlacion de 0.925 para la
hipotesis general, 0.912 para la hipotesis especifica y 0.899 para las demas hipétesis,
indicando un alto grado de correlacion directa entre las variables. Se concluy6 que el
juego oral en el segundo idioma tuvo un efecto directo en el desarrollo del

vocabulario oral en la poblacion de estudio original con un valor de p de 0,00.

Robles (2017) en su estudio denominado “Juegos verbales como estrategias
con enfoque sociocognitivo para desarrollar la expresion oral en los estudiantes del
primer grado de primaria de la I.LE.P. “Cristo Rey”. Independencia - Huaraz - 2016,
Su prop6sito es identificar el surgimiento del juego verbal como estrategia para el
desarrollo de la expresion verbal en una determinada poblacién. El estudio es
cuantitativo y tiene un disefio pre-experimental. En el censo participaron 16
estudiantes de primer afio. Los datos se recogieron mediante cuestionarios. Los
resultados arrojaron que el 44% de los estudiantes encuestados o evaluados estaban
en la etapa primaria y el 56% estaban estudiando. Conclusiones: El uso adecuado de
los juegos de lenguaje como estrategia con enfoque sociocognitivo mejord las

habilidades orales de los estudiantes encuestados en el mencionado IEI.

Referencial tedrico

Juegos tradicionales

Los juegos se entienden como ciertos instrumentos que se pueden utilizarse
en las aulas de clases tanto en el desarrollo como en el estimulo del area de lengua

en estudiantes, corrientemente se hace en las interacciones sociales (Flores, 2014).

El juego tradicional es una actividad inherentemente creativa que se
desenvuelve de manera espontanea, sin necesidad de instruccién previa, impulsada
por los intereses personales y las circunstancias que rodean al bebé. Es un vehiculo

poderoso a través del cual los nifios exploran, aprenden y crecen. En su nucleo, el
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juego abarca diversas categorias de desarrollo que influyen en el crecimiento integral
de un nifio. Estas categorias incluyen la motricidad, el pensamiento y el aprendizaje,
y la promocion de oportunidades fisicas que fomentan un desarrollo equilibrado que
estd intimamente vinculado con su desarrollo intelectual y emocional (Calderén et
al., 2019).

Los juegos tradicionales, transmitidos de generacion en generacion a traves
de la tradicion oral, ocupan un lugar especial en la vida de los bebés. Estos juegos no
solo son una expresion de su alegria, sino también una manifestacion de su capacidad
para autorregular su propio comportamiento y ejercer su libertad dentro de un entorno
estructurado por reglas y roles. Es importante reconocer que mientras para los
docentes, estos juegos pueden ser una herramienta valiosa para respaldar su
ensefianza en el aula, para los nifios son mucho mas que eso. Para ellos, el juego es
una manera de disfrutar y apreciar las cosas placenteras de la vida, una oportunidad

para conectarse con su entorno y explorar el mundo que los rodea.

De manera fundamental, el juego se erige como la forma de expresion mas
relevante para los nifios. Es su medio natural de aprender, de representar su vision
del mundo y de comunicarse con su entorno. A través del juego, los nifios pueden dar
rienda suelta a sus deseos, fantasias y emociones. Es un lenguaje universal que
trasciende las barreras culturales y linguisticas y les permite compartir su riqueza
interior con el mundo exterior. Los juegos tradicionales son portadores de esta
tradicion milenaria de aprendizaje y expresion infantil, enriqueciendo las vidas de los

nifios y su conexidn con su herencia cultural (Jara 'y Vejarano, 2018).

Los juegos tradicionales, ya sean clasicos o populares, poseen la caracteristica
Unica de prescindir de juguetes técnicamente sofisticados; en su lugar, se juegan
utilizando el propio cuerpo o recursos naturales de facil acceso. La versatilidad de
estos juegos es asombrosa, ya que sus objetivos pueden variar, y pueden disfrutarse
tanto de forma individual como colectiva. A pesar de su naturaleza libre, estos juegos

estan intrinsecamente regidos por reglas estrictas, que son absolutamente obligatorias
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y deben ser seguidas al pie de la letra. Este conjunto de reglas le da estructura al juego
y proporciona un marco que garantiza una experiencia emocionante, llena de alegria
y tension, que se desarrolla en un tiempo y espacio especificos, creando una

conciencia y una experiencia tunicas (Veronica, 2015).

Los juegos tradicionales son tesoros culturales que han resistido la prueba del
tiempo. Estos juegos han existido durante generaciones, transmitiéndose de abuelos
a padres y de padres a hijos, y aunque puedan haber experimentado pequefias
modificaciones con el tiempo, su esencia perdura. Los juegos tradicionales
desempefian un papel fundamental en la conformacion de identidades culturales
Unicas. A menudo, se transmiten oralmente de generacién en generacion, lo que
fomenta la cohesion y el arraigo en grupos de personas. En este proceso, los nifios
son introducidos en un mundo de normas y reglas sociales especificas, lo que
enriquece sus practicas y les permite aprender sobre la importancia de respetar las
reglas y participar en una comunidad. En esencia, los juegos tradicionales no solo
son una fuente de diversion, sino también un vinculo vital con nuestra herencia
cultural y una manera de promover la cohesion social y la ensefianza de normas y

valores (Colombia. Ministerio de Educacién Nacional, 2014).

Sanchez (2001) esto se refiere a que los juegos tradicionales son la esencia de
las actividades ludicas, producto de la convivencia tradicional y estan limitados por
condiciones sociales, economicas, culturales, historicas y geograficas; los juegos
tradicionales son parte de una realidad concreta especifica correspondiente a un
tiempo historico determinado; Por lo tanto, se cree que cada cultura tiene un sistema
de juego que consta de varios juegos, juguetes y tradiciones de juego derivadas de
las realidades culturales. Cada juego tradicional consta de particulas de realidad en
las que se puede revelar el esquema social y cultural de cada comunidad; hay una
variante de los juegos en diferentes espacios geograficos, con letras y reglas
diferentes.
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Los juegos se han transformado en actividades primordiales en el desarrollo
y aprendizajes de los nifios, por lo que ha hecho posible que libre y espontaneamente
se desenvuelvan en contextos en los cuales puedan ir formando su personalidad,
realizando diferentes representaciones, asumiendo roles, comunicandose,
estableciendo un proceso de socializar y a la vez tener un mayor aprendizaje. Bafieres
(2008) expone que el uso de los juegos como estrategias en educacion inicial se
potencia segun la experiencia ludica dentro y fuera de las escuelas, favoreciendo la
socializacion y que se exprese claramente con su familia y otras personas con las

cuales se relacionan.

Santisteban (2020) expone que los juegos tradicionales son importantes
porque permiten que se dé el que conozca y aprecie la historia, la cultura y la
cosmovision de los diferentes grupos étnicos en su comunidad, especialmente en
América Latina. Asimismo, el juego tradicional en si mismo es un recurso educativo
importante, ya que promueve el desarrollo fisico, emocional y sociocultural de los
nifios, fortalece su identidad cultural y los acerca dindmicamente al medio local. Por
lo tanto, no se debe desanimar a los docentes a utilizar los juegos tradicionales para

el aprendizaje tanto interno como externo. de las aulas.

Los juegos tradicionales también son importantes porque permiten que los
nifios compartan alegria y felicidad con sus padres y abuelos, ya que a los adultos les
gusta rememorar y jugar mientras que a los mas pequefios les gusta recibir pelotas de
la comunidad patrimonial. del cual son parte y del deleite de jugar esos juegos. Los
juegos tradicionales son la forma estupenda de desarrollar vinculos y relaciones
sociales, optimizar el ingenio e intelecto, conservarse activo y crecer y desarrollarse
adecuadamente. En un informe del MINEDU (2008) se sefiala que todo nifio, al jugar,
aprende; es decir, cuando los nifios actlan, exploran, proyectan, desarrollan su
creatividad, se comunican creando vinculos con otras personas, se desenvuelveny a
la vez; transforman su contexto en el que viven: de eso se tratan los aprendizajes (p.
28).
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Los juegos tradicionales son actividades que van a contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, y sociocultural de los nifios. Estos como toda actividad de importante
valor educativo, promueve los aprendizajes y desarrollos, en los cuales, los nifios se
encuentran mas libres y con menos responsabilidades, en lo que lo aprendido resulta
ser muy significativo para ellos, al mismo tiempo logran desplegar su imaginacion y
creatividad y ordinariamente obligan a interactuar con los demaés nifios y familiares

de su contexto (Montafiés, 2003).

Durante décadas, el juego tradicional ha sido una actividad que divierte,
divierte y se convierte en parte de la alegria de los nifios. Eran muy importantes y
formaban parte de la vida cotidiana familiar, educativa y social antes de que
aparecieran las nuevas tecnologias. Estos juegos se realizaban en la casa, el patio, la
escuela el vecindario, el campo y otros. Aungue actualmente haya bajado su actividad
y perdido espacio, su valor sigue intacto. Segn Katherine (2013) entre los beneficios
que son considerados como relevantes de los juegos se mencionan al desarrollo de
los afectos, de la socializacion, de la memoria, de la curiosidad y concentracion.
Asimismo, estos juegos: Permiten que los nifios descubran el valor de la cooperacion
y fortalezcan las amistades. Retan y alientan a los mas pequefios a trabajar duro.
Fortalecen habilidades y destrezas Utiles en varios campos. Ayudan a los nifios a
socializar y ganar confianza. Son perfectos para que los nifios disfruten de su tiempo
libre en la naturaleza. Pueden mejorar la vision espacial o el equilibrio y mejorar la
psicomotricidad. Desarrollo su autoestima y no tiene fronteras. (Se juegan en todo
lugar). Vivencian las experiencias y lasos de amistad.

Segun Bilski (S/F) este tipo de juegos es distinto entre un pueblo y otro y tiene
un significado natural, a veces misterioso y otras veces religioso. Algunos se juegan
normalmente en tiempos determinados del afo, si son estacionarios segun la estacion,
otros se juegan todo el tiempo y cualquier época del afio, otros pueden ser ocasionales
0 jugarse circunstancialmente, como en las excursiones, festividades, en las horas

libres y otras.
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El juego tradicional es muy antiguo y se practica desde hace siglos y se
transmite de generacion en generacion. Pero dependiendo de las circunstancias de
cada region o ciudad, las distintas generaciones influyen en la forma de vivir de las
personas. Asi es como se explican las variantes de un solo juego. Puede decirse que
los practicantes de los juegos mas antiguos suelen adaptar los juegos tradicionales
para adaptarlos a las caracteristicas locales. EI mismo nombre de cada uno de ellos
evoca sus principales caracteristicas y reglas. Los juegos tradicionales tienen las

siguientes caracteristicas:

Cultura: Estos juegos forman parte de los conocimientos transmitidos de generacion
en generacion y siempre estan correlacionados con el folclore, las leyendas, el teatro,

las adivinanzas, las costumbres, etc.

Movimiento: Sus diversas manifestaciones favorecen un excelente contacto con

diferentes tipos de movimiento: saltar, lanzar, correr, etc.

Competencia saludable: En los juegos tradicionales lo fundamental Es la relacion y

socializacion entre personas 0 grupos, sean cercanos o lejanos.

Fiesta: Es un momento diario para el descanso, la celebracion y la relajacion. La
caracteristica de los juegos tradicionales es que no fomentan el consumismo. Son
parte de la poblacion y ambiente escolar que permiten a los nifios desarrollar ciertas

habilidades y destrezas y pasar su tiempo libre (al igual que los adultos).

Hay muchos juegos tradicionales diferentes que se pueden dividir en
diferentes categorias. Juegos de combinacion o estrategia como domino, ajedrez y
damas; juegos infantiles al aire libre como el escondite, futbol callejero, el juego de
las rondas, etc. Por ejemplo, juegos de habilidad como el trompo o juegos de
disfraces. Existen juegos especificos que son tipicos de nuestra region con muchas
variaciones. También hay juegos con caracteristicas universales, como la gallinita

ciega y muchos otros mas antiguos.

11.2.1.1.  Teorias de los juegos

Teoria del juego como anticipacion funcional de Karl Groos
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El juego es una préctica intrinseca a la experiencia infantil, y, segun
Blanco (2012), cumple un papel fundamental en la preparacién de los nifios para
los roles y habilidades que necesitardn en la edad adulta. Esta perspectiva
subraya la idea de que el juego no es simplemente una actividad recreativa, sino
un componente esencial en el desarrollo de funciones y destrezas que permiten
al nifio llevar a cabo acciones que seran relevantes en su vida futura. Es, en cierto
sentido, una simulacion de la vida adulta, ya que a través del juego, el nifio se

familiariza con tareas y actividades que probablemente realizara cuando crezca.

El concepto de anticipacion funcional es esencial para esta teoria.
Significa que el juego no solo entretiene al nifio en el momento presente, sino
que lo prepara de manera efectiva para enfrentar los desafios de la nifiez tardia
y, en ultima instancia, de la vida adulta. Al igual que un gato que juega con una
pelota esta desarrollando las habilidades necesarias para atrapar un raton, un nifio
que juega con sus manos esta adquiriendo la destreza motora necesaria para

controlar su propio cuerpo y llevar a cabo tareas cotidianas de manera efectiva.

Blanco también introduce la teoria de la funcion simbdlica en el juego.
Esta teoria sugiere que, incluso antes de que un nifio desarrolle movimientos
fisicos y habilidades concretas, el juego le permite crear y comprender simbolos.
A través de la representacion simbdlica, los nifios pueden explorar e interpretar
el mundo que los rodea y practicar la resolucion de problemas, la empatia y la
comprension de conceptos abstractos. A pesar de que estos simbolos pueden
parecer incomprensibles para un observador externo, tienen un significado y
proposito claros para el nifio. En resumen, el juego desempefia un papel
multifacético en el desarrollo infantil, que va mas alla del mero entretenimiento,

y es crucial para preparar a los nifios para la vida adulta.

Teoria del juego segun Piaget
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Jean Piaget (1956) sostiene que los juegos son una parte fundamental de
la inteligencia infantil, ya que reflejan la asimilacion funcional o reproductiva
de la realidad segun el nivel de desarrollo del nifio. Piaget es conocido por su
teoria del desarrollo cognitivo, que se centra en como los nifios adquieren
conocimiento y habilidades a medida que crecen. Desde su perspectiva, las
habilidades sensoriomotoras, simbélicas y de razonamiento son fundamentales
en el desarrollo humano y proporcionan la base para la creacion y el proceso del

juego.

Segln Piaget, los juegos se relacionan estrechamente con las etapas
evolutivas de la mente humana. En sus investigaciones, identificO tres
estructuras basicas del juego: el juego simple, el juego simbdlico y el juego
reglado. Cada una de estas estructuras se asocia con una etapa particular de
desarrollo cognitivo. El juego simple se basa en la asimilacion directa de
estimulos sin prestar demasiada atencion a los aspectos emocionales del nifio.
Por otro lado, el juego simbdlico implica una representacion simbdlica del
mundo que rodea al nifio y muestra una evolucion en su capacidad para
comprender y expresar conceptos abstractos. Finalmente, el juego reglado es un
juego mas estructurado que se ajusta a reglas y normas, lo que refleja un nivel

mas avanzado de desarrollo cognitivo.

La teoria de Piaget se enfoca en la inteligencia y la I6gica, y propone un
modelo de desarrollo basado en etapas sucesivas y cualitativas. Cada etapa esta
vinculada a roles cognitivos especificos y a un cierto grado de evolucion en el
pensamiento del nifio. Esta teoria del desarrollo es discontinua, ya que sugiere
que los nifios avanzan a través de etapas con caracteristicas distintas a medida
que crecen. En resumen, Piaget proporciona una base sélida para comprender
coémo los juegos estan intrinsecamente ligados al desarrollo cognitivo infantil y

cémo evolucionan a medida que los nifios maduran intelectualmente.

Teoria del juego segun Vygotskyana
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11.2.1.2.

Segln Lev Vygotsky (1924), el juego es un fendmeno social que se
origina en la necesidad de establecer relaciones con otros individuos. Vygotsky
destacd que el juego va mas all& de los instintos y las pulsiones internas de un
individuo y se convierte en una actividad fundamental para el desarrollo
humano. En su teoria del desarrollo, Vygotsky distingue entre dos areas clave:
una bioldgica, que se relaciona con la preservacion y reproduccion de la especie,
y otra cultural, que se refiere a como la cultura se organiza y se integra en un

ambiente especifico, en la comunidad o grupo social.

Vygotsky consideraba que el juego era una actividad social en la que los
nifios, de manera cooperativa, adquieren roles que son complementarios a su
propio papel. En otras palabras, el juego involucra la interaccion y la
cooperacion entre los nifios, lo que les permite desarrollar habilidades sociales,

comprender las reglas y aprender a trabajar juntos.

El tedrico ruso destaco especialmente el juego simbolico, en el cual los
nifios usan su imaginacion para transformar elementos y asignarles significados
diferentes. Por ejemplo, al correr con una escoba, el nifio puede imaginar que
esta se convierte en un caballo. Este tipo de actividad promueve el desarrollo de
habilidades simbdlicas en los nifios, lo que es fundamental para su crecimiento
cognitivo y comunicacion. Ademas, Vygotsky argumento6 que el juego simbdlico
permitia a los nifios practicar y desarrollar su comprensién de conceptos

abstractos, lo que es esencial para su desarrollo intelectual.

En resumen, Vygotsky enfatizé la importancia del juego como una
actividad social y simbolica que desempefia un papel crucial en el desarrollo
cognitivo y social de los nifios. Los juegos fomentan la interaccion, la creatividad
y la adquisicion de habilidades sociales y cognitivas, lo que los convierte en una

herramienta valiosa para el aprendizaje y el crecimiento infantil.

Tipos de juegos correspondiente por cada etapa del desarrollo cognitivo
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Segln Piaget (1956) dividié las fases de su desarrollo cognitivo o

inteligenica en cuatro, las cuales son las siguientes:

Fase sensoriomotora: Empieza a utilizar la imitacién, el pensamiento y la
memoria, dandose cuenta de que los objetos no desaparecen cuando se ocultan.

Corresponde a los 2 primeros afios. Tipo de juego: funcional y construccion.

Fase preoperacional: Desarrollar el uso del lenguaje de manera gradual y las
capacidades para pensar simbdlicamente. Ser capaces en que las operaciones
unidireccionales se deben pensar l6gicamente. Tienen dificultades aceptar la
manera de pensar diferente de otras personas. Corresponde de los 2 a 6 afios. El
tipo de este juego: simbdlico y construccion.

Fase de las operaciones concretas: Tiene la capacidad de tener la habilidad para
resolver I6gicamente (proactivamente) problemas especificos. Conocer leyes de
conservacion, saber clasificar y crear series. Conoce méas informacion sobre la
reversibilidad. Corresponde de los 6 a 12 afos. Tipo del juego: reglado y

construccion.

Fase de las operaciones formales: Tiene la capacidad de poder resolver los
problemas abstractos de forma l6gica, piensa de forma mas cientifica y
desarrolla interés en cuestiones sociales. Corresponde a partir de los 12 afios.

Tipo de juego: reglado y construccion.

11.2.2. Expresion oral

Desde una perspectiva pragmatica y funcional, la expresion oral juega un
papel fundamental en el desarrollo del lenguaje, especialmente en nifios y nifias que
estan en la etapa inicial de su educacion. Segun Hope (2010), la expresion oral
implica la capacidad de utilizar el lenguaje de manera efectiva, lo que implica la
comunicacion coherente, fluida y clara. En otras palabras, la expresién oral no solo

se trata de hablar, sino de comunicarse de manera que el mensaje sea comprensible
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y relevante. Este aspecto es esencial en la primera infancia, ya que establece las bases

para habilidades comunicativas méas avanzadas en el futuro.

Landauro (2015) también subraya la importancia de la expresion oral al
afirmar que es la forma mas significativa de lenguaje. Ademas, destaca que el
vocabulario es esencial para representar y explicar una amplia gama de experiencias,
emociones, ideas y didlogos que se producen en la vida cotidiana. Esto resalta la
funcion fundamental de la expresion oral en la comunicacion diaria y en la

comprension mutua entre las personas.

Por otro lado, Martinez et al. (2015) sefialan que la expresion verbal no se
limita Gnicamente a hablar, sino que implica la capacidad de comprender las
intenciones, deseos e ideales de los demas. Ademas, destacan que los mensajes no
verbales, como los gestos y las expresiones faciales, también desempefian un papel
importante en la comunicacién. En conjunto, la expresion oral y las habilidades para
interpretar la comunicacion no verbal son esenciales para la interaccion social y la

comprension de las relaciones humanas.

Reyes (2016) refiere: La expresion verbal son el coglomerado de técnicas que
generalmente delimitan las pautas de seguimiento de la comunicacion oral efectiva,
es la forma de expresar los sentimientos, sin miedo a las opiniones de otros. Dentro
de las actividades educativas existen muchos problemas de comunicacién, al respecto

cabe recalcar la importancia de una comunicacion efectiva entre los hombres.

Al respecto, el MINEDU mediante las Rutas del Aprendizaje del (2015)
muestra que los estudiantes se expresan oralmente de manera clara en diversas
posturas comunicativas; interactuar con otros interlocutores en variadas situaciones
y lograr manifestarse, segun sus propdsitos, sus ideas claramente y coherentemente,
lo cual requiere adaptar sus textos a los destinatarios y usar todo recurso expresivo

diverso (p. 75). La evolucion del lenguaje oral viene hacer una fase evolutiva que
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tiene dependencia de los 6rganos de fonacion y del aumento intelectual, incentivado

por el entorno socio-cultural.

Por ultimo, Zavaleta (2017) nos manifiesta que la expresion oral viene hacer
una capacidad especifica y una necesidad muy vital del nifio, por ende, es ineludible
que dentro de los salones de clase se impartan opciones que faculten al nifio crecer y
desarrollar mayores capacidades linglisticas y mediante el dialogo, relacionandose
con otros individuos para expresar sus ideas, conceptos, y anhelos, desarrollando su

habilidad de expresion.

Para Castafieda (2013), Las caracteristicas progresivas del desarrollo del
habla a diferentes edades, divididas por las etapas del desarrollo general del nifio,

estan estrechamente relacionadas con los siguientes aspectos:

A la fase del sistema nervioso que es maduracion, tanto al central (SNC) como al
periférico, relacionandose sus innovaciones progresivas con el desarrollo del aparato

fonador y del motor en general.

El desarrollo intelectual abarca desde la discriminacion perceptiva del lenguaje

expresivo hasta las funciones de fase simbolica y de pensamiento.

Desarrollo socioemocional resultante de la influencia del contexto sociocultural en

el que los infantes interacttan y las respectivas influencias reciprocas.

No obstante Castillo (2008) sefiala que desarrollar la expresién oral, mediante
el disefio de diferentes técnicas grupales con ciertas condiciones comunicacionales y
la revision de los docentes, garantiza a los estudiantes el uso progresivo y adecuado
de los registros linguisticos, ser corteses y las normas de interaccion, regular la
finalidad comunicativa, la emision oral y organizar coherentemente los mensajes
(p.183).

11.2.2.1. Importancia de la expresiéon oral
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11.2.2.2.

La expresion verbal es un aspecto trascendental de la comunicacion
humana, ya que nos permite establecer conexiones significativas con las
personas que nos rodean y nos brinda valiosas oportunidades de aprendizaje. A
través de la expresion oral, compartimos pensamientos, ideas, deseos y

emociones, lo que facilita la interaccion y el entendimiento mutuo en la sociedad.

Zavaleta (2017) destaca la estrecha relacion entre la expresion oral y el
lenguaje. La adquisicién del lenguaje es una parte fundamental del desarrollo
humano, y esta habilidad linglistica desempefia un papel crucial en la
comunicacion. Los nifios adquieren gradualmente la capacidad de expresarse
oralmente, lo que les permite participar en la evolucion del lenguaje. La
expresion oral se convierte en una necesidad vital para los nifios a medida que

avanzan en su desarrollo linguistico.

El proceso de comunicacion verbal es especialmente relevante en la
primera infancia. Como Zavaleta (2017) sefiala, los nifios comienzan a
comunicarse verbalmente con mayor frecuencia a medida que se dan cuenta de
que el lenguaje es una herramienta poderosa para llamar la atencién de los demas

y expresar sus deseos y necesidades.

Lybolt y Gottfred (2006) subrayan que, a través de la comunicacién
temprana en la vida, los nifios desarrollan una conciencia de sus habilidades para
influir en el comportamiento y las acciones de los demas. Esto destaca el papel
fundamental de la expresion oral en la interaccion social y como los nifios

aprenden a utilizarla para lograr sus objetivos y expresar sus intenciones.

Elementos de la Expresion Oral

Palacios (2019) pone en énfasis los siguientes elementos dentro de la

expresion oral:
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La voz: La imagen auditiva tiene una gran influencia en la audiencia. Puede
expresar sentimientos y actitudes con su voz. Sobre todo, evite los sonidos
débiles y apenas audibles, o roncos y estridentes; ambos extremos pueden
generar incomodidad y desinterés. Por lo tanto, la capacidad de dar color e
interés a la palabra hablada debe desarrollarse a traves del volumen y la

entonacion de la voz.

Los gestos: Las expresiones verbales se complementan con gestos y
movimientos corporales que enfatizan o refuerzan el mensaje hablado, pero se
debe tener cuidado con los gestos que deben ser naturales, oportunos y comodos,

para no caer en lo grotesco.

Posicion del cuerpo: Para que sea verbal se debe crear una cercaria con la persona
que va a ser el interlocutor. Asi que evita la rigidez y encarna la vitalidad y la

paz.

La mirada: De todos los componentes no verbales, siempre la mirada es el mas
importante, porque el contacto visual y la direccion de la mirada son esenciales
para que el publico se sienta bienvenido. La mirada de una persona que se

expresa verbalmente debe reflejar siempre serenidad y simpatia.

11.2.2.3.  Etapas de la Expresion Oral
Etapa Prelinguistica: La articulacion del lenguaje comienza después del
balbuceo espontaneo y la diferenciacion fonoldgica con una etapa de imitacion
que se encuentra al final de la etapa sensoriomotora'y a menudo se describe como
la etapa de palabra-oracion” (Castafieda, 2013) Esta etapa se extiende desde el
nacimiento hasta aproximadamente un afio. Durante este tiempo, los nifios
interactdan y aprenden de los adultos y otros nifios que forman parte de su

entorno.

Etapa Linguistica: El lenguaje y sus origenes tienen sus raices en
asociaciones de palabras que involucran a los nifios en la representacion y el
significado de los sonidos auditivos. (Caycho, 2010). Esta fase abarca desde los

2 a 5 afos, en el cual el nifio inicia a expresarse.
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Etapa verbal pura: El lenguaje es una serie de etapas, cada una de las
cuales presupone el resultado de ciertas metas interrelacionadas, una de las
cuales debe ser superada para avanzar a la siguiente. (Brooks, 2014). Entre los 5
y los 12 afios, los infantes comienzan a simbolizar diferentes significados y

conceptos que se desarrollan de acuerdo a su edad.

11.2.2.4. Dimensiones de la expresion oral

En relacién a las dimensiones, Sebas (2013) sefiala que son:

Pronunciacion y fluidez: Es la forma en que estamos acostumbrados a
expresar nuestra voz nativa, y estd indisolublemente ligada a nuestra propia
forma de ser, y como han sefialado muchos investigadores, requiere la adopcion
de nuevos sistemas y nuevos habitos de percepcion y pronunciacion, esa nueva
se adoptan sistemas y pronunciaciones nuevos habitos de percepcion y
pronunciacion. es un desarrollo personal que no puede compararse en modo
alguno con los procesos disefiados para aprender otros aspectos de la lengua
como el vocabulario o la gramética. Hablando de fluidez, Villalva (2012) afirma:
“Es la capacidad del hablante para expresarse correctamente, con cierta soltura
y espontaneidad en su lengua materna o en otra lengua; le permite al hablante

desarrollarse de cierta manera.” (p. 64).

Entonacion: Ayuda a convertir oraciones en declaraciones que conducen
a acciones verbales. En este sentido, la entonacion juega un papel en revelar la

intencién comunicativa del hablante.

Descripcion: En el juego de la imitacion, hacer muecas y gesticular frente
al espejo, imitar emociones y personas es una actividad muy divertida, buena
practica de hablar, juego de categorias, turnarse para nombrar palabras en

diferentes categorias semanticas (animales, transporte, colores, frutas, etc.)
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Estructura de vocabulario favorable para un acceso mejor y més rapido entrada

al léxico.

Narracion: Las historias explicadas, contadas y cantadas son un material
ideal para estimular a los nifios utilizando imégenes visuales e historias para
promover la secuenciacion y comprension del lenguaje. Es importante
permitirles elegir sus propias historias, esto aumenta su motivacion por la

actividad y la separa de las tareas del curso. (Diana, 2014).

Al respecto, Infante (2004) recomienda las siguientes estrategias
didacticas:

Cantar canciones con melodia y ritmo para animar a los nifios a moverse al

compas.

Construir a través de imégenes que se encuentran en su entorno los cuentos para
asi inventar muchas historias cortas sobre ellas. Facilitar sobre todo el

reconocimiento de las imagenes (al indicar y/o verbalizar).

Pedir informacion adicional cuando el nifio o la nifia sefiale algo que quiera

¢como se llama?, ;qué quieres?

Incorporar un vocabulario nuevo y poder comprobar que lo aprendan y que lo

usen correctamente (p.22).

Lybolt y Gottfred (2006) respecto a las estrategias, argumentan que las
conversaciones, los juegos, la narracion de historias y cuales quiera experiencia
que involucre texto impreso o imagenes pueden ayudar a los nifios a prepararse
para la escuela si se les orienta a: indicar la atencion escuchar y seguir
instrucciones; atender descripciones y poder compararlas; comprender el
vocabulario nuevo al recordar los saberes previos. Interconectados a los nuevos

conceptos.
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Para los docentes de nivel elemental es muy importante conocer las
caracteristicas del desarrollo del lenguaje oral de los nifios a partir de los cinco
afios. Considerando que podemos sugerir estrategias metodologicas de
ensefianza y aprendizaje idoneas y adecuadas a las capacidades y desarrollo de
habilidades de los nifios y nifias. Este conocimiento implica la comprension de
que cada individuo debe estar plenamente desarrollado para adaptarse al mundo
cultural, social y lingiistico al que pertenece. A los 3, 4 y 5 afios, los nifios y
nifias desarrollan el lenguaje y amplian su vocabulario. Gradualmente, aprendes
a adaptar tu lenguaje a tus objetivos y a las personas con las que interactuas.
Ademas, se interesan por el mundo escrito y quieren comunicar lo que sienten y
piensan escribiendo hipdtesis. Asimismo, estan explorando nuevas formas de
expresar sus sentimientos, ideas o experiencias utilizando diferentes lenguajes
artisticos como la danza, la masicay las artes visuales (Ministerio de Educacion,
2016).

Las capacidades relacionadas con la expresion oral, segun lo establecido
por el MINEDU (2016), son fundamentales para el desarrollo comunicativo de
los nifios en el nivel inicial. Estas capacidades implican la habilidad de expresar
pensamientos y comunicarse efectivamente en una variedad de contextos. Se

destacan cinco habilidades clave que los nifios deben adquirir:

Adaptar el lenguaje a la situacion de comunicacion: Los indicadores de
desempefio sugieren que los nifios de 5 afios pueden ajustar su forma de hablar
de acuerdo con las normas culturales y las expectativas de sus oyentes. Esto
implica que son capaces de considerar el contexto en el que se encuentran y

adaptar su expresion oral en consecuencia.

Formular ideas de manera clara: Los nifios deben ser capaces de
desarrollar y expresar sus ideas de manera coherente. Esto significa que pueden
hablar sobre temas de su interés y entorno de una manera organizada y

comprensible.

36



11.2.2.5.

Utilizar recursos expresivos variados: La pronunciacion y el uso del
lenguaje deben ser entendibles y efectivos. Los nifios deben ser capaces de
comunicar sus pensamientos de manera que sus interlocutores los comprendan
claramente. Esto implica utilizar una variedad de recursos expresivos de manera

estratégica.

Mantener el tema comun y participar en dialogos colaborativos: Los
nifios deben ser capaces de mantener un tema de conversacion a lo largo del
diadlogo, respondiendo preguntas adecuadamente y contribuyendo al tema de
manera relevante. Ademas, deben aprender a interactuar de manera colaborativa

y aplicar normas de cortesia basicas en su expresion oral.

Estas capacidades son esenciales para el desarrollo de las habilidades
comunicativas de los nifios en el nivel inicial. A medida que los nifios adquieren
estas habilidades, estaran mejor preparados para participar en la comunicacién
en una variedad de contextos y establecer una base solida para su desarrollo
comunicativo continuo. Las actividades propuestas para desarrollar estas
capacidades ayudaran a los nifios a adquirir las habilidades necesarias para

expresarse oralmente de manera efectiva y participar en dialogos significativos.

De acuerdo al MINEDU (2016) cada nifio ingresa al Nivel Inicial luego
de haber participado en el entorno familiar con su primera socializacion y
participacion del dialogo, que debe ser lo méas pronto posible, como se sabe este
permite ser miembro de comunidades especificas; en ella desarrolla sus primeros

inicios de su identidad y sentido de presencia.

Roles del docente, para el desarrollo de la expresion oral
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Es fundamental destacar la importancia de la atenciéon y el interés
genuino en el desarrollo de las habilidades de expresion oral de los estudiantes.
Mantener la atencién constante a lo que los alumnos dicen es esencial para
comprender sus necesidades, preocupaciones y contribuciones. Ademas, se debe
crear un ambiente en el aula donde todos los estudiantes se sientan seguros y

confiados para participar en las interacciones lingisticas.

La seguridad y la confianza son factores criticos para fomentar la
comunicacion efectiva en el aula. Cuando los estudiantes se sienten seguros y
libres de expresar sus pensamientos y emociones, estdn mas dispuestos a
participar activamente en las discusiones y a compartir sus ideas. Este tipo de
ambiente inclusivo promueve la interaccion y el desarrollo de habilidades de

expresion oral.

Generar espacios donde se fomente la participacion activa de los
estudiantes, animandolos a hacer preguntas, dar respuestas y expresar Sus
necesidades y sentimientos, contribuye en gran medida al desarrollo de sus
habilidades de expresion oral. Estos espacios de didlogo y participacion son
fundamentales para que los estudiantes se sientan motivados y comprometidos

con el proceso de comunicacion.

Por otro lado, la construccién y organizacién de textos orales son
aspectos importantes a considerar en el desarrollo de las habilidades de expresion
oral. Ayudar a los estudiantes a estructurar sus ideas de manera coherente y
comprensible es esencial para que puedan transmitir eficazmente sus

pensamientos y comunicarse de manera efectiva con sus receptores.

Finalmente, la presencia constante y la asesoria a los estudiantes son
practicas valiosas para ayudarles a mejorar sus habilidades de expresion oral. A

menudo, los nifios pueden omitir informacién que consideran obvia, y la guia de
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un docente atento puede ser fundamental para garantizar que se expresen de

manera completa y efectiva.
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I1l. METODOS

I11.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, porgue este tipo de estudio observa,
describe y fundamenta diversos aspectos del fendmeno, o problema a investigar, en esta clase
de investigacion no existe el manoseo de las variables, menos la indagacion de causa efecto.
Toda investigacion descriptiva, describe las caracteristicas de mayor relevancia de las
variables de estudio. En el presente caso se estudio las variables: Integracion laboral y

necesidades especiales (Arias, 2020).

El disefio del estudio fue no experimental, longitudinal del modo documental o
bibliogréfica, porque estudia, analiza y documenta vivencias, enfoques y bases teoricas de
diversos autores y estudios con valor cientifica durante los afios méas cercanos. Hernandez et
al. (2014) manifiesta que dentro de la investigacion conocida como no experimental son
estudios que se van a llevar a cabo sin que haya manipulacion deliberada de variables, sin

embargo, sélo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para su analisis.

3.2 Método de investigacion

El método de investigacion aplicado se baso en la revision de diversos recursos y
fuentes documentales, sean estos recursos de forma fisica o virtual, partiendo desde lo
especifico o particular hasta la obtencién de informacion notable que faculte plenamente
realizar los propositos planteados en la investigacion y llegar a las conclusiones generales.
La basqueda de la informacion requerida, se realiz6 mediante la consulta a los buscadores
de: DIALNET, REDALYC, SCIELO y otros.

Dicha informacion de articulos y referentes bibliograficos o estudios cientificos, que
fueron considerados para su andlisis son trabajos de entre los afios 1997 hasta el 2022. Una
vez realizada la busqueda se selecciond los articulos necesarios que estaban vinculadas con
esta investigacion, dichos trabajos fueron archivados de forma ordenados en carpetas,
siguiendo un orden alfabético. Estos escritos e investigaciones presentan enfogques o datos

con relevancia cientifica para la presente investigacion. los mismos que fueron primero
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analizados, luego interpretados y finalmente descritos en este trabajo de investigacion segun

sus variables.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Son técnicas de estudio, los multiples procedimientos metodolégicos, analisis y
estrategias documentales empleados para el acopio y procesamiento de las informaciones
necesarias (Aranzamendi, 2019). Y en la presente investigacion, se aplico la técnica del
analisis documental y la observacion directa. Es decir que la compilacion de informaciones
del estudio se efectud por medio del analisis de articulos, textos y bibliografias diversas,
donde se empled como instrumento la revision bibliografica, con los que se ha recogido las

informaciones suficientes respecto al problema de investigacion.

El instrumento es una herramienta que usa un investigador para poder registrar y asi
recopilar informacion de contenidos sobre las variables de estudio (Hernandez et al., 2014).
En el presente trabajo de investigacion se utilizd para la recoleccién de datos como
instrumento la ficha de registro de datos, esta misma ficha permitio la recabacion de datos
mediante la técnica del andlisis documental y la observacién directa. La ficha de registro de
datos permite conseguir datos e informacién de las diferentes fuentes que se estan
consultando, teniendo en cuenta la informacion las fichas se elaboran y disefian con el deseo
de obtener resultados para el estudio; sin otras palabras concluir que no existe un modelo
estable. Arias (2020).

3.4 Aspectos éticos en investigacion

El presente estudio respeta la reglamentacion establecida en el reglamento para
trabajos académicos de segunda especialidad de la Universidad Catélica de Trujillo.
Asimismo, se respeta los principios de veracidad de los datos consignados, propiciando
siempre el respeto de la propiedad de los autores referenciados, quienes son citados y
referenciados segun las normas técnicas APA séptima edicion que no se manipulan la
informacidn recopilada y que se presenta tal cual fue recopilada. Asimismo, el respeto por
las ideas de otros autores, no se sesga la informacion, y se ha buscado informacién en fuentes
confiables y que son respetados en el mundo académico, asimismo se han respaldado en

informes institucionales de fuentes actuales y confiables.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Teniendo en cuenta al andlisis y estudio de la informacion recabada de diversas

informaciones se puede llegar a las siguientes conclusiones:

Segun el objetivo especifico primero, describir las bases tedricas que sustentan a los
juegos tradicionales como una estrategia didactica que mejora la expresion oral en los nifios
de educacion inicial, se concluye al respecto de manera significativa de que los juegos
tradicionales, son parte de un contexto especifico y concreto, que corresponde a un tiempo
historico determinado; en base a ello se considera que cada cultura tiene un sistema de juego,
que forma parte del conjunto de juegos, juguetes y los tradiciones juegos que surgen de una
realidad cultural. Estos juegos fomentan y favorecen la expresion oral, ya que al realizarse
los mismos, los nifios interactlan expresan sus ideas, sentimientos y otros a travées de los

mismos, mejorando de esta manera su expresion oral.

Al respecto, uno de los teéricos que respaldan estas bases es Groos, quien expone
que el juego viene hacer un pre ejercicio de roles necesarios para la etapa adulta, porque
permite el apoyo en desarrollo de las diferentes funcionalidades y capacidades que preparen
al nifio y asi permitir realizar estas funciones y capacidades para cuando crezca. Su teoria
observa que la anticipacion funcional es un ejercicio que necesariamente prepara para la
madurez cuando esta finalizando la nifiez, la misma que sirve tanto para jugar como también
para formar al nifio para la vida. Otro tedrico es Piaget para quién los juegos forman parte
de la inteligencia de los nifios, porque representan la asimilacién funcional o reproductiva
de las realidades segun las fases evolutivas de los sujetos. Las habilidades sensorio motrices,
de razonamiento o simbdlicas, como aspectos fundamentales del desarrollo de las personas,
porgue permiten condicionar la creacién y proceso del juego. Este término determina que el
juego viene hacer una actividad social, mediante el cual los nifios de manera cooperativa
adquieren roles que son complementarios al propio. Interactuando alli entre ellos, expresan
sus vivencias y otros mejorando asi su expresion oral. Corroborando con estas propuestas
Vigotsky trata de manera fundamental acerca del juego simbélico indicando el nifio en su

imaginacion cambia ciertos elementos transformandoles en otros con diferente significado.
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El objetivo especifico segundo expone la importancia de los juegos tradicionales
como estrategia didactica mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial. Este
objetivo se concluye exponiendo que los juegos tradicionales se han transformado en
actividades primordiales en el desarrollo y aprendizajes de los nifios, por lo que ha hecho
posible que libre y espontaneamente se desenvuelvan y expresan sus inquietudes, deseos y
pensamientos, en contextos en los cuales puedan ir formando su personalidad, realizando
diferentes representaciones, asumiendo roles, comunicandose, estableciendo un proceso de
socializar y a la vez tener un mayor aprendizaje, de tal manera que todo ello va mejorando

su expresion oral.

También los juegos tradicionales, son importantes porque permiten que se dé el
aprendizaje y apreciacion por la historia, la cultura y la cosmovision de las diferentes etnias
que se encuentran alrededor de la comunidad, sobre todo en América Latina. Puesto que es
un importante recurso de valor educativo en si mismo, los juegos tradicionales contribuyen
al desarrollo corporal, afectivo, linguistico y sociocultural del nifio, fortaleciendo su
identidad cultural, mejorando su oralidad y acercandolo, dindmicamente a su entorno local.
Por lo tanto, los docentes no deben perder el valor de aplicar los juegos tradicionales, dentro
y fuera de las aulas, deben fomentarlo haciendo contar a los nifios, sus vivencias experiencias

y otros de manera estratégica mejorando asi la oralidad de los infantes.

Los juegos tradicionales, asimismo, son importantes, porque permiten que los nifios
compartan, cuenten y expresen a sus padres y abuelos sus experiencias vividas en tiempos
plenos de goce y bienestar, puesto que los grandes disfrutan recordando y también jugando,
y los pequefios disfrutan al recibir un legado que consiste en el orbe cultural de la comunidad
del cual son parte y del deleite de jugar esos juegos. Los juegos tradicionales son la forma
estupenda de desarrollar vinculos y relaciones sociales, optimizar el ingenio e intelecto y el
aspecto linguistico, conservarse activo y crecer y desarrollarse adecuadamente. Los juegos
tradicionales son actividades que contribuyen al desarrollo fisico, afectivo, de la expresion

y sociocultural de los nifios.
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El tercer objetivo especifico explicar sobre los juegos tradicionales como estrategia
didactica mejoran la expresion oral en los nifios de educacion inicial, se concluye
exponiendo que a partir de un informe del MINEDU se sefiala en primer lugar que todo nifio,
al jugar, aprende; es decir, cuando los nifios actlan, exploran, proyectan, desarrollan su
creatividad, se comunican creando vinculos con otras personas, se desenvuelven y a la vez;
transforman su contexto en el que viven: de eso se tratan los aprendizajes. En relacion al
reporte se vincula que los juegos tradicionales son actividades que contribuyen al desarrollo
linguistico, fisico, afectivo, y sociocultural de los nifios, los mismos que como toda actividad
de importante valor educativo, promueve los aprendizajes y desarrollos, en los cuales, los
nifios se encuentran mas libres, mejoren su expresion oral interactuando entre ellos, y con
menos responsabilidades, en lo que lo aprendido resulta ser muy significativo para ellos, al
mismo tiempo logran desplegar su imaginacién y creatividad y ordinariamente obligan a

interactuar con los demas nifios y familiares de su contexto.

Los juegos tradicionales, como estrategias en educacion inicial se potencian, segun
la experiencia ludica dentro y fuera de las escuelas, favoreciendo la socializacion a través de
la interactuacién a fin de que se expresen claramente con su familia y otras personas con las
cuales se relacionan. Esta actividad, mejora la expresion oral de los nifios, cuyos resultados
son considerados como relevantes porque desarrollan los afectos, de la socializacion, de la
memoria, de la curiosidad y concentracion. Asimismo, estos juegos: Permiten al nifio
descubrir el valor de la colaboracion y estrechar lazos de amistad. Plantean retos e impulsan
al pequefio a esforzarse venciendo dificultades. Fortalecen las habilidades y destrezas Utiles
en distintas areas. Ayudan al nifio a socializar y ganar confianza. Son ideales para conseguir
que el nifio disfrute pasando tiempo libre en la naturaleza. Impulsan la visién espacial o el
equilibrio y mejoran la psicomotricidad. Desarrollo su autoestima y no tiene fronteras. (Se

juegan en todo lugar). Vivencian las experiencias y lasos de amistad.

Los juegos tradicionales como estrategia didactica mejoran la expresion oral en los
nifios de educacion inicial, puesto que el juego es la expresion mas significativa de las nifias
y los nifios, y siendo la manera natural de los nifios de aprender, representar su mundo y

comunicarse con su entorno, expresando asi sus deseos, fantasias y emociones. En
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conclusién, los juegos tradicionales son aquella esencia de la actividad ludica y un producto
de la convivencia tradicional y condicionada por la situacion social, econémica, cultural,

historica y geografica.
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ANEXOS
Figura 1

Diagrama Prisma
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40 articulos

Nota. El grafico muestra el diagrama Prisma con el criterio de exclusion de los articulos.

Figura 2
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Nota. Este grafico muestra el nimero de articulos por afio.




Figura 3
Porcentaje de articulos por base de datos
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Nota. El grafico circular muestra los porcentajes de cada base de datos empleados.

Figura 4
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Nota. El grafico circular muestra los porcentajes de cada base de datos empleados.
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Nota. El grafico de barras muestra las cantidades de cada articulo.

Tabla 1
Articulos en referencia para la investigacion

55



Base de

o datos Autor Afio Titulo del trabajo de investigacion
Contribucion de las Habilidades de
1 Scopus Castro, D.A.S., & 2019 Alfabetizacion Temprana a las Competencias
Barrera, S. D. - .
Iniciales de Lectura y Escritura.
Balbi, A., Von Hagen, Revision sistematica sobre intervenciones en
2 Scopus A., Cuadro, A, & 2018 alfabetizacion temprana: implicancias para
Ruiz, C. intervenir en espafiol.
Google_ Konrad, J. T.. & Relacédo erJtre consciéncia fonolloglc_a~e
3 Academi . 2019 compreensao leitora em criangas: revisao
Lorandi, A. . e . o
c sistematica de pesquisas brasileiras.
Google o
4  Academi  Afonso Escobedo, T. 2023 Revision teorica del proceso de adquisicion de
c la lectoescritura.
Google  Nieva, S., Conboy, B., Précticas en logopedia infantil en entornos
5  Academi Aguilar-Mediavilla, 2020 bilingties y multilingties. Recomendaciones
c E., & Rodriguez, L. basadas en la evidencia.
Google . Revision tedrica sobre el proceso de ensefianza
. Puyuelo Giménez, M., o . .,
6 Academi & Calvo Valios, V. 2020 y aprendizaje de la escritura en Educacion
c Infantil.
Banales, G., Ahumada, N . .,
Google : Investigaciones de la escritura en la educacién
. S., Martinez, R., . o . .
7 Academi . 2018 béasica en Chile: Revision de una década
Martinez, M., &
c . (2007-2016).
Messina, P.
Google . . ,
8 Academi Ayala-_Mendqza, A E, 2021 Aprendizaje de la Iectoes_crltura en época de
c & Gaibor-Rios, K. A. pandemia.
Google_ . Revision bibliogréafica sobre la eficacia de los
9 Academi Villalonga Navarro, C. 2017 , ~ .
c métodos de ensefianza de la lectoescritura.
Google . . . s .
. Rivas Torres,R. M., & La reeducacion de las disgrafias: perspectivas
10 Academi . . 2017 R St
c Lopez Gomez, S. neuropsicologica y psicolingistica.
Google Quiroz Mauricio, L Estado del arte: dramatizacion como estrategia
11  Academi M T 2020 para el desarrollo de la expresion oral en
c ' nifios/as de 5 afios.
Google . . ) o
. Espinoza Vasquez, Y. Expresion oral: una revision teorica en la
12 Academi 2020 AP
c G. Educacion Bésica Regular.
Google Estado del arte: La educacion musical y el
13 Academi  Montoya Criollo,J. F. 2021 desarrollo del lenguaje oral en la primera
c infancia.
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ProQuest
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Academi
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Academi
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c

Valles Medina, V. M.,
& Rios Arriaga, J. C.

De Lacroix, A.

Llontop Peramas, V.
G.

Vasquez Angulo, A.
M.

Balbi, A., Von Hagen,
A., Cuadro, A., &
Ruiz, C.

Arredondo, A.R., &
Corzo, J. Q.

Bafiales, G., Ahumada,
S., Martinez, R.,
Martinez, M., &

Messina, P.

Castro, D. A.S., &
Barrera, S. D.

Marin, D., & Espada,
E.

Barrera, S. D., Ribeiro,
l., & Viana, F. L.

2022

2020

2020

2020

2018

2018

2019
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2020
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Estrategia del juego simbdlico y la expresion
oral una revision bibliogréfica.

Revision sistematica: la efectividad de los
PECS (Picture Exchange Communication
System) sobre la comunicacion de nifios entre
0y 12 afios con TEA.

La musica en actividades didacticas en los
nifios de educacion inicial: Una revisién
sistematica.

Aportes pedagdgicos del juego en nifios y
nifias de 3 a 5 afos de educacion inicial: Una
revision sistematica.

Revision sistematica sobre intervenciones en
alfabetizacion temprana: implicancias para
intervenir en espafol.

La literacidad, conceptualizaciones y
perspectivas: hacia un estado del arte Literacy,
conceptualizations and perspectives: towards a

state of art.

Investigaciones de la escritura en la educacion
béasica en Chile: Revision de una década
(2007-2016).

Contribucion de las Habilidades de
Alfabetizacion Temprana a las Competencias
Iniciales de Lectura y Escritura.

Desarrollo de la competencia lectora en
alumnado con discapacidad auditiva: una
revision bibliografica.

Efeitos de intervencGes em letramento
emergente: Uma revisdo bibliografica na Base
SciELO.

Nota. Esta tabla muestra el nimero de articulos, autores, ano y titulo del trabajo de investigacién
seleccionados para la revision sistematica
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Tabla 2
Andlisis Global del Estudio.

Categoria Resultado
Continente America (56%)
Pais Mexico (30%)
Buscador Google Academic

(60%)
Afo 2020 (35%)
Tipo de Estudio Descriptivo (70%)
Método de Estudio Cualitativo (70%)

Nota. Esta tabla muestra un andlisis global del estudio, el continente, buscador, afios, tipo
de estudio y método de estudio con mayor porcentaje de articulos seleccionados, asi

como la cantidad de articulos del pais, mas usado.
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Tabla 3
Informe de Similitud

Trabajo Académico Gomez_Sanchez

INFORME DE ORIGINALIDAD

1d 14 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES

7%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

4y,

Submitted to Corporacién Universitaria
Minuto de Dios, UNIMINUTO

Trabajo del estudiante

2%

El

repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.uladech.edu.pe 1
4 [ %
uente de Internet
renati.sunedu.gob.pe 4
Fuente de Internet %
n repositorio.unasam.edu.pe '
Fuente de Internet %
iefangel.org 4
Fuente de Internet %
1library.co /
Fuente de Internet %

hdl.handle.net

Fuente de Internet
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