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RESUMEN

El estudio académico tiene como objetivo descubrir métodos que promuevan la mejora del
lenguaje verbal en nifios con autismo. En el transcurso de los ejercicios educativos, se
observo que los infantes con autismo en contextos de educacion basica especial y regular
presentan problemas para la comunicacion verbal. Se nota que los expertos no especializados
tienen conocimiento de técnicas o enfoques particulares que promuevan el progreso de las
destrezas de lenguaje oral en estos nifios. Esto provoca frustracion en los nifios cuando no
consiguen entender. Ademas, es imprescindible que las familias obtengan orientacidén para
que sean capaces de respaldar a sus hijos de manera apropiada.

El juego de roles es una habilidad efectiva para mejorar la comunicacion verbal en menores
con (TEA). A través de la simulacion de situaciones cotidianas, los nifios pueden desarrollar
habilidades lingiiisticas, sociales y emocionales en un entorno estructurado y seguro. Este
trabajo analiza la calidad del juego de roles en la comunicacion verbal de nifios con autismo,

sus beneficios y las mejores estrategias para su implementacion.

Palabras claves: juego de roles, comunicacion verbal, nifios autistas.
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ABSTRACT

This academic study aims to discover methods that promote the improvement of verbal
language in children with autism. During the course of educational exercises, it was observed
that children with autism in both special and regular elementary education settings present
difficulties with verbal communication. It is evident that non-specialized experts are unaware
of specific techniques or approaches that promote the development of oral language skills in
these children. This causes frustration in the children when they fail to understand.
Furthermore, it is essential that families receive guidance so they can support their children
appropriately.

Role-playing is an effective skill for improving verbal communication in children with ASD.
Through the simulation of everyday situations, children can develop linguistic, social, and
emotional skills in a structured and safe environment. This paper analyzes the quality of role-
playing in verbal communication in children with autism, its benefits, and the best strategies

for its implementation.

Keywords: role-playing, verbal communication, autistic children
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

El Trastorno del Espectro Autista es una alteracion del neurodesarrollo que perturba a
significativamente a una cantidad de menores de edad a escala mundial. Las complicaciones
principales incluyen la modificacion en la comunicacion verbal y no verbal, el reto de instaurar
interaccion con sus pares y la interpretacion de contextos emocionales y sociales. Charman
(2021).

Estos desafios son especialmente dificiles en el desarrollo de los infantes en su etapa primera,
ya que dificultan su capacidad para interactuar, obtener conocimientos y adaptarse a su entorno
social y educativo. Concretamente, la comunicacion verbal es uno de los factores mas afectados,
ya que muchos infantes con TEA presentan retrasos en habla, dificultades para mantener

conversaciones o para comprender las interpretaciones de las palabras en diferentes situaciones.

Se ha sugerido el uso del juego de roles como una tactica poderosa que busca de promover
el progreso de la comunicacioén en estos nifios. Esta técnica, consiste en simular situaciones
cotidianas o imaginarias mediante la asignacion de roles especificos, promueve a los nifios el
desarrollo del lenguaje en ambientes seguros y organizados, lo que podria ayudar a mejorar su
capacidad para comunicarse verbalmente, comprender las normas sociales y estimular
habilidades para solucionar problemas. (Shields et al., 2023). Sin embargo, la implementacion

de esta estrategia en nifios con TEA enfrenta varios obstaculos importantes.

Un problema clave es la resistencia al cambio y la insuficiente flexibilidad cognitiva de
numerosos nifios con TEA, lo que podria obstaculizar su participacion en actividades de juego
de roles (Robinson et al., 2024). Ademas, estos infantes tienden a tener dificultades para
comprender sefiales sociales o para comprender que las reglas del juego pueden cambiar en
funcién del contexto o las acciones de los demas jugadores. Este desafio puede limitar el éxito
del juego de roles para mejorar la comunicacion, ya que la metodologia debe ser altamente

adaptada a las especificidades individuales del nifio.

Otra dificultad es la falta de formacion especializada para los educadores y terapeutas que

utilizan el juego de roles. Aunque los estudios han demostrado la eficacia de esta tactica, los
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especialistas no siempre disponen de los medios necesarios para disefiar actividades
acondicionadas a las necesidades de los infantes con TEA. (Vasilenko et al., 2023). La ausencia
de una capacitacion adecuada puede llevar a una implementacion inconsistente, lo que reduce

los beneficios de la intervencion.

Ademas, aunque el juego de roles tiene un enorme potencial para mejorar las habilidades
sociales y comunicativas, el éxito se basa en gran parte en la motivacion. e implicacion del
infante en las actividades. En algunas circunstancias, la falta de interés en participar en
actividades de simulacion social puede llevar a la exclusion del juego, lo que puede generar
frustracion en el nifio, el maestro o el terapeuta. Esto resalta la relevancia de personalizar las
actividades, considerando las destrezas e intereses de cada infante, con el proposito que se

convierta en un recurso interesante y eficiente.

En ultima instancia, a pesar de que se han realizado investigaciones que apoyan la
implementacion de esta metodologia, todavia se necesita mas evidencia que explore coémo
modificar los juegos de rol para potenciar sus beneficios en nifios con TEA, y como integrar

este método de manera eficaz en entornos educativos o de terapia.

En afos recientes, (TEA) ha experimentado aumento en las tasas de diagnostico y atencion,
tanto a nivel mundial como en Peru. A continuacion, se presenta informacion reciente que
demuestra esta tendencia, junto con sus referencias bibliograficas mas recientes desde 2022

hasta 2025.

La (OMS) Se calcula que uno de cada 160 nifios a nivel global padece de TEA. Las tasas de
prevalencia varian entre paises. Por ejemplo, en EEUU , el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) es responsable de informar que alrededor de 1 de cada 54 nifios son
diagnosticados con autismo. En el Minsa, en 2023, se atendieron 77,678 personas
diagnosticadas con autismo, lo que representa un incremento significativo en comparacioén con
los 48,344 casos tratados en 2022. Durante 2019 y 2023, el Instituto Nacional de Salud del Nifio
registrd Atenciones con un aumento de 1,228 a 5,648 casos, destacando un crecimiento notable
en 2022 y 2023. A pesar del aumento en las atenciones, se estima que solo el 2.6% de las

personas con TEA en Peru tienen diagnostico, lo que sefiala que mas del 97% aun no ha sido
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diagnosticado oficialmente. Las regiones mas afectadas son Lima, Callao, La Libertad y

Lambayeque.

En la region de La Libertad, el Ministerio de Salud (Minsa) ha implementado estrategias
para optimizar la atencion a los infantes con (TEA). A continuacidn, se presentan algunas citas
y datos relevantes: En Victor Larco, en la provincia de Trujillo, se ha promovido la edificacion
de un Centro Integral de Asistencia para individuos con discapacidad intelectual y TEA. El
objetivo de esta institucion es ofrecer educacion personalizada y terapias especializadas para el
desarrollo exhaustivo de los infantes afectados. Garcia y Flores 2021) Pese a los esfuerzos
realizados, la Defensoria del Pueblo ha indicado que cerca del 97% de los individuos con TEA
en Peri no poseen un diagnostico oficial debido a la escasez de informacién y personal
especializado. (Comunidad informativa). Esta informacion muestra los progresos y retos en el
cuidado de niflos con autismo en La Libertad, subrayando la relevancia de robustecer los

servicios especializados y optimizar el acceso al diagndstico y tratamiento.

A escala global, tanto a escala nacional como global, se han implementado acciones dentro
de los cuales son medidas y decretos con el objetivo de optimizar la atencion e inclusion de
individuos con (TEA) entre 2022 y 2025. A continuacioén, se resaltan algunas acciones
relevantes: Es posible establecer un Plan de Accion para el TEA en Espafia (2024-2027). El
primer Plan de Accion para el TEA fue presentado en abril de 2024 por el Ministerio espafiol
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, realizdndose 40 millones de euros como
inversion. Este plan contempla seis medidas: educacion y empleo inclusivos, vida independiente
e integracion en la comunidad, derechos respetados, tener acceso a que se haga justicia,
promocioén del conocimiento y respeto, investigacion, formacion e innovacion, y deteccion y

diagnostico precoz. 2024 (Europa Press).

El Plan de Estrategia para el Cuidado de Personas con Autismo (2024) se fortalecio a escala
nacional. E1 (CONADIS) present6 un plan estratégico orientado al cuidado de individuos con
autismo, con una fecha limite para 2030. El propdsito de este proyecto es poner en marcha
medidas para eliminar barreras y promover el desarrollo integral de individuos con autismo,

abarcando aspectos como la educacion, el empleo y la cultura. Segiin Conadis 2025.
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La Municipalidad de Jesus Maria emitié la Ordenanza N° 720-MDJM en 2024 con el
propodsito de fomentar el cuidado de individuos con TEA y sus familiares. Esta regulacion
simplifica el acceso a servicios y lugares publicos, asegurando la inclusion y la participacion
activa de individuos con autismo en la comunidad. (EI peruano 2024). En octubre de 2022, el
Ministerio de Educacion concedi6 su visto bueno al "Plan Marco que orienta la implementacion
de la educacion inclusiva con enfoque territorial". El objetivo de este plan es asegurar que todos
reciban una educacion de alta calidad, incluyendo a los estudiantes con TEA, mediante la

coordinacion y colaboracion institucional e interadministrativa. (E1 2022 peruano).

En 2024, se aprobo el Decreto Supremo N° 016-2024-SA, que ratifica el Plan Nacional para
las Personas con (TDAH) en el marco de la Ley N° 30956. Aunque se centra en TDAH, sus
estrategias también benefician a personas con TEA, especialmente en campos de atencion y
educacion. Estas acciones evidencian un compromiso a escala global y nacional para
incrementar la calidad de vida, inclusion y cuidado integral de los individuos con autismo,

ajustandose a sus requerimientos particulares y fomentando su total integracion en la sociedad.

De acuerdo a lo problematica que hay en la actualidad, me formulo la siguiente interrogante
(Cual es la efectividad de juego de roles como estrategia para mejorar la comunicacion verbal

en nifios y nifias con autismo?

1.2. Formulacion de objetivos

Objetivo general

e Analizar la efectividad del juego de roles como estrategia para mejorar la

comunicacion verbal en nifios y nifias con autismo.

Objetivos especificos

e Identificar los beneficios de los juegos de roles en la comunicacion verbal de nifas y

nifios con autismo.

e Describir las estrategias de intervencion de los juegos de roles en la comunicacion

verbal de nifios y nifios con autismo.

e Determinar los desafios y barreras en la implementacion del juego de roles en nifios

con TEA, y proponer soluciones para superarlos.
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1.3. Justificacion de la investigacion

Este andlisis tiene basa en enfoque tedrico, dado que el (TEA) esta relacionado con
problemas en la socializacion, la comunicacion y la interpretacion de las normas sociales. Los
infantes con Trastorno del Espectro Autista enfrentan continuamente dificultades en la
adquisicion y utilizacion del lenguaje verbal, lo que afecta su capacidad para expresar

necesidades, emociones y pensamientos.

El juego de roles o simbdlico se ha establecido como una tactica eficaz para perfeccionar las
habilidades sociales y comunicativas en menores con autismo. Esto ocurre porque este tipo de
juego brinda a los infantes la posibilidad de vivir escenarios sociales en un entorno regulado,

donde pueden aprender a relacionarse y comunicarse de forma mas fluida.

De acuerdo con investigaciones de Siller y Sigman (2002), el juego de roles puede fomentar
el progreso de practicas de comunicacion y empatia, al permitir que los nifios con TEA repliquen
interacciones cotidianas, ayudandoles a entender el contexto de las palabras y las emociones
asociadas a estas. Ademas, la teoria Bandura detallado en el aprendizaje social (1963), se
propone que los menores al observar y imitar las conductas de los demés adquieren

conocimientos.

Los juegos de roles proporcionan un contexto perfecto para la imitacion de conductas
sociales y verbales, fomentando la asimilacion de reglas y comportamientos en un entorno
seguro y dirigido. Se respalda en términos practicos, ya que la incorporacion de juegos de roles
en la comunicacion verbal de los infantes con TEA permite intervenciones terapéuticas
personalizadas y efectivas. Las terapias ludicas han demostrado su efectividad al proporcionar
un ambiente seguro donde los nifios puedan explorar diferentes roles y contextos sociales. Por
lo tanto, los nifios con autismo pueden experimentar el uso de la comunicacion verbal en un

entorno mas libre de presiones y estrés que el tradicional, lo que fomenta su implicacion activa.

Ademas, los juegos de rol son facilmente adaptables a diferentes contextos y niveles de
habilidad, lo que permite un enfoque versatil para nifos con distintos grados de autismo. El
terapeuta posee la habilidad de cambiar y adaptar las actividades en funcion de las respuestas

del nifio, lo que lleva a una intervencion activa que fomenta el aprendizaje a medida.
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Desde una perspectiva metodologica, se fundamenta en el enfoque cualitativo para analizar
el efecto de los juegos de roles en la comunicacion verbal de los infantes con TEA. Se empleara
el método de observacion y andlisis de casos, lo que facilitara el estudio de como las actividades
ludicas inciden en la interaccion verbal y en el progreso de habilidades lingiiisticas en contextos
diarios simulados. Este método también facilitara el seguimiento del avance de cada nifio en su
interaccion verbal durante el juego de roles, ofreciendo informacioén objetiva acerca de los
progresos, obstaculos y éxitos en la utilizacion de la comunicacion verbal. Mediante el analisis
estructurado y la observacion de las interacciones verbales de los nifios durante el juego, se

podra valorar eficazmente el efecto de este método terapéutico.

En cuanto a la justificacion social, es esencial que los nifios con autismo se incorporen a la
comunidad mediante el fortalecimiento de sus capacidades comunicativas para su crecimiento
social. Las capacidades de comunicacion resultan esenciales para el equilibrio social y emotivo
de los infantes con autismo, pues les facilitan la interaccidén con otros nifios, el discernimiento
de las reglas sociales y expresion eficaz en sus pensamientos. Los juegos de roles proporcionan
un medio para que los infantes con TEA practiquen la comunicacion verbal en un entorno
seguro, lo que les facilita ganar seguridad en sus destrezas comunicativas. Ademas, la aplicacion
de estas herramientas promueve la inclusion social de los infantes con TEA, condicionalmente
promueve el involucramiento en actividades de grupo y tareas de colaboracion, factores

esenciales para su incorporacion en contextos educativos y comunitarios.

Fomentar la inclusiéon social también favorece a la comunidad en su totalidad, dado que
promueve una sociedad mas empatica y tolerante hacia las diferencias. Promover la
comunicacion y las capacidades sociales en los nifios con TEA no solo favorece directamente a
los nifios, sino que también influye positivamente en sus familias, escuelas y comunidades,
generando ambientes mas inclusivos y respetuosos. La implementacion de juegos de roles en la
comunicacion verbal de infantes autistas proporciona una terapia multidimensional que no solo
se orienta en el desarrollo comunicativo, sino también en el equilibrio social y emocional de los
infantes. Esta perspectiva se apoya tanto en teorias psicologicas como en la practica terapéutica,
y ofrece un marco metodoldgico eficaz para valorar el efecto de la técnica.

Adicionalmente, la intervencion posee un considerable potencial social al originar la

inclusion y la incorporacion de los menores con TEA en la comunidad.
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II.- MARCO TEORICO

2.1. Antecedente de la investigacion

2.1.1 Internacionales
Existen numerosas investigaciones han demostrado la efectividad del juego de roles para
optimizar las habilidades de comunicacion y las actividades de interaccion social en infantes

con TEA.

Shields y colaboradores (2023) desarrollaron una investigacion que examind coémo el
juego de roles puede potenciar las capacidades de comunicacion verbal en nifios con autismo.
Los hallazgos indicaron que, al poner en practica juegos de rol ajustados a los intereses de
los nifios, se observaron avances notables en la fluidez verbal y en la habilidad para sostener
una conversacion en contextos de interaccion social. Este andlisis también enfatizo la
relevancia de la implicacion activa de un adulto para imitar conductas y destrezas

comunicativas durante las sesiones de juego.

Vasilenko et al. (2023) en su estudio sobre las intervenciones basadas en juegos de roles,
descubrieron que los nifios con TEA que se involucraron en juegos de roles potenciaron sus
capacidades de imitacion y entendimiento del lenguaje social. Ademas, el estudio resalté que
la repeticion de escenarios de juego de roles incremento la adaptabilidad cognitiva de los
nifios, asistiéndolos a ajustarse de manera mas efectiva a las interacciones sociales fuera del

ambiente terapéutico.

En el Reino Unido, una investigacion llevada a cabo por Lloyd (2022) evaluo¢ la eficacia
de los juegos de roles en el entorno educacional. El estudio reveld que la implementacion de
estas técnicas en lecciones especializadas incrementd el vocabulario social y potencia la
habilidad de los nifios para emplear frases completas en contextos de comunicacion. Los
escritores subrayaron que los docentes formados en técnicas de juego de roles obtuvieron

resultados superiores a los que no aplicaban esta metodologia.

En Estados Unidos, el estudio de Charman (2021) acerca del juego de roles en nifios

autistas también resalté su efectividad en el progreso del lenguaje funcional. Mediante
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diversas intervenciones, se notd que los niflos potenciaban su comunicacion verbal al tener
la posibilidad de interactuar en un ambiente organizado con escenarios ludicos que

representaban escenarios del dia a dia.

Trujillo y Bedoya, (2021), realizaron su investigacion en Colombia acerca del juego de
roles. El objetivo es determinar como el juego de roles en las clases de inglés afectaba el
rendimiento escolar y social de los alumnos. El estudio es cualitativo, se utiliz6 una muestra
estratificada de caracter probabilistico, ademas la entrevista para la recopilacién de datos.
Tras trabajar en conjunto con ellos para mejorar algunas destrezas comunicativas en la
solucion de conflictos, seleccionamos un entorno para representarlo en un juego de rol,
reflexionando para valorar la vivencia. En un principio, preguntamos a los estudiantes qué
conflictos tenian en el salon de clases. Se determind que este descubrimiento se fundamentd
en la inquietud por los recursos existentes en estas instituciones para la aplicacion eficaz de
los contenidos en inglés, ademas de la falta de destreza detectada en los estudiantes de esta

edad para la correcta solucion de conflictos.

En Guayaquil, el estudio de Espinoza (2023) acerca de como los juegos de roles pueden
potenciar destrezas expresivas en infantes con autismo, particularmente desde el enfoque de
la terapia de lenguaje orientada a edades tempranas (3 a 6 afios). La labor se fundamenta en
una metodologia tedrico-practica, avalada por una revision bibliografica y investigaciones
empiricas anteriores. Se concentra en la funcion del terapeuta de lenguaje como elemento
crucial en el proceso de terapia, reconociendo tacticas y métodos particulares que pueden
emplearse durante los juegos de rol para potenciar la comunicacioén verbal y no verbal en

nifios con TEA.
2.1.2 Nacionales

En su contexto nacional, varios estudios han abordado el tema del juego de roles con
nifios con autismo, aunque hay un numero limitado de investigaciones directamente

relacionadas con este enfoque.

En su descubrimiento en Lima, Sanchez (2022) juega roles. Este andlisis, con el objetivo

de mejorar las habilidades de comunicacion orales de 675 estudiantes de inglés de una
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institucion privada en Lima, sugiere la creacion de un método de ensefianza centrado en el
juego de roles. La manifestacion se produce en el paradigma interpretativo de la critica
social. Su punto de vista es cualitativo y adecuado. Ademas de los métodos de entrevista, se
utilizaron exdmenes educativos para recolectar informacién mediante pruebas de
exploracion y guias de entrevista semiestructurada para alumnos y profesores. Mediante el
diagnéstico, se puede determinar el auténtico objetivo de habilidad comunicativa oral del
estudiante. Pese a algunas deficiencias, tales como la ausencia de autoconfianza al
comunicarse en otro idioma, el miedo a equivocarse, errores en la pronunciacion e
inexactitudes en un idioma, la evolucidon de estructuras gramaticales, y la importancia de

impulsar los procesos metacognitivos y socioemocionales.

En Arequipa, una iniciativa de intervencion realizada por Fernandez y Garcia (2021) llevo
a cabo sesiones de juego de roles en un centro dedicado a nifios con TEA. Los hallazgos
sefialaron que los nifios potenciaron su habilidad para manifestar anhelos, necesidades y

sentimientos, lo cual result6 crucial para su integracion en la sociedad.

Pérez (2022) llevo a cabo una investigacion que examiné la conexion entre el juego de
roles y la expresion verbal en infantes de cinco afios en I.E. N° 216 Caritas Felices, situada
en la provincia de Ferrefiafe / Chiclayo. El estudio detectd una correlacion elevada entre
ambas variables mediante la aplicacion de juegos de roles, lo que sugiere que las actividades
de juego de roles son sumamente efectivas para fomentar la expresion verbal en menores de
educacion temprana. Los nifios se involucraron de manera activa en circunstancias donde
tenian que desempenar diferentes roles y contextos, lo que propicio el avance en su habilidad

para ordenar y expresar ideas, ademds de promover la confianza al expresarse verbalmente.

En su hallazgo, Tejada (2023) interpreta personajes. Su objetivo era determinar si los
juegos de rol pueden ayudar a los alumnos de 4 afos de la escuela primaria Divino Nifio
Jesus a mejorar su habilidad para expresarse verbalmente., Calleria - Ucayali - No. 289,
ejercicio 2022. Mediante un enfoque cualitativo, enfoque explicativo, disefio de pretest y
postest, se analiza y evalia a 20 alumnos en una muestra, utilizando como herramienta una
tabla de observacion. La parte experimental implica la puesta en marcha de diez sesiones de

aprendizaje a través del uso de juegos de roles como estrategia de aprendizaje. Se determin6
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que la implementacion del juego increment6 notablemente las habilidades verbales de los

estudiantes de 4 afios.

Fernandez (2022) de acuerdo con su hallazgo, "juego de roles". El objetivo principal de
este estudio fue determinar la conexion entre los juegos de rol y la socializacion en alumnos
de 5 afios de la Escuela Publica de Morrope; se empled una metodologia cuantitativa, un
alcance adecuado y un disefo transversal sin experimentos; la metropoli estaba compuesta
por 42 alumnos. La herramienta utilizada para la recopilacion de informacion fue la hoja de
observacion del juego de roles y la interaccion social. El estudio mostré que el 43% de los
alumnos estaban en el horizonte medio, el 33% en el horizonte alto y el 24% en el horizonte
bajo en la gestion del juego de roles. Esto condujo a deducir que desarrollar estrategias de

juego de rol contribuiria a potenciar la socializacion de los estudiantes.

Locales

En la region de La Libertad, a pesar de la escasez de estudios sobre el estudio del juego
de roles en la comunicacion verbal de infantes con TEA, se han llevado a cabo algunas
investigaciones que investigan métodos terapéuticos que podrian incorporar componentes

del juego de roles.

En Tryjillo, la Universidad Nacional de Trujillo (2023) llevo a cabo una investigacion
piloto donde se emplearon técnicas de juego de roles en infantes con TEA dentro de
programa intervencionista. Este proyecto evidencié que los nifios que se involucraron en
juegos de roles demostraron progresos notables en la mejora de sus destrezas lingiiisticas y
en el entendimiento de las normas sociales, en particular cuando los juegos se ajustaron a

sus intereses y requerimientos.

La meta principal de la investigacion de Carranza (2024) consistid en sugerir un
programa de juego de roles para regular las emociones en nifios de 24 a 36 meses en la
Institucion Educativa 80254-Santiago de Chuco, en La Libertad. Se llevo a cabo con una
metodologia cuantitativa y fundamental, con un disefio no experimental, propositivo y de
naturaleza transversal. Se realiz6 la observacion en conjunto con la lista de partidos, la cual

fue adecuadamente corroborada por el juicio de los especialistas. El hallazgo mas
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sobresaliente indico que el 60% de los menores de 24 a 36 meses de una Institucion
Educativa de Santiago de Chuco han logrado manejar sus emociones. Ademas, se infiere que
la implementacion de un programa estratégico de juegos de roles, influird positivamente en
la regulaciéon de emociones en nifios de 24 a 36 meses, dado que promoverd el
robustecimiento de sus actitudes y reducird la impulsividad en las reacciones ante

determinadas situaciones.

Inga y Rosales (2023) se enfocaron en estudiar el vinculo entre el juego de roles y el
progreso de la inteligencia emocional en infantes de 5 afios en un centro educativo de
Trujillo, Pert. Los hallazgos revelaron un vinculo positivo y relevante entre juego de roles
y el mejoramiento de habilidades emocionales en los menores. Mediante este tipo de juego,
los infantes pudieron encarnar diversos roles y circunstancias, lo que les facilitd entender y
manifestar de manera mas efectiva sus emociones, manejar sus relaciones interpersonales y

potenciar capacidades como la empatia y el autocontrol.

La investigacion llevada a cabo por Urquizo (2023) se centr6 en las tacticas
fundamentadas en el juego de roles para incrementar la expresion verbal en infantes de cinco
afios en una L.LE en Chao. Durante las sesiones de juego de roles, se notd un avance notable
en diversas areas de la expresion verbal, tales como la pronunciacion, la facilidad y la
claridad en la expresion de los menores. La implementacion de la tactica posibilitd que los
nifios practicaran en un ambiente relajado y recreativo, lo cual impulsd el desarrollo de

habilidades de comunicacion verbal de manera eficaz.

2.2. Referencial tedrico

2.2.1. Juego de Roles
2.2.1.1 Definiciones

Piaget (1962) sefiala que el juego de roles es un tipo de juego simbdlico en el que se
simboliza escenarios ficticios, replicando conductas sociales observadas lo que promueve el
avance de capacidades cognitivas, y sociales.

Para Vygotsky (1978) es una actividad que posibilita al menor ha desempefiar roles dentro
de su area de desarrollo préxima, fomentando el lenguaje, la autogestion y la interpretacion

de reglas sociales.
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Gonzalez (2020) indica que el juego de roles es un método donde los nifios se transforman
en personajes ficticios o auténticos, recreando contextos que facilitan el entrenamiento de

habilidades lingiiisticas, sociales y emocionales.

2.2.1.2 Fundamento historico del Juego de Roles

Desde principios del siglo XX, el juego de roles se origin6 en la psicologia educativa y
desarrollo. Su relevancia se basa en la identificacion del juego como un instrumento esencial

para el aprendizaje de los nifios, la socializacion y el crecimiento cognitivo.

Jean Piaget (1962) fue uno de los primeros tedricos en tratar el rol del juego, considerando
el juego simbolico y el juego de roles como una expresion del crecimiento mental del nifo,

en el que la asimilacion del mundo real ocurre mediante la imaginacion.

Luego, Lev Vygotsky (1978) investigd en profundidad la dimension social del juego. Para
¢l, el juego de roles simboliza un contexto donde el infante asimila reglas, roles sociales y
lenguaje. De acuerdo con Vygotsky, esta actividad no solo muestra el desarrollo, sino que
también lo promueve, al brindar al nifio la oportunidad de superar su nivel de competencia

actual.

En la segunda mitad del siglo XX se inici6 el uso sistematico del juego de roles en
contextos educativos y terapéuticos. Dentro del ambito educativo, Bruner (1972) resalto el
papel crucial del juego en la asimilacion del lenguaje y en la construccion de la realidad
social. Ya en estrategias mas contempordneas, el juego de roles se ha integrado como
estrategia para potenciar habilidades comunicativas, sociales y emocionales, especialmente

en nifios con necesidades educativas especiales.

Actualmente, el juego de roles favorece el desarrollo psicoldgico de los nifios durante la
fase preescolar, enfatizando aspectos como la gestion emocional, la comunicacion, la
reflexion y el papel simbolico. Asi pues, se identifican las contribuciones del juego tematico
de roles sociales en el desarrollo de los nifios en términos de la autorregulacion emocional

del comportamiento, la comunicacién llevada a cabo, la reflexion y el papel simbolico.
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Se deduce que la funcion del adulto como investigador es reflexiva en la organizacion y
realizacion de la actividad recreativa, lo que facilita la propuesta de varias estrategias
pedagogicas innovadoras que fomentan el crecimiento de los nifos. Francisco Gonzalez
(2022).

Igualmente, se anade que el juego de roles junto al aprendizaje colaborativo puede
simplificar la mediaciéon en las relaciones interpersonales, fomentando competencias
sociales como la empatia, la colaboracion y la resolucion de conflictos. (Revista Cientifica

2023).

2.2.1.3 Segin el Autor Gonzalez (2016), indica que existe componentes del juego de
roles
e Imitacion: reproduccion de patrones que se observan en el ambiente (padres,
profesores, doctores).
» Simbolizacion: convertir objetos habituales en componentes del juego (una caja se
transforma en un carro).
e Comunicacion verbal: utilizacién del lenguaje para sincronizar acciones y
comunicar pensamientos.
e Interacciéon social: acuerdo sobre turnos, normativas y funciones entre los

involucrados.

2.2.1.4 Técnicas de juego de roles

e Simulacién de situaciones cotidianas: Los alumnos adoptan roles en contextos
habituales, tales como una consulta médica o un mercado, donde se involucra en la
practica de normas sociales y competencias interpersonales. Estas actividades estan
orientadas a nifios de educacion inicial y secundaria. (Pefiafiel et al.,2023).

e Integracion con contenidos académicos: En este contexto, el juego de roles se
fusiona con la instruccion de otras disciplinas, como las ciencias naturales o asuntos
interculturales, con el fin de potenciar el aprendizaje. Estas actividades estan
dirigidas a nifios y jévenes de primaria y secundaria. (Pefiafiel et al.,2023).

e Desarrollo de habilidades comunicativas: Se emplea como tactica para potenciar

la expresion verbal y la interaccion social en infantes y jovenes. (Ramirez 2024).
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Fomento de la creatividad: Mediante la dramatizacion, la fantasia y la narrativa
creativa, los jovenes pueden potenciar su creatividad y destrezas de improvisacion.
Cornejo 2024).

Aplicacion en la educacion superior: Se utiliza para potenciar destrezas de

comunicacion oral, poniendo especial atencion en el aprendizaje de lenguas. Sanchez

2022).

2.2.1.5 Importancia Pedagoégica del Juego de Roles

Desempeia un rol esencial en el proceso de ensefanza, especialmente en los niveles de

inicial y primaria. Desde la perspectiva pedagogica, posibilita al profesor generar contextos

educativos en los que los alumnos se involucran activamente, toman responsabilidades y

aplican sus conocimientos de manera practica y contextual. Gonzales (2020).

Favorece el desarrollo del lenguaje: Los infantes se sienten incentivados a
comunicarse, describir, preguntar, responder y negociar, lo que potencia su
vocabulario y fluidez en la comunicacion. Este tipo de juego fomenta la utilizacién
practica del idioma y facilita la préactica de estructuras gramaticales en situaciones
reales o simuladas. El juego de roles es una técnica educativa esencial para en lograr
la expresion verbal y promover la interaccion verbal en nifios de preescolar.
Desarrolla habilidades sociales: A través de la interpretacion de roles como
progenitores, doctores, profesores o comerciantes, los nifios aprenden a respetar
horarios, acatar normas, manifestar emociones y solucionar conflictos. Estas
circunstancias promueven la empatia y el entendimiento de la perspectiva con los que
interactia.

Fomenta la creatividad y la imaginacién: Los contextos generados en el juego de
roles motivan al infante a reflexionar més alla de lo tangible, crear conversaciones,
elaborar soluciones y representar universos imaginarios, lo cual potencia el
pensamiento divergente.

Permite la evaluacion formativa: El maestro tiene la oportunidad de observar como
los nifios emplean el lenguaje, solucionan problemas y interactian con sus
compafieros en un entorno libre pero organizado. Esta observacion facilita la
modificacion de estrategias pedagogicas y la personalizacion del respaldo educativo.
Fomenta la inclusion: En entornos inclusivos, se ajusta a las destrezas de cada

menor . Se evidencia que los menores con problemas de comunicacion o del espectro
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autista pueden involucrarse a través de roles cortos, respaldo visual o guiones,

fomentando de esta manera su integracion social y comunicacion.

2.2.2. COMUNICACION VERBAL

2.2.2.1 Definiciones

La comunicacion verbal es el procedimiento a través del cual los individuos transmiten y
reciben informacion a través de la expresion verbal o escrita. Mediante ella, se manifiestan
pensamientos, emociones, puntos de vista, anhelos y requerimientos, lo que la transforma en

un instrumento esencial para la interaccion humana y el aprendizaje.

Berlo (1960): La comunicacion verbal es un procedimiento donde un emisor codifica una
idea en términos verbales y la envia a un receptor, que la descifra e interpreta dentro de un

contexto especifico.

Cristal (2003): Es el empleo del lenguaje oral o escrito para expresar informacion,

emociones o conceptos de un individuo a otro.

Cassany (2007): La comunicacion verbal es el tipo de lenguaje humano mas avanzado y
se manifiesta mediante signos lingliisticos tanto orales como escritos. Facilita la
organizacion del pensamiento, la transmision de saberes y la formacion de relaciones

sociales.

Yule (2010): Es un método de comunicacion donde los hablantes comparten informacion
a través de sonidos estructurados lingliisticamente que desempefian funciones comunicativas

concretas.
Morris (2002): La comunicacion verbal conlleva la utilizacion consciente del lenguaje
para codificar y descifrar significados comunes, lo que demanda destrezas lingiiisticas,

cognitivas y sociales.

Desde el enfoque inferencial de la comunicacion, se deduce que la comunicacidon no se

limita a lo que se expresa y la manera en que se expresa, sino también a lo que se pretende
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expresar. Este método resalta el valor de los procesos inferenciales en la comprension del
mensaje, teniendo en cuenta elementos como el contexto, el proposito del emisor y las

deducciones del receptor. “Bibliografia Latinoamericana, 2009, pg 121 -142)

De acuerdo con el enfoque neurocognitivo, la comunicacion verbal se comprende como
una unidad social organizada que requiere la colaboracion de dos o mas individuos para
lograr un objetivo. Esta rama analiza la manera en que los procesos cerebrales fundamentan
la generacidn y entendimiento del lenguaje, fusionando saberes de neurociencia, psicologia

y lingiiistica. (“Revista Academia y Negocios, 2023, p 211 -232)

2.2.2.2 Componentes de la comunicacion verbal
o Emisor: aquel que comunica el mensaje.
o Receptor: aquel que percibe e comprende el mensaje.
e Mensaje: contenido transmitido.
e Cédigo: grupo de simbolos lingiiisticos (lengua).
e Canal: transmision fisica del medio (voz, texto).

o Contexto: escenario donde se produce la comunicacion.

Para Berlo (1960), Una comunicacion verbal eficaz se basa en la destreza del emisor

para codificar el mensaje y del receptor para descifrarlo en un entorno comun.

2.2.2.3 Segun Muriel 2024, existen tipos de comunicacion verbal, los cuales son los
mencionados a continuacion:

e Comunicacion Oral: Significa el intercambio de datos a través de la utilizacion de
palabras verbales. Es un medio de comunicacion natural y efimero que se distingue
por su rapidez y la interaccion directa entre los involucrados. Incorpora didlogos,
alocuciones, exposiciones y cualquier otro tipo de comunicacién que emplee la voz
para comunicar mensajes. Biblioteca Escolar Digital. (2024).

e Comunicacion Escrita: La comunicacion escrita conlleva la difusion de
informacion mediante palabras redactadas en algin medio, en papel o digital. Es méas
perdurable que la comunicacion verbal y facilita una reflexion y estructuracién mas

profunda del mensaje. Ejemplos de comunicacidon escrita abarcan cartas, emails,
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mensajes de texto, reportes y cualquier otro medio en el que se emplee la escritura
para comunicar mensajes. Biblioteca Escolar Digital. (2024).

e Comunicacion Formal: La comunicacion formal se rige por reglas y normas fijadas
en un entorno especifico. Se emplea en contextos profesionales, académicos o
formales en los que se necesita un tono serio y considerado. Es habitual en ambientes
de trabajo, instituciones de educacion y entidades gubernamentales. Biblioteca
Escolar Digital. (2024).

e Comunicacion Informal: La comunicacion no formal es mas informal y se aplica
en circunstancias diarias y amistosas. Es habitual en didlogos entre amigos, parientes
o colegas de trabajo en entornos menos formales. Se distingue por su naturalidad y
adaptabilidad en la utilizacion del lenguaje.

e Comunicacion Interpersonal: La interaccion entre dos o mas individuos es esencial
para construir relaciones personales. Puede ser verbal o escrita y resulta fundamental
para el intercambio de pensamientos, sentimientos y requerimientos. Incorpora
didlogos en persona, llamadas a teléfonos, mensajes de texto, entre otros..
Explicapedia. (2024).

e Comunicacion Grupal: La comunicacion en grupo sucede cuando diversas personas
se relacionan y se expresan entre ellas. Podria ser mediante debates en grupo,
encuentros laborales o equipos de proyecto. Es esencial para el proceso de decision
colectiva y la resolucion de dificultades en equipo.

e Comunicacion Masiva: La propagacion masiva se realiza en medios de como la
television, la radio o los diarios. El mensaje se envia a un amplio publico y es

unidireccional, o sea, del emisor hacia los receptores sin una interaccion presencial.

2.2.2.4 Desarrollo de la comunicacion verbal en la infancia

La evolucién de la comunicacién verbal en los nifios es un proceso complejo y progresivo
que se inicia desde los primeros dias de vida y persiste hasta llegar a un nivel mas sofisticado
durante la adolescencia. Durante este proceso, los niflos atraviesan varias fases que les
facilitan obtener y mejorar sus destrezas lingiiisticas, sociales y cognitivas. Gago et al.

(2022).

e Fase Preverbal (0-12 meses): Durante los primeros meses de vida, son pequefios

que no emplean palabras, sin embargo, empiezan a cultivar competencias que
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resultaran esenciales para la comunicacion verbal. Mediante balbuceos, sonrisas,

lamentos y expresiones corporales, los nifios se comunican con su ambiente. El

balbuceo, que comienza aproximadamente a los 3 meses, representa el inicio del

desarrollo del lenguaje oral.

Balbuceo: Es la generacion de sonidos que todavia carecen de sentido, pero que
actian como un avance para la formacion de palabras.

Imitacion de sonidos: Conforme transcurren los meses, los bebés empiezan a
replicar los sonidos que perciben en su ambiente, especialmente las voces de los

adultos proximos.

o Fase de las Primeras Palabras (12-18 meses): Aproximadamente al primer afio, los

nifios empiezan a pronunciar sus primeras frases. Este periodo se distingue por la
generacion de palabras sencillas, como "mama", "papd", "agua", que poseen un
sentido especifico para el infante. En esta etapa, el 1éxico se va ampliando
gradualmente, y los nifios empiezan a emplear estas palabras para aludir a

individuos, objetos o acciones.

Adquisicion del 1éxico basico: En esta fase, el nifio comienza a reconocer objetos
y personas utilizando palabras concretas.
Uso de palabras para expresar necesidades: Los nifios emplean palabras para

solicitar alimentos, prestar atencion o manifestar malestar.

e Fase de las Frases Simples (18-24 meses): Conforme los nifios se aproximan a los

dos afos, empiezan a fusionar palabras para construir frases sencillas, como "mas

leche", "mama ven" o "dame una pelota". Esta fase sefiala el comienzo de la sintaxis

(la disposicion de las palabras en enunciados y enunciados), a pesar de que las

estructuras gramaticales todavia son sencillas.

Desarrollo de la sintaxis: Los niflos comienzan a entender como estructurar las
palabras para manifestar vinculos entre objetos y individuos.
Expresion de intenciones: El infante empieza a emplear la comunicacion verbal

de forma mas deliberada para manifestar anhelos, emociones o datos.
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e Fas

e de Expansion y Complejidad (3-5 afios): Durante los tres y cinco afos, los

niflos atraviesan un crecimiento acelerado en su capacidad para construir frases

Cco

mplejas. En esta fase, los nifios aprenden a utilizar verbos irregulares,

pronombres y tiempos verbales, y pueden comunicar conceptos mas complejos.

Oraciones complejas: Los nifios fusionan diversas frases y emplean conectores
tales como "y", "pero" y "porque" para elaborar relatos y explicaciones mas
exhaustivas.

Desarrollo de habilidades pragmaticas: Comienzan a entender mas
profundamente el contexto social de la comunicacion, lo que abarca la utilizacion

correcta del lenguaje en diversas circunstancias (por ejemplo, cOmo comunicarse

con adultos y con colegas).

Fase de Dominio del Lenguaje (6-7 afios): Cuando los nifios alcanzan la edad
escolar, ya pueden entender y generar frases mas complejas y participar en
didlogos de forma mas fluida. La sintaxis se potencia mediante la aplicacion de
frases subordinadas y estructuras de gramdtica maés sofisticadas. Ademas, los
nifios adquieren el vocabulario elemental y empiezan a adquirir palabras mas
complejas conforme progresan en el ambito escolar.

Comprension de normas lingiiisticas: Los nifios comprenden con mayor facilidad
las normas del lenguaje, tales como la concordancia de género y niimero, la
correcta utilizacion de los tiempos verbales y la pronunciacion adecuada.
Desarrollo de la pragmatica: En los 6-7 afios, desarrollan un entendimiento mas
exacto de las normas sociales vinculadas al lenguaje, tales como la cortesia, la

toma de turnos en los didlogos y las normas de la narracion.

2.2.2.3 Factores que afectan el desarrollo de la comunicacion verbal

El avance de la comunicacion verbal en los nifios es influenciado por varios elementos,

tales como:

Interaccion social: La calidad y el volumen de las interacciones verbales con

adultos y colegas influyen de manera considerable en el progreso del lenguaje.
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Los nifios con experiencias abundantes en lenguaje tienden a desarrollar sus
destrezas lingiiisticas de forma mads precoz y eficaz. Durand et al., (2020)

e Entorno familiar: Un ambiente familiar que fomenta el lenguaje utilizando la
lectura, didlogos constantes y la introduccién a nuevos vocabularios potencia el
crecimiento del lenguaje verbal. (Gago-Galvagno et al., 2022)

o Culturay contexto: Los nifios forman un lenguaje y una forma de comunicarse
que se adecuan a las reglas y tradiciones lingiiisticas de la cultura a la que
pertenecen. (UNESCO, 2019)

e Condiciones de salud: Aspectos como la sordera, el autismo o las alteraciones
en el lenguaje pueden influir en el progreso del lenguaje verbal. En estas

situaciones, la intervencion precoz es esencial. (Gonzalez Moreno, 2020)

2.2.3 Relacion de Juego de Roles y Comunicacion verbal

El juego de roles es una forma de entretenimiento en la que los menores asumen diversos
personajes y roles, interactuando en un contexto o circunstancia especifica. Este tipo de
actividad tiene un rol esencial en lo social, emocional y cognitiva de los infantes, ya que les
proporciona la posibilidad de practicar interacciones sociales, aprender a resolver disputas y

mejorar sus destrezas comunicacionales.

Para los infantes con (TEA), el juego de roles puede conllevar algunos retos, pero también
brinda una magnifica oportunidad para intervenir y fomentar el progreso de competencias
sociales y lingiiisticas, elementos que suelen ser mas complicados de obtener en nifios con

autismo.

La interpretacion de roles como tacticas intervencionistas se refiere a una actividad donde
los participantes adoptan roles concretos y recrean situaciones de la vida cotidiana. Esta clase
de actividad es vista como un recurso educativo efectivo para promover el crecimiento social
y comunicativo en nifios, incluyendo a aquellos con TEA. (Shields et al., 2023). Los infantes
pueden vivir diversas circunstancias sociales, lo que les facilita ejercitar la comunicacion
verbal, entender las emociones ajenas y potenciar su habilidad para emplear el lenguaje de

forma efectiva. (Vasilenko et al., 2023).
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En los ultimos afios, han evaluado estudios de la efectividad del juego de roles en el
desarrollo de la comunicacion verbal en infantes con TEA . Segin Lloyd (2022), Las
intervenciones basadas en juegos de roles posibilitan que los nifios practiquen situaciones de
la vida diaria, lo que promueve el aprendizaje de destrezas para dialogar y el avance en la
comprension del lenguaje social. Ademas, este método les ofrece la posibilidad de ejercitar

la imitacion, una destreza esencial en el aprendizaje lingiiistico y social. (Charman, 2021).

2.2.3.1 Ventajas del juego de roles en nifios con autismo
Pese a que los nifios con TEA se topan con retos singulares en el juego de roles, los
beneficios de este método son multiples y, al ajustarse a sus requerimientos, puede

convertirse en un recurso potente para su crecimiento.

o Fomento de habilidades sociales: El juego de roles les brinda un entorno seguro
para ejercitar interacciones sociales, tales como rotar, prestar atencion a los demas y
reaccionar de forma adecuada. Mediante estos juegos, los nifios pueden potenciar su
entendimiento de las normas sociales y fomentar capacidades de empatia.

e Mejora de la comunicacion verbal: Al desempefiar diversos roles en escenarios
ludicos, los niflos con TEA pueden ejercitar su comunicacion verbal en entornos
naturales, empleando vocabulario y expresiones de manera practica. Esto puede
contribuir a que adquieran confianza y fluidez en sus capacidades lingiiisticas.

e Desarrollo de la teoria de la mente: Los infantes aprenden a empatizar con otros,
una destreza denominada "teoria de la mente". Esta es una de las zonas
frecuentemente impactadas en los nifios con autismo, y el juego simbdlico puede
ayudar a entender las emociones y pensamientos ajenos.

¢ Reduccion de la ansiedad social: Para numerosos nifios con TEA, las circunstancias
sociales pueden resultar agobiantes. El juego de roles puede contribuir a
desensibilizarlos y disminuir su ansiedad social al proporcionarles un marco que les

brinda la posibilidad de practicar de manera segura y regulada.

2.2.3.2 Desafios del Juego de Roles en niiios con Autismo
El juego de roles es una tactica educativa sumamente provechosa para los infantes con
(TEA), en particular cuando se ajusta a sus requerimientos comunicativos, sensoriales y

cognitivos. A pesar de que estos nifios a menudo presentan problemas en el juego simbolico
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natural, diversas investigaciones han evidenciado que su implicacion en actividades de
dramatizacion organizadas puede impulsar de manera significativa su crecimiento social y

lingtiistico. (Dominguez y Bermejo, 2020).

o Fomento de habilidades sociales: Una de las ventajas mas significativas del juego
de roles para nifos con TEA es el fomento de competencias sociales funcionales,
donde les brinda la oportunidad de practicar turnos de didlogo, contacto visual,
escucha atenta y respuestas apropiadas en situaciones simuladas pero relevantes.
Segun Rincon y Arévalo (2023), Este tipo de interaccion favorece el entendimiento
y la asimilacion de las normas sociales, al mismo tiempo que fomenta la empatia.

e Mejora de la comunicacién verbal: Al desempefiar diversos roles en escenarios
ficticios, los nifios con autismo ejercitan el uso del lenguaje en un entorno de juego.
Esta vivencia ayuda a expandir su léxico, organizar enunciados y utilizar la
comunicacion verbal con un objetivo especifico. (Chavez y Teran, 2023). Ademas,
puede potenciar la fluidez en la comunicacién y reducir comportamientos
comunicativos ineficientes.

o Desarrollo de la teoria de la mente: El juego simbolico dirigido posibilita que los
nifios con TEA descubran puntos de vista diferentes a los propios, lo cual fomenta
la una habilidad cognitiva comunmente impactada en este grupo. Esta capacidad es

esencial para descifrar sentimientos, reflexiones e intentos de otros individuos.
(Baron et al., 2000).

e Reduccion de la ansiedad social: Las actividades de dramatizacion también ayudan
a reducir la ansiedad frente a situaciones sociales reales, dado que los nifios tienen la
capacidad de prever y experimentar situaciones habituales en un ambiente seguro y
organizado. De acuerdo con investigaciones actuales, este habito disminuye la

resistencia a la interaccidon social y potencia la autorregulacion de las emociones.

(Gonzalez, 2020).

2.2.3.3 Estrategias para facilitar el juego de roles en nifios con autismo
El juego de roles es un recurso terapéutico y educativo efectivo para fomentar el
crecimiento de competencias sociales, comunicativas y emocionales en infantes con (TEA)

Sin embargo, para que su aplicacion sea exitosa, se debe ajustar a las caracteristicas
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individuales de estos nifios, que muestran diferencias en la interpretacion simbdlica, la

adaptabilidad cognitiva y la interaccion social. (Gonzalez y Bermejo, 2020).

A continuacion, se describen algunas estrategias clave para proporcionar la participacion

activa de los menores con TEA en juegos de roles:

Uso de apoyos visuales: Los respaldos visuales son esenciales para facilitar el
entendimiento de las secuencias y roles en el juego. La utilizacion de pictogramas,
guiones graficos, tarjetas ilustradas y agendas visuales facilita la organizacion de la
actividad y disminuye la ansiedad originada por la incertidumbre. Varias
investigaciones han evidenciado que los respaldos visuales potencian la
comunicacion funcional y incrementan la implicacion en actividades simbolicas.
(Chavez et al , 2023).

Juegos estructurados y simples: Es aconsejable comenzar con contextos de juego
muy sencillos y previsibles, en los que se sefialen de manera precisa los turnos, las
acciones previstas y los roles asignados. Esta estructura promueve el entendimiento
y facilita que el niflo se acostumbre gradualmente a la dindmica simbolica. Segun
Gonzélez (2020), Los juegos con normas definidas y organizacion reiterada permiten
a los nifos con autismo prever lo que sucedera, promoviendo su participacion
emocional y comunicativa.

Modelado y refuerzo positivo: Es fundamental que un adulto (terapeuta, profesor o
cuidador) modele para demostrar como desempefiar un papel y emplear el lenguaje
en el marco del juego. Este modelado necesita ser reforzado con refuerzo positivo
inmediato, como elogios, premios palpables o acceso a actividades preferidas, para
potenciar las conductas comunicativas y sociales adecuadas. (Dominguez et al 2020).
Repeticion y practica constante: La reiteracion organizada de escenarios o temas
similares facilita a los nifilos con TEA la consolidacion de sus aprendizajes sociales
y lingliisticos. La practica regular, con pequenas modificaciones, contribuye a
trasladar las destrezas aprendidas a situaciones reales de interaccion. (Chéavez y

Teran 2023).

Estas tacticas pueden implementarse en contextos educativos y terapéuticos, y su eficacia

se potencia considerablemente cuando se ajustan a las necesidades personales del nifio y se

implementan de manera sistematica y constante.
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2.2.3.4 Beneficios del juego de roles en la comunicacion verbal

Representa una tactica pedagdgica y terapéutica eficaz para fomentar la comunicacion
verbal en infantes con (TEA), que enfrentan retos especificos en el progreso del lenguaje
expresivo, la pragmatica y la interaccion social. Varias investigaciones estan de acuerdo en
que la dramatizacion de escenarios diarios promueve el empleo funcional del lenguaje en
contextos organizados y con significado. (Chavez et al 2020).

A continuacion, se describen los principales beneficios de esta estrategia:

e El juego de roles ofrece posibilidades para que los infantes con TEA empleen el
lenguaje de forma natural y eficiente. Involucrarse en situaciones como "la tienda"
0 "el consultorio médico" incentiva a los nifios a plantear preguntas, hacer pedidos
y responder en contextos ficticios, lo que potencia su fluidez verbal. (Gonzélez
2020).

e Enriquecimiento del vocabulario: Cada contexto incorpora nuevas palabras,
expresiones y categorias semanticas que expanden el vocabulario del infante. Al
desempefiar diferentes roles, el nifio adquiere vocabulario vinculado a trabajos,
objetos, emociones y acciones, lo que favorece su crecimiento lingiiistico global.
Rincon y Arévalo, (2023).

e Favorecimiento de la estructuracion del lenguaje: La implementacion de guiones,
expresiones recurrentes y modelado en los juegos simbdlicos promueve la
asimilacion de estructuras gramaticales y secuencias lingiiisticas. Esto es
particularmente beneficioso para nifios con TEA que necesitan respaldo explicito
en la elaboracion de frases y la correcta utilizacion del lenguaje. (Dominguez y
Bermejo, 2020).

e Promocion de la interaccion verbal: El juego de roles fomenta la conversacion
entre compaieros o con adultos, abarcando turnos de conversacion, interrogantes-
soluciones, saludos y despedidas. Estas actividades potencian la habilidad
pragmatica del infante y promueven el aprendizaje de las reglas sociales del
lenguaje. (Chavez y Teran, 2023).

e Reduccién de la ansiedad comunicativa: Numerosos nifilos con autismo sienten
ansiedad frente a situaciones reales de comunicacién. El juego simbolico
proporciona un ambiente previsible, seguro y divertido, en el que los nifios pueden
ejercitar sin la presion de una interaccion natural, lo que ayuda a reducir el estrés

vinculado a la comunicacién. (Gonzalez, 2020)
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2.2.3.5 Evidencia cientifica sobre la funcionalidad del juego de roles y a la

comunicacion en nifios con autismo

Diversas investigaciones han demostrado que el juego de rol es un método eficaz para

optimizar la comunicacion verbal y las competencias sociales en infantes con (TEA).

Este tipo de juego, al ser implementado de forma organizada, posibilita que los nifios con

autismo experimenten situaciones sociales, practiquen el uso funcional del lenguaje y

adquieran habilidades pragmaticas esenciales para relacionarse con su ambiente.

Principales hallazgos cientificos:

Avance en la comunicacion verbal préctica, Hodgetts y McCullough (2004)
realizaron una investigacion experimental donde se implementd un programa de
formacion en juegos de rol para nifios con autismo. Los hallazgos revelaron un
incremento notable en competencias como comenzar didlogos, responder
verbalmente a preguntas y realizar peticiones, lo que evidencia que el juego de roles
puede ser un instrumento util para potenciar la comunicacion diaria.

Aumento en la expresion verbal y la utilizacion de turnos de conversacion, Kasari et
al. (2006) notaron que los nifios con autismo que se involucraron en actividades de
juego simbolico organizado presentaron avances significativos en el lenguaje
expresivo y la alternancia en las conversaciones. Esto se hizo particularmente
evidente cuando los adultos orientaban el juego con metas lingiiisticas bien definidas.
Desarrollo de destrezas pragmaticas en el idioma, Wong y Kasari (2012) demostraron
que la implementacion de juegos de roles en contextos educativos contribuyo a
optimizar la pragmatica del lenguaje, o sea, la utilizacion adecuada del lenguaje de
acuerdo al contexto social. Este progreso se hizo mdas notorio en nifios que
inicialmente presentaban una competencia verbal inferior, lo que subraya la
importancia del juego en entornos inclusivos.

Vinculo entre el juego simbolico y la evolucion del lenguaje, Lifter y Bloom (1989)
hallaron un vinculo intimo entre la capacidad para participar en juegos simbdlicos
(como el juego de roles) y el avance del lenguaje en infantes con TEA. Esto indica
que promover esta modalidad de juego puede influir directamente en la ampliacién
del vocabulario y la sintaxis.

Aplicacion de guiones y apoyos visuales como instrumentos facilitadores, Charlop-

Christy et al. (2000) analizaron la aplicacion de guiones y respaldos visuales en
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juegos de rol, descubriendo que estos componentes incrementaban la regularidad de
la comunicacion espontanea en nifios con autismo. Los nifios empezaron a aplicar

estas capacidades a circunstancias reales fuera del contexto ludico.

III.- METODOS

3.1 Tipo de investigacion
Este estudio es de naturaleza tedrica ya que facilitara el analisis de la eficacia del juego

de roles como tactica para potenciar la comunicacion verbal en nifios y nifias con autismo.

3.2 Método de la investigacion

Este analisis utilizo la metodologia teérica de investigacion de caracter transversal y con
analisis bibliografico/documental, lo que se refiere a la revision bibliografica con el
proposito de obtener datos pertinentes e indispensables que apoyaran la realizacion de los

objetivos propuestos en el estudio de investigacion.

3.3 Diseifio de investigacion
La metodologia utilizada en esta investigacion se conoce como Investigacion Tedrica.
Este método de estudio permite recolectar bibliografia encontrada acerca de los programas

de intervencion del lenguaje y su eficacia en individuos con TEA.

3.4 Técnicas e instrumentos
El estudio es de naturaleza bibliografica o no experimental, y el método empleado fue el
analisis de documentos o fichaje. Las herramientas empleadas incluyeron: fichas, ordenador

y sus dispositivos de almacenaje.

3.5 Etica bibliogrifica

Este trabajo de investigacion se desarrolld basandose en los principios éticos en su niicleo
y metas, como: proteccion de la informacion, privacidad y rigor cientifico que fomenten el
progreso del conocimiento, la comprension, la mejora de la condicion humana y el avance
de la sociedad. Ademas, se respetaron los procedimientos de exhibicion oficial de trabajos

académicos de la Universidad Catolica de Trujillo. Finalmente, incorporamos la
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auditabilidad con la capacidad de que el trabajo pueda ser examinado y rectificado si se

requiere, con el proposito de contribuir a trabajos futuros de la corporacion cientifica.

IV.- CONCLUSIONES TEORICAS

El juego de roles es un método educativo y terapéutico eficaz para fomentar el progreso
de la comunicacion verbal en infantes con (TEA), dado que posibilita la exploracion de
entornos sociales simulados que promueven una expresion verbal natural y con
significado.

Entre las ventajas del juego de roles en menores con autismo sobresalen: la mejora en el
inicio del discurso, el incremento del vocabulario funcional, el fomento de la
comunicacion deliberada y la promocion de la utilizacion del lenguaje en interacciones
sociales organizadas.

Las tacticas de intervencion mas eficaces a través del juego de roles comprenden la
mediacion de adultos o terapeutas, la inclusion de elementos visuales y objetos tangibles,
la organizacion de guiones sencillos y repetitivos, y la aplicacion progresiva en entornos
seguros y previsibles

La aplicacion del juego de roles en infantes con TEA se enfrenta con obstaculos, los
problemas en la simbolizacion, la rigidez cognitiva, la limitada motivacién social y las
restricciones en la concentracion grupal. No obstante, estos obstaculos pueden ser
reducidos a través de modificaciones en el curriculo, formacidn previa en competencias
sociales fundamentales, la utilizacion de recursos visuales y la implicacion activa de las
familias y los profesores.

El énfasis en el juego simbolico no solo impulsa el crecimiento del lenguaje verbal, sino
también habilidades socioemocionales esenciales, como la empatia, la cooperacion y la
comprension de turnos de conversacion, promoviendo asi una inclusion mas efectiva en
entornos educativos y comunitarios.

La naturaleza recreativa del juego de roles disminuye la ansiedad comunicativa y brinda
oportunidades constantes y estimulantes para ejercitar el lenguaje, ajustaindose al variado
perfil neurolégico de los nifios con autismo y potenciando su habilidad para extender sus

destrezas lingiiisticas a otras situaciones.
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V.- RECOMENDACIONES

Incorporar el juego de roles como un dispositivo esencial del plan de estudios pedagogico
y terapéutico que facilite la practica auténtica y relevante del lenguaje en escenarios
simulados. Igualmente, es posible establecer sesiones periddicas de juego simbolico
dirigido, incorporadas a las actividades educativas o terapéuticas, con el objetivo de
promover la comunicacion verbal de forma constante y metodica.

Crear juegos de rol con guiones predecibles y repetitivos, en los que se puedan emplear
secuencias de actividades diarias (por ejemplo, ir al supermercado, consultar al médico)
para organizar los juegos, promoviendo la comprension y la implicacion activa del nifio.
Incluir componentes visuales y elementos tangibles en todas las sesiones que permitan el
uso de pictogramas, tarjetas con expresiones, mufiecos o materiales de manipulacion para
simplificar la comprension de roles, acciones y vocabulario funcional.

Capacitar a profesores, terapeutas y familias en tacticas de mediacion mediante el juego
de roles, con el objetivo de formar a los adultos en métodos de andamiaje del lenguaje,
turnos de conversacion y refuerzo positivo durante las actividades recreativas

Ajustar el ambiente de juego para reducir los obstaculos cognitivos y emocionales,
ofreciendo espacios previsibles, con escasa estimulacion sensorial, y proporcionando
periodos de preparacion previos para potenciar la predisposicion del nifio a involucrarse.
Analizar el avance en la comunicacién mediante indicadores funcionales, en los que se
consigan utilizar rubricas simples que evallien progresos en la apertura del discurso,
ampliacion del vocabulario funcional, aplicacion de turnos y manifestacion de emociones
durante el juego.

Asegurar la evolucion del juego simbdlico en fases iniciales. Se inician intervenciones
desde la infancia con juegos de simulacidn ajustados al desarrollo evolutivo del nifio para

impulsar su crecimiento integral.
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