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RESUMEN

Este trabajo de revision bibliografica exploro el potencial de los juegos tradicionales
como herramienta para mejorar las habilidades matemaéticas en estudiantes con dificultades
de aprendizaje en la etapa de educacion inicial. Se realiz6 un analisis exhaustivo de diversas
investigaciones que evidencian la relacién positiva entre la integracion de juegos
tradicionales en el proceso educativo y el desarrollo de competencias matemaéticas en nifios

con dificultades de aprendizaje.

Los resultados de este andlisis revelaron que la inclusién de juegos tradicionales en
el curriculo escolar ofrece beneficios significativos. Estos juegos proporcionan un entorno
ludico y atractivo que estimula la comprension de conceptos matematicos, fomenta el
razonamiento l6gico y promueve la resolucion de problemas. Ademas, se identificd que la
participacion en estos juegos fortalece habilidades sociales, la autoconfianza y la

colaboracion entre los estudiantes.

Se concluye que los juegos tradicionales pueden ser una estrategia efectiva y
accesible para mejorar no solo las habilidades matematicas, sino también el desarrollo
integral de los estudiantes con dificultades de aprendizaje en la educacion inicial. La
implementacién cuidadosa y creativa de estos juegos en el entorno educativo puede tener un

impacto positivo en el aprendizaje y el bienestar general de los alumnos.

Palabras clave: "juegos tradicionales”, "habilidades matematicas", "intervencién

educativa", "educacion inicial" y "problemas de aprendizaje”.



ABSTRACT

This literature review explored the potential of traditional games as a tool to improve
mathematical skills in students with learning difficulties in the initial education stage. An
exhaustive analysis of various research was carried out that shows the positive relationship
between the integration of traditional games in the educational process and the development

of mathematical skills in children with learning difficulties.

The results of this analysis revealed that the inclusion of traditional games in the
school curriculum offers significant benefits. These games provide a playful and engaging
environment that stimulates understanding of mathematical concepts, encourages logical
reasoning, and promotes problem solving. In addition, it was identified that participation in

these games strengthens social skills, self-confidence and collaboration among students.

It is concluded that traditional games can be an effective and accessible strategy to
improve not only mathematical skills, but also the comprehensive development of students
with learning difficulties in early education. Careful and creative implementation of these
games in the educational environment can have a positive impact on students' learning and
overall well-being.

Keywords: "traditional games", "mathematical skills", "educational intervention",

"initial education™ and "learning problems".



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad Problemética

En el &mbito educativo, el enfoque pedagdgico ha evolucionado para abordar las
diversas necesidades de los estudiantes, especialmente aquellos que enfrentan desafios en su
proceso de aprendizaje. Entre estos enfoques, se ha explorado el potencial de los juegos
tradicionales como una herramienta efectiva para intervenir y fortalecer habilidades

especificas, como las habilidades matematicas, en la etapa inicial de la educacion.

En la constante busqueda de enfoques pedagdgicos inclusivos y efectivos, se ha
dirigido la atencion hacia los juegos tradicionales como una herramienta valiosa para abordar
las necesidades educativas de los estudiantes, especialmente aquellos que enfrentan
dificultades en su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco, se destaca la significativa
contribucion de los juegos tradicionales en la mejora de las habilidades matematicas durante

la etapa temprana de la educacion.

"El rendimiento en Matematicas, a nivel internacional, ha sido objeto de analisis
detallado. De acuerdo con el Informe PISA 2019, los estudiantes espafioles obtuvieron una
puntuacion promedio de 481 puntos, cifra ligeramente inferior a la media de la OCDE (489)
y la Unidn Europea (494). Este resultado coloca el rendimiento matematico en un intervalo
de confianza del 95%, variando entre 478,5 y 484,3, situdndose en un rango similar a paises
como ltalia (487), RepuUblica Eslovaca (486), Luxemburgo (483), Lituania (481), Hungria
(481) y Estados Unidos (478). Estas estadisticas evidencian un bajo desempefio en el &ambito
escolar, subrayando la importancia crucial del desarrollo del pensamiento I6gico matematico

para comprender los procesos matematicos.

Por otro lado, segun datos de la UNESCO (2017), varios factores impactan en el
aprendizaje, como la edad, la paridad de nivel y dominio en Matematicas. Se observa que
algunos estudiantes esperan hasta el Gltimo nivel del afio escolar para progresar, mientras
otros abandonan sus estudios antes de finalizar un nivel, 0 comienzan su educacion tarde en
comparacion con su edad. Estos factores contribuyen al déficit en el desarrollo del

aprendizaje. En Ecuador, el desafio del aprendizaje matematico se ve agravado por la
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discalculia, una dificultad que obstaculiza el progreso gradual en esta area. Algunos
estudiantes emplean estrategias como contar con los dedos, utilizar material concreto
disponible o recurrir a la memorizacion de las tablas de operaciones matematicas. Es esencial
tener en cuenta la diversidad de enfoques en la ensefianza de las Matemaéticas para

comprender los diversos contextos educativos.

La falta de estrategias pedagogicas efectivas y accesibles representa un desafio
significativo en la intervencion educativa dirigida a mejorar estas habilidades matematicas.
Las herramientas pedagdgicas tradicionales pueden no ser adecuadas para atender las
diversas formas de aprendizaje de estos estudiantes con dificultades, lo que genera un
obstaculo en la promocion de un aprendizaje equitativo y completo para todos los nifios en

la etapa inicial de su educacion.

Esta situacion resalta la necesidad urgente de identificar y desarrollar enfoques
educativos alternativos y efectivos que puedan mejorar sustancialmente las habilidades
matematicas en nifios con dificultades de aprendizaje. La falta de métodos pedagogicos
adaptados y accesibles plantea un desafio significativo en la blsqueda de estrategias
inclusivas y significativas para mejorar la calidad del aprendizaje de estos estudiantes en el

contexto de la educacion inicial.

La disciplina educativa que ofrece un amplio potencial para comprender la conexién
entre este trastorno y los desafios académicos es el ambito de las matematicas (lturra et al.,
2021). Con el proposito de comprender esta interrogante, se han llevado a cabo multiples
investigaciones. En este contexto, se centran en las competencias relacionadas con el
conocimiento matematico, donde este estudio cualitativo especifico busca proporcionar
respuestas acerca de las posibles disparidades de género en el desarrollo del pensamiento
matematico durante los primeros afios escolares, explorando la perspectiva de varios

docentes (Montesano & Quiroga, 2020).

En la etapa inicial de la educacion, se observa una significativa presencia de
estudiantes que enfrentan dificultades en el aprendizaje de habilidades matematicas, lo cual

se refleja en su limitada comprension numérica, dificultades en el calculo, la resolucion de

12



problemas y el razonamiento ldgico. Esta situacion plantea un desafio sustancial en la
eficacia de los métodos educativos convencionales para abordar las necesidades especificas

de este grupo de estudiantes con dificultades de aprendizaje en matematicas.

La sociedad actual se encuentra inmersa en un constante y rapido proceso de
evolucion. Los avances en areas como la ciencia, la tecnologia, las comunicaciones y la
informacion, junto con fendmenos como la globalizacion y la diversidad cultural, plantean
a la educacion nuevas demandas y requisitos que se ajusten a este contexto cambiante. En
consecuencia, han surgido o cobrado relevancia en los Gltimos afios diversas técnicas de
ensefianza-aprendizaje disefiadas para adaptarse a las caracteristicas de nuestra sociedad
actual, entre ellas se destacan el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos
(ABP), el modelo de aula invertida (flipped classroom) y la gamificacion (Garcia &
Fernandez, 2021).

Paya (2020) en su trabajo "El juego popular y tradicional en la historia de la educacién
espafiola contemporanea”, Paya aborda la importancia histérica de los juegos tradicionales
en la educacién. Aunque su enfoque es en Espafia, sus reflexiones pueden ser relevantes para
entender la situacion en otros contextos, incluyendo el Per(, ofrece una visién histérica del
juego popular y tradicional en la educacion, destacando su importancia en la formacion
integral de los individuos a lo largo del tiempo. Aunque su enfoque principal es en la historia
de la educacion espafiola, sus reflexiones sobre la relevancia cultural y educativa de los
juegos tradicionales pueden ser extrapoladas al contexto peruano, donde estos juegos
también forman parte importante del acervo cultural y pueden tener un papel significativo

en el desarrollo de habilidades matematicas en estudiantes de educacion inicial.

Ontiveros et al. (2020) en su estudio "Psychomotor program for the development of
mathematical skills through the use of videogames", los autores abordan el desarrollo de
habilidades matemaéticas en nifios, aunque no se enfoquen en juegos tradicionales ni
especificamente en el contexto peruano, su investigacion puede proporcionar insights
relevantes sobre estrategias para mejorar habilidades matematicas en la educacién inicial.
Por ultimo, los autores exploran el desarrollo de habilidades matematicas a través del uso de

videojuegos, ofreciendo insights sobre estrategias innovadoras para mejorar estas
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habilidades en nifios. Aunque su estudio no se centra en juegos tradicionales ni en el contexto
peruano, sus hallazgos pueden ser relevantes para comprender como diferentes enfoques y
herramientas pueden ser utilizados para promover el aprendizaje de las matematicas en la

educacion inicial.

La realidad problemética de los juegos tradicionales como estrategia de intervencion
en las habilidades matematicas en estudiantes de educacion inicial a nivel nacional puede
comprender varios aspectos: a) Escasa integracion en el curriculo educativo: Los juegos
tradicionales no estan debidamente integrados en el curriculo educativo de educacion inicial
en el Perd. Esto puede deberse a una falta de reconocimiento de su valor pedagdgico 0 a una
preferencia por métodos mas tradicionales de ensefianza. b) Limitado acceso vy
conocimiento: Muchos estudiantes y docentes pueden tener un acceso limitado a juegos
tradicionales o un conocimiento insuficiente sobre como utilizarlos de manera efectiva para
mejorar las habilidades matematicas. Esto puede deberse a la falta de recursos educativos
adecuados o a una falta de formacion docente en este enfoque pedagdgico. ¢) Enfoque
centrado en la memorizacion: El enfoque predominante en la ensefianza de las matematicas
en la educacién inicial en el Pert puede estar centrado en la memorizacién de conceptos y
procedimientos, en lugar de fomentar el aprendizaje activo y experiencial a través de
actividades ludicas como los juegos tradicionales. d) Desconexion con la realidad cultural:
A pesar de la riqueza cultural de los juegos tradicionales en el Perd, estos pueden estar
marginados en el ambito educativo, lo que resulta en una falta de conexién entre el
aprendizaje en el aula y las experiencias culturales de los estudiantes. ) Desigualdades en
el acceso y participacion: Existen desigualdades en el acceso y la participacién en juegos
tradicionales entre diferentes comunidades y regiones del Peru. Esto puede perpetuar brechas
en el desarrollo de habilidades matematicas entre los estudiantes de educacion inicial.

Trillo & Trillo (2020)Trillo, en su articulo "Patios inclusivos y juegos tradicionales",
exploran la importancia de los juegos tradicionales en el contexto educativo, aungue no se
centran especificamente en el Perd, ofrecen insights relevantes sobre la integracion de juegos
tradicionales en el curriculo escolar. destacan la relevancia de los juegos tradicionales en el
contexto educativo, sefialando que estos no solo promueven la actividad fisica y la

socializacion, sino que también pueden contribuir al desarrollo cognitivo de los nifios.
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Aunque su estudio no se centra especificamente en el Per(, sus reflexiones sobre la
integracion de juegos tradicionales en el curriculo escolar proporcionan un marco teérico
relevante para comprender su potencial impacto en el contexto peruano. Los juegos
tradicionales, arraigados en las culturas y herencias de diferentes sociedades, han sido
reconocidos por su capacidad para fomentar la interaccion social, el desarrollo cognitivo vy,
en particular, el aprendizaje matematico. Los juegos heredados a lo largo del tiempo se
comparten entre distintas generaciones, ya que su naturaleza permite la participacién tanto
de nifios como de adultos. Por este motivo, es crucial fomentar la integracion entre todos los
nifios en los espacios escolares, especialmente en las areas de recreo. En el contexto de la
educacion primaria, esto implica que los nifios de primer grado interactden con aquellos de
sexto grado, lo que facilita la transmision de reglas y normativas de juego entre los mas
pequefios por parte de los mayores (Trillo & Trillo, 2020). Esta revision se adentra en la
exploracién de como estos juegos se han convertido en una estrategia valiosa para intervenir
en el proceso educativo de nifios con dificultades de aprendizaje, especificamente en el area

de habilidades numeéricas, l0gicas y de resolucion de problemas durante su educacion inicial.

En gran parte de las escuelas y hogares de América Latina, los juegos tradicionales
forman parte de la vida diaria. Estos se utilizan como actividades recreativas durante los
momentos de descanso o como herramientas motivadoras en el entorno educativo. Esto se
debe a que el juego esta arraigado en la esencia humana y se considera una via de aprendizaje
(Pefiaranda et al., 2019). El juego esté intrinsecamente ligado a la condicion humana, siendo
un componente indispensable que define la existencia (Almeida & Cerezo, 2020). Resulta
comprensible que diversas disciplinas del conocimiento, en particular la historia, la
antropologia y la sociologia, hayan mostrado interés en las multiples expresiones fisicas del

ser humano, otorgando especial atencién al fenémeno del juego

La problematica abordada en este estudio se centra en las dificultades sustanciales que
enfrentan ciertos estudiantes durante su proceso de aprendizaje de las matematicas en la
etapa inicial de la educacion. El progreso de las habilidades matematicas se ve influenciado
tanto por aspectos cognitivos como emocionales, los cuales desempefian un papel directo en
el rendimiento académico del estudiante (Ontiveros et al., 2020). Estas dificultades se

manifiestan en areas cruciales como la comprension numerica, el calculo, la resolucion de
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problemas y el razonamiento 16gico. Los métodos de ensefianza convencionales pueden no
ser suficientemente flexibles o adaptativos para abordar las necesidades especificas de estos

nifios con dificultades de aprendizaje en matematicas.

Los estudios y trabajos mencionados abordan una realidad problematica que se centra
en la necesidad de mejorar las habilidades matematicas en estudiantes de educacion inicial
en el Per(, donde se observa una serie de desafios y dificultades que afectan el proceso de

aprendizaje en esta area.

En primer lugar, se destaca la falta de recursos y estrategias educativas efectivas para
abordar las dificultades de aprendizaje en matematicas en el contexto peruano. A pesar de
los esfuerzos por parte de los docentes y el sistema educativo, muchos estudiantes enfrentan
dificultades para comprender conceptos matematicos basicos, lo que puede afectar su

rendimiento académico y su desarrollo cognitivo en general.

Ademas, se observa una brecha en el acceso a una educacion de calidad en areas
urbanas marginales, donde los recursos educativos son limitados y las condiciones
socioecondmicas desfavorables pueden afectar negativamente el aprendizaje de los nifios.
Esto se relaciona con el estudio de Hidalgo (2019), que aborda la importancia de las
intervenciones educativas en areas desfavorecidas para mejorar el desarrollo infantil y

prevenir problemas de salud como la anemia.

Por otro lado, la investigacion de Ontiveros et al. (2020) destaca la importancia de
explorar nuevas estrategias para promover el aprendizaje de las matematicas, incluyendo el
uso de tecnologia como los videojuegos. Si bien esta estrategia puede ser efectiva en algunos
contextos, en el Peru se enfrenta a desafios adicionales relacionados con el acceso limitado
a la tecnologia y la falta de capacitacion adecuada para su implementacion en entornos

educativos.

En cuanto a los juegos tradicionales, si bien se reconoce su valor cultural y su potencial
para promover el aprendizaje y el desarrollo en los nifios, su integracion efectiva en el

curriculo escolar aun representa un desafio en el contexto peruano. Aunque existen
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iniciativas aisladas que promueven el uso de juegos tradicionales en la educacion inicial, su
aplicacion sistematica y su impacto en el desarrollo de habilidades matematicas ain no han

sido completamente explorados ni aprovechados.

En resumen, la realidad problematica abordada por estos autores refleja la necesidad
de implementar estrategias efectivas y contextualizadas para mejorar las habilidades
matematicas en estudiantes de educacion inicial en el Perd, teniendo en cuenta las

limitaciones y desafios especificos que enfrenta este contexto educativo.

1.2. formulacion del problema
Los enfoques tradicionales de ensefianza no siempre logran adaptarse adecuadamente a las
diversas formas de aprendizaje de estos estudiantes, lo que sugiere una brecha en la oferta
de estrategias pedagdgicas inclusivas y efectivas para mejorar sus habilidades matematicas
durante la educacion inicial. La educacion inicial enfrenta el desafio de abordar las
dificultades significativas que ciertos estudiantes experimentan en el desarrollo de
habilidades matematicas, manifestadas en la limitada comprension numérica, dificultades en
calculo, resolucion de problemas y razonamiento logico. ¢Cudl es la importancia de los
juegos tradicionales para mejorar las habilidades matematicas en estudiantes con dificultades

de aprendizaje en el nivel de educacion inicial?

1.3. Formulacion de Obijetivos.
Esta revision bibliografica se centra en explorar la importancia de los juegos tradicionales
como una herramienta de intervencién especifica para nifios con dificultades de aprendizaje
en el &mbito de la educacion inicial. Nos proponemos analizar en profundidad como estos
juegos, arraigados en la culturay la tradicion, pueden ser adaptados y empleados en entornos
educativos formales para promover habilidades matematicas clave, tales como la
comprension numérica, la resolucién de problemas y el razonamiento légico. Por lo que nos

planteamos:
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1.3.1. Objetivo general.
Describir la importancia de los juegos tradicionales como estrategia de intervencion
pedagdgica para mejorar las habilidades matematicas en nifios con dificultades de

aprendizaje durante la etapa inicial de la educacion.

1.3.2. Objetivos especificos.

a)  Realizar un andlisis exhaustivo de la literatura existente sobre el impacto de los juegos
tradicionales en el desarrollo de habilidades matematicas en estudiantes con
dificultades de aprendizaje en la educacion inicial.

b) Identificar y sintetizar las metodologias utilizadas en estudios previos que han
investigado la relacion entre juegos tradicionales y habilidades matematicas en nifios
con dificultades de aprendizaje.

c)  Conocer la evidencia empirica presentada en los estudios seleccionados, destacando
los resultados que respaldan la efectividad de los juegos tradicionales como
herramienta de intervencion para mejorar habilidades matematicas especificas.

d)  Analizar los desafios y limitaciones identificados en la implementacion de juegos
tradicionales como estrategia educativa, considerando aspectos culturales,

pedagdgicos y de accesibilidad en entornos educativos formales.

1.4. Justificacion de la Investigacion

- Justificacién Practica.

Como Justificacion Practica sefialamos que la integracion de juegos tradicionales en el
curriculo de educacion inicial se presenta como una solucion practica y efectiva. Estos
juegos, por su naturaleza ltdica, fomentan la motivacion y la participacion activa de los
estudiantes en actividades relacionadas con las matematicas. Su versatilidad y accesibilidad
economica permiten su facil implementacion en entornos educativos variados. Esta
adaptabilidad facilita la creacion de actividades a medida para abordar las dificultades

especificas de aprendizaje en matematicas

- Justificacion Tedrica.
Como Justificacion Tedrica de este trabajo se precisa que la eleccion de los juegos

tradicionales como estrategia educativa se fundamenta en teorias pedagdgicas
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contemporaneas. El enfoque constructivista, que enfatiza la construccion activa del
conocimiento, encuentra en estos juegos una herramienta que permite a los estudiantes
aprender a través de la experiencia practica y sensorial. Ademas, se ha comprobado que el
juego promueve el desarrollo cognitivo en etapas tempranas, facilitando habilidades
matematicas como la resolucién de problemas y el razonamiento légico. Al asociar
conceptos matematicos abstractos con experiencias concretas, los juegos tradicionales

ofrecen un ambiente propicio para un aprendizaje significativo en matematicas.

- Justificacion metodoldgica.

La justificacién metodologica de este estudio se basa en la necesidad de abordar de manera
eficaz las dificultades de aprendizaje en habilidades matematicas entre estudiantes de
educacion inicial en el contexto peruano. Considerando que los juegos tradicionales han
demostrado ser una herramienta educativa efectiva en diversas &reas, incluidas las
matematicas, se requiere un enfoque metodoldgico sélido para investigar su impacto

especifico en este grupo demografico.

El disefio metodolégico debe permitir la recoleccion de datos relevantes y significativos
sobre el uso de juegos tradicionales como estrategia de intervencién para el desarrollo de
habilidades matematicas. Esto implica identificar las necesidades especificas de los
estudiantes, seleccionar los juegos tradicionales mas adecuados para abordar esas
necesidades y evaluar de manera rigurosa el impacto de estas intervenciones en el

aprendizaje de las habilidades matematicas.

Es esencial adoptar un enfoque metodol6gico mixto que integre métodos cuantitativos y
cualitativos. Esto proporcionard una comprensioén completa del problema, capturando tanto
los aspectos cuantitativos del rendimiento matematico como las percepciones y experiencias
cualitativas relacionadas con el uso de juegos tradicionales en el aula.

Ademas, la metodologia debe ser participativa e inclusiva, involucrando a docentes, padres
y estudiantes en el proceso de investigacion. Esto garantizara que las intervenciones sean
culturalmente apropiadas y relevantes para el contexto peruano, aumentando asi la

probabilidad de aceptacion y adopcion por parte de la comunidad educativa.
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Il. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la Investigacion
En el presente trabajo de revision de bibliografia se ha tomado en cuenta a los siguientes
autores:

Trillo & Trillo (2020) en su estudio de investigacion se enfoca en analizar los patios
inclusivos y los juegos tradicionales, resaltando su importancia y observando su evolucion a
lo largo del tiempo. A pesar del avance de las nuevas tecnologias, los nifios contintan
participando en juegos tradicionales, pero con el tiempo han ido modificando las reglas y
afiadiendo complejidades conforme crecen, adaptando las normativas del juego segun su

edad y preferencias.

Paya (2020) en su trabajo de investigacion sefiala que los juegos populares y
tradicionales representan elementos arraigados en la identidad cultural y el patrimonio
inmaterial de una sociedad. A lo largo del tiempo, han sido transmitidos de generacion en
generacion, permitiendo que cada nueva generacion aprenda los distintos codigos culturales
y socialice a través de la participacion en estos juegos, preservando asi una parte crucial del
legado cultural de la sociedad. Es posible considerar estos juegos como una parte integral
del conjunto de conocimientos que las sociedades han transmitido a las generaciones mas
jévenes. En este articulo, se exploraran las principales ideas y aplicaciones que los discursos
pedagogicos en Espafia han propuesto en relacién con el juego popular y tradicional como

recurso educativo.

Tenesaca et al. (2022), el propdsito de la investigacion es implementar juegos
tradicionales para el aprendizaje de Matematicas en nifios de 9 a 12 afios en el contexto de
la Educacion Intercultural Bilinglie de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilinglie Mushuk Rimak, ubicada en la parroquia San Lucas del cantdn Loja. El objetivo es
proporcionar soluciones para abordar los problemas en el aprendizaje de esta materia. El
enfoque de la investigacion es descriptivo, y se aplico a estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afio mediante una encuesta que constaba de 12 preguntas en la escala de Likert. Los
resultados indicaron que el 92,2% de los estudiantes disfrutan aprender y jugar con las

Matematicas, y el 100% considera que los docentes deberian incorporar estos juegos en el
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aula. A partir de estos hallazgos, se propone fusionar los juegos tradicionales con la
ensefianza de las Matematicas para promover el desarrollo del pensamiento légico en los

estudiantes.

Bula et al. (2019) en su estudio titulado "El uso de juegos tradicionales como
estrategia recreativa para el tiempo libre de estudiantes de cuarto grado en la Institucion
Educativa Los Galanes", aplicaron su investigacion en la Fundacion Universitaria Los
Libertadores, especificamente en la especializacion en pedagogia ludica en Sahagun. Tras
realizar un diagnostico, se observd que los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa Los Galanes tienden a pasar su tiempo libre vagando por las calles sin tener
actividades especificas para ocupar ese tiempo. Por esta razén, el equipo investigador
decidio emplear los juegos tradicionales como una metodologia para aprovechar el tiempo
libre de estos estudiantes. Estos juegos fueron seleccionados debido a su popularidad entre

adultos, jovenes y nifios, ya que han sido transmitidos de generacién en generacion.

Se propusieron siete actividades, que incluyen juegos como carreras de sacos, volar
cometas, la gallinita ciega, y la fabricacion de instrumentos como yo-yos, baleros,
chinchinas, utilizando materiales locales como aros y botellas. El objetivo principal es no
solo utilizar el tiempo libre de manera productiva, sino también fortalecer los lazos
familiares, fomentar la creatividad y autonomia, mejorar la comunicacion, y proporcionar
un ambiente de recreacién y convivencia. De esta manera, los juegos tradicionales se
convierten en una estrategia pedagdgica y recreativa para el aprovechamiento del tiempo

libre.

La muestra consistio en 10 estudiantes, que representan la poblacion estudiantil,
quienes actualmente dedican su tiempo libre a actividades como jugar en la calle y apostar
en carreras. Estas actividades no son muy productivas para su desarrollo integral, ya que
carecen de orientacion adecuada por parte de padres y docentes, y la comunidad tampoco

ofrece un entorno propicio para que los nifios utilicen su tiempo libre de manera saludable

Macias et al. (2021) en su articulo plantea como objetivo de su investigacion es
explorar la influencia de la tecnologia Scratch en el desarrollo de habilidades de
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razonamiento légico y algoritmico. La metodologia empleada es de tipo experimental,
descriptiva y relacional. Se realiza un analisis y sintesis de las teorias que respaldan esta
investigacion. EI modelo experimental se centra en la capacitacion brindada a estudiantes de
la Unidad Educativa "Pablo Hamnibal Vela" en Portoviejo, Ecuador. Esta capacitacion se
Ilevd a cabo mediante estudios y talleres précticos virtuales durante dos meses. El objetivo
es mejorar las habilidades Idgicas y algoritmicas de los estudiantes, seguido por un analisis

del desempefio l6gico adquirido y la evaluacion de los resultados obtenidos.

Ontiveros et al. (2020) en su articulo tuvo como objetivo Evaluar el impacto de un
tratamiento psicomotor utilizando un videojuego en el desarrollo de habilidades matematicas
de suma y resta en estudiantes de cuarto grado de primaria. Método: Se realiz6 un estudio
con 28 nifios de ambos sexos divididos en grupos experimental y de control. Se evaluaron
mediante la Preprueba-Postprueba con el Test de Desarrollo Motor Grueso, version 2
(TGMD-2) y el Test de Comprensién de Habilidades Matematicas (CMAT). El grupo
experimental recibié 20 sesiones de ejercicio fisico con el videojuego Body and Brain
Connection de Xbox 360 Kinect, con sesiones diarias de 15 minutos durante 5 dias a la
semana. Resultados: Se observd un mejoramiento en las habilidades motoras gruesas en
ambos grupos, segun los resultados de la Postprueba del TGMD-2. Sin embargo, en el
CMAT, las habilidades de suma y resta mostraron una mejora significativa Unicamente en
el grupo experimental. Las puntuaciones promedio en suma pasaron de 6,6 + 3,6 a 8,3 + 3,5,
y en resta de 6,0 + 3,6 a 8,5 + 2,8. Conclusion: La utilizaciéon de videojuegos, como en el
caso de Body and Brain Connection, evidencié cambios significativos Unicamente en el
desarrollo de habilidades matematicas de suma y resta, no en la motricidad gruesa. Estos
hallazgos respaldan investigaciones previas al resaltar el impacto positivo de un programa

basado en videojuegos en el desarrollo de habilidades académicas especificas.

Salvatierra et al. (2019) El propdsito de esta investigacion fue caracterizar las
habilidades matematicas en nifios de 7 a 9 afios con TDAH. El estudio comenzo con la
consideracion de nifios con necesidades especiales y empled un enfoque antropolégico para
explorar las perspectivas de los nifios como actores principales sobre sus habilidades en
razonamiento matematico. Ademas, se llevaron a cabo entrevistas con tres docentes para

comprender las dificultades, alteraciones y trastornos que enfrentaban estos nifios. El método
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de investigacion utilizado fue el trabajo de campo etnografico. Los resultados revelaron una
falta de habilidades matematicas especificamente en el calculo numérico. Se observo un
desorden en la aplicacion de operaciones simultaneas entre adicion y sustraccion, ademas de
dificultades de atencidn al enfrentarse a la lectura de problemas, lo que afectaba su capacidad

para sistematizar la informacion

Mesias et al. (2021) este trabajo ofrece un andlisis documental sobre la relevancia de
los juegos tradicionales ecuatorianos en el fomento del turismo. La metodologia empleada
se basé en un disefio documental, que incluy6 una exhaustiva bdsqueda y caracterizacion de
los elementos tedricos de las variables planteadas en el estudio. El nivel de investigacion fue
descriptivo, lo que origin6 el presente articulo de revision descriptiva. Los resultados
destacan que los juegos tradicionales son considerados actualmente como parte del
patrimonio inmaterial de la comunidad ecuatoriana, y desempefian un papel crucial en las
nuevas opciones que el turismo demanda. En conclusion, se destaca el creciente interés por
explorar la riqueza cultural de otros pueblos a través de sus préacticas ancestrales, lo que
representa un desafio para los investigadores y profesionales del turismo. Hoy en dia, los
turistas no solo buscan lugares para descansar, sino también aprender sobre la historia y las
costumbres de los destinos que visitan, utilizando los juegos tradicionales como una forma
de turismo cultural. Esto se convierte en una importante fuente de ingresos para Ecuador,

promoviendo un turismo responsable y sostenible.

Catrambone & Cervino (2019) en su articulo sefiala que el proceso de adquirir y
aplicar conceptos matematicos representa una de las mayores dificultades para los nifios en
su experiencia escolar. El objetivo principal de este estudio es evidenciar la relacion
existente entre el desarrollo del esquema corporal en nifios y su influencia en el aprendizaje
de habilidades matematicas. La investigacién involucr6 a 46 estudiantes de educacion
primaria, tanto nifios como nifas, con edades comprendidas entre los 6 y 12 afios. Se
evaluaron sus habilidades matematicas a traves de pruebas de numeracién, operaciones y
situaciones problematicas. Ademas, se aplicaron herramientas de evaluacion del esquema
corporal, como dibujos de la figura humana, pruebas de lateralidad y nociones de espacio.
La relacion entre ambas variables se analiz6 mediante el coeficiente de correlacion y el

analisis de regresion. Los resultados de la ecuacion de regresion mostraron que el
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rendimiento en logros matematicos estaba relacionado con el desarrollo del esquema
corporal, expresado como: ALM = 31,62 + (0,55 * EC) (n= 46, r= 0,54; R2 = 0,29; P<
0,001). Se debatio sobre la importancia del desarrollo del pensamiento 16gico-matematico

desde las perspectivas cognitiva y constructivista.

Dominguez et al. (2022) planta como el propésito de este escrito es promover y
estimular el pensamiento l6gico-matemaético, permitiendo que los nifios resuelvan problemas
de forma independiente que abarquen operaciones basicas como suma, resta, multiplicacion
y division con numeros naturales y decimales, utilizando los métodos convencionales.
Ademas, busca disefiar estrategias que integren juegos tradicionales como herramienta para
mejorar el aprendizaje. Se plantea la idea de cambiar la estructura tradicional del proceso
educativo, proponiendo una intervencion mas activa que fomente la socializacion del
conocimiento en un entorno de trabajo estimulante, facilitando asi el desarrollo de

habilidades matematicas y una comunicacion precisa de datos numeéricos.

Jimenez et al. (2022) El presente articulo de investigacion aborda los resultados
obtenidos de un estudio sobre el uso de Juegos Tradicionales (actividades ludicas) como
estrategia para mejorar las relaciones interpersonales entre los estudiantes de séptimo afio en
la Escuela de Educacién Basica Miguel Riofrio en la ciudad de Loja. EI motivo principal de
esta investigacion radica en las dificultades en las relaciones interpersonales que
experimentan estos alumnos, lo que se traduce en conflictos, tensiones, insultos y exclusién
entre compafieros. La metodologia empleada se caracteriza por su enfoque descriptivo,
utilizando instrumentos como la observacion, encuestas y la Escala de Comportamiento
Asertivo para Nifios (CABS; Wood, Michelson y Flynn, 1978). Entre los principales
hallazgos se destaca que la mayoria de los alumnos tienen conocimiento de los juegos
tradicionales ecuatorianos, aunque no los practican dentro de la institucion educativa, sino
fuera de ella. Se reconoce que estas actividades conllevan una serie de beneficios. Ademas,
se identifico que el 51% de los alumnos presentan comportamientos agresivos. Sin embargo,
al participar en juegos tradicionales, se observé un impacto positivo en las relaciones
interpersonales. Esto se reflejo en una mayor creatividad, la inclusién de compafieros
previamente excluidos, el fortalecimiento de valores, la mejora de la comunicacion, el

fomento del trabajo en equipo Yy, sobre todo, en la diversion compartida con una meta comun.
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Catrambone y Cervino (2019) en su articulo precisa como objetivo principal de esta
investigacion es evidenciar la relacion entre el desarrollo del esquema corporal en nifios y
su impacto en el aprendizaje de habilidades matemaéticas. En este estudio participaron 46
alumnos de nivel primario, tanto nifios como nifias, con edades comprendidas entre los 6 y
12 afios. Se evaluaron las capacidades matematicas de cada uno mediante pruebas que
abarcaban la numeracion, operaciones y resolucion de situaciones problematicas. Ademas,
se aplicaron diversos instrumentos para evaluar el esquema corporal, incluyendo el dibujo
de la figura humana, pruebas de lateralidad y nociones de espacio. La relacion entre estas
dos variables fue analizada mediante el coeficiente de correlacion y analisis de regresion.
Los resultados de la regresién mostraron que los logros en matematicas pueden ser predichos
en cierta medida por el desarrollo del esquema corporal, expresado por la ecuacion de
regresion: ALM = 31,62 + (0,55 * EC). Este modelo explicé el 29% de la variabilidad en los
logros matematicos, con un coeficiente de correlacion significativo (r = 0,54; R2 = 0,29; P
< 0,001). Finalmente, se debate sobre el alcance del pensamiento 16gico-matematico desde
perspectivas cognitivas y constructivistas, destacando la importancia de comprender la
relacion entre el desarrollo fisico y cognitivo en el proceso de aprendizaje matematico

3.2. Teorias

Con respecto a las teorias que respaldan este trabajo de investigacion, son las siguientes:

Teoria de la Absorcion:

La teoria de la capacidad de absorcion fue introducida por Cohen & Levinthal, segin
Ahmed (2011), quienes inicialmente la definen como la habilidad para reconocer el valor de
nueva informacion externa, asimilarla y aplicarla con fines comerciales, fundamentalmente
para la innovacion. El proceso de adquisicion de conocimiento mediante la asociacion se
contempla desde la perspectiva de la teoria de la absorcion. En esta vision, el saber
matematico se concibe como una amalgama de datos y técnicas, siendo la formacion de
asociaciones el pilar fundamental en la asimilacion de este saber. En su esencia mas basica,
la internalizacién de datos y procedimientos implica la creacion de conexiones mentales. La

capacidad de generar de forma automatica y precisa una combinacion numérica basica se
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interpreta como la manifestacion de un habito profundamente arraigado, donde se asocia una
respuesta especifica a un estimulo concreto. En resumen, conforme a la teoria de la
absorcion, el conocimiento matematico se concibe como una agrupacion de datos y habitos

compuestos por elementos basicos denominados asociaciones.

El proceso de aprendizaje se caracteriza por su naturaleza pasiva y receptiva segln
esta perspectiva. Aqui, el acto de aprender se define como la mera copia de datos y técnicas,
siendo un proceso esencialmente pasivo. Las asociaciones se graban en la mente
principalmente mediante la repeticién, siguiendo el principio de que "la practica lleva a la
perfeccidn™. La persona que aprende solo necesita demostrar receptividad y disposicion para
practicar. En otras palabras, el aprendizaje se percibe fundamentalmente como un proceso
de memorizacion.

Desde la Optica de la teoria de la absorcion, el crecimiento del conocimiento se entiende
como la construccion de un almacén de datos y técnicas. La expansion del saber se lleva a
cabo mediante la incorporacion de nuevas asociaciones a lamemoria. En esencia, el aumento
del conocimiento se traduce en una ampliacion de la cantidad de conexiones almacenadas.

Se parte del supuesto en esta teoria de que los nifios carecen simplemente de informacion y
que esta puede ser impartida con facilidad. Dado que el aprendizaje mediante la asociacién
se percibe como un proceso de copia directa, se espera que ocurra de manera rapida y fiable.

Ademas, se considera que el aprendizaje debe suceder de manera uniforme y constante.

En cuanto al control del proceso de aprendizaje, esta teoria sostiene que debe ser
ejercido desde el exterior. El papel del maestro radica en modelar la respuesta del alumno
mediante el uso de refuerzos positivos y negativos, lo que implica que la motivacion para

aprender y el control del proceso residen externamente al individuo.

Teoria del enfoque constructivista:

Tanto Piaget como Vygotsky, citado por Kamii (1985). han subrayado la relevancia
ludica en la evolucidn cognitiva, resaltando como los juegos propician la internalizacion de
nociones matematicas de indole compleja mediante la manipulacion y el contacto con
objetos y circunstancias tangibles. Bajo este enfoque tedrico, se postula que los infantes,

mediante su actividad constante, edifican su comprension a partir de interacciones
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vivenciales con el entorno circundante. Esta internalizacién implica un proceso de
reconstruccion interna del conocimiento a partir de la interaccion con el medio, en el que el
juego desempefia un papel crucial al permitir al nifio experimentar, explorar y reflexionar

sobre las relaciones causales y conceptuales que subyacen en su entorno inmediato.

El paradigma constructivista ofrece un marco metodoldgico que guia el desarrollo
del proceso educativo en matematicas, haciendo énfasis en la adaptacion al entorno, la
experimentacion y la manipulacion como pilares fundamentales. Desde esta perspectiva, se
fomenta la construccion activa del conocimiento por parte del estudiante, quien asume un
rol protagdnico en la generacion de sus propias hipdtesis a partir de la seleccion, el analisis
y la interpretacion critica de la informacién disponible. Este enfoque promueve la capacidad
del individuo para proponer soluciones a problemas matematicos mediante la aplicacion
creativa de sus conocimientos y habilidades, lo que contribuye a un aprendizaje significativo

y duradero segun Toala (2015).

Teoria Socio-cultural del Aprendizaje:

La teoria socio-cultural, propuesta por Vygotsky, subraya la influencia del entorno
social y cultural en el aprendizaje del individuo. Dentro de este marco, los juegos
tradicionales, enraizados en la cultura y transmitidos a través de generaciones, pueden ser
considerados herramientas que inciden en el desarrollo de habilidades matematicas,
fomentando la interaccién social, la resolucion de problemas y el pensamiento l6gico-

matematico.

Dienes (1986) construy6 sobre los fundamentos tedricos establecidos por Piaget y Vygotsky,
fusionandolos en su obra seminal que delined la teoria del aprendizaje matematico. Este
marco tedrico distingue diversas etapas que van desde el juego libre hasta la deduccion,
proporcionando un recorrido completo para el desarrollo de los conceptos matematicos. Al
considerar las fases de juego libre, juego con reglas, juegos isomorfos, representacion,
descripcion y deduccion, los estudiantes pueden explorar progresivamente los conceptos
matematicos desde una base lidica hasta niveles mas abstractos de comprension. Esta

estructura facilita un proceso de aprendizaje gradual y significativo que aborda las
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necesidades cognitivas de los estudiantes en su viaje hacia la competencia matematica segln
Castro et al, (2002).

Efectividad de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de Habilidades Matematicas
Aprendizaje a Través del Juego: La literatura especializada en psicologia y pedagogia
respalda la nocion de que el juego representa una herramienta fundamental para el desarrollo
infantil. Los juegos tradicionales, al ser intrinsecamente ladicos, brindan oportunidades para
el desarrollo de habilidades matematicas de manera organica y estimulante, promoviendo la
comprension numeérica, el pensamiento estratégico y la resolucién de problemas.

Para Dominguez(1996), el juego no solo se percibe como una actividad que promueve la
actividad fisica y la recreacion mental, sino también como un medio para canalizar los
instintos del nifio. Es a través del juego que el nifio elige entre diferentes actividades
recreativas, optando por aquellas que le resultan mas placenteras y que mejor se alinean con

su desarrollo biolégico.

Desarrollo de Habilidades Cognitivas y Sociales: La investigacion ha revelado que la
participacién en juegos tradicionales puede estimular el desarrollo de capacidades cognitivas
como el célculo, la organizacion y el pensamiento légico, asi como promover habilidades
sociales como la colaboracion, la expresion y la capacidad para manejar la frustracion,
elementos fundamentales en el aprendizaje de las matematicas.

La autoeficacia, segin Bandura citado por Morales et al. (2013), se define como la
evaluacion individual de las propias capacidades cognitivas, las cuales orientan la
planificaciéon y ejecucidon de acciones para lograr un desempefio deseado que puede ser
alcanzado de una mejor manera mediante el juego. Asi mismo, el afrontamiento, segun la
perspectiva de Lazarus y Folkman (1984), se refiere a los procesos cognitivos y conductuales
gue una persona emplea para hacer frente a las demandas internas y externas que percibe
como desafiantes o0 superiores a sus recursos personales que se desarrollan naturalmente
mediante la recreacion o el juego.

Por otra parte, las habilidades sociales engloban la capacidad de interactuar con éxito,
incluyendo competencias como la comunicacién, la empatia, la asertividad y el manejo de

la ira. El juego como estrategia sirve para reforzar estas habilidades contribuye al nifio a
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establecer y mantener relaciones interpersonales saludables y positivas (Mangrulkar et al.,
2001; Uribe, Escalante, Arévalo, Cortez y Velasquez, 2005).

Adaptabilidad Cultural y Pedagogica: La versatilidad inherente de los juegos
tradicionales en su capacidad para adecuarse a una amplia gama de entornos culturales y su
viabilidad como recursos educativos en &mbitos académicos institucionales emergen como
aspectos de notable importancia. La comprension detallada de los métodos de adaptacion y
aplicabilidad efectiva de dichos juegos en planes de estudio formales, especialmente en la
resolucion de problemas matematicos especificos, se posiciona como un requisito

fundamental para llevar a cabo su incorporacion exitosa y fructifera en la ensefianza.

3.2.1. Los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen un impacto significativo en diversas areas del
desarrollo humanao, incluyendo lo cognitivo, la creatividad, el conocimiento, la inventiva, la
motricidad, y aspectos afectivos como la imaginacion, el establecimiento de reglas, técnicas,
tacticas, solidaridad, integracion y colaboracion, entre otros. En este sentido, el progreso de
un nifio surge de la interaccién entre un aprendizaje tanto natural como estimulado, que se
produce a través de la experiencia adquirida en su entorno y su propia capacidad innata.
Cada nifio progresa a su propio ritmo, respetando su individualidad y habilidades Gnicas
(Rodriguez, 2023).

Mesias et al. (2021) sefiala que los juegos tradicionales son actividades comunes en
ciertas areas 0 regiones, que no requieren el uso de juguetes altamente tecnoldgicos;
simplemente implican el empleo del cuerpo humano o recursos facilmente accesibles en la
naturaleza. La actividad ludica representa un recurso pedagdgico natural e integral,
altamente motivador y dificilmente superable. En este estudio, nos enfocaremos en un
aspecto especifico (aunque somos conscientes de que el conjunto es mas grande que la suma
de las partes) de la educacion integral: la educacion social, moral y/o civica (Paya, 2020).
Almeida & Cerezo (2020) sefiala que los juegos son una accion o actividad realizada
libremente, dentro de limites temporales y espaciales definidos, siguiendo reglas aceptadas

voluntariamente pero obligatorias. Esta accion es intrinsecamente su propio propdsito,
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llevada a cabo con entusiasmo y emocion, ofreciendo una experiencia diferente a la vida
cotidiana. Trillo & Trillo (2020) manifiesta que los juegos tradicionales perduran a través de
las generaciones, ya que pueden involucrar a nifios y adultos por igual. Es por ello crucial
fomentar la inclusion en los patios escolares, permitiendo que todos los nifios participen.
Especificamente en la educacion primaria, esto implica que los nifios de diferentes grados,
como primero y sexto, jueguen juntos, facilitando asi la transmision de reglas y normas entre
ellos.

Noa et al. (2021) refiere que en investigaciones recientes se ha comprobado que la
instruccion de juegos tradicionales a los nifios desde temprana edad favorece el desarrollo
adecuado de habilidades motrices fundamentales, las cuales luego se aplican en la
adquisicion de destrezas deportivas universales para diversas disciplinas. Los juegos
tradicionales permiten explorar el folclore, la ciencia de las tradiciones, las costumbres,
practicas, creencias y relatos de una region. Es complicado separar los juegos tradicionales
del comportamiento humano, ya que estan entrelazados con el estudio del juego folklorico,
la etnografia y la etologia. Loa autores sefialan que los juegos tradicionales perduran desde
tiempos remotos, transmitiéndose de generacion en generacién de abuelos a padres y de estos
a sus hijos, con posibles modificaciones pero conservando su esencia.

De acuerdo a Tenesaca et al. (2022) los juegos tradicionales deben ser parte integral
del curriculo educativo, no solo en el &ambito de las Matematicas, sino en todas las areas, ya
que ofrecen un enfoque global y completo. Histéricamente, se desestimaba el valor
educativo de los juegos tradicionales, considerandolos actividades ociosas sin un propdsito
cognitivo para los nifios. No obstante, segin Flores (2018), los educadores deben integrar
juegos en el proceso de aprendizaje, adaptandolos a las necesidades especificas de los
estudiantes. Es fundamental evitar relegar los juegos tradicionales por el uso excesivo de la
tecnologia, ya que algunos nifios emplean estas herramientas no para fines educativos, sino
para juegos no relacionados con las materias impartidas en clase. Los juegos virtuales se
centran principalmente en el desarrollo cognitivo a través de la vision y el manejo de las
manos, mientras que los juegos tradicionales involucran el movimiento del cuerpo completo,

fomentando la concentracion de manera integral.

Existen varios juegos tradicionales aplicables al ambito de las Matemaéticas, como la

rayuela, el trompo, y el tres en raya, entre otros. Estos juegos pueden facilitar un aprendizaje
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significativo, ayudando a los estudiantes a resolver problemas que puedan encontrarse en su
vida diaria. Por ejemplo, la rayuela no solo promueve la motricidad gruesa, sino que también
puede utilizarse para ensefiar numeros romanos, tablas de multiplicar, sumar, restar, y
dividir. El trompo, por otro lado, puede ser empleado para calcular perimetros o realizar
operaciones matematicas sencillas alrededor de las figuras que forma. Ademas, el tres en
raya puede ser adaptado para practicar operaciones matematicas basicas, retando a los
estudiantes a obtener resultados numeéricos especificos sin permitir que su oponente
complete la linea. Dentro del aula, la ensefianza no debe limitarse a métodos
tradicionales, especialmente en Matematicas. Los juegos tradicionales se adaptan a las
necesidades de los estudiantes, ofreciendo un ambiente espontaneo donde el aprendizaje y
la diversidn se entrelazan. Esta integracion permite que los nifios aprendan mientras juegan,

desarrollando habilidades y destrezas de manera integral.

Noa et al. (2021) como autora de este trabajo considera la introduccion de los juegos
tradicionales como herramientas anonimas vinculadas a los elementos del balonmano, ya

(ue estos juegos se caracterizan por:

- Satisfacer necesidades fundamentales de nifios y nifias.

- Contar con reglas de facil entendimiento, memorizacion y
cumplimiento, ademas de ser flexibles, permitiendo variaciones.

- No requerir muchos materiales, siendo estos econémicos.

- Ser simples y faciles de compartir con otros jugadores.

- Ser practicables en cualquier momento y lugar.

Desde una perspectiva pedagogica, los juegos tradicionales son importantes
porque:

- Estudian y muestran las diversas variantes de un mismo juego,
dependiendo de la cultura y la regién en la que se practican.

- Permiten la practica mediante repeticiones.

- Son un medio de instruccion y educacion para nifios y nifas.

- No demandan grandes recursos, por lo que pueden ser integrados en

escuelas o liceos.
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- Contribuyen a aumentar el interés y la motivacion, fomentando la
comprension y la admiracion.

- Facilitan el acercamiento a otras generaciones y culturas locales,
regionales e internacionales, permitiendo comprender aspectos importantes
de la vida,

Para describir los juegos propuestos, se siguen estos pasos metodologicos:

- Identificacion del nombre del juego y su objetivo principal, el cual se
centra en el desarrollo de habilidades motrices basicas, capacidades fisicas,
destrezas deportivas y actividades recreativas.

- Museo del Juego: Incluye la historia del juego tradicional utilizado,
los materiales necesarios, la cantidad y edad de los participantes, la
organizacion del juego, su desarrollo explicativo y atractivo, las reglas a
seguir para el éxito del juego, asi como la introduccién de variantes y nuevas
reglas que mantengan el objetivo principal y aumenten la complejidad.

- Durante la implementacién de juegos tradicionales, se pueden
incorporar elementos técnicos del Balonmano, como movimientos,
coordinacion corporal, distintas formas de saltos, habilidades motrices, y la
aplicacion de destrezas basicas en situaciones de juego costumbres, habitos

y caracteristicas de otros grupos étnicos.

Andrade (2020) El juego es fundamental en la vida de los nifios, ya que les permite

expresarse y vivir experiencias de forma placentera, a la vez que les ayuda a gestionar sus

emociones, carencias y frustraciones. A través del juego, los nifios interactdan con su entorno

y con otros nifios, lo que facilita su socializacion y exploracion del mundo que les rodea. El

juego les permite conocer su entorno y adaptarse a él gradualmente, asi como expresar y

compartir sus pensamientos y emociones a traves de acciones.

Ademas, el juego prepara a los nifios para su vida futura, les ayuda a establecer metas, sentir

satisfaccion, liberar energia y encontrar alivio a sus frustraciones. También fomenta el

desarrollo de habilidades sociales y valores importantes, como el respeto por los derechos

propios y de los demas, la capacidad de llegar a acuerdos y resolver conflictos de manera
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En cuanto al desarrollo fisico, el juego ofrece numerosas oportunidades para el
desarrollo de habilidades motoras a través de diversas actividades y momentos de juego. En
resumen, el juego es una herramienta invaluable para el desarrollo integral de los nifios, tanto

en el plano fisico como emocional y social.

Los juegos tradicionales son una valiosa estrategia de ensefianza para los nifios,
ya que ofrecen una experiencia educativa integral que abarca aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Estos juegos, transmitidos de generacion en generacion, son parte
del patrimonio cultural de una sociedad y poseen caracteristicas Unicas que los hacen ideales
para el aprendizaje infantil. A continuacion, describo algunas de las caracteristicas y

beneficios de los juegos tradicionales como estrategia de ensefianza:

Fomento del desarrollo fisico: Muchos juegos tradicionales implican actividades fisicas
como correr, saltar, lanzar y atrapar, lo que contribuye al desarrollo de habilidades motoras,

coordinacion y equilibrio en los nifios.

Estimulacion cognitiva: Los juegos tradicionales suelen requerir estrategia, pensamiento
I6gico y resolucion de problemas, lo que ayuda a desarrollar habilidades cognitivas como la

planificacion, el razonamiento y la toma de decisiones.

Promocion del desarrollo emocional: El juego brinda un espacio seguro para gque los nifios
expresen sus emociones, experimenten el éxito y el fracaso de manera controlada, y aprendan

a manejar la competencia y la cooperacion de manera saludable.

Fomento de la socializacion: Los juegos tradicionales involucran la interaccion con otros
nifios, lo que promueve habilidades sociales como la comunicacion, el trabajo en equipo, la

empatia y el respeto por los demas.

Transmision de valores y tradiciones: A través de los juegos tradicionales, se transmiten
valores culturales y normas sociales, asi como la importancia de preservar y respetar la

herencia cultural de una sociedad.
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Diversidn y motivacion: La naturaleza lidica de los juegos tradicionales los hace altamente
atractivos y motivadores para los nifios, lo que facilita el proceso de aprendizaje y favorece

una actitud positiva hacia el mismo.

En resumen, los juegos tradicionales como estrategia ofrecen una forma divertida,
relevante y efectiva de ensefiar a los nifios una variedad de habilidades y conocimientos
importantes para su desarrollo integral. Incorporar estos juegos en el entorno educativo
puede enriquecer significativamente la experiencia de aprendizaje de los nifios y contribuir
a su desarrollo holistico.

Las descripciones proporcionadas sobre los juegos tradicionales como estrategia
de ensefianza se basan en las contribuciones de varios autores en los campos de la educacion,
la psicologia del desarrollo y la sociologia. Algunos de los autores relevantes que respaldan

estas ideas incluyen:

Jean Piaget: Piaget fue un psicologo suizo conocido por su teoria del desarrollo cognitivo,
que destaca la importancia del juego en el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en
los nifios (Piaget, 1962).

Lev Vygotsky: Vygotsky, un psicélogo y pedagogo ruso, desarrollé la teoria sociocultural
del desarrollo, que enfatiza el papel del juego en la construccion del conocimiento y el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Vygotsky, 1978).

Maria Montessori: La pedagoga italiana Maria Montessori abogé por el uso del juego como
herramienta educativa en su enfoque pedagdgico, que se centra en el desarrollo integral del

nifio a través de actividades practicas y experiencias sensoriales (Montessori, 1912).
Howard Gardner: Gardner, psicélogo estadounidense, propuso la teoria de las inteligencias

multiples, que reconoce el valor del juego en el desarrollo de diferentes tipos de inteligencia,

como la kinestésica, la interpersonal y la intrapersonal (Gardner, 1976).
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Bruno Bettelheim: Bettelheim, psicoanalista y educador, resaltd el papel terapeutico del
juego en su obra "Psicoandlisis de los cuentos de hadas", argumentando que el juego
proporciona un medio para que los nifios procesen emociones y superen conflictos internos
(Bettelheim, 1976).

Estos autores, entre otros, han contribuido significativamente a la comprension
de la importancia del juego en el desarrollo infantil y su valor como estrategia de ensefianza
en el contexto educativo. Sus ideas y teorias respaldan las descripciones proporcionadas

sobre los beneficios de los juegos tradicionales en la ensefianza y el aprendizaje de los nifios.

2.2.2 Caracteristicas de los juegos tradicionales:

Los juegos arraigados en la tradicion poseen una relevancia sustancial dentro del
ambito educativo, sirviendo como herramientas valiosas para los docentes en su labor con
los estudiantes. Estos juegos, caracterizados por su simplicidad en cuanto a recursos
necesarios, ostentan una utilidad innegable en el contexto de la Educacion Infantil. De este
modo, el juego popular heredado encierra una serie de atributos inherentes al juego en si
mismo, complementados con otros elementos que favorecen el proceso evolutivo de los
nifos en edad preescolar. Conforme a Yague (2002), nuestros juegos tradicionales
constituyen un tesoro cultural genuino, reflejando modos de vida, interacciones con el
entorno y formas de comunicacion con los demas.

Coincidimos con las afirmaciones del autor respecto a los juegos populares arraigados en la
tradicion, que, segun sefialan Méndez y Ferndndez (2011), no solo brindan diversién a los
nifios mientras desarrollan habilidades y se integran socialmente, sino que también les
permiten sumergirse en las formas de vida de generaciones pasadas, alcanzando un
conocimiento mas profundo de las mismas. Esto justifica como a través de estos juegos
arraigados en la tradicion, los nifios y nifias pueden mejorar sus destrezas fisicas, mentales
y sociales, al tiempo que fomentan una conexion mas estrecha con la cultura y las relaciones

interpersonales.

Segun Méndez y Fernandez (2011), los juegos tradicionales suelen tener una serie de

caracteristicas comunes que los distinguen:
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» Simplicidad: Por lo general, los juegos tradicionales tienen reglas simples que son
faciles de entender y aprender, lo que los hace accesibles para personas de todas las
edades.

» Materiales simples: A menudo, estos juegos requieren materiales basicos y de uso
comun, como piedras, palos, cuerdas, conchas, entre otros, o que permite que se
jueguen en cualquier lugar y en cualquier momento.

» Socializacion: Muchos juegos tradicionales fomentan la interaccion social y el
comparfierismo, ya que suelen jugarse en grupos, lo que promueve el trabajo en
equipo y la comunicacion entre los participantes.

» Transmision cultural: Los juegos tradicionales se transmiten de generacion en
generacion como parte de la cultura y la tradicion de una comunidad o sociedad, lo
que los convierte en una forma importante de preservar la identidad cultural y el
patrimonio.

» Flexibilidad y adaptabilidad: A menudo, estos juegos se adaptan facilmente a
diferentes contextos y entornos, lo que permite que se jueguen en interiores o
exteriores, en espacios grandes o pequefios, con variaciones en las reglas segun la
preferencia de los jugadores.

» Desarrollo de habilidades: Aunque son simples, muchos juegos tradicionales
implican el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas o sociales, como
coordinacion mano-ojo, estrategia, resolucion de problemas, paciencia y habilidades
sociales.

» Diversion duradera: A pesar de su simplicidad, los juegos tradicionales suelen ser
divertidos y entretenidos, lo que los convierte en actividades populares que perduran

a lo largo del tiempo.

Estas son solo algunas de las caracteristicas comunes de los juegos tradicionales, que

varian dependiendo de la cultura y la regién en la que se jueguen.

2.2.3 Ventajas de la aplicacién de juegos tradicionales:

Es imperativo que todas las entidades educativas incorporen los juegos de antafio

como una herramienta pedagdgica fundamental para la educacion de los infantes, dado que
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durante esta etapa de la vida, la actividad ludica desempefia un rol crucial, contribuyendo al
desarrollo integral de los pequefios. La introduccion de los juegos tradicionales en este
periodo temprano conlleva multiples beneficios, ya que potencia de manera significativa la
comprension del acervo cultural y social, enriqueciendo asi el crecimiento psicologico, fisico
y social de los nifios y nifias, favoreciendo de forma contundente un desarrollo holistico en

todas las esferas del crecimiento.

Para concluir, coincidimos plenamente con la afirmaciéon de Trigo (1995) quien
sefiala que la escuela constituye el &mbito idéneo para difundir entre todos los ciudadanos el
legado cultural de nuestros ancestros. Por consiguiente, es esencial resaltar el papel
fundamental que desempefia el educador en su labor docente, como un agente capaz de
transmitir estos valores culturales mediante la narracion y ensefianza de los juegos
tradicionales de manera entretenida y practica, con el fin de fortalecer las necesidades e
intereses pertinentes a sus estudiantes. En este sentido, compartimos la perspectiva de
Sarmiento (2008) al afirmar que como maestros, padres o adultos que han experimentado
los juegos tradicionales, es nuestro deber procurar mantener viva esta tradicion, mediante la

transmisién de dicho conocimiento cultural.

En ultima instancia, podemos concluir destacando que es responsabilidad tanto de
las instituciones educativas, como de los padres de familia y la sociedad en general,
promover y transmitir los juegos populares tradicionales en la etapa infantil, con el prop6sito
de que los nifios y nifias se familiaricen con su cultura y comprendan el origen de estos
juegos que han entretenido a sus antecesores, de manera que puedan perpetuarlos y

transmitirlos a las futuras generaciones.

segun Sarmiento, los juegos tradicionales tienen varias ventajas, algunas de las cuales

incluyen:
» Promueven la socializacion: Los juegos tradicionales suelen jugarse en grupos, lo

que fomenta la interaccion social, el trabajo en equipo y la comunicacién entre los

participantes.
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No requieren tecnologia: A diferencia de muchos juegos modernos que dependen
de dispositivos electronicos, los juegos tradicionales son accesibles para todos, ya
que no requieren tecnologia especializada ni conexion a internet.

Fomentan la creatividad: Muchos juegos tradicionales implican la creacion de
reglas, la improvisacion y la adaptacion segan las circunstancias, lo que estimula la
creatividad y el pensamiento critico.

Son econdmicos: La mayoria de los juegos tradicionales no requieren comprar
equipo costoso. A menudo, se pueden jugar con materiales simples y disponibles en
cualquier hogar o comunidad, lo que los hace accesibles para personas de todos los
niveles socioecondmicos.

Promueven el ejercicio fisico: Muchos juegos tradicionales implican actividad
fisica, lo que ayuda a mantener un estilo de vida activo y saludable. Estos juegos
pueden contribuir al desarrollo de habilidades motoras y mejorar la coordinacién y
el equilibrio.

Transmision cultural: Los juegos tradicionales son una parte importante del
patrimonio cultural de una sociedad. Jugar estos juegos ayuda a preservar y transmitir
tradiciones, valores y costumbres de generacion en generacion.

Aprendizaje informal: A través de los juegos tradicionales, las personas pueden
aprender conceptos matematicos, habilidades linguisticas, estrategias de resolucién

de problemas y aspectos culturales de manera informal y divertida.

En resumen, los juegos tradicionales ofrecen una amplia gama de beneficios que van

desde la promocidn de la interaccion social hasta el fomento de la creatividad y el ejercicio

fisico, todo ello mientras preserva la cultura y proporcionan oportunidades de aprendizaje.

2.2.4 Habilidades matematicas.

El ambito educativo ha enfrentado durante décadas el desafio de abordar las

dificultades que ciertos estudiantes presentan en el aprendizaje de habilidades matematicas

en la etapa inicial de su educacién. Estas dificultades, que abarcan desde la limitada

comprension numeérica hasta la dificultad en la resolucion de problemas, han sido objeto de

atencion y estudio en numerosas investigaciones pedagogicas. Los enfoques educativos
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tradicionales han mostrado limitaciones al enfrentar las diversas necesidades de aprendizaje
de los estudiantes, especialmente aquellos con dificultades especificas en matematicas. A
pesar de los esfuerzos por implementar estrategias pedagogicas variadas, aun persisten
desafios en la mejora efectiva de las habilidades matemaéticas de estos nifios durante la
educacion inicial. En este contexto, los juegos tradicionales han emergido como una posible
estrategia educativa para abordar estas dificultades de aprendizaje. Estos juegos, arraigados
en la cultura y la tradicion, poseen atributos que los convierten en herramientas
potencialmente valiosas para el desarrollo de habilidades matemaéticas en nifios. Desde la
capacidad de fomentar la interaccion social hasta el estimulo del razonamiento l6gico y la
resolucion de problemas, los juegos tradicionales ofrecen un ambiente ludico que podria

favorecer el aprendizaje de manera significativa.

A pesar de la evidencia anecddtica y algunos estudios preliminares, la investigacion
cientifica que respalde de manera solida la eficacia de los juegos tradicionales como
herramienta especifica para mejorar habilidades matematicas en estudiantes con dificultades
de aprendizaje en la educacion inicial aun es limitada. La necesidad de comprender mejor el
potencial de estos juegos como intervencién educativa efectiva sigue siendo un area de
interés y estudio en el ambito educativo y pedagdgico.

Martinez et al. (2019) sefiala que el valor del Aprendizaje Légico Matematico radica
en su capacidad para promover el progreso integral de los nifios, méas alla de los conceptos
en si. Estos conocimientos no solo son fundamentales para su desarrollo general, sino que se
inician desde la formacidn de sus primeros esquemas perceptivos y motores, ejerciendo una
influencia crucial en sus primeros afios de vida. Ademas, las matematicas tienen una
aplicacion préctica en diversas situaciones cotidianas del nifio, enriqueciendo su experiencia
y crecimiento. EI empleo del juego como herramienta educativa también es de gran
relevancia, ya que no solo proporciona entretenimiento, sino que estimula el desarrollo
cognitivo al estar alineado con sus intereses y necesidades. A través del juego, los nifios
amplian sus habilidades, exploran su imaginacion y despiertan su creatividad, lo que fomenta
su interés por descubrir aspectos de su entorno. Las matematicas se reconocen como un pilar
crucial en el crecimiento intelectual de los nifios, ya que les capacita para el razonamiento
I6gico, fomenta la organizacion en su trabajo y les prepara para desarrollar habilidades

criticas y abstractas. En este contexto, las dificultades que enfrentan los estudiantes para
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comprender las lecciones y, en muchas ocasiones, su bajo desempefio académico, son en
gran medida atribuibles al enfoque tradicional de ensefianza que prevalece en las escuelas
Tapia & Murillo (2020).

En las instituciones educativas actuales, surge un gran desafio: los estudiantes
aprenden a resolver diversos problemas de manera mecanica, sin alcanzar una comprension
profunda de lo que estan haciendo. Esta situacion conlleva sentimientos de aburrimiento,
falta de motivacion e incluso un rechazo hacia las mateméticas. Como consecuencia, se nota
que el método de ensefianza se vuelve monotono, careciendo de técnicas y estrategias
efectivas (Quispe, 2018). EI ambito de las matematicas abarca mucho mas que la mera
ejecucion de operaciones numeéricas simples. Incluye la comprensién de conceptos como la
secuencia y estructura, la clasificacién, la nocion de conjuntos, la diferenciacion entre
cantidad y numero, la identificacion de similitudes y diferencias, las comparaciones de
magnitudes, la comprension de mediciones, las formas geométricas, entre otros aspectos
(Catrambone & Cervino, 2019).

Para Salvatierra et al. (2019), el pensamiento matematico implica un razonamiento
estructurado y consciente que posibilita la resolucion de problemas y la obtencion de
conclusiones relevantes. Las matematicas estdn arraigadas en nuestra vida diaria,
manifestandose en actividades cotidianas como las transacciones comerciales, los pagos de
servicios, los juegos de azar, la distribucién de objetos en una mesa, asi como en célculos
simples de dimensiones o peso de objetos, entre otros aspectos. EI conocimiento en
matematicas es una disciplina fundamental que contribuye al fortalecimiento de la capacidad
de razonamiento, favoreciendo la habilidad de abstraccion, la toma de decisiones, el analisis,
la sintesis, la prediccidn, la sistematizacién y la resolucion de problemas, tanto I6gicos como
heuristicos. Esto proporciona una base cultural que facilita la adaptacién a las demandas

cotidianas.

Tenesaca et al. (2022) sefiala que en el ambito educativo, los estudiantes a menudo
asocian el error con el fracaso escolar, lo que genera una vision negativa en el aprendizaje
matematico. Ademas, los profesores suelen enfocarse en la memorizacién de tablas de

sumar, restar, multiplicar y dividir, exigiendo una perfeccion que puede ser
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contraproducente. La comprension y el dominio de las Matematicas son cruciales para el
desarrollo de los estudiantes, ya que estas habilidades inciden en su progreso académico.
Los escolares, entre los 9y 12 afios, exploran conceptos como algebra, funciones, geometria,

medidas, estadistica y probabilidad.

Sin embargo, a pesar de los métodos pedagdgicos empleados, los alumnos enfrentan
dificultades al aprender Matematicas. Cantoral et al. (2014) mencionan la importancia de un
enfoque democrético en el proceso de aprendizaje, destacando que este no se limita al aula,
sino que se nutre de experiencias fuera del entorno educativo. Los docentes a menudo
ensefian los procesos matematicos de manera abstracta y sin establecer conexiones con el
entorno, optando por métodos basados en la memorizacion y etiquetando erroneamente a los

estudiantes que enfrentan dificultades.

El uso de materiales didacticos concretos, aunque beneficioso para el aprendizaje, no
reemplaza la labor del docente. Estos materiales permiten fortalecer la ensefianza, facilitan
la comprensién de conceptos y fomentan la participacion activa de los estudiantes en su
aprendizaje. A pesar de la variedad de materiales disponibles, como recursos audiovisuales,
impresos, tridimensionales o aplicaciones, algunos estudiantes siguen teniendo dificultades

para comprender los conceptos matematicos.

Para el autor, el proceso de aprendizaje matemaético estd influenciado por el
desarrollo cognitivo y motor de los nifios desde sus primeros afios de vida. Ademas, la teoria
de las inteligencias multiples destaca la diversidad de estilos de aprendizaje, incluyendo
habilidades visuales, musicales, kinestésicas, linguisticas, entre otras. Los educadores deben
permitir que los estudiantes aprendan a través del error, promoviendo un ambiente

pedagdgico que fomente la empatia, la comprension y la paciencia.

Se requiere un enfoque educativo innovador y creativo que incorpore tanto materiales
didacticos como juegos tradicionales para ensefiar Matematicas. Al ser considerada como la
segunda lengua universal, dominarlas es esencial para la comunicacion técnica y cientifica,
por lo que se deben construir competencias funcionales que permitan su comprension y

aplicacion eficaz. En el ambito académico, las habilidades de razonamiento matematico se
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definen como la capacidad de aplicar conceptos numéricos a situaciones practicas,
empleando operaciones basicas, simbolos y la resolucion de problemas vinculados a
contextos cotidianos y laborales. Ademas, la expresion de este razonamiento implica la
habilidad para verbalizar simbolos matematicos, traducir conceptos abstractos en enunciados
verbales y comunicarlos de manera efectiva segln la intencién y naturaleza de la situacion.
La interpretacion, por otro lado, se apoya en la comprension de representaciones
gréficas, comprendiendo el significado detras de la informacién numérica y simbdlica para
resolver problemas que se relacionan con situaciones tangibles y reales. Esto guia la
comprension e interpretacion al seleccionar estrategias y métodos apropiados, siguiendo una

secuencia heuristica para abordar los desafios matematicos (Salvatierra et al., 2019).

Las destrezas fundamentales del pensamiento l6gico-matematico se inician con el
desarrollo del sentido espacial, que se encuentra estrechamente vinculado a las relaciones y
conceptos geométricos, como direccion, orientacion, forma, tamafio, plano y espacio, entre
otros. En las primeras etapas del crecimiento, la comprension de las posiciones de los objetos
en el plano y en el espacio se construye con la ayuda del propio cuerpo. En el proceso de
adquirir el concepto de numero, se deben considerar dos aspectos esenciales: la cardinalidad
y la ordinalidad. Estos aspectos, complementarios entre si, constituyen los cimientos del
sistema numeérico, siendo cruciales para desarrollar las habilidades de contar, ordenar y
realizar operaciones basicas. El progreso en estos dos aspectos del pensamiento l6gico abre
la puerta a la resolucién de problemas como una actividad mental de gran complejidad
(Montesano & Quiroga, 2020).

Un tema importante es la intervencién educativa en os nifios y nifias de educacion
inicial. En la primera etapa educativa de los nifios, su crecimiento intelectual comienza a
florecer, y las matematicas desempefian un rol crucial al contribuir a este desarrollo. Estas
disciplinas fomentan el razonamiento estructurado, facilitan la preparacién del pensamiento
y son herramientas para resolver los desafios cotidianos que se presentan (Marin, 2021). Es
preciso sefialar que la intervencion educativa en la etapa de educacion infantil busca detectar
posibles desajustes o dificultades en el desarrollo del nifio o la nifia. Esto implica observar
la dindmica del aula para identificar factores que puedan contribuir a estas dificultades, asi

como comprender las estrategias disponibles para la familia (Romero & Delabra, 2020). El
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objetivo es intervenir de manera oportuna para detectar problemas que podrian surgir en
niveles educativos posteriores. Es un enfoque preventivo que busca anticiparse a posibles

dificultades futuras mediante una intervencion temprana y adecuada.

De acuerdo a Andrade (2020) a nivel global, la Educacién Inicial o Preescolar se
enfoca en acompariar el desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios. Su objetivo
principal es potenciar el aprendizaje y fomentar el bienestar de los infantes a través de
experiencias significativas y oportunas. Estas experiencias se desarrollan en entornos
estimulantes, saludables y seguros, buscando brindar un ambiente propicio para su
desarrollo. Por otro lado, uno de los desafios fundamentales de la Educacion Preescolar,
conocida hoy como Educacion Inicial, consiste en mejorar el proceso de aprendizaje y
crecimiento de los nifios y nifias de 0 a 6 afios (Escobar, 2006). Esto implica asegurar que
los educadores actien como mediadores efectivos entre el entorno y los pequefios. Un
docente mediador debe fomentar el desarrollo en lugar de frenarlo o complicarlo. Esto se
logra al proponer sin imponer, exigir sin saturar, ser firme pero no agresivo, y estar
disponible cuando se necesite, pero retirarse cuando su presencia pueda inhibir. En
consecuencia, las estrategias educativas durante los primeros afios de vida deben enfocarse
en estimular el crecimiento cognitivo, emocional, linglistico, fisico, motriz, social, moral y
sexual de los nifios, preservando asi el periodo mas crucial en la vida humana para el
despliegue pleno de sus capacidades. Es crucial definir el rumbo y la identidad de la
educacion en la primera infancia en la actualidad, ya que parece haber carecido de una
direccion clara y se ha movido al compas de diferentes corrientes pedagogicas y propuestas
sin encontrar una trayectoria con un proposito definido. De acuerdo con investigaciones
realizadas en varios jardines de infancia, no existen directrices claras en relacion al

curriculum que se esta implementando.

Siguiendo esta perspectiva, la Educacion Inicial se enfoca en asegurar el desarrollo
completo de los nifios y nifias. Esta vision considera a los nifios como seres sociales, parte
de una familia y una comunidad, con atributos individuales, sociales, culturales y linguisticos
Unicos. Estos infantes aprenden de manera constructiva y en interaccién con su entorno, en
un proceso que se construye a partir de las relaciones que establecen con el medio que les

rodea (Castro, 2004). Durante los primeros seis afios de vida, como argumentan diversos
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pedagogos, se presenta una ventana oportuna para la comprension del mundo (Pinto &
Misas, 2014). Es fundamental considerar que el desarrollo infantil y la educacion en los
primeros afos no deben ser tratados como etapas aisladas, sin conexion con el ciclo completo
de la vida. Cualquier accion o falta de accion durante los primeros afios de una persona tiene
efectos que perduran a lo largo de toda su existencia (Santi, 2019).

Un tema importante son los problemas de problemas de aprendizaje, se caracterizan
por alteraciones en el progreso del lenguaje, la comunicacion oral, el proceso de adquisicion
de conocimientos, la capacidad de lectura y la interaccion social en nifios. Otra forma de
definirlos es como las dificultades generales que enfrentan los nifios para asimilar las
materias escolares (Diaz, 2023). Asi mismo, Condor (2020) sefiala que los problemas de
aprendizaje representan una expresion amplia que abarca una variedad compleja de
dificultades y desafios evidentes en la adquisicién y aplicacion de habilidades auditivas,
linglisticas, de lectura, razonamiento y matematicas. Esta condicion es particular de cada
individuo y se presume que esta relacionada con una disfuncion en el sistema nervioso
central. Aunque los trastornos de aprendizaje pueden coexistir con otras discapacidades
(como discapacidades sensoriales, retraso intelectual o problemas emocionales y sociales) o
estar influenciados por factores ambientales (como diferencias culturales, educacion
inadecuada o factores psicol6gicos), no se originan directamente como resultado de una

discapacidad o limitacion especifica.

La etapa inicial de educacién, destinada a nifios de 3 a 5 afios, representa un momento
crucial en el que sus habilidades de aprendizaje estan en pleno desarrollo. Es esencial
reconocer que cada nifio sigue su propio ritmo de aprendizaje como individuos Unicos y con
la capacidad innata de procesar la informacion de su entorno. Sin embargo, en ocasiones, los
educadores de esta etapa carecen de una formacién profesional sélida o continua, lo que les
impide comprender plenamente estas potencialidades. En algunos casos, aunque hayan
recibido formacion, no logran aplicarla debido a la presion de los padres y otros miembros
de la familia, quienes esperan tareas para el hogar sin considerar si el nifio ha alcanzado el
desarrollo motor y mental necesario para realizarlas de manera adecuada (Vega, 2022). Por
otro lado, segln la teoria constructivista de Piaget, los estudiantes son vistos como actores

activos principales en el proceso educativo, con la capacidad de avanzar por su cuenta.
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Simultaneamente, se reconoce la labor del profesorado como guia, buscando facilitar el
crecimiento y aprendizaje del estudiante mediante entornos y actividades educativas

adaptadas a su nivel de desarrollo (Dominguez, 2021).

Los desafios en el aprendizaje de Matematicas son variados, y durante la pandemia
se agravaron. Segun Garcia-Rey (2020), los educadores deben emplear estrategias efectivas
que se conecten con los estudiantes, enfocandose en los aspectos mas relevantes del curriculo
para facilitar el aprendizaje, manteniendo un seguimiento constante en los procesos

educativos, como lo sugiere Pinos-Morales (2018).

2.2.5 Competencia matematica

La competencia matematica se refiere a la capacidad de una persona para entender,
aplicar y razonar con conceptos matematicos en una variedad de situaciones. Implica no solo
la capacidad de realizar calculos aritméticos basicos, sino también la comprension de
conceptos mas avanzados como algebra, geometria, estadistica y probabilidad. Esta
competencia se puede medir a través de diferentes pruebas y evaluaciones disefiadas para
evaluar el nivel de conocimiento y habilidad matematica de un individuo. Ademas, la
competencia matematica es fundamental en muchos campos, incluidos la ciencia, la
ingenieria, la economiay las finanzas, entre otros.

Principio del formulario.

El desarrollo de la competencia matematica constituye un proceso intrincado que se
manifiesta en diversas fases, arrancando desde la capacidad y disposicion para emplear
modalidades de pensamiento matematico y una variedad de formas de representacion. Este
proceso se despliega en distintos niveles de profundidad y habilidad, partiendo del
compromiso inicial de utilizar el razonamiento matematico y una diversidad de herramientas
de representacion.

De acuerdo con los anélisis realizados por la Organizacion para la Cooperacion vy el
Desarrollo Econémico (OCDE) en el marco del Estudio PISA del afio 2012, la competencia
matematica se conceptualiza como la habilidad de un individuo para formular y aplicar

conocimientos matematicos, asi como para interpretar su entorno diario y el contexto laboral.
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Esta capacidad abarca la aptitud para plantear y resolver problemas utilizando principios y
herramientas matematicas, al tiempo que implica la capacidad de comprender y

contextualizar conceptos matematicos en situaciones cotidianas y laborales.

Por consiguiente, esta definicion conlleva la capacidad de emplear los fundamentos
matematicos elementales en diversas situaciones cotidianas, tanto para resolver problemas
como para recabar informacion. Ademas, es importante destacar el progreso gradual en el
desarrollo de la destreza para interpretar y comunicar conceptos matematicos a lo largo del

transcurso de la vida.

2.2.6 Ventajas de la competencia matematica en la resolucion de problemas

Las ventajas fundamentales de emplear las habilidades matematicas en la resolucion de
problemas se encuentran arraigadas en una metodologia educativa realista, que se basa en el
aprendizaje a través de la resolucion de problemas contextualizados, tal como lo sefialan
Alzate, Montes y Escobar (2013). Estas ventajas abarcan una serie de aspectos que
enriquecen el proceso educativo:

La competencia matematica en la resolucion de problemas ofrece una serie de ventajas que
son beneficiosas tanto a nivel educativo como en la vida cotidiana. Algunas de estas ventajas
incluyen:

e Desarrollo del pensamiento critico: La resolucion de problemas matematicos
requiere andlisis y evaluacion de diversas soluciones posibles, lo que fomenta el
pensamiento critico y la capacidad de razonamiento l6gico.

¢ Mejora de habilidades matematicas: Al enfrentarse a una variedad de problemas
matematicos, los estudiantes fortalecen su comprension de conceptos y técnicas
matematicas, lo que conduce a un mejor rendimiento en esta area.

e Fomento de la creatividad: La resolucion de problemas matematicos puede requerir
enfoques creativos y originales para encontrar soluciones. Esto estimula la
creatividad y la innovacion en el pensamiento.

e Incremento de la confianza: Superar desafios matematicos promueve la

autoconfianza y la autoeficacia en los estudiantes, lo que puede tener un efecto
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positivo en su actitud hacia las matematicas y su capacidad para abordar problemas
en otros ambitos de la vida.

e Transferencia de habilidades: Las habilidades adquiridas en la resolucion de
problemas matematicos, como el pensamiento critico y la creatividad, son
transferibles a otras areas del aprendizaje y a situaciones de la vida real.

e Preparacion para desafios futuros: La capacidad para resolver problemas
matematicos prepara a los estudiantes para enfrentar desafios académicos y
profesionales mas avanzados, ya que desarrollan habilidades de resolucién de
problemas que son esenciales en una variedad de campos.

e Promocidn del trabajo en equipo: En entornos donde se fomenta la competencia
matematica, los estudiantes pueden trabajar en colaboracion para abordar problemas
complejos, lo que les ensefia habilidades de trabajo en equipo y comunicacién
efectiva.

En resumen, la competencia matematica en la resolucion de problemas no solo fortalece las
habilidades matematicas de los estudiantes, sino que también promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales que son valiosas a lo largo de la vida.

2.2.7 Importancia del aprendizaje de habilidades matematicas

Conforme al 1éxico de la Real Academia Espafiola (1998), la instruccion se define
como la transmision de saberes, aptitudes, concepciones y vivencias. Conjunto organizado
0 método empleado para la transmisién y recepcion de conocimientos. Conjunto integral de
saberes, recursos, individuos y actividades que posibilitan el proceso educativo. Siguiendo
la perspectiva de Londofio y Calvache (s/f) en su andlisis sobre la instruccion en
matematicas, Carrera (2015) plantea que: "a través del dominio de la matematica se adquiere
un lenguaje universal compuesto por términos y simbolos que facilitan la comunicacion de
conceptos relacionados con nimeros, espacio, figuras, regularidades y problematicas de la
vida cotidiana”.

No obstante, en la vision de Reyes y Alvarez (2012), segun lo sefialado por Sevilla
(2013), se infiere que desde una etapa temprana de su desarrollo, el infante, al explorar el

entorno que lo rodea, progresivamente se adentrara en el universo del conocimiento
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matematico, siendo que su estimulacién temprana, mediante estrategias y recursos
didacticos, enriquecera sus habilidades y destrezas vinculadas al aprendizaje de las
matematicas en términos practicos. Con la mediacion del docente, el nifio inicialmente
aprenderé a identificar las propiedades de los objetos, posteriormente a establecer diversas
relaciones, seguido de la capacidad para agrupar objetos conforme a ciertos atributos
especificos, asi como a emplear con correccion técnicas basicas de conteo y a representar
visualmente cantidades mediante simbolos o representaciones graficas. Asimismo, adquirira
la comprension de la utilidad de las mediciones para la resolucién de problemas simples y

se familiarizara con las unidades de medida tanto en el ambito espacial como temporal.

Ademas, desarrollara la habilidad para distinguir entre figuras y cuerpos geométricos
y establecer conexiones entre ellos y su entorno. La tendencia predominante en la ensefianza
actual apunta hacia la reduccion de la ensefianza tedrica, buscando complementarla con la
practica. En este sentido, se emplean diversas metodologias, entre ellas los recursos
audiovisuales, los cuales suelen ser mas accesibles desde el punto de vista econémico y se
pretende que sustituyan a los tradicionales salones de clase, todo ello con el propdésito de

fomentar la autonomia en el proceso de aprendizaje individual.

La ensefianza, en su dimensién plenamente cientifica, humana y racional, constituye
el proceso fundamental para alcanzar los objetivos académicos, axioldgicos, habilidades,
destrezas y comportamientos ciudadanos contemplados en los proyectos educativos
institucionales, convirtiéndose en la fuente de crecimiento tanto para las instituciones
educativas como para los docentes y estudiantes, comprometiendo asi los intereses y

expectativas de la comunidad en su conjunto.

2.2.8 Interaccion de variables

La revision bibliografica revela que los juegos tradicionales ofrecen un potencial
significativo para mejorar las habilidades matematicas en estudiantes con dificultades de
aprendizaje en el nivel de educacion inicial. Los estudios analizados muestran una asociacion
positiva entre la integracion de juegos tradicionales en la ensefianza y el desarrollo de

competencias matematicas.
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Se observa una correlacion entre la participacion activa en juegos tradicionales y el
fortalecimiento de habilidades numeéricas, logicas y espaciales en los estudiantes. Este
estudio resalta como los patios inclusivos, donde se fomenta la participacion de todos los
estudiantes en juegos tradicionales, pueden ser clave para desarrollar habilidades sociales,
fisicas y cognitivas en los nifios con dificultades de aprendizaje (Trillo & Trillo, 2020). Estos
juegos proveen un entorno practico y atractivo que estimula la comprension de conceptos

matematicos, promoviendo la resolucion de problemas y el razonamiento légico.

Asimismo, se identifica que la inclusion de juegos tradicionales en el curriculo escolar
puede contribuir a mejorar la autoconfianza, la colaboracién y las habilidades sociales de los
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Estos juegos no solo ofrecen beneficios
académicos, sino que también fomentan el desarrollo integral de los alumnos, impulsando

su interaccion social y su autoestima.

Los resultados destacan la versatilidad de los juegos tradicionales, los cuales pueden
adaptarse a diferentes niveles de habilidad y pueden ser utilizados como herramientas
diferenciadas para abordar las necesidades individuales de los estudiantes con dificultades
de aprendizaje. Paya (2020) en su articulo ofrece una vision histérica sobre el papel de los
juegos tradicionales en la educacién espafiola. Esto puede ayudar a entender la importancia
cultural y social de integrar estos juegos en el proceso educativo. Asi mismo, en el trabajo
Factores que afectan la adquisicion de habilidades matematicas (Coyotecatl & Murrieta,
2021): Explora los factores que influyen en la adquisicion de habilidades matematicas en
nifios. Esto podria proporcionar informacion relevante sobre las areas en las que los juegos

tradicionales podrian impactar positivamente.

En resumen, los datos recopilados sugieren que la implementacion estratégica de
juegos tradicionales en el entorno educativo inicial puede tener un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades matematicas y en el bienestar general de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje.

Los hallazgos de esta revision bibliografica respaldan la relevancia y efectividad de

integrar juegos tradicionales como una estrategia viable para mejorar las habilidades
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matematicas en estudiantes con dificultades de aprendizaje en educacién inicial. Los
estudios revisados destacan la naturaleza ladica y multisensorial de estos juegos, lo que los
convierte en herramientas valiosas para el aprendizaje, ello concuerda con los resultados
obtenidos en el trabajo Uso de juegos tradicionales y desarrollo de habilidades motrices
(Trillo & Trillo, 2020): Se observ6 una mejora en las habilidades motrices de los estudiantes
que participaron en juegos tradicionales en patios inclusivos, lo que sugiere que estos juegos

pueden tener un impacto positivo en el desarrollo fisico.

Se observa consistentemente que los juegos tradicionales ofrecen un ambiente propicio
para el desarrollo de habilidades matematicas, ya que implican la aplicacién de conceptos
numéricos, espaciales y 16gicos de manera practica y contextualizada. Estos juegos fomentan
la resolucién de problemas, el razonamiento l6gico y la comprension matematica de una

manera que resulta atractiva y motivadora para los estudiantes.

Ademas, se evidencia que la implementacion de juegos tradicionales en el entorno
educativo no solo contribuye al avance en las competencias matematicas, sino que también
promueve habilidades sociales y emocionales. Estos juegos fomentan la colaboracién, la
comunicacion, el trabajo en equipo y la autoconfianza, aspectos cruciales para el desarrollo
integral de los estudiantes. En consecuencia, en su articulo titulado Incorporacion de juegos
tradicionales en el proceso histérico educativo (Paya, 2020): Se evidencid que los juegos
tradicionales han sido una parte integral de la educacion espafiola a lo largo del tiempo, lo

que respalda su importancia en el ambito educativo.

La variabilidad de los juegos tradicionales permite adaptarlos a diferentes niveles de
habilidad y a las necesidades especificas de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Esta flexibilidad facilita su uso como herramientas diferenciadas y personalizadas en el
proceso de enseflanza-aprendizaje, lo que puede ser fundamental para abordar las diversas

dificultades que puedan presentar los estudiantes.

Sin embargo, se destaca la importancia de una implementacién adecuada y
estructurada de estos juegos en el contexto educativo. La formacion docente, el disefio de

actividades ajustadas al curriculo y la evaluacion constante de su impacto en el aprendizaje
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son aspectos cruciales para maximizar los beneficios de los juegos tradicionales en la mejora
de las habilidades matematicas. Esto concuerda con la Influencia de los juegos en la
adquisicion de habilidades matematicas (Coyotecatl & Murrieta, 2021): Este estudio podria
proporcionar insights sobre cémo los juegos tradicionales podrian influir en la adquisicion
de habilidades matemaéticas especificas

En resumen, los resultados de esta revision respaldan la inclusién de juegos
tradicionales como estrategia de intervencion valiosa y efectiva para mejorar habilidades
matematicas en estudiantes con dificultades de aprendizaje en educacion inicial. La
implementacion adecuada y el enfoque en el contexto educativo son fundamentales para
maximizar su potencial y contribuir significativamente al desarrollo académico y personal
de los estudiantes

Por otro lado podemos afirmar que los juegos tradicionales interactian con el
desarrollo de habilidades matematicas en los nifios de la siguiente manera:
Numeracion y conteo: Muchos juegos tradicionales implican contar, ya sea el nimero de
jugadores, el nimero de pasos o el nimero de objetos involucrados. Esta actividad fomenta
la comprensién de los conceptos numéricos bésicos y ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades de conteo y numeracion.
Operaciones matematicas: Algunos juegos tradicionales requieren realizar operaciones
matematicas simples, como sumas, restas, multiplicaciones o divisiones, para calcular
puntajes, determinar movimientos o resolver problemas en el juego. Esta practica fortalece
las habilidades matematicas basicas y fomenta el pensamiento l6gico.
Resolucidn de problemas: Muchos juegos tradicionales plantean desafios y problemas que
requieren estrategia y pensamiento critico para ser resueltos. Los nifios deben analizar
situaciones, tomar decisiones y prever consecuencias, o que promueve el desarrollo de
habilidades para resolver problemas matematicos de manera creativa y eficaz.
Geometria y espacio: Algunos juegos tradicionales implican la manipulacién de objetos en
el espacio y el uso de términos geométricos como arriba, abajo, adelante, atras, izquierda,
derecha, etc. Esta actividad ayuda a los nifios a desarrollar su comprension del espacio y la
geometria de manera préctica y tangible.
Patrones y secuencias: Muchos juegos tradicionales implican seguir patrones y secuencias

de movimientos, lo que ayuda a los nifios a reconocer y crear patrones matematicos. Esta
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practica desarrolla habilidades de pensamiento logico y habilidades para identificar y
extender patrones numeéricos y geometricos.

En resumen, los juegos tradicionales ofrecen numerosas oportunidades para el desarrollo de
habilidades matemaéticas en los nifios, proporcionando una forma divertida, relevante y
efectiva de aprender y practicar conceptos matematicos de manera practica y experiencial.

Céceres et al. (2020) Diversos juegos tradicionales como el trompo, las canicas, los
ensaquillados, la gallina ciega, la cuchara y el huevo, el juego de la silla, las rondas, la
rayuela, entre otros, pueden ser organizados y dirigidos por los propios nifios, lo que fomenta
su independencia personal y habilidades sociales. Estos juegos representan pilares
fundamentales en la infancia, junto con la ternura y el encuentro, y al ser abordados de
manera adecuada, contribuyen al desarrollo emocional de los nifios al cultivar la confianza
en si mismos y promover su esfuerzo por desarrollar habilidades sin depender
constantemente de la aprobacién de los adultos.

Por otro lado, las matematicas son una materia crucial para el desarrollo del
pensamiento ldgico, que requiere de fases como la observacion, clasificacion y comparacion.
Sin embargo, comprender los contenidos matemaéticos puede ser complejo para los
estudiantes, por lo que es esencial implementar herramientas adecuadas y motivadoras que
fomenten el interés y faciliten la adquisicion de habilidades y destrezas necesarias. La
motivacion, definida como una actitud positiva hacia el aprendizaje, desempefia un papel
fundamental en este proceso, tanto por parte de los docentes, quienes deben generar ideas
innovadoras para promover la participacion activa de los estudiantes y alcanzar los objetivos
establecidos, como por parte de los estudiantes, quienes se ven incentivados a buscar el

conocimiento.

Por lo tanto, al incorporar actividades ludicas, como los juegos tradicionales, en la
ensefianza de las matematicas para nifios en el nivel de educacion inicial, se estimula
significativamente el desarrollo de conocimientos de manera divertida. Estos juegos no solo
fomentan habilidades intelectuales, sociales y emocionales, sino que también promueven el
liderazgo, la integracion y la busqueda de estrategias para resolver desafios, lo que los

convierte en valiosos recursos educativos que los docentes deben aprovechar al maximo
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IV. METODOLOGIA

3.2 Tipo de investigacion

Es importante destacar que el estudio en cuestion adopté un enfoque documental,
centrandose en la revision de investigaciones previas que han contribuido al entendimiento
del tema sin necesariamente aplicar esos conocimientos de manera practica. Este tipo de
investigacion se caracteriza por seguir un proceso cientifico sistematico que involucra la
exploracion, recopilacion, organizacién, analisis y reinterpretacion de datos relacionados
con un contexto especifico y un tema seleccionado con precision. Este proceso conduce a la
generacion de nuevos conocimientos y comprendimiento (Arias, 2020).

Asimismo, presenta la particularidad de emplear fuentes primarias, aunque no se limita
Unicamente a estas, ya que el trabajo documental puede no solo fundamentarse en fuentes
monogréficas o referencias bibliogréficas, sino también en testimonios de individuos
directamente involucrados en los acontecimientos, testigos presenciales, o expertos en el
area de estudio. Ademas, contempla la utilizacién de fuentes tanto virtuales como impresas,

asi como recursos audiovisuales para enriquecer el proceso investigativo.

3.2  Método de investigacion

En términos metodoldgicos, se optd por un enfoque exploratorio, ya que la
investigacion de naturaleza documental — de corte exploratorio, busca profundizar en la
validez de las proyecciones establecidas, abordando la comprension de la problematica en
su complejidad mediante un minucioso analisis y la formulacion de diversas respuestas
tentativas como posibles soluciones al dilema previamente planteado. Siguiendo la
perspectiva de Sanchez et al. (2018), el método exploratorio implica una primera
aproximacion al problema objeto de estudio, con el propdsito de realizar un analisis
exhaustivo de la temaética en cuestion para obtener una base sélida al momento de plantear
la problematica, lo cual puede lograrse mediante un detallado examen documental.

Ademas, se empleo6 el enfoque informativo, el cual se orienta a proporcionar un vasto
espectro de informacién relacionada con una tematica especifica. En otras palabras, la

presente investigacion de naturaleza informativa tiene como objetivo detallar
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exhaustivamente el objeto de estudio, encargandose de estructurar y sistematizar la
informacion disponible de manera coherente con el concepto. Este método informativo se
distingue por su capacidad para ordenar la informacion y ofrecer nuevas perspectivas.
Asimismo, facilita la comprension de lo que se esté investigando, proporcionando una guia
para establecer claramente el propoésito de la investigacion y evitando duplicar esfuerzos al
indagar sobre lo que ya ha sido estudiado. Las etapas que aborda, segun Sanchez et al.
(2018), incluyen la planificacion de los objetivos de investigacion, la recopilacion de
informacion, su organizacion, analisis e interpretacion, y finalmente la redaccion y

presentacion de los hallazgos.

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La metodologia empleada para la recopilacion de datos se fundamenté en un enfoque
de revision documental, una préctica que se inscribe dentro del arsenal de herramientas de
investigacion cualitativa. Esta técnica implica una exhaustiva exploracion y recopilacion de
datos a partir del analisis de diversas fuentes documentales. Sin embargo, es importante
destacar que este procedimiento no estd exento de desafios, ya que requiere que el
investigador ejerza un criterio preciso al momento de seleccionar y analizar las fuentes de
informacion pertinentes. Es crucial reconocer que no todos los documentos contienen
informacidn objetiva y veraz, pues en algunos casos pueden estar influenciados por intereses

particulares o manipulados con el propésito de obtener ventajas inmediatas.

Como sefialan Sanchez et al. (2021), la revision documental representa una valiosa
herramienta para obtener informacion relevante que facilite la comprension y delimitacion
de los aspectos esenciales a considerar en la investigacién, tales como la descripcion de
eventos cotidianos, la identificacion de problemas y las respuestas mas comunes de los
sujetos o temas de estudio. Ademas, esta técnica permite identificar los actores involucrados
y comprender su papel en la realidad que se aborda, brindando asi una vision méas completa

y contextualizada de los fenémenos estudiados.

En relacion a los medios empleados, se ha valorado el escrutinio pormenorizado de
los contenidos tanto verbales como escritos, abordando la imperiosa necesidad de descifrar

y asimilar la informacién hallada, asi como las afirmaciones vertidas, en el marco de una
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investigacion interpretativa que ha abordado multiples modalidades y expresiones al
momento de recabar datos. En este sentido, Sanchez y colaboradores (2021) hacen referencia
al andlisis de interpretacion y comprension de los diversos tipos de datos, ya sean escritos,
orales, audiovisuales, fotogréaficos, transcripciones de posibles entrevistas, observaciones,
discursos, documentacidn, entre otros, considerandolos como una categoria de registros que

reflejan la vision de los autores que generan la informacion.

Ademas, se tomé en cuenta la utilizacion de fichas para el registro documental,
donde, aunque este recurso pueda estar asociado a técnicas de observacion, es crucial
destacar que el andlisis se percibe como un procedimiento observacional que implica
aspectos cognitivos especificos por parte del investigador. En este contexto, Arias (2020)
sefialé que la ficha de registro, denominada asi, constituye un instrumento destinado a la
recopilacion de informacidn proveniente de las fuentes consultadas, es decir, estas fichas se
disefian y proponen considerando la informacion deseada para la investigacion, por lo tanto,

no se evidencia la presencia de modelos estandarizados.
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V. CONCLUSIONES

En lo que respecta al objetivo general, se concluye que la importancia de los juegos
tradicionales como estrategia de intervencion pedagdgica para mejorar el aprendizaje
de las habilidades matematicas en nifios durante la etapa inicial de la educacion es
innegable. Estos juegos ofrecen un entorno lddico y motivador que fomenta el
aprendizaje activo y participativo, permitiendo a los nifios interactuar con conceptos
matematicos de una manera practica y significativa. La inclusién de juegos
tradicionales en el aula también fomenta la equidad, ya que proporciona a todos los
nifios, independientemente de sus habilidades o limitaciones, la oportunidad de
participar y aprender de manera inclusiva y divertida. Esto es especialmente relevante
para los nifios con dificultades de aprendizaje, ya que les brinda una alternativa
accesible y estimulante para abordar conceptos matematicos que de otro modo podrian

resultarles desafiantes.

Con respecto al objetivo especifico 1, después de realizar un anélisis exhaustivo de la
literatura existente sobre el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de
habilidades matematicas en estudiantes con dificultades de aprendizaje en la educacién
inicial, se puede concluir que estos juegos representan una herramienta valiosa y
efectiva para mejorar el aprendizaje de las matematicas en este grupo especifico de
estudiantes. La literatura revisada indica que los juegos tradicionales pueden abordar
una variedad de habilidades matematicas, incluyendo conceptos numéricos,
operaciones basicas, resolucion de problemas y razonamiento matematico. Ademas,
estos juegos pueden adaptarse facilmente para satisfacer las necesidades individuales
de los estudiantes y pueden integrarse de manera efectiva en el curriculo escolar

existente.

Con respecto al objetivo especifico 2, la identificacion y sintesis de las metodologias
empleadas en estudios previos sobre la relacion entre juegos tradicionales y
habilidades matematicas en nifios con dificultades de aprendizaje proporciona una
vision comprensiva de las estrategias investigativas aplicadas en este campo. Este

analisis revela la diversidad de enfoques utilizados para abordar esta tematica, desde
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estudios cuantitativos que emplean pruebas estandarizadas hasta investigaciones
cualitativas que se centran en la observacion directa del comportamiento durante la
participacion en juegos. A través de este proceso, se ha logrado identificar tanto
fortalezas como limitaciones en los enfoques metodoldgicos empleados hasta la fecha.
Ademaés, esta revisiobn permite destacar areas de oportunidad para futuras
investigaciones, tales como la inclusién de muestras mas representativas, el disefio de
estudios longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo, y la exploracion de
metodologias mixtas que integren tanto aspectos cuantitativos como cualitativos para
obtener una comprension mas holistica de la relacion entre juegos tradicionales y
habilidades matematicas en nifios con dificultades de aprendizaje. En Gltima instancia,
este analisis metodologico contribuye a enriquecer el conocimiento existente en este
campo y a orientar el disefio de estudios futuros para profundizar en nuestra

comprensidn de esta relacion crucial para el desarrollo educativo de estos nifios.

Con respecto al objetivo especifico 3, Tras analizar la evidencia empirica presentada
en los estudios seleccionados, se puede concluir con consistencia que los juegos
tradicionales representan una herramienta efectiva de intervencion para mejorar
habilidades matematicas especificas. Los resultados obtenidos revelan de manera
consistente que la implementacion de estos juegos en contextos educativos
proporciona beneficios tangibles en el desarrollo de competencias numéricas, 16gicas
y de resolucion de problemas en los estudiantes. La diversidad de estudios revisados
muestra una tendencia positiva en cuanto a la mejora de habilidades matematicas,
respaldada por datos cuantitativos y cualitativos que demuestran el impacto
significativo de los juegos tradicionales en el proceso de aprendizaje. Esta conclusion
sugiere que los juegos tradicionales no solo ofrecen una alternativa ludica y
motivadora para el aprendizaje de las matematicas, sino que también se posicionan
como una estrategia pedagdgica eficaz para promover un mejor rendimiento
académico en esta area especifica del conocimiento. Sin embargo, es importante
destacar la necesidad de continuar investigando y adaptando estos juegos a diferentes
contextos educativos y poblaciones estudiantiles, con el fin de maximizar su potencial

y garantizar su efectividad a largo plazo.
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Con respecto al objetivo especifico 4, laimplementacion de juegos tradicionales como
estrategia educativa en entornos educativos formales presenta desafios y limitaciones
significativas que deben abordarse de manera integral. Desde una perspectiva cultural,
es crucial considerar la diversidad de tradiciones y practicas ludicas en diferentes
comunidades, asegurando que los juegos seleccionados respeten y valoren la herencia
cultural de los estudiantes. Ademas, aspectos pedagdgicos como la alineacion con los
objetivos de aprendizaje y la integracion efectiva en el plan de estudios son

fundamentales para maximizar el potencial educativo de los juegos.
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VI. RECOMENDACIONES

Basado en los hallazgos y conclusiones de esta revision bibliogréfica, se proponen las
siguientes recomendaciones para la implementacion efectiva de juegos tradicionales como
estrategia de intervencion en el mejoramiento de habilidades matemaéticas en estudiantes con

dificultades de aprendizaje en educacion inicial:

v Se recomienda encarecidamente a los docentes incorporar de manera estratégica y
organizada los juegos tradicionales dentro del plan de estudios escolares. Es esencial
que la inclusién de tales juegos esté en armonia con los propdsitos educativos
establecidos y el contenido del plan académico, asegurando asi una integracién

curricular efectiva y significativa.

v" Resulta fundamental brindar a los educadores una formacion constante y un respaldo
continuo para que puedan comprender, ajustar y emplear de manera efectiva los
juegos tradicionales en el entorno educativo. Asimismo, se sugiere la disponibilidad
de recursos educativos y materiales apropiados que faciliten la incorporacion de estos
juegos en las actividades escolares.

v Se propone ampliar la gama de juegos tradicionales, ajustandolos segun las
necesidades y preferencias individuales de los estudiantes. La diversificacion de los
juegos no solo facilita el abordaje de diversas habilidades matematicas, sino que
también contribuye a mantener vivo el interés de los alumnos en el proceso

educativo.

v Estimular el trabajo en equipo, la comunicacion y la colaboracién entre los
estudiantes a través de actividades grupales y cooperativas basadas en juegos
tradicionales puede potenciar el aprendizaje de las matematicas. Estos enfoques
fomentan habilidades fundamentales para el desarrollo académico y personal de los

alumnos.
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v Es fundamental establecer sistemas de monitoreo y evaluacion continuos para valorar
el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades matematicas.
Esto permitira realizar ajustes y mejoras en la implementacion de estas estrategias,

asegurando asi un enfoque efectivo y adaptado a las necesidades de los estudiantes.

v Promover la implicacion de los padres y la comunidad en la integracién de juegos
tradicionales puede enriquecer el ambiente educativo al ofrecer a los nifios
oportunidades para participar en actividades matemaéticas en diversos entornos. Este
compromiso familiar y comunitario puede fortalecer el aprendizaje de los
estudiantes, ya que les brinda la oportunidad de aplicar sus habilidades matematicas

en situaciones cotidianas fuera del aula.

v Es imprescindible que los educadores sean flexibles y posean un espiritu creativo
para adaptar los juegos tradicionales a una variedad de entornos educativos,
culturales y necesidades especificas de los estudiantes. Esta capacidad de adaptacion
garantiza que los juegos sean accesibles y efectivos para todos los alumnos,

independientemente de su contexto o habilidades individuales.

v/ Se sugiere continuar con investigaciones adicionales para profundizar en los
impactos de los juegos tradicionales en el proceso de aprendizaje matematico.
Ademas, es importante dedicar esfuerzos al desarrollo de nuevas estrategias y
recursos educativos basados en estos juegos, con el fin de enriquecer ain mas las
practicas pedagdgicas y mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en

matematicas.
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