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RESUMEN 

 

La presente investigación busca hallar la relación entre los rasgos de personalidad y la 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 

2025. De enfoque cuantitativo, tipo básica con diseño no experimental, de corte 

transversal, y de alcance descriptivo – correlacional. Se consideró una población – 

muestra de 100 mujeres víctimas de violencia, y para recoger los datos se usaron como 

instrumentos el Inventario de Personalidad NEO FFI de Costa y McCrae, y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos y Londoño. Se halló que el 65% 

presenta un alto grado de neuroticismo y que el 40% posee un grado medio de 

dependencia emocional, con respecto a los resultados inferenciales el estadístico r de 

Pearson no identificó relación estadísticamente significativa (p>.05) entre los rasgos de 

personalidad y la dependencia emocional, por tanto, se concluye que poseer en mayor 

medida uno de los rasgos de personalidad, no se relaciona con el grado de dependencia 

emocional. 

 

 

Palabras clave: Afectividad, desarrollo afectivo, Identidad, temperamento. 
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ABSTRACT 

 

This investigation was conducted with the objective of determining the relationship 

between personality traits and emotional dependence in female victims of violence in a 

hospital in La Libertad in 2025. The study employed a quantitative approach, with a basic, 

non-experimental design, and a cross-sectional, descriptive-correlational scope. A sample 

of 100 female victims of violence was utilized, and the NEO FFI Personality Inventory 

by Costa and McCrae, as well as the Emotional Dependence Questionnaire (CDE) by 

Lemos and Londoño, served as instruments for data collection. The results indicated that 

65% of the participants exhibited a high degree of neuroticism, while 40% demonstrated 

a moderate level of emotional dependence. With regard to the inferential results, Pearson's 

r statistic failed to identify a statistically significant relationship (p > 0.05) between 

personality traits and emotional dependence, consequently, it is concluded that possessing 

a higher degree of one of the personality traits does not correlate with the degree of 

emotional dependence. 

 

Keywords: Affectivity, emotional development, identity, temperament. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día la violencia infligida en contra de la mujer debido a su género se ha 

convertido en una crisis de salud comunitaria. Según la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU, 2021) mencionan que cerca de 736 millones de mujeres, han sufrido algún 

tipo de agresión por parte de su compañero sentimental, y el 30 % es a causa de otra 

persona que no es su pareja, mujeres que en su mayoría empiezan a ser violentadas desde 

edades muy tempranas. Las mujeres en el mundo se encuentran muy afectadas por la 

extrema violencia; en tal sentido, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 

Delito (UNODC, 2022) proporciona datos importantes respecto a esta problemática, 

menciona que 81 000 mujeres y niñas fueron privadas de la vida en el 2020; de las cuales, 

el 56% fueron perpetradas por su compañero sentimental o por un miembro familiar, esta 

cifra representa una muerte cada 11 minutos. Las mujeres de los países más pobres 

muestran tasas más elevadas de violencia de género con un 37%, en comparación a otros 

países cuyas economías son más prosperas donde se evidencian índices del 16% al 21% 

como en el continente europeo o Asia central; en cambio, en regiones como Asia 

meridional, Oceanía y África se observan cifras entre 33% y 51% en población femenina 

de15 a 49 años y en América Latina y el caribe se halló un 25% de violencia en dicha 

población entre los 15 y 24 años. En el 2022, se registraron 48 800 mujeres asesinadas 

por su pareja u otro miembro del clan familiar y en el 2023 se registró un aumento a 51100 

víctimas, se estima que el 60% de las 85 000 mujeres asesinadas intencionalmente en este 

periodo fueron realizadas por sus parejas intimas u otro miembro de la familia; es decir, 

140 mujeres murieron cada día bajo estas circunstancias (United Nations, 2024). La 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (2024) refiere que de 18 países que 

proporcionaron información, 11 registraron una tasa mayor a 1 víctima por cada 100 000 

mujeres, Honduras registra 7,2 casos, Brasil 1,4 casos, Guatemala, 0,5 casos, Chile 0,4 

casos y Haití 0,2 casos, las muertes en su mayoría fueron ejecutadas por sus parejas. Los 

informes más recientes de la ONU (2024) han identificado que menos del 40% de mujeres 

violentadas solicitan apoyo, y si lo hacen, acuden a personas de su entorno más cercano, 

1 de cada 3 de ellas han sufrido violación sexual o física al menos una vez en su vida. 

Del mismo modo, en el Perú el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) reporta más 

de 100 000 casos de violencia en mujeres; de los cuales, 39 845 de los casos atendidos 

fueron mujeres que tenían entre 30 y 59 años, seguido de jóvenes entre 18 y 29 años, que 
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corresponde a 25 993 casos. En el año 2023 el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2024) señaló que el 53,8% de mujeres sufrieron agresión de su 

compañero sentimental, el 27,2% manifestaron haber sufrido violencia física, el 6,5% 

sexual y en mayor frecuencia el 49,3% psicológica y/ o verbal. Así también, el INEI 

(2024) registro a 36 582 mujeres víctimas de violencia que contaban con una medida de 

protección, de esta cifra el 42,2% fueron violentadas por su pareja o ex pareja y el 34,7% 

por sus novios o ex novios, siendo el 47.8% mujeres entre los 30 y 44 años. En el mismo 

año el MINSA (2024) reporta 199 991 casos de mujeres que han sufrido violencia, un 

11% más en comparación con el año 2022, siendo la agresión perpetrada por la pareja la 

más usual. En el 2023 se registraron 150 feminicidios, 101 intentos de muerte y 49 

muertes de forma violenta (Defensoría del Pueblo, 2024). Según el Programa Nacional 

Aurora, se hallaron más de 67 000 incidentes relacionados con agresión física, sexual, 

económica y psicológica de enero a mayo del 2024 por algún miembro de la familia 

(Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables [MIMP], 2024). 

En el ámbito local, en la Región de La Libertad, El MIMP (2022), reportó 2 273 

atenciones de violencia infligida contra la mujer, esta cifra representa el 85% del total; así 

mismo, se reportaron 1 258 situaciones de violencia que equivale al 60% de los casos 

atendidos en mujeres mayores a 18 años, y en el distrito El Porvenir, se evidencian 709 

casos de agresión a mujeres, que equivale al 83% de los casos atendidos, 469 casos 

corresponden a mayores de edad, indicativo del 56%. La problemática mencionada 

evidencia que la violencia hacia la mujer en este distrito, reportados por el hospital, y que 

las acciones por prevenir estas situaciones han resultado ineficientes. Así también, el 

Ministerio Publico reportó 37 feminicidios y 26 000 agresiones entre 2022 y 2023 a nivel 

regional, en los distritos de Pacasmayo, El Porvenir y La Esperanza se registraron 2.339, 

3 753 y 2.494 reportes de agresión respectivamente y en Trujillo hubo 10 000 reportes de 

agresión sexual, violencia verbal y maltrato psicológico contra la mujer (La República, 

2023). En definitiva, se ve vulnerado el derecho a vivir sin violencia y en cuyo caso se 

necesita promoción y prevención frente a esta problemática conforme a lo establecido en 

la ley 30364 (MIMP, 2022). Frente a la problemática expuesta, se considera pertinente 

desarrollar un estudio que posibilite identificar los rasgos de personalidad y la 

dependencia emocional en la población femenina. 

De lo especificado líneas arriba se planteó la pregunta de investigación ¿En qué 

grado se relacionan los rasgos de personalidad y la dependencia emocional en mujeres 
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víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025?, como preguntas especificas 

¿Cuáles es el nivel de los rasgos de personalidad en mujeres víctimas de violencia en un 

hospital de La Libertad 2025?, ¿Cuáles es el nivel de la dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025? y ¿Existe relación 

significativa entre las dimensiones (neuroticismo, extraversión, responsabilidad, apertura, 

afabilidad) de rasgos de personalidad y dependencia emocional (ansiedad por separación, 

expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, expresión 

limite y búsqueda de atención) en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La 

Libertad 2025? 

Este estudio se justifica a nivel teórico, pues los resultados aportaran datos 

cuantitativos relacionados a las variables investigadas, desde una justificación 

metodológica, porque su realización proporcionará información importante a los 

profesionales que deseen realizar estudios similares, a nivel practico, porque los hallazgos 

van a determinar de qué manera se relacionan ambas variables en la muestra seleccionada 

y a su vez permitirá la creación y ejecución de programas para ayudar a solucionar la 

problemática antes mencionada, finalmente en cuanto a la justificación social, porque 

serán beneficiarias las mujeres de un hospital del departamento de la Libertad; debido a 

que, los datos proporcionados facilitaran la implementación de un adecuado plan 

terapéutico.  

Se formularon los objetivos del estudio, como objetivo general se planteó 

determinar de qué manera se relacionan los rasgos de personalidad y dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025. Como 

objetivos específicos se formularon identificar el nivel de los rasgos de personalidad en 

mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025, identificar el nivel de 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 

2025, determinar la relación que existe entre las dimensiones (neuroticismo, extraversión, 

responsabilidad, apertura, afabilidad) de rasgos de personalidad y las dimensiones de 

dependencia emocional (ansiedad por separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión limite y búsqueda de atención) en 

mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025. 

Asimismo, como hipótesis general se estableció existe relación significativa entre 

los rasgos de personalidad y dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en 

un hospital de La Libertad 2025, como hipótesis general nula no existe relación 
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significativa entre los rasgos de personalidad y dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025. Como hipótesis especificas se 

plantearon si existe relación significativa entre las dimensiones (neuroticismo, 

extraversión, responsabilidad, apertura, afabilidad) de rasgos de personalidad y 

dependencia emocional (ansiedad por separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión limite y búsqueda de atención) en 

mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025, no existe relación 

significativa entre las dimensiones (neuroticismo, extraversión, responsabilidad, apertura, 

afabilidad) de rasgos de personalidad y dependencia emocional (ansiedad por separación, 

expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, expresión 

limite y búsqueda de atención) en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La 

Libertad 2025. 

En tal sentido, se realizó una revisión de antecedentes y en el ámbito internacional 

De Oliveira y Candeia (2024) hallaron correlación positiva entre la dependencia 

emocional y la variable de personalidad neuroticismo en mujeres y hombres en Brasil; es 

decir, que los sujetos con niveles altos de este rasgo, al ser personas que se caracterizan 

por mostrar pensamientos poco realistas, ser inseguras y tener más dificultad para afrontar 

la frustración tienen más probabilidades de ser dependientes en una relación amorosa; 

también, se halló una correlación negativa con el rasgo apertura, los sujetos con un bajo 

nivel de este rasgo son incapaces de experimentar nuevas posibilidades y son más 

propensos a ser dependientes en una relación amorosa.  

Rosas et al. (2022) en su investigación analizaron la correlación entre dependencia 

emocional y la violencia de pareja en población femenina en la ciudad de México, 

hallaron mayores manifestaciones de violencia en mujeres de 30 años a más; que 

representan al 61,8% de la muestra total; de las cuales, el 15,8% sufrió agresión 

psicológica, el 2,6% agresiones físicas y el 1,3% de tipo sexual vinculado a dependencia 

emocional (p = .0001), y relación positiva con rho de Spearman de 0.67. Esto quiere decir 

que la dependencia emocional favorece la existencia de violencia.  

En el mismo año Echeburúa et al. (2022) en España estudió el vínculo entre la 

dependencia emocional y patrones de personalidad en 257 sujetos, 144 mujeres con 

experiencias de maltrato y 113 sin antecedente de violencia, hallaron que las del primer 

grupo puntuaron significativamente más que las del segundo grupo en todas las 

dimensiones de la primera variable mencionada, también se encontró una correlación 
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positiva entre dicha variable y síntomas ligados a la depresión, ansiedad e impulsividad 

en el primer grupo de mujeres, y una correlación negativa con la autoestima.  

Por otro lado, Chafla y Lara (2021) buscaron conocer el vínculo entre la 

dependencia emocional y la violencia en población femenina de una fundación en 

Ecuador; de las cuales, 237 evidenciaron índice moderado en la primera variable (79,0 

%) y 279 fueron agredidas por su pareja de manera severa (93,0%), los investigadores 

concluyeron una correlación media positiva (.473). 

En el mismo año, en Paraguay, Bogarín et al. (2021) estudiaron la relación entre 

dependencia emocional y distorsiones cognitivas en 42 mujeres víctimas de violencia 

conyugal entre 18 y 54 años, se halló relación positiva entre variables. 

Danoso et al. (2021) en la sierra Ecuatoriana investigó la percepción de las mujeres 

víctimas o testigos de agresión con respecto a la violencia en el contexto familiar para 

generar perfiles de posible dependencia emocional transgeneracional en base a estas 

percepciones, los resultados encontrados evidencian que existen diferencias en las 

características socio demográficas y las dinámicas familiares que contribuyen en la 

transmisión de vínculos afectivos disfuncionales; en tal sentido, ambos aspectos facilitan 

la posibilidad de que las mujeres desarrollen este tipo de vínculo con su pareja, lo que las 

coloca en mayor vulnerabilidad frente a las agresiones. 

Así también, Patsi y Requena (2020) hallaron relación positiva entre los esquemas 

desadaptativos y la dependencia emocional en 40 mujeres bolivianas que fueron agredidas 

por su conyugue, C. Pearson: ,582 con significancia de 0,01, esto significa que ambas 

variables se encuentran asociadas. 

Perrotta (2021) en su investigación tuvo como finalidad estudiar los rasgos 

disfuncionales de la personalidad en referencia a la dependencia afectiva en una población 

conformada por hombres y mujeres en Italia, los resultados demuestran que la 

dependencia afectiva es una dependencia conductual; es decir, que cognitivamente 

representa una trayectoria psicopatológica injertada en un marco de personalidad 

disfuncional, en la muestra masculina se halló que solo el 12,5-20%  son afectivo 

dependientes; es decir, que su disfuncionalidad dentro de una relación afectiva se le 

atribuye a causas diferentes a la dependencia afectiva, mientras que en la muestra 

femenina se observan síntomas relevantes en el 100% de las evaluadas; los cuales, son 

una manifestación de algún trastorno de personalidad; en tal sentido, la tendencia a la 
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dependencia se convierte en la relación afectiva en una causa importante de su 

disfuncionalidad dentro de una relación afectiva.   

Del mismo modo, se realizó una búsqueda de antecedentes nacionales y se halló 

que Huertas (2024) en su estudio buscó analizar la relación entre las dimensiones de 

personalidad y dependencia emocional en población universitaria en Lima, halló 

correlación significativa entre ambas variables, y correlación inversa entre extraversión y 

dependencia emocional; es decir, los sujetos que puntúan alto en este rasgo tienden a vivir 

una vida con más satisfacción y tienden menos a depender emocionalmente de su pareja; 

en contraste, las  dimensiones neuroticismo y psicoticismo mostraron una asociación 

directa con dependencia emocional; es decir, que estos sujetos tienen mayor tendencia a 

presentar dependencia emocional con su compañero afectivo.  

Así también, Aragon (2022) estudió el vínculo entre dependencia emocional y 

rasgos de personalidad en jóvenes cusqueñas que han sufrido agresión en el hogar, se 

halló una significancia P= .000< .05; es decir, que ambas variables se relacionan 

significativamente. También se halló un coeficiente de correlación = .66; es decir, que a 

medida que aumenta la dependencia emocional, los rasgos de personalidad tienden a 

manifestarse en mayor grado. 

Pizarro (2022) estudió la relación entre dependencia emocional y violencia 

psicológica en jóvenes loretanas que experimentaron este tipo de agresión por su 

compañero afectivo, encontró relación significativa con un coeficiente de correlación ,867 

y una significancia p <,000. 

Huarcaya (2021) estudió la conexión entre los rasgos de personalidad y la 

dependencia emocional en mujeres que han sufrido agresión por algún miembro del clan 

familiar en la ciudad de Huancayo, halló una relación positiva media entre ambas; 

además, mencionó que existe alta correlación entre los la primera variable y la vinculación 

oscilante (ρs=,723; p=, 000). 

Tomando en cuenta las bases teóricas, se considera relevante la investigación 

realizada Schultz y Schultz (2010) en la cual mencionan que las personas muestran 

diferentes comportamientos frente a las diversas situaciones que afrontan en sus vidas y 

cada una posee un modo peculiar de responder ante los estímulos externos. Ello se debe 

a que cada individuo posee un conjunto de aspectos internos y externos que los hacen 

únicos; así mismo, estos aspectos influyen en su comportamiento ante los diferentes 
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acontecimientos de su vida, esto es a lo que los teóricos llaman personalidad. Horney, 

creía fielmente que el inconsciente intervenía en la formación de la personalidad y que la 

cultura influía fuertemente en su desarrollo, siendo así que la personalidad entre hombres 

y mujeres se verán marcadas fuertemente por los constructos sociales que por su propia 

anatomía (Cloninger, 2003).  

Por otro lado, desde la perspectiva de los rasgos Allport (1961) menciona que la 

personalidad está compuesta por mente y cuerpo; además, está en constante cambio y 

crecimiento, y que sus aspectos intervienen en el comportamiento y la construcción de 

pensamientos (Schultz y Schultz, 2010). Y Cattell (1950) propone que la personalidad es 

una guía que permitirá anticiparse a cómo va a ser el comportamiento del individuo en un 

evento determinado.  

Allport y Cattell, sustentan su postura desde la teoría de los rasgos; la cual postula 

que los rasgos son características individuales que son estables en el tiempo y en 

determinados momentos; además, son medibles a través de test o cuestionarios de auto 

reporte (Cloninger, 2003). Esta teoría fue formulada inicialmente por estos dos autores y 

en la actualidad sirve como guía para los estudios de la personalidad, ellos estudiaron la 

personalidad mediante la observación de personas adaptadas en un contexto académico 

en el laboratorio y le atribuyen relevancia al factor genético en la construcción de los 

rasgos de la personalidad en el individuo (Schultz y Schultz, 2010). 

Con respecto a la conceptualización de la variable rasgos de la personalidad, este 

marcador representa una característica que diferencia a un individuo de otro y es el 

causante de una determinada conducta, estará presente en menor o mayor medida; por 

ejemplo, una persona puede ser muy amable y segura mientras que otra persona puede ser 

grosera y antipática, los rasgos permitirán explicar con mayor especificidad a la 

personalidad (Cloninger, 2003,).  

Allport (1937) definió a los rasgos de la personalidad como un conjunto de 

cualidades consistentes y duraderas que determinaran y guiaran la conducta, estas son 

influenciadas por el entorno y lo que subyace de él, como las normas sociales y 

costumbres culturales, menciona que para establecer un conjunto de rasgos en el individuo 

es necesario observar la conducta de este durante un tiempo para poder identificar la 

constancia de determinadas reacciones ante eventos similares (Schultz y Schultz, 2010).  
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Cattell (1979) definió a los rasgos de la personalidad como herramientas abstractas 

que se usan como referentes predictivos que determinan la conducta. Mencionó que son 

predisposiciones que son relativamente permanentes a determinadas conductas y los 

dividió en dos grupos; los rasgos comunes y los rasgos únicos; el primero, hace referencia 

a aspectos que todos los individuos poseen en menor o mayor medida, menciona que son 

universales porque todos tienen la posibilidad de heredarlos o de aprenderlos del entorno 

social cultural; el segundo, hace referencia a los aspectos que son únicos en la 

personalidad del individuo o aspectos que comparten con muy pocas personas y estás se 

manifiestan por los interés de cada individuo (Schultz y Schultz, 2010).  

Así también, Cattell postulo el método de análisis factorial; el cual, ha servido 

como referente para otros investigadores que han desarrollado test de personalidad que 

mide un rasgo de la personalidad en particular asegurándose que sus instrumentos no 

contengan dimensiones incorrectas; por ejemplo, el cuestionario creado por Costa y 

McCrae denominado NEO-PI, propone el modelo de los Cinco Grandes; el cual, incluye 

cinco factores básicos de la personalidad que pretenden describirla, a las que denomino: 

Extroversión, afabilidad, neuroticismo, rectitud y apertura (Cloninger, 2003).  

Según los estudios de Cattell sobre los cinco factores básicos de la personalidad, 

se detallan a continuación: 

Extraversión. Esta dimensión determina las conductas sociales, la capacidad para 

mantenerse activo y para experimentar placer. Quien posee un elevado nivel en esta 

categoría tiende a valorar la vida y a vivir una vida alegre; además, logran relacionarse 

con más gente con facilidad, se muestran como personas amistosas, divertidas y poseen 

una felicidad activa y llena de energía. Otra de sus características es la experiencia 

emocional positiva (Cloninger, 2003). 

Afabilidad. Evaluar la adaptabilidad social o agradabilidad. La persona con 

niveles altos de afabilidad se caracteriza por ser amistosa y complaciente que tiende a 

llevarse bien con su entorno y evita la hostilidad; así también, su entorno cercano lo 

percibe como una persona bondadosa en comparación a las personas que tienen niveles 

bajos, que son percibidos como personas poco afables y cooperadoras. Quienes puntúan 

alto en esta dimensión también son personas a las que les agrada ser serviciales, cariñosas 

y pocas veces se encuentran sumergidos en conflictos y cuando eso ocurre su autoestima 

tienden a disminuir (Cloninger, 2003). 
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Neuroticismo. Esta dimensión mide el nivel de equilibrio o desequilibrio 

emocional de una persona. Usualmente recurren a formas poco adecuadas para enfrentar 

determinadas circunstancias y en el proceso tienden a mostrarse temerosos, tristes, 

avergonzados, enojados o se sienten ansiosos. Los sujetos con alto grado de este rasgo 

tienden a ser emocionalmente lábiles, inestables y usualmente poseen un autoconcepto 

negativo en contraste con las personas con niveles bajos en neuroticismos, son personas 

con estabilidad y control emocional; además, son más felices y se muestran más 

satisfechas con sus vidas (Cloninger, 2003). 

Rectitud. Esta dimensión evalúa el grado de control de impulsos y voluntad de 

logro. Esta dimensión hace referencia a al orden y la autodisciplina de las personas, el 

individuo que puntuación alta en este rasgo valoran la pulcritud y la ambición, son 

descritos por su entorno como personas organizadas, puntuales y con mayor motivación 

de logro. Los trabajadores con rectitud realizan metas altas y son puntúan alto en las 

evaluaciones. Por otro lado. Las personas que califican bajo se muestran como personas 

irresponsables y son más propensas a la infidelidad (Cloninger, 2003). 

Apertura. Evalúa la capacidad del sujeto para vivir experiencias nuevas. Las 

personas con alto puntaje se caracterizan por poseer valores liberales, valoran a 

imaginación y un mundo agradable, a diferencia de lo que puntúan bajo, ellos valoran la 

pulcridad, la obediencia y la seguridad. Otra característica en estas personas es que tienen 

mayores logros creativos y tienen mayores probabilidades de solucionar adecuadamente 

los problemas (Cloninger, 2003). 

En cuanto a la delimitación conceptual de la variable dependencia emocional, 

Castelló (2005) la describe como el anhelo afectivo de modo exagerado que un individuo 

experimenta por su pareja, se refleja mediante comportamientos de obediencia extrema e 

ideas constantes en torno a su compañero afectivo; así también, como sensaciones de 

miedo al abandono. Así mismo, Patton (1991) la cataloga como el deseo de poseer a una 

persona para poder sentirse bien emocionalmente, sacrificando los propios anhelos por el 

temor al abandono o al rechazo; además atribuye las causas a cuatro factores; carencias 

afectivas tempranas, mantenimiento de la vinculación, factores biológicos y factores 

socioculturales. 

Bireda (1998) en su libro independencia emocional utiliza el término “adicción al 

amor” haciendo referencia a la dependencia emocional, su visión del constructo parte de 
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la corriente cognitivo conductual y menciona que sus causas y tratamiento se pueden 

explicar desde esta teoría, ella concluye en que los cimientos del amor adictivo se 

desarrollan desde la niñez, siendo una de las causas la inadecuada interacción con su 

entorno cercano y la presencia de padres poco afectivos; así también menciona que es 

durante el desarrollo que se construyen sesgos cognitivos que son la fuente de las ideas 

típicas de los individuos con un estilo de apego afectivo desadaptativo; por ejemplo, si 

me muestro como soy no me amaran, no merezco que me amen o necesito ser amado par 

estar bien (Castelló, 2005).  

La dependencia emocional esta lejano del concepto del amor, las personas que la 

padecen están inmersas en sentimientos de sufrimiento y viven con constante miedo al 

abandono de sus parejas, Riso (1999) la define como “un acto de automutilación 

psicológica”, en este acto el amor propio y el autoconcepto son sacrificados ilógicamente 

por la pareja y la conducta es impulsada por el deseo de mantenerse juntos; así mismo, 

cuando la dependencia emocional es mutua, la relación se convierte en un escenario 

infortunado. 

Por otro lado, Lemos y Londoño (2006) refieren que este patrón psicológico hace 

referencia a las continuas carencias emocionales que no han sido cubiertas y que se buscan 

satisfacer de modo inadecuado con alguien más, este patrón comprende pensamientos 

ilógicos acerca de sí mismo y de la relación con el entorno. Estos autores realizaron una 

investigación basada en el enfoque propuesto por Beck, plantearon un perfil cognitivo en 

base al autoconcepto del sujeto, el concepto hacia otros, sobre lo que percibe amenazante 

y las estrategias interpersonales que posee. 

Así también, Lemos y Londoño (2006) durante su estudio identificaron 6 factores 

que describen las características de la dependencia emocional: 

Ansiedad por separación. Este factor describe las sensaciones de miedo que se 

experimenta frente a la situación de una posible separación de la persona a la cual se está 

vinculada, se evidencia a través de síntomas como preocupación desproporcionada a la 

realidad, temor hacia el abandono o la separación; así también, produce conductas de 

dependencia hacia la pareja y considera que necesita de esta para tener una vida feliz. 

Expresión afectiva. Se refiere al anhelo del individuo por obtener muestras de 

cariño continuamente por parte de su compañero sentimental, este acto reafirma el amor 
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que hay en la relación y brinda calma ante las sensaciones de miedo o inseguridad; así 

también, experimentan sensaciones de malestar si no las obtienen. 

Modificación de planes. Este factor describe como la persona dependiente 

modifica sus planes o conductas por complacer las exigencias de la pareja o solamente 

por tener mayor disposición de tiempo para estar junto a su pareja, también suele hacer 

de su compañero afectivo lo más importante en su vida, excluyendo a todos los demás. 

 Miedo a la soledad. La persona al no estar en una relación afectiva o al no sentirse 

querido por alguien más empieza a experimentar sentimientos de temor, percibe la 

soledad como un estado terrorífico por lo que tratara de evitarlo constantemente, en este 

factor el dependiente necesita un compañero sentimental para sentirse pleno. 

Expresión límite. La persona dependiente percibe como algo catastrófico el 

término de la relación debido a que deberá enfrentarse directamente con la soledad, lo que 

podría conllevar a la persona a la autoagresión como una estrategia para mantener a la 

pareja cerca. 

Búsqueda de atención. La persona contantemente busca la atención de su 

compañero sentimental para reafirmarse así misma que la relación marcha bien, la persona 

dependiente puede mostrarse sumisa y pasiva si la pareja lo desea y hará lo que sea posible 

por mantener su interés. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.  Enfoque, tipo 

Según su enfoque fue cuantitativo dado que uso métodos estadísticos para 

procesar la información recolectada. Hernández y Mendoza (2018), refieren que en este 

enfoque se recolecta los datos en forma numérica para luego comprobar la hipótesis. Con 

respecto al tipo, fue básica, pues pretende corroborar conocimientos previos (Hernández 

et al., 2014).  

2.2.  Diseño de investigación 

Fue no experimental, pues las variables no se alteraron, se procedió a observar, 

medir y analizar las variables en su entorno natural. Es de corte transversal, la información 

recogida se procesó en un periodo determinado (Hernández et al., 2014). De alcance 

descriptivo – correlacional, se procedió a recolectar datos de una muestra respecto a dos 

variables para luego determinar cómo se relacionan. Hernández et al. (2014) mencionan 

que las investigaciones descriptivas buscan especificar características de un grupo para 

luego analizarlos. Así también, Ñaupas et al. (2014) mencionan que la investigación 

correlacional permite al investigador determinar el nivel de relación en dos variables 

diferentes. 

Gráficamente se representa a continuación (Ñaupas et al., 2014): 

 

      Ox 

M            r  

      

Oz                        

 

Donde: 

M, representa a la muestra de la población 

Ox, es la medición de la variable X  

r, correlación entre las dos variables 

Oz, es la medición de la variable Z  

 

 

 



 

23 

 

2.3.  Población y muestra 

Población 

Corresponde a la totalidad de casos cuyas características son similares, las que 

deberán ser seleccionadas en relación con su contenido, lugar y tiempo (Hernández et al., 

2014); en tal sentido, este estudio estuvo conformado por 100 mujeres de un hospital de 

La Libertad. Como criterios de inclusión se consideró a usuarias: a) Mayores de edad; b) 

Que hayan sufrido violencia; c) Que hayan completado los cuestionarios; d) Que dieron 

su consentimiento. Como criterios de exclusión se contempló a usuarias: a) Menores de 

edad; b) Que no hayan sufrido violencia; c) Que no terminaron de responder los 

cuestionarios; d) Que se negaron a dar su consentimiento.  

Muestra 

Estuvo conformada por 100 mujeres de un hospital de La Libertad. Hernández et 

al., (2014) la define como el subconjunto de la población estudiada cuyas características 

son similares y de donde se recopilarán los datos. 

Muestreo 

Fue no probabilístico por conveniencia, considerando la disponibilidad y 

factibilidad de los usuarios que participaron en la investigación.  Hernández et al., (2014), 

refieren que en este muestreo la selección se ejecuta considerando las características de 

la investigación, y las muestras por conveniencia se componen por los casos disponibles 

y accesibles. 

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Para recabar los datos se usó el análisis documental. Según Carrasco (2005) es 

una técnica de investigación social que permite recopilar información de documentos que 

se relacionan al problema y al objetivo de investigación. Por lo tanto, en esta investigación 

se busca revisar en trabajos empíricos información teórica relevantes como artículos 

científicos, revistas científicas y libros con respecto a las variables en estudio. Así 

también, se utilizará la técnica del fichaje para registrar la información relevante para la 

realización de esta investigación; según Carrasco (2005) esta técnica consiste en 

consignar datos importantes para el interés del investigador, escritos en tarjetas de 

diferentes tamaños. Se usaron las fichas bibliográficas para registrar la información 

necesaria, fichas textuales para registrar las citas textuales de los diversos autores, fichas 

de comentario para registrar la opinión personal del investigador, fichas de resumen para 

registrar ideas centrales para posteriormente ser usadas en el marco teórico. 
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Además, para recoger los datos numéricos se usó la encuesta. Carrasco (2005) 

menciona que esta técnica recolecta los datos mediante preguntas formuladas a los 

participantes que constituyen la unidad de estudio investigada; con respecto al 

instrumento, se utilizó el cuestionario, que está conformado por ítems estandarizados y 

vinculados a la variable investigada. Se utilizaron dos cuestionarios; el primero, está 

orientado a evaluar los rasgos de personalidad mediante el Inventario de Personalidad 

NEO revisado, versión reducida NEO FFI de Costa y McCrae (1992), adaptado por 

Martínez y Cassaretto (2011) en Perú. Su aplicación puede ser personal o en conjunto 

desde los 16 años en un lapso de 20 minutos. Cuenta con 5 dimensiones: neuroticismo, 

extraversión, responsabilidad, apertura, afabilidad; además, tiene 60 ítems y cinco 

alternativas estilo Likert que se califican desde 1 (En total desacuerdo) hasta 5 

(Totalmente de acuerdo). En la adaptación peruana del NEO FFI se obtuvo la validez de 

constructo con análisis factorial exploratorio, encontrando un 38.29% de varianza total 

para los cinco factores. Con respecto a la confiabilidad, en la construcción original de la 

prueba, Costa y McCrae (1992) obtuvieron índices alfa de Cronbach que oscilaron entre 

.74 y .89 para los cinco factores, asimismo, en la adaptación peruana también se calculó 

la confiabilidad con el coeficiente alfa, siendo sus valores entre .72 y .84 para las cinco 

dimensiones. En cuanto al segundo instrumento, que está orientado a evaluar la 

dependencia emocional mediante el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de 

Lemos y Londoño (2006), adaptado por Lecca (2016) en Trujillo. Su aplicación puede ser 

individual o colectivo desde los 16 años en un periodo de 30 minutos. Tiene 6 

dimensiones: ansiedad por separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de 

planes, expresión limite y búsqueda de atención, consta con 23 ítems y 6 alternativas tipo 

Likert cuyas puntuaciones van del 1 (Completamente falso de mí) hasta el 6 (Me describe 

perfectamente). En el diseño original de la prueba, Lemos y Londoño evaluaron la validez 

por estructura interna mediante análisis factorial exploratorio, hallando seis factores que 

explican el 38.9% del total de varianza, además, los ítems presentaron cargas factoriales 

entre .53 y .82; por otro lado, en la adaptación trujillana, se estimó validez de constructo 

con análisis factorial confirmatorio, presentando índices de ajuste óptimos que confirman 

la estructura de seis dimensiones, además, se empleó la correlación ítem – total, 

hallándose valores entre .40 y .70 para todos los ítems. 

Con respeto a la confiabilidad por consistencia interna, en la construcción original 

Lemos y Londoño (2006) reportaron índices alfa que oscilaron entre .62 y .87 para las 

seis dimensiones, mientras que, en la adaptación trujillana, se reportó un índice alfa de 
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.91 para el total del cuestionario y valores entre .63 y .82 para los seis factores 

evidenciándose una confiabilidad entre moderada y elevada. 

2.5.  Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Los datos se recogerán de campo a través de los dos cuestionarios, posteriormente 

se realizará un archivo de datos y a continuación se procesará mediante el programa SPSS; 

el cual, ayudará a determinar la estadística descriptiva mediante tablas de distribución y 

frecuencia por cada una de las variables con sus dimensiones. Para el análisis estadístico 

inferencial se usará la prueba de normalidad Kolmogorov debido a que la muestra es >50, 

los resultados que se obtengan de la prueba de normalidad indicarán si se usa el Rho de 

Spearman o Pearson como prueba paramétrica.   

2.6.  Aspectos éticos en investigación 

Se empleó el Código de Ética de la Investigación Científica de la Universidad 

Católica de Trujillo, según el artículo 2 prevalece el precepto de respeto de la persona 

humana, en la investigación los datos personales de las evaluadas se mantendrán en 

reserva; así también, el precepto de consentimiento informado; para ello, se empleará el 

consentimiento informado en el cual se le preguntará a las evaluadas si están de acuerdo 

en participar voluntariamente. Así mismo, según el artículo 10 menciona la obligatoriedad 

del uso de citas bajos las normas establecidas en la UCT o de la comunidad científica, 

esta investigación se realizará en el margen establecido, durante su ejecución se 

respetaron los derechos de los autores, mediante el uso de citas según lo estipula APA 7. 

Finalmente, según el artículo 11 prevalece el principio de honestidad científica, se 

respetarán las ideas de otros autores y no se manipulará dicha información con fines no 

éticos. Asimismo, se tuvo en cuenta el Código de Ética y Deontología del Colegio de 

Psicólogos del Perú (2018), como lo describe el art. 26°, este estudio cumple con el 

principio de objetividad de los datos, toda información será presentada sin ser alterada ni 

modificada. Así mismo, se consideró el art. 27° que hace referencia a la rigurosidad 

científica, pues todo proceso utilizado es aprobado por la Universidad Católica de Trujillo 

y los datos se obtendrán por medio de la aplicación de instrumentos validados en Perú. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

  Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Dependencia emocional .185 100 .071 

Ansiedad por separación .124 100 .200 

Expresión afectiva de la pareja .115 100 .200 

Modificación de planes .148 100 .200 

Miedo a la Soledad .134 100 .200 

Expresión límite .286 100 .145 

Búsqueda de atención .247 100 .232 

Neuroticismo .145 100 .200 

Extraversión .110 100 .200 

Responsabilidad .106 100 .200 

Apertura .150 100 .200 

Afabilidad .149 100 .200 

 

La tabla 01 presenta los resultados del contraste del supuesto de normalidad de la distribución 

de las puntuaciones de ambos instrumentos, realizado mediante el estadístico de 

Kolmogorov – Smirnov, indicado para muestras mayores a 50 personas, así, dicho estadístico 

reveló la presencia de distribuciones normales (p>.05) en la variable dependencia emocional 

con sus dimensiones, y en los cinco factores de personalidad, por tanto, se estableció el uso 

del estadístico paramétrico r de Pearson para el análisis de correlación. 

 

Tabla 2 

Relación entre los rasgos de personalidad y dependencia emocional en mujeres víctimas 

de violencia en un hospital de La Libertad 2025. 

  Dependencia emocional (r) Sig. (p) 

Neuroticismo .266 .257 

Extraversión .084 .724 

Responsabilidad -.145 .542 

Apertura .199 .399 

Afabilidad .221 .349 

 

La tabla 2 muestra los valores del coeficiente r de Pearson, el cual no identificó relación 

estadísticamente significativa (p>.05) entre cada uno de los rasgos de personalidad y la 

dependencia emocional en la muestra evaluada. 
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Tabla 3 

Nivel de los rasgos de personalidad en mujeres víctimas de violencia en un hospital de 

La Libertad 2025. 

  Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

N % N % N % N % N % 

Neuroticismo 0 0% 0 0% 0 0% 35 35% 65 65% 

Extraversión 0 0% 15 15% 75 75% 10 10% 0 0% 

Responsabilidad 25 25% 50 50% 25 25% 0 0% 0 0% 

Apertura 5 5% 45 45% 35 35% 15 15% 0 0% 

Afabilidad 75 75% 10 10% 15 15% 0 0% 0 0% 

 

En la tabla 3 se muestran los niveles de los rasgos de personalidad identificados en la 

muestra evaluada, donde el 65% se ubicaron en el nivel muy alto de neuroticismo, el 75% 

alcanzaron puntajes correspondientes a un nivel medio de extraversión, el 50% y el 45% 

lograron un nivel bajo de responsabilidad y apertura respectivamente, y por último, el 

75% poseen un nivel muy bajo de afabilidad 

 

Tabla 4 

Nivel de dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La 

Libertad 2025. 

  Bajo Medio Alto 

N % N % N % 

Dependencia emocional 25 25% 40 40% 35 35% 

Ansiedad por separación 25 25% 35 35% 40 40% 

Expresión afectiva de la pareja 25 25% 40 40% 35 35% 

Modificación de planes 40 40% 30 30% 30 30% 

Miedo a la Soledad 20 20% 30 30% 50 50% 

Expresión límite 45 45% 25 25% 30 30% 

Búsqueda de atención 60 60% 20 20% 20 20% 

 

La tabla 4 muestra los niveles de dependencia emocional, donde el 40% alcanzó un nivel 

medio, por otro lado, en las dimensiones ansiedad por separación y miedo a la soledad el 

40% y 50% respectivamente alcanzaron un nivel alto; en expresión afectiva, el 40% se 

ubicó en el nivel medio, y en modificación de planes, expresión límite y búsqueda de 

atención, el 40%, 45% y 60% de evaluadas alcanzaron puntuaciones a un nivel bajo. 
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Tabla 5 

Relación entre las dimensiones de personalidad y las dimensiones de dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025. 
 

Neuroticism

o 

Extraversió

n 

Responsabilida

d 

Apertura Afabilidad 

r Sig. 

(p) 

r Sig. 

(p) 

r Sig. 

(p) 

r Sig. 

(p) 

r Sig. 

(p) 

Ansiedad 

por 

separación 

.27

8 
.235 .052 .827 -.190 .422 

.12

8 

.58

9 
.184 

.43

6 

Expresión 

afectiva de 

la pareja 

.06

6 
.781 .027 .911 -.071 .767 

.32

0 

.16

9 
.167 

.48

1 

Modificació

n de planes 

.16

2 
.495 .077 .748 -.242 .304 

.05

7 

.81

2 
.241 

.30

6 

Miedo a la 

Soledad 

.38

1 
.098 .223 .346 -.114 .634 

.08

9 

.71

0 
.432 

.05

7 

Expresión 

límite 

.00

8 
.972 

-

.064 
.789 -.113 .635 

.05

9 

.80

4 

-

.098 

.68

0 

Búsqueda 

de atención 

.40

4 
.077 .123 .604 .190 .422 

.35

1 

.13

0 
.064 

.78

9 

 

La tabla 5 muestra los valores del estadístico r de Pearson, el cual no identificó relación 

significativa (p>.05) entre las dimensiones de ambas variables. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El estudio busco determinar de qué manera se relacionan los rasgos de 

personalidad y dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital 

de La Libertad 2025. Según Schultz y Schultz (2010) las personas poseen un modo 

peculiar de afrontar los diferentes acontecimientos en sus vidas debido a que cada sujeto 

posee un conjunto de características que lo hacen único, a lo que llaman personalidad; así 

mismo, Patton (1991) define a la dependencia emocional como el anhelo de poseer a una 

persona para poder sentir bienestar emocional. Luego de realizar un análisis detallado no 

se identificó relación estadísticamente significativa (p>.05) entre cada uno de los rasgos 

de personalidad y la dependencia emocional. En consecuencia, se rechaza la hipótesis 

general; dado que, la significancia estadística obtenida mediante la prueba r de Pearson 

fue mayor a .05 al relacionar la dependencia emocional con cada uno de los cinco rasgos 

de personalidad. En línea con los resultados generales, uno de los estudios que difiere con 

el presente trabajo es el realizado por De Oliveira y Candeia (2024), en su estudio hallaron 

que la dependencia emocional se correlaciona positivamente con el rasgo Neuroticismo 

ρ = 0,38; es decir, que existe una mayor probabilidad de que los sujetos que puntúan alto 

en este rasgo sean dependientes en una relación amorosa, pues se caracterizan por ser 

personas inseguras y poco tolerantes a la frustración. Del mismo modo Aragon (2022) en 

su estudio realizado en población femenina que sufrió agresión intrafamiliar halló 

significancia bilateral p<.05; es decir, que existe conexión importante entre la 

dependencia emocional y los rasgos de personalidad, con correlación de Rho de Spearman 

= 0.660, a mayor presencia de la primera variable se presentara en mayor medida síntomas 

de la segunda variable. También, Huarcaya (2021) halló relación positiva media entre 

ambas variables (p=, 000), mencionó entre los rasgos de personalidad y la vinculación 

oscilante la correlación es alta (p<, 01); esto quiere decir, que entre ambas variables existe 

una conexión importante. Asimismo, Perrotta (2021) indica que la dependencia 

emocional es un reflejo de alguna patología de la personalidad y que esta dependencia 

nutre la toxicidad dentro de la relación de pareja. En resumen, es importante destacar que, 

aunque no exista vinculación entre ambas variables en dicha población, existen otros 

factores que aumentan las posibilidades de desarrollar dependencia emocional, 

Echeburúa et al. (2022) halló que la dependencia emocional, en población femenina 

víctimas de agresión, se vincula positivamente con síntomas ansiosos, depresivos y 
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comportamientos impulsivos: en cambio, se vincula negativamente con la autoestima. Así 

también, Danoso et al. (2021) en su investigación hallaron que las características socio 

demográficas y los patrones intrafamiliares influyen en perpetuar el ciclo de dependencia 

emocional colocando a la mujer en mayor vulnerabilidad frente a la violencia.    

Con respecto al primer objetivo específico, fue identificar el nivel de los rasgos 

de personalidad en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 2025. 

Según Allport (1961) refiere que la personalidad determina la conducta y la construcción 

de pensamientos del individuo y que está en constante cambio; así también, Cattell (1950) 

menciona que la personalidad permite predecir como una persona se desenvolverá en una 

determinada situación. De acuerdo con los hallazgos de esta investigación, en la muestra 

se halló que el 65% nivel alto de neuroticismo, el 75% nivel medio de extraversión, el 

50% y el 45% nivel bajo de responsabilidad y apertura respectivamente y finalmente el 

75% tiene un nivel muy bajo de afabilidad. Dichos resultados difieren con los presentados 

por Huertas (2024) quien en su investigación hallo que el rasgo extroversión primó con 

una media de 3.18; es decir, que estas mujeres tienden a interactuar con su entorno con 

mayor facilidad. Por otro lado, Huarcaya (2021) coincide con los valores expuestos en 

este estudio, pues halló que el 66% de mujeres agredidas en un contexto familiar 

presentan un grado medio del rasgo extraversión; es decir, que estas mujeres tienden a ser 

sociables y activas; sin embargo, en ocasiones prefieren el aislamiento. Cabe resaltar que, 

indistintamente del grado de rasgos de personalidad que presentan los sujetos estudiados 

esto no puede predecir en qué medida puedan experimentar agresiones por su compañero 

sentimental. 

Con respecto al segundo objetivo específico, fue identificar el nivel de 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia en un hospital de La Libertad 

2025. Según Castelló (2005) esta variable se refiere al deseo afectivo de manera 

exagerada que un sujeto siente por su compañero sentimental; la cual, se presenta por 

medio de conductas sumisas, pensamientos intensos relacionados con miedo al abandono, 

Riso (1999) refiere que las personas con dependencia emocional experimentan 

sentimientos profundos de sufrimiento y que sus conductas están guiadas por el deseo 

desmedido de mantenerse dentro de la relación. De acuerdo con los hallazgos de esta 

investigación, el 40% de la muestra alcanzó un nivel medio, siendo esta la más 

representativa; con respecto a las dimensiones, en ansiedad por separación y miedo a la 

soledad el 40% y 50% alcanzaron un nivel alto; en expresión afectiva, el 40% nivel medio 

y en modificación de planes, expresión límite y búsqueda de atención, el 40%, 45% y 
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60% puntuaron en un nivel bajo. Dichos resultados concuerdan con los presentados en el 

estudio de Chafla y Lara (2021) quienes mencionan que el 79% de las mujeres agredidas 

tienen dependencia emocional moderada, son mujeres que si bien pueden ser autónomas 

e independientes hay ocasiones en las cuales se sienten vulnerables y necesitan la 

aprobación de la pareja. Asimismo, Bogarín (2021) coincide con los resultados de esta 

investigación, pues halló que la dimensión expresión afectiva primó con una media de 20 

ubicándola en un grado medio; es decir, que estas mujeres poseen una capacidad 

moderada para comunicar su afecto, ni muy reservadas, ni muy expresivas. De igual 

modo, Patsi y Requena (2020) registraron que el 62.5% de evaluadas presentaron grados 

altos de dependencia emocional; es decir, que estas mujeres constantemente buscan la 

aprobación de su pareja y se muestran muy temerosas ante el rompimiento del vínculo 

amoroso. Por otro lado, estos resultados difieren con los hallados por Rosas et al. (2022) 

pues detectaron que el 78.9% de mujeres agredidas por su pareja no poseían indicadores 

de dependencia emocional, indicando que son pocas las mujeres agredidas por su 

compañero afectivo y a la vez presentan dependencia emocional. Tomando en cuenta los 

antecedentes y os resultados se puede inferir que, aunque estas mujeres puedan mantener 

el equilibrio entre la necesidad de afecto y su autonomía, podrían desarrollar dependencia 

emocional en mayor medida hacia su agresor. 

 Finalmente, el tercer objetivo específico, determinar la relación que existe entre 

las dimensiones (neuroticismo, extraversión, responsabilidad, apertura, afabilidad) de 

rasgos de personalidad y las dimensiones de dependencia emocional (ansiedad por 

separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión limite y búsqueda de atención) en mujeres víctimas de violencia en un hospital 

de La Libertad 2025. Luego de análisis de los datos, se rechaza la hipótesis especifica, 

puesto que, con el estadístico r de Pearson, el valor p fue mayor .05 al evaluar la relación 

de las dimensiones de ambas variables; por tanto, no existe relación significativa (p>.05) 

entre cada una de las dimensiones de ambas variables. En línea con los resultados, uno de 

los estudios que difiere con esta investigación es el realizado por Huertas (2024) cuyos 

resultados evidenciaron un nivel de significancia de p= .001, la extraversión y la 

dependencia emocional tienen una correlación significativa e inversa; es decir, a mayor 

tendencia en extraversión, la dependencia emocional tiende a reducirse. Del mismo modo, 

Aragón (2022) concluyó que existe un nivel de significancia p<.05; la dependencia 

emocional mantiene una relación inversa y significativa con apertura, a mayor presencia 

de dependencia emocional la apertura a la experiencia ocurrirá en menor medida. Como 
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se puede apreciar en los resultados de este estudio y la de estudios antecedentes, no existe 

un factor de personalidad especifico que correlacione con cada una de las dimensiones de 

dependencia emocional, lo que lleva a inferir que al presentar un mayor grado de un 

determinado rasgo de personalidad o de dependencia emocional no necesariamente 

representan una causa para sufrir violencia dentro del contexto familiar. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. No existe una relación estadísticamente significativa en cada uno de los rasgos de 

personalidad y dependencia emocional en la muestra evaluada. Esto implica que el 

rasgo de personalidad no influye en el hecho de que las usuarias de esta investigación 

decidan mantenerse en una relación de pareja donde existe violencia; en tal sentido, se 

puede presumir que hallan otras razones que influyan para que la usuaria permanezca 

en una relación con dichas características. 

2. Se identificó el nivel de los rasgos de personalidad, hallando que prevalece en el nivel 

muy alto el neuroticismo, en un nivel medio la extraversión, en un nivel bajo la 

responsabilidad y apertura respectivamente, y en un nivel muy bajo la afabilidad. Es 

decir que, las características individuales de cada evaluada no determinan si podrían 

ser víctimas de violencia en un contexto amoroso.  

3. Se identificó que en la muestra predomina el nivel medio de dependencia emocional. 

Esto significa que, a pesar de que las evaluadas logren mantener cierto equilibrio en 

sus vidas pueden sentir la necesidad de ser validadas por sus parejas de un modo no 

tan extremo. 

4. No existe relación estadísticamente significativa entre las dimensiones de ambas 

variables en la muestra evaluada. Se puede inferir que, a pesar de que no exista vínculo 

entre las características personales de las evaluadas y su tendencia a la dependencia, 

estas no están exentas de sufrir violencia de pareja.   
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se sugiere a los funcionarios a cargo de la institución gestionar la creación de 

campañas preventivo promocionales sobre la violencia abordada desde su tipología, 

causas, consecuencias y canales de ayuda. 

2. Se sugiere la creación de talleres grupales con las usuarias con la finalidad de 

brindarles acompañamiento psicológico. 

3. Se sugiere ejecutar, por medio del área psicológica, campañas de psicoeducación sobre 

la violencia en contra la mujer para desarrollar nuevas habilidades en las mujeres 

emocionalmente dependientes.  

4. Se recomienda realizar más investigaciones que permitan exponer otras causas que 

propicien la permanencia de la mujer dentro de una relación violenta, con la finalidad 

de crear programas de prevención.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

Titulo Formulación del 

problema 

Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Metodología 

Rasgos de 

personalidad 

y 

dependencia 

emocional en 

mujeres 

víctimas de 

violencia en 

un hospital 

de La 

Libertad 

2025 

 

 

Problema: 

¿Existe relación 

entre los rasgos de 

personalidad y 

dependencia 

emocional en 

mujeres víctimas de 

violencia en un 

hospital de La 

Libertad 2025? 

General: 

Hi: Si existe relación significativa entre 

los rasgos de personalidad y 

dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia en un hospital de 

La Libertad 2025. 

Ho: No existe relación significativa 

entre los rasgos de personalidad y 

dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia en un hospital de 

La Libertad 2025. 

Específicos:  

Existe relación significativa entre las 

dimensiones (neuroticismo, 

General: 

Determinar de qué manera 

se relacionan los rasgos de 

personalidad y dependencia 

emocional en mujeres 

víctimas de violencia en un 

hospital de La Libertad 

2025. 

Específicos: 

Identificar el nivel de los 

rasgos de personalidad en 

mujeres víctimas de 

violencia en un hospital de 

La Libertad 2025. 

Variable 

Independien

te: Rasgos de 

personalidad. 

 

 

 

Variable 

Dependiente

: 

Dependencia 

emocional.  

Neuroticismo. 

Extraversión  

Responsabilid

ad 

Apertura 

Afabilidad. 

 

Ansiedad por 

separación. 

Expresión 

afectiv

a de la 

pareja. 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

Tipo: Básica. 

Diseño: No 

experimental. 

Alcance: 

correlacional.  

 

Población y 

Muestra: 

La población 

está compuesta 

por 100 Mujeres. 
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extraversión, responsabilidad, apertura, 

afabilidad) de rasgos de personalidad y 

dependencia emocional (ansiedad por 

separación, expresión afectiva de la 

pareja, modificación de planes, miedo a 

la soledad, expresión limite y búsqueda 

de atención) en mujeres víctimas de 

violencia en un hospital de La Libertad 

2025. 

No existe relación significativa entre las 

dimensiones (neuroticismo, 

extraversión, responsabilidad, apertura, 

afabilidad) de rasgos de personalidad y 

dependencia emocional (ansiedad por 

separación, expresión afectiva de la 

pareja, modificación de planes, miedo a 

la soledad, expresión limite y búsqueda 

de atención) en mujeres víctimas de 

violencia en un hospital de La Libertad 

2025. 

Identificar el nivel de 

dependencia emocional en 

mujeres víctimas de 

violencia en un hospital de 

La Libertad 2025. 

Determinar la relación que 

existe entre las dimensiones 

(neuroticismo, extraversión, 

responsabilidad, apertura, 

afabilidad) de rasgos de 

personalidad y dependencia 

emocional (ansiedad por 

separación, expresión 

afectiva de la pareja, 

modificación de planes, 

miedo a la soledad, 

expresión limite y búsqueda 

de atención) en mujeres 

víctimas de violencia en un 

hospital de La Libertad 

2025. 

Modificación 

de planes. 

Miedo a la 

Soledad. 

Expresión 

límite. 

Búsqueda de 

atención. 

 

 

La muestra está 

compuesta por 

100 mujeres.  

Técnicas e 

Instrumentos: 

Inventario de 

Personalidad 

NEO revisado, 

versión reducida 

NEO FFI 

Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional CDE  
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización 

 
Variable 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 
Escala de 

medición 

V.i. 

Rasgos de 

Personalidad  

Cattell (1979) definió a 

los rasgos de la 

personalidad como 

herramientas abstractas 

que se usan como 

referentes predictivos 

que determinan la 

conducta.  

Se evaluará a través del 

Inventario de Personalidad 
NEO revisado, versión 

reducida NEO FFI; el cual, 

consta de 60 ítems, cuya 

finalidad es evaluar los rasgos 
de personalidad agrupados en 

5 dimensiones; las cuales son 

neuroticismo, extraversión, 

responsabilidad, apertura, 
afabilidad.  

Neuroticismo 
Muestra estabilidad 

emocional. 

1,6,11,16,21,26,31,36

,41,46,51,56 

Inventario del 

NEO PI-R 

 

 

Intervalo 

Extraversión 
Muestra extraversión con otras 

personas. 

2,7,12,17,22,27,32,3

7,42,47,52,57 

Responsabilidad 
Se muestra responsable de sus 

acciones. 

5,10,15,20,25,30,35,

40,45,50,55,60 

Apertura 
Muestra apertura ante 

experiencias nuevas. 

3,8,13,18,23,28,33,3

8,43,48,53,58 

Afabilidad 
Se muestra amable con las 

personas. 

4,9,14,19,24,29,34,3

9,44,49,54,59 

V.d. 

Dependencia 

Emocional 

Castelló (2005) lo 
define como la 

necesidad afectiva de 

modo exagerado que un 

individuo siente por su 
pareja, se refleja 

mediante conductas de 

sumisión y 

pensamientos obsesivos 
e intensos en torno a la 

pareja. 

Se evaluará a través del 

Cuestionario de Dependencia 

Emocional CDE; el cual, 

consta de 23 ítems, cuya 

finalidad es evaluar la 

dependencia emocional 

agrupada en 6 dimensiones; las 

cuales son ansiedad por 

separación, expresión afectiva 

de la pareja, modificación de 

planes, expresión limite y 

búsqueda de atención.    

Ansiedad por separación 

Expresa emociones de miedo 
ante la posibilidad de 

disolución de la relación. 
2,6,7,8,13,15,17 

Cuestionario 

de 

Dependencia 

Emocional 

(CDE) 

Intervalo 

Expresión afectiva de la 

pareja 

Muestra necesidad de tener 

constantes muestras de afecto. 5,11,12,14 

Modificación de planes 
Cambia de actividades para 

satisfacer a la pareja. 16,21,22,23 

Miedo a la Soledad Miedo por no sentirse amado. 1,18,19 

Expresión límite 
El término de una relación es 

un evento catastrófico. 
9,10,20 

Búsqueda de atención 
Busca ser el centro de 

atención de la pareja. 
3,4 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 

INVENTARIO DE PERSONALIDAD NEO FFI  

(Ámbito de Aplicación: De los 16 años en adelante; Adaptación peruana: Mónica 

Casaretto Bardales y Patricia Martínez Uribe en 2011) 

Por favor, lea cada frase con atención. Debe indicar su grado de acuerdo según el 

siguiente código: 

0. Total desacuerdo. 

1. Desacuerdo. 

2. Neutral. 

3. De acuerdo. 

4. Totalmente de acuerdo. 

Escriba el dígito elegido en el espacio existente a la derecha del ítem. No hay respuestas 

correctas ni incorrectas, y no se necesita ser un experto para contestar este cuestionario. 

Conteste de forma sincera y exprese sus opiniones de la manera más precisa posible.  

No deje NINGUNA respuesta en blanco. 

1.___A menudo me siento inferior a los demás. 

2.___Soy una persona alegre y animosa. 

3.___A veces, cuando leo una poesía o contemplo una obra de arte, siento profunda 

emoción o excitación. 

4.___Tiendo a pensar lo mejor de la gente. 

5.___Parece que nunca soy capaz de organizarme. 

6.___Rara vez me siento con miedo o ansioso. 

7.___Disfruto mucho hablando con la gente. 

8.___La poesía tiene poco o ningún efecto sobre mí. 

9.___A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que yo quiero. 

10.___Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma ordenada. 

11.___A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores. 

12.___Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente. 
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13.___Tengo gran variedad de intereses intelectuales. 

14.___A veces consigo con artimañas que la gente haga lo que yo quiero. 

15.___Trabajo mucho para conseguir mis metas. 

16.___A veces me parece que no valgo absolutamente nada. 

17.___No me considero especialmente alegre. 

18.___Me despiertan la curiosidad las formas que encuentro en el arte y la naturaleza. 

19.___Si alguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy dispuesto a pelear. 

20.___Tengo mucha auto-disciplina. 

21.___A veces las cosas me parecen demasiado sombrías y sin esperanza. 

22.___Me gusta tener mucha gente alrededor. 

23.___Encuentro aburridas las discusiones filosóficas. 

24.___Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar. 

25.___Antes de emprender una acción, siempre considero sus consecuencias. 

26.___Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me voy a desmoronar. 

27.___No soy tan vivo ni tan animado como otras personas. 

28.___Tengo mucha fantasía. 

29.___Mi primera reacción es confiar en la gente. 

30.___Trato de hacer mis tareas con cuidad, para que no haya que hacerlas otra vez. 

31.___A menudo me siento tenso e inquieto. 

32.___Soy una persona muy activa. 

33.___Me gusta concentrarme en un ensueño o fantasía y, dejándolo crecer y 

desarrollarse, explorar todas sus posibilidades. 

34.___Algunas personas piensan de mí que soy frío y calculador. 

35.___Me esfuerzo por llegar a la perfección en todo lo que hago. 

36.___A veces me he sentido amargado y resentido. 

37.___En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros. 

38.___Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del universo o de la 

condición humana. 
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39.___Tengo mucha fe en la naturaleza humana. 

40.___Soy eficiente y eficaz en mi trabajo. 

41.___Soy bastante estable emocionalmente. 

42.___Huyo de las multitudes. 

43.___A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones muy abstractas y 

teóricas. 

44.___Trato de ser humilde. 

45.___Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo. 

46.___Rara vez estoy triste o deprimido. 

47.___A veces reboso felicidad. 

48.___Experimento una gran variedad de emociones o sentimientos. 

49.___Creo que la mayoría de la gente con la que trato es honrada y fidedigna. 

50.___En ocasiones primero actúo y luego pienso 

51.___A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento. 

52.___Me gusta estar donde está la acción. 

53.___Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros países. 

54.___Puedo ser sarcástico y mordaz si es necesario. 

55.___Hay tantas pequeñas cosas que hacer que a veces lo que hago es no atender a 

ninguna. 

56.___Es difícil que yo pierda los estribos. 

57.___No me gusta mucho charlar con la gente. 

58.___Rara vez experimento emociones fuertes. 

59.___Los mendigos no me inspiran simpatía. 

60.___Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer. 
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Lemos M. & Londoño, N. H. (2006) 

 

Edad: ___  Género:     M  F     Ha tenido o tiene pareja:    Si              

No  

Ha tenido o tiene una relación de pareja de por lo menos 3 meses: Si  No  

En el caso haya respondido que no por favor comunícalo a la responsable.  

 

Actualmente cuanto tiempo tiene con su pareja: ________  

Estado civil: soltero/a      casado/a      viudo/a      Divorciado/a      separado/a      conviviente 

 

Instrucciones: 

 Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y 

decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que 

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 

que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mí 

La mayor 

parte falso 

de mí 

Ligeramente 

más verdadero 

que falso 

Moderadamente 

verdadero de mí 

La mayor 

parte 

verdadero de 

mí 

Me describe 

perfectamente 

 

Ítems 1 2 3 4 5 6 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo       

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi 

pareja 

      

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o 

divertirla 

      

4. Hago todo lo posible por ser el centro de 

atención en la vida de mi pareja 

      

5. Necesito constantemente expresiones de afecto 

de mi pareja 
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6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora 

acordada me angustia pensar que está enojada 

conmigo 

      

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos 

días me siento angustiado 

      

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que 

deje de quererme 

      

9. He amenazado con hacerme daño para que mi 

pareja no me deje 

      

10. Soy alguien necesitado y débil       

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva 

conmigo 

      

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea 

más especial que los demás 

      

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me 

siento vacío 

      

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 

constantemente el afecto 

      

15. Siento temor a que mi pareja me abandone       

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas 

las actividades que tenga para estar con ella 

      

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento 

intranquilo 

      

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando 

estoy solo 

      

19. No tolero la soledad       

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta 

arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 

      

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio 

solo por estar con ella 

      

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo 

una relación de pareja 

      

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja       
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Inventario de Personalidad NEO revisado, versión reducida 

Autor y año: Original: Paul T. Costa y Robert R. McCrae (1992). 

Adaptación: Mónica Casaretto Bardales y Patricia 

Martínez Uribe (2011). 

Objetivo del 

instrumento: 

Evaluar los rasgos de personalidad. 

Usuarios: De los 16 años adelante. 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Es personal o grupal. 

Periodo de 20 minutos aproximadamente. 

Validez: 

 

La validez de constructo de la adaptación peruana presenta 

de 38.29% de la varianza total a través del análisis factorial 

exploratorio. Mencionando que en el NEO FFI de Costa y 

McCrae presenta un 75% de varianza total. 

Confiabilidad: 

 

La confiabilidad de la adaptación peruana se calculó a través 

del alfa de Cronbach, el cual, reflejó una alta consistencia 

interna para cada dimensión, con valores entre 0.84 y 0.89; 

indicando Neuroticismo tiene (α= 0,84), con respecto a la 

dimensión Responsabilidad (α= 0,72), Extraversión (α= 

0,76), Apertura (α= 0,73), por último, afabilidad (α= 0,75). 

Por otro lado, en el instrumento original de Costa y McCrae, 

los valores de Neuroticismo (α= 0,89), en Extraversión (α= 

0,79), Apertura (α= 0,76), Afabilidad (α= 0,74), por último, 

(α= 0,84). 
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Nombre original del 

instrumento: 

Cuestionario de dependencia emocional CDE 

Autor y año: Original: Lemos y Londoño (2006). 

Adaptación: María Lecca Bonilla (2016). 

Objetivo del 

instrumento: 

Evaluar la dependencia emocional. 

Usuarios: De los 16 años adelante. 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Es personal o grupal. 

Periodo de 30 minutos aproximadamente. 

Validez: 

 

La validez de constructo de la adaptación Trujillana presenta 

índices de ajuste aceptables en el análisis factorial y 

confirma la estructura bajo el supuesto de seis dimensiones 

relacionadas; también, se halló correlación ítem – total con 

valores entre .40 y .70 para la prueba total, mientras que para 

cada factor se obtuvieron valores que oscilan entre .39 y .67, 

evidenciando niveles muy bueno y elevado. 

Confiabilidad: 

 

Con respeto a la confiabilidad por consistencia interna, el 

Alfa de Cronbach puntuó .91 para el cuestionario en su 

totalidad, y valores entre .63 y .82 para los seis factores 

evidenciándose una confiabilidad entre moderada y elevada. 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento 

 

Lecca, M. (2016). "Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Dependencia 

Emocional en estudiantes de institutos superiores tecnológicos privados de la 

ciudad de Trujillo". [Tesis de Pregrado, Universidad César Vallejo].  

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/465/lecca_bm.pdf?

sequence=1&isAllowed=y 

Martínez Uribe, P., y Cassaretto Bardales, M. (2011). Validación del Inventario de los 

Cinco Factores NEO-FFI en español en estudiantes universitarios 

peruanos. Revista Mexicana de Psicología, 28(1), 63-74. 

https://www.redalyc.org/pdf/2430/243029630006.pdf 
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento 
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Anexo 7: Declaración jurada 

 

DECLARACIÓN JURADA 

 

La abajo firmante, autora del trabajo de investigación titulado: RASGOS DE 

PERSONALIDAD Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VÍCTIMAS 

DE VIOLENCIA EN UN HOSPITAL DE LA LIBERTAD 2025, egresados del 

programa de estudios de la maestría en PSICOLOGÍA CON MENCIÓN EN: 

PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUDde la Universidad Católica de Trujillo 

Benedicto XVI, declaramos bajo juramento lo siguiente:  

Que, conforme a los lineamientos éticos y metodológicos establecidos por la Universidad, 

y en cumplimiento de las disposiciones establecidas para la presentación de trabajos de 

investigación, manifestamos que en el presente estudio no se consigna en el título el 

nombre específico de la institución, empresa u organización en la que se ha desarrollado 

el estudio de caso o recojo de información.  

Por tal motivo, no resulta necesario adjuntar el modelo de consentimiento/asentimiento 

informado porque el hacerlo público o el presentarlo con los nombres y datos de los 

participantes delataría la institución/empresa donde se realizó la institución. Sin embargo, 

declaro que se contó con el consentimiento o asentimiento de todos los participantes, y 

de esta manera respetamos así el principio de confidencialidad y anonimato de las 

instituciones o participantes involucrados indirectamente.  

Nos comprometemos a mantener la reserva de la información obtenida, utilizándola 

únicamente con fines académicos y de acuerdo con los principios éticos de la 

investigación científica establecidos por la UCT.  

En constancia de lo declarado, firmo la presente en la ciudad de Trujillo, a los 27 días del 

mes de mayo del 2025.  

 

Lucero Marilin Quezada Moya DNI N.º 71211988 Firma: ___________  
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Anexo 8: Reporte de Turnitin 
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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