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RESUMEN 

 

Este trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre el 

estrés infantil y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de primaria. El diseño 

elegido fue el descriptivo – correlacional porque se utiliza como una forma de comprender 

la relación entre dos variables. La muestra utilizada fue 189 estudiantes de I.E. Alcides 

Carreño Blas de Trujillo. Utilizamos dos pruebas psicológicas; "Inventario de estrés 

cotidiano infantil" (IECI) e "Inventario de afrontamiento de los niños" (EAN) 

En los resultados obtenidos se confirmó la existencia de estrés diario de los niños, 

totalizando 46%, nivel moderado; también mostró una tendencia a usarse poco o no usarse, 

un 50% de los métodos de respuesta centrados en el problema, además de la tendencia a 

utilizarlo con frecuencia o con mucha frecuencia,  los métodos de respuesta improductivos 

representan el 42%, existe una pequeña relación directa (rs = .24) La relación inversa entre 

el estrés del afrontamiento improductivo de los niños en el trabajo diario y el estrés del 

afrontamiento centrado en el problema en el entorno escolar es relativamente pequeña (rs 

= -.14). Además, existe una pequeña relación directa entre la salud diaria y los problemas 

psicológicos (rs = .13), la presión en el entorno escolar (rs = .23) y la presión en el entorno 

del hogar (rs = .20).  

 

 

 

 

Palabras Clave: Estrés infantil, estrategias de afrontamiento.  
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ABSTRACT 

 

This research work aims to determine the relationship between childhood stress and 

coping strategies in elementary school students. The design chosen was descriptive - 

correlational because it is used as a way to understand the relationship between two 

variables. The sample used was 189 students of I.E. Alcides Carreño Blas from Trujillo. 

We use two psychological tests; "Child daily stress inventory" (IECI) and "Children's 

coping inventory" (EAN) 

The results obtained confirmed the existence of daily stress in infants, totaling 46%, 

moderate level; also showed a tendency to be used little or not used, 50% of the response 

methods focused on the problem, in addition to the tendency to use it frequently or very 

frequently, the unproductive response methods account for 42%. There is a small direct 

relationship (rs = .24) The inverse relationship between the stress of children's 

unproductive coping in daily work and the stress of problem-focused coping in the school 

environment is relatively small (rs = -.14) . Furthermore, there is a small direct relationship 

between daily health and psychological problems (rs = .13), pressure in the school 

environment (rs = .23), and pressure in the home environment (rs = .20).  

 

 

 

 

 

Key Words: Child stress, coping strategies. 


