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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general conocer el método Denver y
la importancia en la modificatoria de conducta de los nifios con autismo de la ciudad de
Trujillo, asimismo como objetivos especificos OE1:describir los objetivos del Método
Denvery el desarrollo en la modificatoria de conducta en los nifios con autismo de la ciudad
de Trujillo, OE 2: Principios del método Denver practicas educativas, Dimensiones:
Aprendizaje por modelo socioemocional, OE3: Analizar la aplicacion del Método Denver
en las actividades de aprendizaje en el reforzamiento de las conductas disruptivas de los
nifios con autismo de la ciudad de Trujillo, Dimensiones: Sesion de aprendizaje, Atencién
a la diversidad, Planificacion, OE 4: Explicar la importancia de la aplicacion del Método
Denver en la modificatoria de conducta de los nifios con autismo. Dimensiones: Conducta
en nifios con autismo modelamiento reforzadores. El tipo de investigacion es cualitativa
con un enfoque fenomenoldgico, contando con 10 participantes, asimismo se realiz6 la
entrevista a 3 docentes de educacion basica especial, donde se identificd que las docentes
solo tienen un conocimiento empirico acerca de la modificatoria de conducta, por
consiguiente, ello genera barreras a los estudiantes con TEA, que presentan conductas
disruptivas. Concluyendo que el Método Denver es favorable para la modificatoria de
conducta, aplicando el “ABC”, de manera pertinente, generando espacios de acogimiento

y tranquilidad para la muestra establecida.

Palabras Claves: Método Denver, estudiantes, modificatoria de conducta



ABSTRACT

The general objective of this research is to know the Denver Method and its
importance in the behavior modification of children with autism in the city of Trujillo, as
well as the specific objectives OEL: describe the objectives of the Denver Method and the
development of behavior modification in children with autism in the city of Trujillo, OE2:
Principles of the Denver Method educational practices, Dimensions: Learning by
socioemotional model, SO3: Analyze the application of the Denver Method in learning
activities in the reinforcement of disruptive behaviors of children with autism in the city of
Trujillo, Dimensions: Learning session, Attention to diversity, Planning, SO4: Explain the
importance of the application of the Denver Method in the behavior modification of
children with autism. Dimensions: Behavior in children with autism modeling reinforcers.
The type of research is qualitative with a phenomenological approach, with 10 participants,
also 3 teachers of special basic education were interviewed, where it was identified that
teachers only have empirical knowledge about behavior modification, therefore, this
generates barriers to students with ASD, who present disruptive behaviors. It was
concluded that the Denver Method is favorable for behavior modification, applying the

“ABC”, in a pertinent manner, generating welcoming spaces and tranquility for the teacher.

Key Words: Denver Method, students, behavior modification
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l. INTRODUCCION

En pleno siglo XXI se han manifestado trastornos neurodesarrollo (TND) en el
DSM-5 considera como un conjunto de afecciones que se manifiestan durante el
desarrollo y provocan déficits que afectan el funcionamiento. Estos trastornos incluyen la
discapacidad intelectual (DI), los trastornos de la comunicacion, el trastorno del espectro
autista (TEA), el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), asi como los
trastornos motores del neurodesarrollo, que abarcan los trastornos de tics, y los trastornos

especificos del aprendizaje.

La clasificacion de los TND en la CIE-11 es bastante similar a la del DSM-5. Es
relevante mencionar que en el DSM-5, todos los TND pueden llevar el especificador
“asociado a una condicién medica o genética conocida o a un factor ambiental”. Es asi
como el presente trabajo de investigacion se enfoca en el TEA que afecta la
comunicacion, la interaccion social y el comportamiento de una persona, caracterizado
por dificultades en la comunicacion verbal y no verbal, patrones repetitivos de
comportamiento e intereses restrictivos. EI TEA puede manifestarse de diferentes
maneras en cada individuo y puede variar en gravedad, desde casos méas leves hasta
formas mas severas que requieren apoyo constante (Velarde et al.2021).

El Ministerio de Educacion y Formacién Profesional de Espafia (2019) dentro de
la muestra analizada por Autismo en Espafia, se ha observado una distribucion de
personas con TEA por género, de las 2.116 personas incluidas en el registro
sociodemografico, 1.723 son hombres y 392 son mujeres. Estos datos permiten
comprender que el TEA afecta de manera mas frecuente a los hombres en comparacion
con las mujeres. El analisis de esta distribucion por género puede contribuir a una mejor
comprension de las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo en relacion
con el TEA. Ha habido un considerable incremento en los Ultimos cinco afios: de més del
118% entre los cursos 2011-12 y 2017-2018.

Segun la OMS (2023), uno cada 160 nifios tienen autismo, en Colombia no existen
estadisticas oficiales que evidencias cuantas personas en el pais la padecen, aunque se
calculan que son de 115.000 casos en el territorio nacional. Igualmente, destaca que el
nivel de funcionamiento intelectual es muy variable entre las personas con trastornos del

espectro autista (TEA), pudiendo ir desde un deterioro profundo hasta la existencia de
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habilidades cognitivas no verbales superiores, se estima que alrededor del 50 % de las

personas con TEA también padecen alguna discapacidad intelectual.

La prevalencia del autismo ha ido en aumento en las ultimas décadas. Segun datos
recientes, se estima que 1 de cada 100 a 1 de cada 150 nifios puede ser diagnosticado con
TEA, aunque las cifras varian segun la region y los métodos de diagndéstico (Centros para

el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2023)

En Chile, segun la Guia de Practica Clinica sobre la Deteccion y Diagndstico
Oportuno de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) del MINSAL (2011), no se cuenta
con un registro oficial del diagnéstico de este trastorno. Sin embargo, en una presentacién
realizada por el doctor Mauricio Gomez Chamorro del Departamento de Salud Mental,
DIPRECE, ante la Comisién de Desarrollo Social de la Camara de Diputados el 9 de
agosto de 2017, se indic6 que, basandose en datos del CDC de Estados Unidos, se estima

que en Chile hay alrededor de 50,500 nifios menores de 18 afios con TEA.

Otra estimacién, utilizando la prevalencia de la OMS (0.625%) y cruzando esta
informacion con datos nacionales de la poblacion proyectada de nifios y adolescentes de
entre 6 y 17 afios en 2016 (3,007,733), sugiere que aproximadamente 18,798 nifios y
adolescentes podrian tener un diagnéstico de TEA en Chile, si se considera a las familias

de estos menores, el impacto del TEA afectaria a unas 75,192 personas en total.

Aunque el trastorno es mas facil de detectar y diagnosticar en la infancia, el TEA
no solo afecta a los nifios, sino que persiste a lo largo de toda la vida. Los nifios con TEA
se convierten en adultos con el mismo trastorno, ya que este no es curable (The National
Autistic Society, 2017).

En la Estrategia Espafiola en Trastornos del Espectro del Autismo (2015), se
estima que hay 450,000 personas con TEA en Espafia, lo que equivale a 1 de cada 100
nacimientos. Por otro lado, el Adult Psychiatric Morbidity Survey de 2014 indica que
alrededor del 1% de la poblacion en el Reino Unido vive con algun tipo de trastorno del
espectro autista, lo que representa aproximadamente 700,000 personas. Si se aplicara una
tasa similar en Chile (1 de cada 100), considerando la poblacion proyectada para 2016
(18,191,884), se estimaria que 181,191 personas podrian estar viviendo con trastorno del

espectro autista en el pais.
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El Registro Nacional de Personas con Discapacidad en Per( (2021), gestionado
por el Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS).
Segun los datos del Observatorio Nacional de la Discapacidad, se identifico que habia
2219 personas con diagnostico de TEA en ese afio. Este registro buscaba recopilar
informacién crucial sobre la situacion de las personas con discapacidad en el pais y sus

necesidades especificas.

La informacién recopilada por el Ministerio de la Salud (MINSA, 2019) sefiala
una tendencia de incremento anual en el nimero de personas con TEA en Peru. En ese
afio, se registraron 15,625 personas con este diagnostico, lo que representa un aumento
significativo en comparacion con 2015 y 2018. Es destacable que el 90.6% de estas
personas son nifios menores de 11 afos. Estos datos resaltan la importancia de
implementar medidas y politicas efectivas para satisfacer las necesidades de esta creciente

poblacion y promover su inclusién en la sociedad peruana.

El Centro de Educacion Basica Especial “Tulio Herrera Ledn” se encuentra
ubicado en la ciudad de Trujillo, atiende a estudiantes con diversas patologias y dentro de
ella el trastorno de espectro del autismo, asimismo los nifilos con TEA, presentan
conductas disruptivas propias de una de sus caracteristicas, evidenciandose en la muestra
identificada que presentan falencias en la modificatoria de conducta, cabe sefialar que si
bien las docentes aplican diversas estrategias para la modificatoria algunas con base
cientifica otras de manera empirica, analizando que pocos conocen esta metodologia,
asimismo basada en las fuentes cientificas se ha identificado que dicho método genera un
cambio favorable en los estudiantes con autismo, es asi que se plantea la pregunta de la
situacion problematica ¢ Cual es la importancia del Método Denver en la modificatoria de
conducta en estudiantes con Autismo en un Centro de Educacion Bésica Especial de
Trujillo “Tulio Herrera Ledn”, 20247

El Método Denver, es una estrategia educativa utilizada para el tratamiento de
nifios con trastornos del espectro autista (TEA). Este método se enfoca en el desarrollo
cognitivo, linglistico y social de los nifios, con el objetivo de mejorar sus habilidades y
promover su inclusién en la sociedad. (Villacrés et al.2024) A través de un enfoque
individualizado y multisensorial, el Método Denver proporciona un entorno de
aprendizaje estructurado y estimulante que se adapta a las necesidades especificas de cada

nifio. Con el uso de materiales concretos y una evaluacion continua del progreso, este

14



método ha demostrado ser eficaz en el desarrollo de diversas habilidades en los nifilos con
TEA.

El objetivo del Método Denver es promover el desarrollo integral de nifios con
trastornos del espectro autista. Este método busca mejorar sus habilidades cognitivas,
linglisticas y sociales, brindandoles las herramientas necesarias para una participacion
activa en la sociedad. A través de un enfoque educativo individualizado, el Método
Denver se adapta a las necesidades especificas de cada nifio, reconociendo sus fortalezas
y dificultades. Al proporcionar un entorno de aprendizaje estructurado y multisensorial,
se fomenta el progreso gradual y significativo en areas clave del desarrollo. El objetivo
final es que los nifios con TEA puedan alcanzar su maximo potencial y tener una vida

plena y autonoma. (Cabezas & Oses, 2024)

Gonzales (2023) ElI Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM, por sus siglas
en inglés) es una intervencion naturalista basada en el desarrollo conductual, disefiada
para nifios pequefios con sospecha o diagndstico de autismo, que tienen entre 12 y 48
meses de edad. Este modelo combina conocimientos sobre el desarrollo infantil tipico con
principios de ensefianza conductuales para facilitar un desarrollo similar en nifios
pequefios con Trastornos del Espectro Autista. EI ESDM se centra en el disfrute
compartido, la reciprocidad y la motivacion social dentro de interacciones naturales, con
altos niveles de seguimiento y sistematizacion, con el objetivo de reducir la severidad de
los sintomas del autismo y acelerar el desarrollo en todas las areas de la vida. Mediante
una revision narrativa de fuentes primarias de las autoras del modelo y de la evidencia
actualizada sobre su aplicacion, este articulo tiene como objetivo presentar las bases,
origenes, principios tedricos, técnicas de ensefianza y estructura de un programa de
intervencion de ESDM, asi como la evidencia cientifica que lo respalda y lo posiciona
como uno de los modelos de intervencion mas efectivos para la atencion temprana de

nifios pequefios con autismo.

El Método Denver fue desarrollado en la década de 1980 por Sally J. Rogers y
Geraldine Dawson en el Instituto de Desarrollo Humano de la Universidad de Colorado.
Estos investigadores se basaron en enfoques previos de intervencién temprana en nifios
con TEA y combinaron elementos de terapia conductual y desarrollo infantil para crear
el Método Denver. A lo largo de los afios, este método ha sido sometido a investigaciones
y estudios clinicos, demostrando su efectividad en la mejora de habilidades cognitivas,
lingtisticas y sociales en nifios con TEA. ElI Método Denver se ha convertido en una
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referencia en el campo de la intervencion temprana en autismo y ha sido implementado

en numerosos centros educativos y clinicas en todo el mundo. (Bouwman et al.2023)

Principios del método Denver se basan en una serie de enfoques educativos que
son fundamentales para su implementacion exitosa. Estos principios se centran en la
individualizacion del aprendizaje, lo cual significa adaptar las estrategias y técnicas
didécticas a las necesidades y habilidades de cada alumno. Ademas, se utiliza un enfoque
multisensorial que involucra el uso de diferentes sentidos para promover la adquisicion
de conocimientos. Esto se complementa con el uso de materiales concretos, como objetos
y recursos tangibles, que permiten a los estudiantes interactuar de manera préctica con los
conceptos que se les ensefian. Por Gltimo, se lleva a cabo una evaluacion continua del
progreso de los estudiantes, para asegurar que se estén alcanzando los objetivos

educativos y realizar ajustes si es necesario. (Arboleda, 2021)

Individualizacion del aprendizaje, es un principio central en el Método Denver.
Esto implica adaptar el contenido y las actividades educativas a las necesidades y
habilidades de cada estudiante. Cada alumno tiene su ritmo y estilo de aprendizaje
particular, por lo que se busca personalizar la ensefianza para maximizar su potencial de
desarrollo. Esto se logra mediante la identificacion de las fortalezas y areas de mejora de
cada estudiante, y la implementacion de estrategias pedagdgicas que se ajusten a sus
caracteristicas individuales. De esta manera, se garantiza un proceso de aprendizaje

efectivo y significativo para todos los alumnos. (Molinello, 2023)

Enfoque multisensorial, es otro de los principios clave del Método Denver. Este
enfoque reconoce la importancia de involucrar mdultiples sentidos en el proceso de
aprendizaje. Se utilizan diferentes estimulos sensoriales, como el tacto, la vista y el oido,
para favorecer la adquisicion de conocimientos. Por ejemplo, se pueden utilizar
materiales tactiles para que los estudiantes puedan experimentar con diferentes texturas y
formas, o se pueden emplear recursos visuales y auditivos para reforzar la comprension
de conceptos. Al incorporar estos distintos estimulos, se facilita la conexion neuronal y

se promueve un aprendizaje mas completo y enriquecedor. (Parra et al.2023)

El uso de materiales concretos es fundamental en el Método Denver. Estos
materiales, que pueden ser objetos manipulables, herramientas didacticas o recursos
tactiles, son utilizados para proporcionar a los estudiantes una experiencia practica y

tangible de los conceptos que se estan ensefiando. Al interactuar con estos materiales, los
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alumnos pueden explorar, experimentar y construir su conocimiento de manera activa.
Esta metodologia garantiza un aprendizaje mas significativo, ya que permite a los
estudiantes comprender y aplicar los conceptos de manera concreta, promoviendo asi una
mayor retencion de la informacion y una transferencia efectiva de habilidades a

situaciones reales. (Sanchez Fernandez, 2022)

La evaluacion continua del progreso es un componente esencial del Método
Denver. A través de este enfoque, se monitorea de forma regular el desarrollo y los
avances de los estudiantes. Esto se lleva a cabo mediante la observacion directa, la
recopilacién de datos y el andlisis de los logros alcanzados por cada alumno. La
evaluacion se centra en los objetivos educativos establecidos y permite identificar las
areas en las que se requiere mayor apoyo o intervencién. Ademas, esta evaluacion
también es utilizada para realizar ajustes en las estrategias de ensefianza, asegurando asi
que los estudiantes estén recibiendo el soporte adecuado para su maximo desarrollo y
aprendizaje. (McGreevy & Fry, 2024).

La metodologia del Método Denver se aplica a través de un proceso de ensefianza
estructurado y organizado. Las etapas de este proceso incluyen: establecimiento de
objetivos, disefio de actividades y ejercicios, implementacion de las actividades,
evaluacion del progreso y ajuste de las estrategias si es necesario. El proceso se basa en
la individualizacion del aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades y habilidades de
cada nifio. Ademas, se utiliza un enfoque multisensorial que involucra la activacion de
varios sentidos durante las actividades y ejercicios. Para asegurar una comprension
efectiva, se recomienda el uso de materiales concretos que permitan la manipulaciony la
interaccidn directa con los objetos. Ademas, la evaluacion continua del progreso es
fundamental para adaptar las estrategias de ensefianza segun las necesidades individuales
de cada nifio. (Alban, 2023)

Etapas del proceso de ensefianza del Método Denver consta de varias etapas clave.

En primer lugar, se realiza una evaluacion exhaustiva de las habilidades y &reas de
desarrollo del nifio. A partir de esta evaluacion, se establecen objetivos individuales para
cada nifio. Luego, se disefian actividades y ejercicios especificos que se ajusten a las
necesidades de cada nifio. Durante la implementacion de las actividades, se brinda apoyo
y guia individualizada para garantizar una comprension adecuada. Después de cada
sesion, se realiza una evaluacion del progreso para determinar si se han alcanzado los
objetivos establecidos. Si es necesario, se realizan ajustes en las estrategias y se continla
17



el proceso de ensefianza hasta que se logren los resultados deseados. (Blanco Olivares,
2023)

El Método Denver recomienda una variedad de actividades y ejercicios para
fomentar el aprendizaje y el desarrollo en los nifios. Algunas de estas actividades incluyen
la utilizacion de juegos interactivos que promueven la comunicacion y la interaccion
social, actividades sensoriales que estimulan los sentidos y la exploracién del entorno, y
ejercicios de imitacion que ayudan a desarrollar habilidades sociales y cognitivas.
Asimismo, se recomienda el uso de materiales concretos, como bloques de construccién
0 rompecabezas, que permiten a los nifios manipular y experimentar de manera practica.
Estas actividades y ejercicios se adaptan segun las habilidades y el nivel de desarrollo de
cada nifio, con el objetivo de promover un aprendizaje significativo y estimulante. (Corte
& Quezada, 2024)

El Método Denver se adapta a diferentes niveles y edades de los nifios para
garantizar una ensefianza efectiva y personalizada. Para los nifios mas pequefios, se centra
en actividades de exploracion sensorial y desarrollo de habilidades béasicas, como la
comunicacion no verbal y la interaccion social. A medida que los nifios crecen, se
incorporan actividades mas complejas que fomentan el desarrollo cognitivo, el lenguaje
y las habilidades sociales. Ademas, se adaptan los materiales y la presentacion de las
actividades para que sean adecuados para cada etapa de desarrollo. El objetivo es
proporcionar a cada nifio un entorno de aprendizaje estimulante y desafiante que se ajuste
a sus necesidades individuales y promueva su crecimiento integral. (Cabezas Pino & Oses
Soto, 2024)

El método Denver ha demostrado obtener resultados significativos en el desarrollo
cognitivo, la estimulacion del lenguaje y la comunicacion, asi como en la potenciacién de
habilidades sociales en los nifios. A través de su enfoque individualizado del aprendizaje,
se logra una mejora notoria en el desarrollo cognitivo de los nifios, estimulando su
capacidad de pensamiento, razonamiento y resolucion de problemas. Ademas, este
método promueve la estimulacion del lenguaje y la comunicacion, fomentando el
desarrollo de habilidades verbales y no verbales, facilitando la expresion de ideas y
emociones. Asimismo, se ha observado que el método Denver potencia las habilidades
sociales de los nifios, promoviendo la interaccion social, el juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales necesarias para establecer relaciones positivas con los
demas. (Giraldo et al.2023)
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El método Denver ha sido respaldado por evidencia cientifica que demuestra una
clara mejora en el desarrollo cognitivo de los nifios que lo siguen. A través de actividades
especificas disefiadas para estimular diferentes areas del cerebro, se promueve el
pensamiento abstracto, la resolucion de problemas, la memoriay la cognicion en general.
Ademas, al adaptar las lecciones a las necesidades individuales de cada nifio, se logra un
enfoque personalizado que maximiza el potencial de desarrollo cognitivo de cada uno.
(Martinez, 2023)

Uno de los beneficios destacados del método Denver es su efectividad en la
estimulacion del lenguaje y la comunicacion en los nifios. A través de actividades que
fomentan la interaccion verbal y no verbal, se promueve el desarrollo del vocabulario, la
comprension auditiva y la expresion oral. Ademas, se utilizan estrategias basadas en las
necesidades individuales de cada nifio para facilitar la comunicacion y superar posibles
barreras de lenguaje. Como resultado, se observa un avance significativo en las

habilidades de comunicacion de los nifios que siguen este método. (Parra Cardenas, 2022)

El método Denver se ha destacado por su capacidad para potenciar las habilidades
sociales de los nifios. A través de actividades y ejercicios disefiados para promover la
interaccion social, el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales clave, como
el manejo de emociones, la empatia y la resolucién de conflictos, los nifios adquieren las
herramientas necesarias para establecer relaciones positivas y satisfactorias con los
demas. Se ha observado que los nifios que siguen este método desarrollan una mayor
confianza en si mismos y una mayor disposicion para interactuar socialmente, lo que les

brinda una base solida para su desarrollo social y emocional. (Abraham, 2022)

La importancia de comprender y manejar adecuadamente las dificultades de
comportamiento que pueden presentar estos nifios, ya que esto puede tener un impacto
significativo en su calidad de vida y en la de sus familias. Ademas, se destacara la
necesidad de identificar y entender los factores que influyen en esta problemaética, asi
como las diferentes estrategias de intervencion que existen para abordarla de manera
efectiva. (Garrido et al., 2020)

Los nifios con autismo pueden presentar problematicas de conducta debido a una
combinacion de factores. Estos factores pueden incluir las caracteristicas propias del
trastorno del espectro autista, la influencia del entorno familiar y la influencia de la

comunicacion y habilidades sociales. Es importante tener en cuenta que cada nifio con
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autismo es unico y puede verse afectado de manera diferente por estos factores, lo que
puede influir en la aparicién y gravedad de las problematicas de conducta. (Serna &
Gallegos, 2021)

El trastorno del espectro autista se caracteriza por una serie de rasgos y
comportamientos distintivos. Entre estas caracteristicas se encuentran dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, dificultades en la interaccion social y la presencia de
patrones de comportamiento repetitivos. Estas caracteristicas pueden contribuir a la
problematica de conducta en los nifios con autismo, ya que pueden afectar su capacidad

para adaptarse y funcionar en diferentes situaciones. (Alcalda y Ochoa, 2022)

La familia interactia con el nifio, asi como el nivel de apoyo y estructura que
proporcionan, pueden influir en la aparicion y gravedad de las problematicas de conducta.
Los factores como la consistencia, la rutina y el ambiente seguro y estructurado pueden
ayudar a reducir la problematica de conducta mientras que la falta de apoyo emocional y

una comunicacion ineficaz pueden aumentarla. (PEREIRA)

La comunicacion y las habilidades sociales son areas en las que los nifios con
autismo suelen enfrentar dificultades significativas. Estas dificultades pueden generar
frustracion y ansiedad, lo que puede desencadenar problematicas de conducta. La
dificultad para comprender y utilizar el lenguaje, asi como las dificultades para leer
sefiales sociales y participar en interacciones sociales, pueden contribuir a la aparicion de
conductas problematicas. Por lo tanto, trabajar en el desarrollo de estas habilidades es
fundamental para abordar la problematica de conducta en los nifios con autismo. (Peralta
Zambrano, 2024)

Los nifios con autismo pueden presentar diversas problematicas de conducta que
pueden afectar su desarrollo y calidad de vida. Estas problematicas pueden manifestarse
de diferentes formas y se clasifican en tres principales tipos: conductas repetitivas y
estereotipadas, dificultades en la regulacién emocional y problemas de atencion y

concentracion. (Rivera, 2023)

Las conductas repetitivas y estereotipadas son caracterizadas por la repeticion
constante de acciones, movimientos o0 patrones de comportamiento. Estos
comportamientos pueden incluir el balanceo del cuerpo, el aleteo de las manos, el giro de
objetos o la ecolalia. Estas conductas tienen un propdsito auto estimulatorio y pueden ser

dificultades para la interaccion social y el aprendizaje. Es importante entender que estas
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conductas son parte del neurodesarrollo de los nifios con autismo y que deben ser

abordadas desde una perspectiva comprensiva y respetuosa. (DENES2019)

Las dificultades en la regulacion emocional son comunes en los nifios con
autismo. Estos nifios pueden tener dificultad para identificar y expresar sus emociones de
manera adecuada. Pueden experimentar cambios bruscos de estado de animo e
irritabilidad, asi como dificultades para tolerar la frustracion. Estas dificultades
emocionales pueden ser causadas por la dificultad en la interpretacion de las sefiales
sociales y la falta de habilidades sociales y de comunicacion. Es importante brindar a los
nifios con autismo estrategias y herramientas para la regulacion emocional, como la
ensefianza de habilidades de conversacion y la identificacion de emociones. (Gavila,
2020)

Los problemas de atencidn y concentracion son también frecuentes en los nifios
con autismo. Estos nifios pueden tener dificultad para mantener la atencion en una tarea
especifica y pueden ser distraidos con facilidad por estimulos externos. Ademas, pueden
presentar una tendencia a estar en su propio mundo, lo que dificulta su participacion en
actividades sociales y educativas, estos problemas de atencidn y concentracion pueden
interferir con el aprendizaje y el desarrollo académico, siendo fundamental utilizar
estrategias educativas adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio, como el uso
de apoyos visuales y la organizacion del entorno, para facilitar su atencién y

concentracion. (Arenas Soto et al., 2021)

Existen diversas estrategias de intervencion para abordar la problematica de
conducta en los nifios con autismo, estas estrategias son fundamentales para ayudar a los
nifios a desarrollar habilidades sociales, controlar sus conductas repetitivas y
estereotipadas, regular sus emociones y mejorar su atencion y concentracion. Las
intervenciones mas efectivas incluyen la Terapia Conductual Aplicada (ABA), los
programas de habilidades sociales y el apoyo emocional y manejo de la ansiedad.
(Cabezas& Oses, 2024)

En un Centro de Educacién especial de la provincia de Trujillo se ha evidencia
que los nifios con Autismo, necesitan como focus principal la modificatoria de conducta
para lograr el desarrollo de las diversas actividades de aprendizaje, basada en actividades
de la vida diaria, como aseo personal alimentacion, buenos modales, control de esfinteres,

atencion y concentracién, anticipacién a cambios de situaciones o suceda, con el
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propdsito de evitar acciones se plantea como objetivo general conocer el método Denver
y la importancia en la modificatoria de conducta de los nifios con autismo de la ciudad de
Trujillo, dentro de los objetivos especificos es describir los principios del Método Denver
y el desarrollo en la modificatoria de conducta en los nifios con autismo de la ciudad de
Trujillo, asimismo analizar la aplicacion del Método Denver en las actividades de
aprendizaje en el reforzamiento de las conductas disruptivas de los nifios con autismo de
la ciudad de Trujillo, Explicar la importancia de la aplicacion del Método Denver en la
modificatoria de conducta de los nifios con autismo, dentro del sujeto de la investigacion
son los 10 estudiantes con autismo del periodo 2024 de un CEBE que requieren la

atencion personalizada en modificatoria de conducta.

El presente trabajo se justifica de manera préactica, en el TEA es un desafio
significativo en el desarrollo infantil, afectando habilidades de comunicacion,
socializacion y comportamiento. EI Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM) y la
modificacion de conducta son intervenciones validadas que pueden ser aplicadas para
mejorar estos aspectos. Este estudio busca explorar su efectividad en un contexto
especifico, ofreciendo soluciones practicas para mejorar la vida de los nifios con TEA 'y

sus familias.

Justificacion Teorica, el ESDM se basa en teorias del desarrollo infantil y el
aprendizaje social, combinando estrategias conductuales con un enfoque de desarrollo
integral. La modificacién de conducta, fundamentada en el andlisis de comportamiento
aplicado, ofrece técnicas eficaces para gestionar conductas disruptivas. Este estudio
contribuira al conocimiento académico al explorar la aplicacion de estas metodologias en

un nuevo contexto.

Justificacion Social, el TEA impacta profundamente a nifios y familias, creando
una necesidad urgente de intervenciones efectivas. La aplicacion del ESDM y técnicas de
modificacion de conducta puede mejorar la calidad de vida, apoyar la inclusion social y
reducir el estigma asociado con el TEA. Este estudio busca ofrecer una solucion viable
para familias con recursos limitados y promover una mayor comprension del TEA en la

comunidad.

Justificacion Metodologica, el ESDM vy las técnicas de modificacion de conducta

son enfoques metodoldgicos validados y basados en la evidencia para el tratamiento del
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TEA. Este estudio utilizara estos métodos para proporcionar una intervencion efectiva y

adaptable, asegurando una aplicacion rigurosa y efectiva de las practicas terapéuticas.

La investigada realizada por Esquivel (2021) Este trabajo incluye una revision de
la literatura cuyo objetivo es analizar la efectividad de los métodos de intervencion
TEACCH y del modelo Denver en nifios con trastorno del espectro autista para el
desarrollo de habilidades comunicativas y del lenguaje. METODOS: Esta revision
sistematica incluyé estudios que evaluaron la efectividad de los métodos TEACCH vy
Denver. Se formul6 una pregunta PICO y se realiz6 una seleccion de articulos, siguiendo
el marco de la metodologia PRISMA y un analisis bibliométrico de los articulos.
RESULTADOS: Los articulos fueron sometidos a fases de seleccion, evaluacion y
inclusion siguiendo el diagrama de flujo de PRISMA, resultando en 11 articulos que
respondieron a la pregunta de investigacion. ANALISIS Y DISCUSION: Los estudios
analizados muestran un alto nivel de evidencia cientifica y disefios experimentales,
indicando que estos métodos de intervencidn tienen efectos positivos, mejorando no solo
el desarrollo comunicativo y linglistico de los nifios, sino también el bienestar de las
familias. CONCLUSIONES: Los estudios concluyeron gque la metodologia TEACCH y
el modelo Denver pueden ser eficaces para mejorar el desarrollo de habilidades
comunicativas, linguisticas, sociales y de imitacion en los nifios, aumentando su

independencia y disminuyendo los sintomas del autismo.

Martinez (2023) en su investigacion que la familia es el contexto de desarrollo
inicial de los nifios y desempefia un papel fundamental a lo largo de toda la vida. La
revision sistematica titulada “Familia y nifios con TEA. Analisis de las aportaciones de
dos programas de intervencion: Hanen y Denver” tiene como objetivo examinar estos dos
programas de intervencion en nifios con TEA para analizar la implicacion de la familia'y
comparar su papel en relacién con los nuevos modelos de practicas centradas en la familia
y en entornos naturales. EI método de trabajo se basa en una revision sistematica
cualitativa, donde las evidencias se presentan de manera descriptiva sin un analisis
estadistico. Para seleccionar los articulos elegibles, se establecieron criterios de inclusién
y exclusién centrados en el grupo etario de 0 a 6 afios. Los estudios elegibles debian
abordar los programas Hanen y Denver y considerar la participacion activa de los padres
en la intervencidn, y se seleccionaron Unicamente estudios relacionados con TEA. Se
utilizd6 un limitador temporal para recopilar informacion novedosa y relevante,

incluyendo estudios realizados a partir de 2010. Las bases de datos consultadas fueron:
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ERIC, Academic Search Complete, APA PsycINFO, CINAHL Complete y PSICODOC.
Los principales resultados indican que ambos programas han mostrado mejoras
significativas en las habilidades de comunicacion y socializacion, evidenciando un
aumento de la interaccion social y del uso del lenguaje verbal, asi como un impacto
positivo en las relaciones entre padres e hijos. Los padres expresan su percepcion de
empoderamiento y adquisicion de estrategias para ayudar a sus hijos. La flexibilidad de
su implementacion se demuestra en la variabilidad de la muestra y en la duracion e
intensidad de las sesiones. Ambos programas han sido objeto de estudios actualizados y

adaptados a las necesidades y demandas actuales.

Molinello (2023) En este Trabajo de Fin de Grado, se lleva a cabo una revision
bibliogréfica sobre la clinica caracteristica del TEA y los métodos de intervencién que
pueden guiar la metodologia en el aula. Para ello, se han clasificado los diferentes
métodos segln su enfoque, ya sea conductual, evolutivo, global o centrado en la
adquisicién y desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Tras analizar los requisitos de
aplicacion de cada método, se ha creado una matriz de toma de decisiones para orientar
la intervencion, facilitando asi su inicio de la manera mas personalizada para cada

estudiante.

Lagos et al. (2021). Este articulo tiene como objetivo presentar el contenido y la
estructura de la intervencion a través de telesalud basada en ESDM, segln las autoras del
modelo e investigaciones relacionadas, utilizando el enfoque original como un formato
para la atencién en Terapia Ocupacional y otras disciplinas del area. La intervencion por
telesalud basada en ESDM busca ensefiar a los padres a utilizar estrategias especificas
para enfocarse en multiples habilidades en diferentes areas del desarrollo del nifio
pequefio, y como implementarlas en contextos naturales dentro de las actividades diarias
y de juego. Esta forma de intervencion es compatible con el marco conceptual y préactico
de la Terapia Ocupacional y garantiza la calidad y efectividad de la intervencion al ser
una préactica basada en la evidencia. La telesalud permite llegar a un mayor nimero de
familias con recursos comunitarios limitados, haciendo que las adaptaciones de la
intervencion sean mas adecuadas para los estilos de vida y las rutinas de las familias, lo
que resulta en un aprendizaje mas activo Yy significativo. Este formato no solo debe ser
visto como una practica particular en el contexto de la salud, sino que deberia consolidarse

como una alternativa valida y accesible de intervencion para la comunidad.
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Partiendo de los antecedentes nacionales Barrientos (2023) El estudio de caso se
centr6 en Jareth, un nifio de 5 afios diagnosticado con trastorno del espectro autista leve,
quien desea interactuar con sus comparieros, pero enfrenta dificultades para comprender
las reglas del juego y expresar sus necesidades, desde comunicar cuando se lastima hasta
pedir objetos de manera adecuada. Como parte del proceso de evaluacién y diagnostico,
se emplearon técnicas e instrumentos psicoldgicos como anamnesis, observacion y
registro, asi como diversas escalas: la Escala de Inteligencia Stanford-Binet, la Escala de
Madurez Social de Vineland, la Escala de Clasificacion de Autismo Infantil (C.A.R.S.)y
la Escala de Evaluacion de Conductas Adaptativas. Al concluir la evaluacion, se
determiné que Jareth estd dentro del espectro autista leve, con un nivel intelectual
promedio y un retraso leve en el desarrollo social. En cuanto al &rea conductual, se
observO un bajo porcentaje en el dominio préactico y social, ademas de conductas
disruptivas como autoagresiones y agresiones hacia los demas. Con base en estas
observaciones y resultados, se establecieron los objetivos de implementar un programa
de intervencion enfocado en la modificacion de conducta y el desarrollo de habilidades
de comunicacion positiva o funcional para mejorar su adaptacién social. Conclusion: Se
logré eliminar completamente la conducta disruptiva de agredir a los demas para obtener
objetos deseados y la autoagresion. Jareth mejoré su comunicacion funcional, lo que
resulté en una mayor interaccion con adultos y compafieros, asi como un mejor

desenvolvimiento en su entorno.

Sanchez (2023). Este trabajo describe las actividades llevadas a cabo durante la
experiencia profesional en el Centro Integral Mind, en la cual se implementé el
“Programa de Intervencién Temprana para Nifios con Diagnostico de Trastorno del
Espectro Autista Aplicando el Modelo DENVER”, basado en un estudio de caso con dos
nifios de 3 afios que participaron en el programa. Antes de su inclusion en el programa,
se llevd a cabo una observacion de las conductas en relacién con los distintos dominios
de la prueba DENVER, dichas observaciones se registraron utilizando una lista de
verificacion, revelando que en algunos dominios los nifios no alcanzaban el nivel
esperado. Por lo tanto, se decidid enfocar la intervencion en los aspectos que presentaban
dificultades, especificamente en los dominios de comunicacion expresiva 'y comunicacion
receptiva. Se establecieron objetivos claros y se planificaron 24 sesiones de taller, cada
una con una duracion de 40 minutos, a razén de 3 sesiones por semana durante un periodo

de 8 semanas. Al finalizar el programa, se evaluaron los avances de cada nifio en relacién
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con las actividades de los dominios mencionados, concluyendo que el programa cumplio
con los resultados esperados, recomendando replicar su programa con otros nifios que

presenten dificultades similares.

Coronado (2022) En el presente trabajo académico se detalla la aplicacion de un
tratamiento conductual en una nifia de 5 afios que presenta conductas disruptivas. Se
describe el procedimiento seguido en cada fase de la intervencién, asi como los resultados
obtenidos. La evaluacién y el abordaje se realizaron siguiendo el modelo experimental de
caso unico multicondicional ABA. Para la recoleccion de datos se utilizaron herramientas
como la entrevista psicoldgica y registros conductuales. Ademas, se emplearon técnicas
tales como psicoeducacion, economia de fichas, castigo negativo, tiempo fuera, extincion,
modelado y la técnica de la tortuga. Los resultados de la intervencién mostraron un
cambio positivo en comparaciéon con la linea base; se logro reducir las conductas no
deseadas de la nifia, como tirarse al suelo, salir de un lugar sin pedir permiso, no aceptar
un no por respuesta, y realizar actividades sin la autorizacion de la madre, entre otras,
promoviendo un estilo de crianza méas adecuado. La intervencion desarrollada tuvo un

impacto positivo en las areas personal, familiar, social y académica de la nifia.

Chiu (2021). En el presente estudio de caso se evalua a Victor, un nifio de 9 afios
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que asiste al CEBE “Manuel
Duato” y presenta conductas disruptivas que afectan su vida cotidiana. El proceso de
evaluacion y diagndstico se llevd a cabo utilizando técnicas psicol6gicas como anamnesis
psicolOgica, entrevista, observacion, registro y las siguientes herramientas: Escala de
Inteligencia Stanford-Binet, Escala de Madurez Social de Vineland, y Escala de
Clasificacion de Autismo Infantil (C.A.R.S.). Los resultados de estas evaluaciones
indicaron que Victor tiene un nivel moderado de TEA, junto con una discapacidad
intelectual moderada y un retraso social también moderado. A partir de la observacién y
el registro, se corroboré la presencia de diversas conductas inadecuadas, incluidas
autolesiones, lo que justificd la aplicacion de un programa de modificacion de conducta.
Se disefiaron 13 sesiones de intervencion a lo largo de un mes, con una duracion de 30
minutos cada una, en las que se utilizaron técnicas de modificacion de conducta como
refuerzo positivo (comestible, tangible y social), sobrecorreccion, reforzamiento
diferencial de otras conductas (RDO), castigo positivo y coste de respuesta. Estas técnicas
fueron efectivas para reducir las conductas disruptivas de Victor. Obtuvo los siguientes

resultados: La conducta inadecuada de lanzar la silla se redujo a una frecuencia de 1 vez,
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la conducta disruptiva de pellizcarse el brazo disminuyo a 1 vez en un intervalo de 30
minutos, y la conducta de gritar a la pantalla del celular se minimizd a 1 vez. Estos
resultados se mantuvieron durante las 4 sesiones de post-tratamiento, lo que llevo a la
conclusion de finalizar la intervencion. Llegando a las conclusiones que el “Programa
para Disminuir Conductas Disruptivas en Nifio Autista” logré6 cumplir con su objetivo,
demostrando ser efectivo y promoviendo un desarrollo mas armonioso en su entorno
cercano Yy con sus pares, asi como la técnica de sobrecorreccion fue eficaz para reducir la
conducta disruptiva de lanzar las sillas, el reforzamiento diferencial de otras conductas y
la técnica de extincion ayudaron a disminuir la frecuencia de gritar a la pantalla del
celular, el coste de respuesta resultd ser efectivo para reducir significativamente la
conducta de autolesion al pellizcarse el antebrazo y finalmente este enfoque de
intervencion demostro ser efectivo en la reduccion de las conductas problematicas de

Victor y en la promocion de un comportamiento méas adaptado a su entorno.

En los antecedentes regionales, no se ha encontrado trabajos de investigacion de
tipo, nivel y enfogue segln la propuesta del presente, por ser un tema poco investigado
en nuestra region; por consiguiente, nos enfocaremos en los antecedentes internacionales

y nacionales para brindar el sustento tedrico pertinente.

Los resultados permitiran medir la eficacia del programa dentro de dicha

poblacién y seguir proponiendo mejoras para su desarrollo de estos.
Las bases teoricas-cientifica, estan conformadas por categorias y subcategoria

En la primera categoria el método Denver de atencién temprana, conocido como ESDM
por sus siglas en inglés, es un programa integral de intervencién temprana disefiado para
nifios con autismo de entre 12 y 48 meses, aungue también se ha observado que beneficia

a nifios de mayor edad.

Este enfoque abarca una amplia gama de habilidades en diversas areas, como la
social, la comunicacion, la cognicion y la motricidad. El objetivo del método Denver es
evaluar e intervenir en las competencias de los nifios en todas estas dimensiones de
desarrollo, tanto antes como durante la intervencion, incluyendo aspectos como la
comunicacion receptiva y expresiva, habilidades sociales, atencion conjunta, habilidades
motoras finas y gruesas, imitacion, cognicion, habilidades de juego, comportamiento e
independencia personal.  (https://www.espacioautismo.com/modelo-denver-esdm-la-

terapia-con-grandes-resultados-para-ninos-pequenos-conautismo/)
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Las psicologas Sally Rogers y Geraldine Dawson desarrollaron este método en la
década de 1980, tras llevar a cabo una extensa investigacion cientifica durante varios afos
con nifios con TEA. Ademas, fundamentaron su trabajo en estudios y modelos anteriores,
como el modelo Denver original de 1981, que se centra en la relacién entre el desarrollo

social y comunicativo, asi como en el modelo de desarrollo interpersonal en el autismo.

Dentro de las principales caracteristicas del método Denver, se enfoca en una amplia
variedad de habilidades en diferentes areas, como la social, la comunicacion, la cognicién
y la motricidad, entre otras. ElI enfoque Denver busca evaluar e intervenir en las
capacidades de los nifios en todas estas dimensiones de desarrollo, tanto antes como
durante la intervencién. Esto incluye aspectos como la comunicacion receptiva y
expresiva, habilidades sociales, atencidon conjunta, habilidades motoras finas y gruesas,
imitacién, cognicion, habilidades de juego, comportamiento e independencia personal.
(Toledo, 2018)

El método abarca un plan de intervencion y desarrollo con metas especificas que
deben alcanzarse en momentos determinados, asi como un conjunto de procedimientos
de aprendizaje. También se busca establecer fundamentos que permitan al nifio
comunicarse e interactuar con los demas, otorgando especial relevancia a los padres y
cuidadores. Se crea asi un entorno multidisciplinario donde participan todos los familiares
y profesionales que interacttan con el nifio, facilitando la generalizacion de las conductas
logradas a diferentes contextos y con diversas personas.
(https://www.espacioautismo.com/modelo-denver-esdm-la-terapia-con-grandes-

resultados-para-ninos-pequenos-conautismo/)

Como en todas las terapias, el objetivo de este modelo es reducir el impacto de
los sintomas para mejorar el desarrollo en todos los contextos (imitacién, comunicacién

verbal, comunicacion no verbal, desarrollo social y juego).

Después de una evaluacion exhaustiva de aproximadamente doce semanas, que
verifica el nivel de desarrollo a través de una serie de items en la denominada “Lista de
Verificacién de Aprendizaje”, se pueden establecer objetivos individualizados para cada
nifio. Estos objetivos se trabajan durante las siguientes doce semanas, 1o que requiere un
enfoque multidisciplinario que integre a padres, docentes y cuidadores, ademas de

fomentar un ambiente de afecto positivo entre el nifilo y su entorno.
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(https://www.espacioautismo.com/modelo-denver-esdm-la-terapia-con-grandes-

resultados-para-ninos-pequenos-conautismo/)

Castells (2011) EI “ABC” del método Denver, en realidad, se refiere a la estructura del
modelo Early Start Denver Model (ESDM), una terapia conductual para nifios con
autismo, y no a una serie de letras iniciales especificas. EIl ESDM se centra en tres areas
clave: Antecedentes (A), Comportamiento (B) y Consecuencias (C), que son

fundamentales para entender y modificar las conductas.

El modelo Denver (ESDM) utiliza estos principios (ABC): primeramente “antecedente”
(A): Identificar qué ocurre antes de que el nifio muestre un comportamiento
especifico. Esto puede incluir factores ambientales, situaciones, instrucciones o incluso
la presencia de otras personas; luego el “Comportamiento” (B): Observar y registrar el
comportamiento del nifio en cuestion. Se considera el tipo de comportamiento, su
intensidad y frecuencia y finalmente “Consecuencia” (C): Analizar lo que sucede después
del comportamiento, tanto las reacciones del entorno como las del propio

nifio. Determinar si la consecuencia fortalece o debilita el comportamiento.

EI ESDM se basa en el analisis de estas tres areas para uno identificar los desencadenantes
de comportamientos problematicos: Permite comprender por qué un nifio puede estar
mostrando ciertas dificultades, segundo modificar los antecedentes: Se pueden
implementar estrategias para eliminar o modificar los factores que desencadenan los
comportamientos no deseados, tercero ensefiar habilidades alternativas: Ayuda al nifio a
desarrollar comportamientos mas adaptativos y a mejorar su comunicacion, interaccion
social y juego; y cuarto utilizar reforzadores positivos: Se implementan estrategias para
motivar y recompensar los comportamientos deseados, fomentando la repeticion de

estos.

En cuanto a la subcategoria 1: Practicas educativas, partimos del anélisis de la Ley de
Educacion N° 28044, en su Art. 02 sefala que:

La educacion es un proceso continuo de aprendizaje y ensefianza que se
extiende a lo largo de toda la vida. Su objetivo es fomentar la formacion integral
de las personas, promover el desarrollo completo de sus capacidades, crear
cultura y fortalecer tanto la familia como la comunidad en los &mbitos nacional,

latinoamericano y global. Este proceso se lleva a cabo en instituciones educativas
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y en distintos contextos de la sociedad. (Presidencia de la Republica del Peru,
2003)

El articulo 02 enfatiza la importancia de la educacion como un proceso integral y
dinamico que afecta a todos los aspectos de la vida humana. Al entender la educacion de
esta manera, se subraya la necesidad de politicas y practicas educativas que sean
inclusivas, adaptativas y orientadas al desarrollo tanto individual como colectivo. Esto
implica un compromiso de todos los sectores de la sociedad para asegurar que la

educacion cumpla su papel transformador.

Acrticulo 39°.- Educacion Basica Especial se caracteriza por su enfoque inclusivo
y esta destinada a personas con necesidades educativas especiales, con el objetivo
de facilitar su integracion en la comunidad y su participacion en la sociedad. Esta
orientada a:

a) Personas que presentan algun tipo de discapacidad que impida un aprendizaje
convencional.

b) Nifios y adolescentes que son superdotados o que poseen talentos especificos.

En ambos casos, se busca promover su inclusion en aulas regulares, sin
menoscabo de la atencién adicional y personalizada que puedan necesitar, en la transicion
de un grado a otro dependera de las competencias adquiridas y de la edad cronoldgica,

respetando asi el principio de integracion educativa y social.

La forma de escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas especiales
(NEE) varia segln sus caracteristicas individuales. Pueden asistir a aulas de educacién
especial, recibir apoyos en momentos determinados dentro de grupos ordinarios, o
integrarse plenamente en un grupo de referencia ordinario con adaptaciones curriculares.
En casos excepcionales, si no se pueden satisfacer las necesidades del estudiante en
ninguna de estas modalidades, se podria considerar su escolarizacion en centros

especificos de educacion especial. (Toledo, 2018)

En la subcategoria 2: Aprendizaje por Modelo, segun Bandura, se basa en la teoria del
aprendizaje social, que enfatiza que las personas pueden aprender nuevas conductas
observando a otros, partiendo de la Observacion, donde las personas adquieren
conocimientos y habilidades al observar las acciones de los demas, en lugar de aprender

unicamente a traves de la experiencia directa; segundo el o los modelos que pueden ser
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personas significativas en la vida de un individuo, como padres, maestros, o figuras
publicas, asi como personajes de medios de comunicacion. La identificacion con el

modelo influye en la efectividad del aprendizaje. (Vergara, 2017a)

El modelo en el proceso de aprendizaje, Bandura propuso que el aprendizaje por

observacion implica cuatro etapas:

Atencion: El aprendiz debe prestar atencion al modelo.

Retencion: Se requiere que el aprendiz retenga la informacion observada.
Reproduccidn: El aprendiz debe poder reproducir la conducta observada.

Motivacién: La motivacion para imitar el comportamiento depende de las consecuencias

observadas (recompensas o castigos) que el modelo recibe.

En la subcategoria 3: Socioemaocional, este enfoque es esencial para el desarrollo
integral de las personas, impactando no solo en su bienestar personal, sino también en la

calidad de sus relaciones y su capacidad para interactuar con la sociedad.

Los componentes claves en los aspectos emocionales, en la identificacion y
regulacién emocional, siendo la capacidad de reconocer y gestionar las propias

emociones, asi como entender las emociones de los demas.

En cuanto a la empatia, es la habilidad para comprender y compartir los

sentimientos de otras personas, lo que facilita relaciones mas profundas y significativas.

Los Aspectos Sociales, en la interaccion Social las habilidades necesarias para
comunicarse y relacionarse efectivamente con otros, incluyendo la escucha activa y la
resolucion de conflictos. Asimismo, en la construccion de relaciones, es la capacidad de
formar y mantener relaciones saludables y positivas, tanto en contextos familiares como

en entornos sociales y laborales.

La Importancia del Desarrollo Socioemocional, permite el desarrollo
socioemocional saludable, siendo fundamental para la salud mental y emocional de un
individuo, ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. Por consiguiente, las
habilidades socioemocionales son claves para el éxito en la escuela permitiendo el trabajo
colaborativo involucrando a los diversos actores como son familias, especialistas, ya que

facilitan la colaboracion, el liderazgo y la comunicacion eficaz.
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En la segunda categoria: Sesion de Aprendizaje, partimos por la subcategoria 1.
Atencién a la diversidad; es un enfoque educativo que reconoce y valora las diferencias
individuales de los estudiantes en un entorno de aprendizaje. Este concepto abarca una
variedad de dimensiones, tales como las habilidades, estilos de aprendizaje, culturas,
lenguas, y necesidades educativas especiales. Aqui te presento algunos puntos clave sobre
la atencion a la diversidad: a) Principios Fundamentales en inclusion: La atencion a la
diversidad busca crear un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas personales, puedan acceder a una educacion de
calidad. (Minedu, 2017); valorizacién de la Diversidad: Se reconoce que la diversidad en

el aula enriquece el proceso de aprendizaje y fomenta un clima de respeto y tolerancia.

b) Enfoques Educativos en la diferenciacion: Los docentes adaptan sus métodos de
ensefianza, materiales y evaluaciones para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes. Esto puede incluir ajustes en el contenido, procesos y productos de
aprendizaje. El aprendizaje personalizado: Se disefian experiencias de aprendizaje que se
ajustan a las capacidades y estilos de aprendizaje de cada alumno, promoviendo su
desarrollo integral. ¢) Atencion a Necesidades Especificas, se incorpora la educacién
inclusiva que implica la integracion de estudiantes con necesidades educativas especiales
en aulas regulares, brindando el apoyo necesario para su éxito académico y social.
Ademas, el apoyo psicosocial, donde se consideran también las necesidades emocionales

y sociales de los estudiantes, proporcionando recursos para su bienestar integral.

En la subcategoria 2: Planificacion Curricular, es un proceso que busca organizar
y estructurar la ensefianza y el aprendizaje en los diferentes niveles educativos, en nuestro
marco normativo la Ley General de Educacion N° 28044 establece los principios y
objetivos de la educacion en Per(, promoviendo una educacion inclusiva, intercultural y
de calidad.

El Ministerio de Educacion (MINEDU) es responsable de disefiar y actualizar el
Curriculo Nacional de la Educacion Basica, que orienta la ensefianza en las escuelas
asimismo la estructuracion del Curriculo a traves de las areas de aprendizaje el curriculo
se organiza en diversas areas, como comunicacion, matematica, ciencia y tecnologia,

educacion fisica, arte, y personal social, entre otras.

Las Competencias, se centra en el desarrollo de competencias que los estudiantes

deben adquirir, promoviendo un aprendizaje significativo y aplicable a la vida cotidiana.
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La Planificacion a Nivel Institucional se encuentran los proyectos educativos
donde cada institucién educativa debe elaborar su Proyecto Educativo Institucional (PEI),
que define su enfoque, objetivos y estrategias de ensefianza, alineados con el Curriculo
Nacional. Asimismo, la programacién anual aqui se elabora una programacion anual que
detalla las actividades y unidades de aprendizaje a desarrollar a lo largo del afio escolar.
Ademas, la Evaluacion y Mejora Continua estd establecida en la evaluacion del
aprendizaje la cual se establecen mecanismos para evaluar el aprendizaje de los
estudiantes, asi como la efectividad de la ensefianza y esta evaluacion debe ser formativa
y sumativa. A ello la actualizacién Curricular, se basa en el curriculo y la planificacién
que se revisan y actualizan periédicamente para responder a las necesidades cambiantes
de la sociedad y del contexto educativo.

En la categoria 3: Conductas en nifios con autismo, las escuelas ordinarias que
reciben alumnos con Trastorno del Espectro Autista deben esforzarse al maximo para
abordar las dificultades particulares asociadas a este trastorno, promoviendo la inclusion,
brindando oportunidades de normalizacion en el aula, permitiendo que estos estudiantes

se conviertan en participantes activos en la sociedad. (Toledo, 2018)

El término “autismo” es un neologismo que proviene del prefijo griego auto, que
significa “uno mismo”, y del sufijo “ism6s”, que forma sustantivos abstractos que indican
una tendencia, en este caso, “internarse en uno mismo”, desde un enfoque clinico, esta

palabra se refiere a aquellos que “se aislan del mundo exterior”.

Bleuler (1908) utiliz6 este término para describir a un paciente esquizofrénico que
se habia recluido en su propio mundo. Aunque hoy se reconoce un factor comdn en los
trastornos mentales y se observa que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el espectro
esquizofrénico presentan similitudes significativas, la historia de su clasificacion ha sido
mayormente dicotébmica, como lo evidencian Hans Asperger y Leo Kanner, quienes
trabajaron de manera independiente en la década de 1940 con enfoques distintos. Kanner
(1943) defini6 el autismo tras observar a 8 nifios y 3 nifias que compartian caracteristicas
como: 1) dificultad para establecer relaciones; 2) alteraciones en el lenguaje,
especialmente como medio de comunicacion social, aunque 8 de ellos presentaban un
desarrollo del lenguaje normal o levemente retrasado; 3) obsesion por mantener un
entorno sin cambios; 4) ocasional aparicion de habilidades especiales; 5) buen potencial

cognitivo, aunque limitado a sus intereses; 6) aspecto fisico normal y “fisonomia
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inteligente”; y 7) manifestacion de sintomas desde el nacimiento, que estaban

significativamente afectados.

Asperger (1944) describia a nifios con altas capacidades y comportamientos
diferentes en comparacion con el resto de la poblacion considerando que su descripcion
del autismo era tan precisa que permitia diferenciarlo claramente no solo de la
esquizofrenia, sino de otros trastornos, la primera edicion del Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-

I, 1952) diagnosticaba a estos nifios como “reaccidn esquizofrénica de tipo infantil”.

El DSM-II (1968) tampoco reconocia el autismo como un diagnostico especifico,
considerandolo como una caracteristica de la esquizofrenia infantil, por ende, a lo largo
de las décadas siguientes, psicdlogos, psiquiatras y neurélogos formularon diversas
teorias sobre la etiologia del autismo y las terapias para tratarlo, muchas de las cuales se
invalidaron o se reemplazaron conforme avanzaba la evidencia cientifica. En los afios 80
y 90, el papel de la genéticay las alteraciones neurobiologicas empezaron a ser relevantes,
lo que permitio que el autismo se incluyera como una categoria diagnostica en el DSM-
I11 (1980), definiéndolo como “autismo infantil”.

El DSM-III-R (1987) introdujo cambios significativos, no solo en los criterios,
sino también en el término, reemplazando “autismo infantil” por “trastorno autista”. Esto
establecié al autismo como un “trastorno” (disorder), un término utilizado en los
manuales para referirse de forma general a problemas mentales, marcando asi una
distincion conceptual con respecto a términos médicos con etiologia y fisiopatologia

conocidas.

Posteriormente, aparecieron el DSM-IV (1994) y el DSM-1V-TR (2000), que,
aunque no presentaron cambios sustanciales, introdujeron cinco categorias de autismo:
trastorno autista, trastorno de Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo
infantil, trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

Ademas, se incluyd el término “trastornos generalizados del desarrollo” como una
categoria general que abarca estos subtipos, a medida que el modelo se consolido y se
definid fenomenoldgicamente como lo hizo Kanner, se fue delineando una vision

categorica que se reflejé en las diferentes versiones del DSM.
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Wing y Gould (1979) propusieron una nueva perspectiva sobre el trastorno,
aungue la diferencia con el modelo tradicional parecia sutil, era radical en su esencia, por
consiguiente, su investigacion en una zona de Londres identificd pacientes que se
ajustaban tanto al patron tipico descrito por Kanner como a aquellos que, sin cumplir con
el perfil kanneriano, mostraban en diversos grados la triada de problemas en la interaccion
social, la comunicacion y la imaginacién, junto con conductas rigidas y repetitivas,
similares cualitativamente a las de los pacientes “tipicos”, pero distintas en cantidad. El
retraso mental se considerd una dimension separada, lo que permitié identificar la triada
independientemente del nivel de inteligencia y asociarla, o no, con otros problemas

médicos o psicoldgicos.

El DSM-5 (2013a) incorporé el término “Espectro”, lo que se alinea con los
nuevos modelos genéticos que consideran interacciones poligénicas de diferentes
magnitudes, influenciadas por polimorfismos de un solo nucledtido y variaciones en el

namero de copias, ademas de la modulacion por factores epigenéticos.

Los nifios con autismo pueden presentar una variedad de conductas que pueden
variar en intensidad y manifestacion, partiendo desde las dificultades en la comunicacion
como el retraso en el lenguaje, donde algunos nifios pueden no desarrollar habilidades
linguisticas adecuadas, mientras que otros pueden tener un vocabulario extenso, pero
dificultades en la conversacion. También el uso de frases repetitivas, donde pueden repetir
frases o palabras (ecolalia) que han escuchado, pero no siempre en contextos apropiados.
También, se genera dificultades en la comprension, donde los discentes pueden tener
problemas para entender instrucciones o el lenguaje no verbal, como gestos y expresiones

faciales.

Las conductas observadas en nifios con autismo son diversas y se manifiestan de
manera Unica en cada individuo, en el &mbito de las interacciones sociales, a menudo se
presentan dificultades en la empatia, lo que dificulta la comprension y respuesta a las
emociones de los demas, generando posibles malentendidos; asimismo algunos nifios
pueden mostrar una preferencia por la soledad, evitando el contacto con otros, y
experimentar dificultades en el juego simbdlico, limitando su participacion en actividades

imaginativas.

En cuanto a las conductas repetitivas, es comuin observar movimientos

estereotipados como el balanceo, los giros o el aleteo de manos, que funcionan como
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mecanismos de autorregulacion o respuesta a la ansiedad y muchos nifios desarrollan

intereses intensos y especificos en ciertos temas, a menudo excluyendo otros aspectos.

La sensibilidad sensorial también juega un papel importante, pudiendo
manifestarse como hipersensibilidad a estimulos como luces, sonidos o texturas, o, por el
contrario, como la busqueda activa de sensaciones intensas; y estas reacciones a ciertos
estimulos pueden ser atipicas, como taparse los oidos ante el ruido o rechazar ciertas

texturas en los alimentos. (Vergara, 2017b)

La regulacion emocional es otro aspecto desafiante, donde los nifios pueden tener
dificultades para manejar la frustracion, lo que puede resultar en explosiones emocionales
0 crisis, y surge de la incomprension de situaciones sociales o los cambios en la rutina
pueden provocar altos niveles de ansiedad; pueden surgir comportamientos
problematicos, como agresion, autolesiones o desobediencia, generalmente como una

forma de expresar frustracion o malestar. (DSM-5, 2013b)

Por lo tanto, es esencial entender estas conductas dentro del contexto del TEA y
abordarlas con comprensién y estrategias apropiadas, siendo la intervencién temprana y
el apoyo especializado fundamentales para ayudar a estos nifios a desarrollar habilidades
sociales, comunicativas y de autorregulacion, permitiéndoles alcanzar su méaximo

potencial.
Subcategoria 1. Modelamiento

Es un concepto que se refiere a la técnica de ensefianza y aprendizaje en la que se
utiliza el comportamiento de un modelo (una persona que demuestra una habilidad o
conducta) para que otros lo imiten o aprendan de él. Esta técnica se basa en la observacion
y la imitacién, y es ampliamente utilizada en diversos contextos, incluidos la educacion,

la psicologia y la terapia. (Salgado, 2021)

Ocadiz (2015). ElI modelamiento, es una técnica fundamental en el aprendizaje,
se basa en la demostracion de una conducta o habilidad especifica con el propdsito de que
otros la observen y, posteriormente, la imiten; este proceso, que facilita la adquisicion de
nuevas habilidades, se despliega a través de una serie de etapas interconectadas.
Inicialmente, el modelo presenta la conducta o habilidad deseada de forma clara y precisa
donde los aprendices dedican su atencion a observar minuciosamente la actuacion del

modelo, captando los detalles relevantes de la ejecucion; posteriormente, los aprendices
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se embarcan en la practica, intentando replicar la conducta observada, ya sea con el apoyo
continuo del modelo o de manera independiente, también es importante resaltar que se
debe proporcionar retroalimentacion, donde el modelo ofrece indicaciones constructivas
sobre el desempefio del aprendiz, guiandolo hacia la mejora y el perfeccionamiento de la
ejecucion, a través de este ciclo iterativo de demostracion, observacion, practica y
retroalimentacion, el modelamiento se revela como una estrategia efectiva para la

transmision de conocimientos y el desarrollo de nuevas competencias.
Subcategoria 2. Reforzadores

Los reforzadores son elementos o estimulos que se utilizan para aumentar la
probabilidad de que una conducta deseada se repita en el futuro; en el caso de los nifios
con autismo, los reforzadores juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje y
desarrollo. (https://www.unir.net/revista/salud/condicionamiento-operante/)

Motivacién, en el uso de reforzadores emerge como una estrategia clave en el
apoyo a nifios con autismo, impactando positivamente en maltiples areas de su desarrollo;
en primer lugar, los reforzadores fomentan activamente el aprendizaje, motivando a los
infantes a participar en actividades y a adquirir nuevas habilidades; al asociar un
comportamiento con una consecuencia positiva, se incrementa la probabilidad de que el
nifio repita dicho comportamiento, consolidando asi el aprendizaje, la identificacion de
los intereses individuales de cada nifio permite personalizar el proceso de aprendizaje,

haciendo que las actividades sean mas atractivas y relevantes para ellos.

En segundo lugar, los reforzadores contribuyen al desarrollo de habilidades
especificas, donde pueden utilizarse para instruir en areas como la comunicacion, las
habilidades sociales o las destrezas académicas. Por ejemplo, se puede reforzar
positivamente a un nifio cada vez que utiliza una frase adecuada para solicitar algo; es por
ello que los reforzadores promueven comportamientos apropiados y ayudan a reducir
conductas desafiantes, enfocandose en el refuerzo de las acciones positivas en lugar de

centrarse Unicamente en la eliminacion de comportamientos no deseados.

En tercer lugar, el refuerzo de logros juega un papel crucial en la construccion de
la autoconfianza y al recibir reconocimiento por sus esfuerzos y logros, los nifios con
autismo pueden desarrollar una mayor confianza en sus habilidades, lo cual es
especialmente importante dado los desafios que a menudo enfrentan en su aprendizaje y

socializacion, en esta experiencia de recibir refuerzos también fomenta la autoeficacia,
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ayudando a los nifios a sentir que tienen control sobre su aprendizaje y su entorno, lo que

a su vez aumenta su deseo de interactuar y aprender.

En cuarto lugar, la aplicacion sistematica de reforzadores contribuye a la
estructuracion positiva del entorno, donde se crea un ambiente de aprendizaje seguro y
motivador, donde los nifios se sienten comodos para explorar y participar, en este entorno,
a su vez, ayuda a disminuir la ansiedad y el estrés, ya que los nifios saben que sus

esfuerzos seran reconocidos y recompensados.

Finalmente, el uso de reforzadores permite una evaluacion y ajuste continuos de
las estrategias de intervencion, realizar en todo momento el monitoreo del progreso
permite a los educadores y terapeutas evaluar la efectividad de los reforzadores utilizados
y realizar ajustes en la estrategia de ensefianza si es necesario, generando la flexibilidad
es esencial, ya que los intereses y necesidades de los nifios pueden cambiar con el tiempo,
lo que requiere una adaptacion constante de los reforzadores utilizados para mantener la

motivacién y el compromiso.
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1. METODOLOGIA

2.1.Enfoque, tipo y disefio de investigacion
El enfoque cualitativo es adecuado para explorar en profundidad las
experiencias y percepciones de los nifios con TEA, sus familias y los profesionales
que trabajan con ellos. Este enfoque permite una comprension rica y contextualizada
de como las intervenciones influyen en el desarrollo y comportamiento de los nifios.
(Denzin & Lincoln, 2011, p. 3)

Tipo de Investigacion es fenomenoldgico surge como una respuesta al
radicalismo de lo objetivable. Se fundamenta en el estudio de las experiencias de
vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto. (Merriam, 2009, p. 22)

El disefio de investigacion cualitativa en un marco de investigacién-accion
incluye varios ciclos de planificacién, accién, observacion y reflexion. Este disefio
es iterativo y flexible, permitiendo ajustes basados en los hallazgos emergentes
durante el proceso de intervencion. (Creswell, 2013, p. 44). Asimismo, surge como
una respuesta al radicalismo de lo objetivable, fundamentando en el estudio de las
experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto.

2.2.Participantes de la investigacion

10 estudiantes con diagnéstico de Autismo, de un Centro de Educacion Basica
Especial de la Ciudad de Trujillo, 2024

2.3.Escenario de estudio

Las aulas del Centro del Educacion Bésica Especial “Tulio Herrera”

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Observacion Participante: Participar y observar directamente las sesiones de

intervencion, registrando las interacciones y comportamientos de los nifios.

Entrevistas Semiestructuradas: Realizar entrevistas con padres, profesionales y otros

actores relevantes para obtener sus percepciones y experiencias.

Anadlisis de Documentos: Revisar y analizar registros conductuales y evaluaciones

previas de los nifios.

Grupos Focales: Facilitar grupos focales con padres y profesionales para discutir las

percepciones y experiencias colectivas respecto a las intervenciones.
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2.5.Técnicas de procedimiento y anélisis de la informacion

Triangulacion: Utilizar multiples fuentes de datos (observaciones, entrevistas,

registros) para aumentar la validez y confiabilidad de los hallazgos. (VValencia, 2000).

En la presente investigacion se considero triangular los aportes del mismo método y
de los docentes, del conocimiento y aplicacion en su practica pedagdgica y mi aporte
como investigador, generando estrategias basada en evidencia cientifica del mismo

método.

2.6.Aspectos éticos en investigacion

En la implementacion del Método Denver y la modificacion de conducta
en estudiantes con autismo en un centro de educacion basica especial en Trujillo,
es fundamental considerar una serie de aspectos éticos que guiaran la practica

educativa y garantizan el bienestar de los estudiantes.

En primer lugar, el consentimiento informado es un aspecto esencial, ya
que este proceso implica que los padres o tutores comprendan plenamente la
naturaleza de las intervenciones propuestas, asi como sus posibles beneficios y
riesgos, siendo vital que se les brinde informacion clara y accesible para que
puedan tomar decisiones informadas sobre la participacion de sus hijos en el
programa. Sin embargo, es importante reconocer los desafios que pueden surgir,
especialmente en situaciones donde los padres pueden tener dificultades para
entender completamente la informacion técnica relacionada con el autismo y las

intervenciones.

Otro aspecto critico es el respeto a la dignidad del estudiante, las
intervenciones deben ser individualizadas, adaptandose a las necesidades y
caracteristicas especificas de cada nifio, siendo crucial evitar cualquier forma de
estigmatizacion que pueda resultar de la aplicacion de técnicas de modificacion

de conducta, por consiguiente, cada estudiante debe ser visto como un individuo
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con su propia identidad y potencial, y las estrategias deben enfocarse en fomentar

su desarrollo y bienestar.

La confidencialidad es igualmente importante, es por ello que la proteccién
de los datos personales y educativos de los estudiantes debe ser una prioridad, que
asegura que la informacidn sensible solo sea accesible para aquellos que realmente
la necesitan, como los educadores y profesionales directamente involucrados en

la intervencion.

Finalmente, las implicaciones sociales de estas intervenciones no deben
ser pasadas por alto. Es esencial promover la conciencia y la aceptacion del
autismo dentro de la comunidad educativa y mas alla. La colaboracién con las
familias y la inclusion de los estudiantes en actividades sociales y educativas son

pasos importantes hacia la creacion de un entorno mas inclusivo y comprensivo.
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RESULTADOS
En la seccidn siguiente, se presentan los resultados derivados de 3 entrevistas
efectuadas a docentes del CEBE “Tulio Herrera Le6n”, de la ciudad de Trujillo, cuyos

resultados fueron:

Tabla 1.

Matriz de organizacion de categorias

Categorias Participantes que
contribuyen
Docentes
Categorial: Principios del Practicas educativas 3

método Denver

Aprendizaje por

modelo
socioemocional
Categoria2: Sesion de Atencion a la
aprendizaje diversidad
Planificacion

Categoria3: Conducta en modelamiento
nifios con
autismo

Nota. N 01. La categoria 1 ayuda a responder al objetivo 1: Describir los
objetivos del Método Denver y el desarrollo en la modificatoria de conducta en los nifios
con autismo de la ciudad de Trujillo. La categoria 2 responde al Objetivo Especifico 2:
Analizar la aplicacion del Método Denver en las actividades de aprendizaje en el
reforzamiento de las conductas disruptivas de los nifios con autismo de la ciudad de
Trujillo y la categoria 3 responde al Objetivo Especifico 3: Explicar la importancia de
la aplicacion del Método Denver en la modificatoria de conducta de los nifios con

autismo.

Objetivo Especifico 1: Describir los objetivos del Método Denver y el desarrollo en la

modificatoria de conducta en los nifios con autismo de la ciudad de Trujillo.
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P0O1: Aplicacion del Método Denver: ¢Sabe como se aplica el método Denver
en los nifios con autismo? Todos los docentes coinciden en que el Método Denver se
aplica mediante estrategias ludicas y estructuradas. Esto respalda el objetivo de describir
como se utiliza el método en la modificacion de conducta, resaltando su efectividad en el
desarrollo integral de habilidades en nifios con TEA. La literatura confirma que esta
combinacidn de aprendizaje estructurado e interaccion social es crucial para su desarrollo
(Chiu, 2021), Si, el método Denver implica trabajar de manera ludica y estructurada con
nifios pequefios con autismo, promoviendo habilidades sociales, del lenguaje y motoras a
través de interacciones naturales y reforzadores positivos para poder trabajar con cada

uno de ellos.

P02: Modificacion de Conducta Disruptiva. (Cémo modifica usted la
conducta disruptiva de su estudiante con autismo? Los docentes emplean técnicas de
relajacion y reforzamiento positivo para manejar conductas disruptivas. Esta variedad de
enfoques sugiere un enfoque holistico que se alinea con el objetivo de analizar como se
refuerzan las conductas. La combinacidn de estrategias emocionales y conductuales es
efectiva, apoyando las mejores practicas en educacion especial (Coronado, 2022), la
mayoria de las docentes explican que emplean diversas técnicas de modificatoria de
conducta, pero ninguna sefiala como el método lo sefiala, ya que esta no se da por técnicas
de relajamiento, sino el adulto se convierte en nifio, y permite que el nifio pueda generar

un espacio de confort.

P03: Uso del Modelado. ¢ Emplea usted el modelado en sus estudiantes con
autismo? Explique como lo desarrolla. EI modelado se identifica como una estrategia
esencial en la ensefianza. Todas las docentes D1, D2, D3, destacan su importancia, lo cual
refuerza la necesidad de explicar como se desarrolla esta técnica en el aula. La evidencia
sugiere que el modelado facilita la imitacion y el aprendizaje, respaldando su uso en la
intervencion con TEA (Barrientos, 2023). Efectivamente el 100% de las docentes sefialan
gue el emplean el modelado, de acuerdo a lo que ellas conocen y les ha brindado

resultados asertivos, segun lo manifestado.

Objetivo Especifico 2: Analizar la aplicacion del Método Denver en las actividades de
aprendizaje en el reforzamiento de las conductas disruptivas de los nifios con autismo de

la ciudad de Trujillo
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P04: Manejo de Estados Emocionales ¢(Coémo maneja usted los estados
emocionales de su estudiante con autismo? Explique. EI manejo de los estados
emocionales de los estudiantes es un aspecto clave, con docentes utilizando diversas
técnicas personalizadas. Esto se alinea con el objetivo de explicar la importancia de la
regulacién emocional en la modificacion de conducta. La atencion a las necesidades
emocionales es crucial para el bienestar de los estudiantes, como se refleja en la
investigacion de Lagos (2021). EI 90% de las docentes D1, D2 y D3, expresan que
brindan espacios sensoriales para que sus estudiantes con Tea, expresen de acuerdo con
sus posibilidades. Solo una docente expresa que representa al 10%, menciona que emplea

diversas técnicas como pausa activa, respiracion, entre otros.

P05: Adaptacion de Actividades de Aprendizaje ¢Considera usted qué sus
actividades de aprendizaje, responde a las necesidades educativas de su estudiante
con autismo? Todos los docentes enfatizan la personalizacion de las actividades,
destacando que estas deben adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes.
Este hallazgo apoya el objetivo de describir la importancia de adaptar las actividades para
asegurar la participacion activa y motivacion de los nifios con TEA. La literatura respalda

esta necesidad de ensefianza diferenciada (Chiu, 2021).

P06: Desarrollo de la Modificacion de Conducta ;,Como desarrolla en sus
actividades de aprendizaje la modificatoria de conducta? Las docentes D1, D2, D3,
utilizan espacios de reflexion y refuerzo positivo para fomentar el aprendizaje. Esto indica
que la modificacion de conducta es intencional y estructurada, alinedndose con el objetivo
de analizar como se lleva a cabo esta intervencion en el aula. La estructura y el refuerzo

positivo son fundamentales para el éxito de la modificacion de conducta (Chiu, 2021).

Objetivo Especifico 3: Explicar la importancia de la aplicacion del Método

Denver en la modificatoria de conducta de los nifios con autismo.

P07: Modelado para Modificar Conducta. (¢ Como aplica usted el modelado
en sus estudiantes con autismo para modificar la conducta? Las docentes D1, D2, D3,
mencionan que emplean el modelado, pero ninguna menciona los pasos que tiene el
modelo, asi como el fundamento teorico de este; por consiguiente, cada una emplea de
manera empirica. Asimismo, una de ellas menciona acerca de la técnica mano sobre
mano, ello, se podria mencionar que no es el modelo, solo una técnica de apoyo fisico,

que se emplea en discentes que necesitan dicho apoyo. Sin embargo, el modelado tiene
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pasos que se tiene que realizar para considerar que se esta realizando el modelo. El
modelado se emplea como herramienta para modificar conductas, con retroalimentacion
constante para maximizar su efectividad, por ende, esto refuerza el objetivo de explicar
como se utiliza el modelado en la modificacion de conducta. La literatura respalda que la
retroalimentacion y el modelado son esenciales en la intervencion con TEA (Barrientos,
2023).

P08: Pasos para el Modelado. ¢Cudles son los pasos que utiliza usted para
desarrollar el modelado? Las docentes D1, D2, D3, mencionan con claridad en los pasos
del modelado es fundamental para que los estudiantes comprendan la conducta deseada.
Todos los docentes siguen un enfoque sistematico, lo que sugiere la necesidad de una
estructura clara en la ensefianza. Este hallazgo apoya el objetivo de describir los pasos
que los docentes utilizan en el modelado, respaldando su efectividad (Sanchez, 2023). Si
bien cada docente entrevista menciona que emplea los pasos que tiene el modelado, pero
de acuerdo con lo que ellas recuerdan o creen emplearla de manera correcta, pero ninguna

nos menciona los pasos establecidos por Bandura para considerarse modelo.

P09: Seleccion de Reforzadores. ¢ Cuéles son los reforzadores que emplea con
su estudiante con autismo, en el aula? Solo la D2 y D3, respondieron que utilizan una
variedad de reforzadores personalizados, lo que indica un enfoque centrado en las
preferencias de los estudiantes. Esto se alinea con el objetivo de analizar la importancia
de los reforzadores en el aula, es asi como la personalizacion de los reforzadores es clave
para maximizar la motivacion y el aprendizaje (Chiu, 2021). Lo manifestado en el Método
Denver, los reforzadores se utilizan para aumentar la probabilidad de que una conducta
deseada se repita. Se utilizan tanto reforzadores positivos (agregando algo) como
negativos (retirando algo). Los reforzadores pueden ser primarios (como comida),
secundarios (como elogios, actividades, u objetos tangibles), o intercambiables (como

puntos o fichas).

P10: Colaboracion Familiar. ¢Es importante para usted que los padres
repliquen los reforzadores en casa? Fundamente. De las docentes entrevistadas solo
una docente no respondid, sin embargo, las otras dos docentes D2, D3, mencionan que es
importante que los padres de familia repliquen reforzadores en casa, pero sin embargo,
ninguna fundamenta su respuesta con sustento teorico, que sefiale porque es importante
generar estos reforzadores o como se dan, para brindar las orientaciones adecuadas a las
familias, asi como el seguimiento.

45



La implicacion de los padres en la replicacion de reforzadores es considerada
esencial para el éxito del aprendizaje. Todos los docentes coinciden en la importancia de
esta colaboracién, apoyando el objetivo de explicar la relevancia de la participacion
familiar en la modificacion de conducta. La literatura destaca que la colaboracion entre
la escuela y el hogar refuerza el aprendizaje y la adaptacion social del estudiante
(Martinez, 2023).

Los resultados de cada pregunta ponen de manifiesto la efectividad del Método
Denver y su aplicacién en la modificacion de conducta de nifios con autismo en Truijillo,
como también que las estrategias utilizadas por las docentes no solo son coherentes con
la literatura existente, sino que también demuestran la importancia de un enfoque integral

y personalizado en la intervencién educativa.
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DISCUSION

En la categoria 1: Principios del método Denver, en los resultados obtenidos se
identifican que las docentes entrevistadas (D1, D2, y D3) manifestaron que lo aplican, sin
embargo, al analisis las pautas y procesos que tiene este método Denver, ninguna
especifican como se da de manera correcta, por consiguiente, ninguna docente menciona
el ABC del método Denver, en realidad, se refiere a la estructura del modelo Early Start
Denver Model (ESDM), una terapia conductual para nifios con autismo, y no a una serie
de letras iniciales especificas. EI ESDM se centra en tres areas clave: Antecedentes (A),
Comportamiento (B) y Consecuencias (C), que son fundamentales para entender y
modificar las conductas. (Castells, 2011). Pero cabe sefialar que emplean estrategias
ludicas y estructuradas, esenciales para el aprendizaje de nifios con TEA donde les ha
permitido mejorar la interaccién social y el aprendizaje estructurado, elementos
fundamentales para el desarrollo integral de sus estudiantes. Pero se resalta que se
desconoce el Método Denver y que las docentes participantes s6lo han escuchado, pero
no aplicado. Es asi que, desde mi perspectiva, la efectividad del Método Denver radica
en su capacidad para adaptarse a las necesidades del nifio, promoviendo un entorno de

aprendizaje positivo que fomenta el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

Seguidamente en la categoria 2 concerniente a la sesion de aprendizaje, en los resultados
obtenidos las docentes (D1, D2 y D3) expresan que dentro de sus sesiones consideras en
cada momentos el modelado, porque consideran que es importante para sus estudiantes,
ya que ellos aprenden de esa manera, generando respuestas favorables en los aprendizajes,
La planificacion de una sesion de aprendizaje, segun el (MINEDU, 2017), es fundamental
para facilitar la interaccion entre el docente y los estudiantes, asegurando que se logren
los aprendizajes esperados. Esta planificacion debe ser detallada y programada para cada
dia, incluyendo la secuencia de actividades a realizar en un tiempo determinado. La
estructura de una sesién de aprendizaje se divide en tres fases: inicio, desarrollo y cierre,
cada una con propdsitos especificos. sin embargo, al dialogar con referente a las pasos
que tiene el modelo, ninguna fundamentd su respuesta, generando la duda que si
realmente lo aplica e identifican dentro de los proceso de la sesion de aprendizaje, ahora
bien cierto que al observar la clases ella lo aplican de manera empirica, sin embargo el
modelado basado en Bandura cuenta con 4 fases o etapas primeramente la atencion, aqui
los docentes enfatizan la importancia de que los discentes presten atencion al modelo

durante las actividades de aprendizaje, siendo un principio es crucial para que el
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modelado sea efectivo, ya que, sin atencion, la observacion de la conducta deseada se ve
comprometida. Seguidamente la retencion aqui los docentes utilizan técnicas como el uso
de pictogramas y repeticiones para ayudar a los estudiantes a recordar las conductas que
deben imitar, en esta etapa es vital, ya que, sin una adecuada retencién, la posibilidad de
reproducir la conducta se ve severamente limitada. A continuacion, en la fase de la
reproduccion de la conducta observada es el siguiente paso en el proceso de modelado,
los docentes proporcionan retroalimentacion constante y oportunidades de préactica, los
discentes pueden replicar las conductas deseadas intentando imitar comportamientos.
Finalmente, la 4ta etapa fase la motivacion juega un papel crucial en la disposicion del
aprendiz para imitar el comportamiento observado, por consiguiente, los docentes

destacan los refuerzos positivos para incentivar la imitacion.

En cuanto a la categoria 3: Conducta en nifios con autismo, en cuanto a las
respuesta de las docente sélo una docente no respondio a la pregunta, sin embargo, las
otras dos docentes explicaron como emplean sus reforzadores y que les ha dado eficacia
y buenos resultados en sus estudiantes; Ilo manifestado en el Método Denver, los
reforzadores se utilizan para aumentar la probabilidad de que una conducta deseada se
repita. Se utilizan tanto reforzadores positivos (agregando algo) como negativos
(retirando algo). Los reforzadores pueden ser primarios (como comida), secundarios
(como elogios, actividades, o objetos tangibles), o intercambiables (como puntos o fichas)
(Chui, 2021). EI Método Denver, también conocido como el Modelo Denver de
Intervencion Temprana, es un enfoque eficaz para mejorar la conducta y el desarrollo de
nifios con autismo. A continuacién, se presentan varias estrategias clave basadas en este
método que pueden ayudar en la mejora de la conducta en estos nifios. (Lagos, 2022 a).
Un aspecto central del Método Denver es el enfoque en el juego, utilizando el juego como
herramienta principal para ensefiar habilidades sociales y de comunicacion permite a los
nifios aprender en un entorno divertido y menos estresante. Las actividades ludicas
fomentan la interaccién y el aprendizaje. Ademas, se pueden implementar juegos
estructurados que requieran turnos, colaboracién y comunicacion, lo que ayuda a los
nifios a adquirir habilidades sociales de manera natural. (Lagos, 2022 b). Por altimo, el
uso del refuerzo positivo es fundamental para fomentar comportamientos deseables.
Reconocer y recompensar los logros y avances de los nifios, por pequefios que sean, ayuda

amotivarlos y areforzar la conducta positiva. Este enfoque, combinado con las estrategias
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mencionadas, puede contribuir significativamente a la mejora de la conducta en nifios con

autismo, promoviendo su desarrollo integral y bienestar. (Lagos, 2022 c)
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CONCLUSIONES

En torno a las categorias de principios del Método Denver, sesiones de aprendizaje y
conducta en nifios con autismo resalta la importancia de un enfoque integral y
personalizado, por ello la implementacion efectiva de estos principios y estrategias
no solo mejora el aprendizaje, sino que también contribuye al bienestar emocional y
social de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de continuar
investigando y adaptando practicas educativas que respondan a las diversas

necesidades de los nifios con TEA.

En cuanto a la discusion de cada pregunta destaca no solo la efectividad del Método
Denver, sino también la importancia de un enfoque integral y personalizado en la
intervencion educativa para nifios con autismo. Estos hallazgos subrayan la relevancia
de considerar tanto las necesidades individuales de los estudiantes como la
colaboraciéon con sus familias para lograr un aprendizaje significativo y duradero.

La personalizacién de las actividades y estrategias de ensefianza es crucial, por ello
es importante adaptar las intervenciones a las necesidades individuales de cada
discente permitiendo un aprendizaje mas significativo y motivador, lo que resulta en
una mejor gestion de conductas disruptivas. Por consiguiente, el modelado se
identifica como una herramienta clave en la ensefianza. Los docentes destacan su
importancia para facilitar la imitacion de conductas adecuadas, lo que subraya la
necesidad de utilizar ejemplos claros y retroalimentacion constante.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda ofrecer capacitacion continua a los docentes sobre la implementacion del
Método Denver y las mejores practicas en la modificacion de conducta, esto asegurara

que estén actualizados en estrategias efectivas y enfoques innovadores.

Crear y proporcionar materiales concretos y visuales que sean atractivos y accesibles para
los estudiantes con TEA, donde facilitara la atencion y retencion de informacion durante
las sesiones de aprendizaje.

Desarrollar programas de capacitacion para padres que les proporcionen herramientas y
estrategias para replicar en casa los reforzadores utilizados en el aula, esto potenciara la

generalizacién de aprendizajes y el manejo de conductas.
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ANEXOS

Anexo 1: presentacion a juicios de expertos

'[" UNIVEESIDAD CATOLICA DE TEUILLO “BEENEDICTO XVI”

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: _s grato dirigirme 2 nsted, 2 fin de solicitar su colaboracion como
experte para validar el instnamento que adjunte derominade: enirevisia semisstructorada a
docentes, dizsfade por Manuel Jesns Mendoza Murrugamz, coyo proposito e: medic el
conocimisnto de loz docente: sobre el Batodo Denver ¥ su importaeciz en la modificatosia
de conducta en los nifios con Autisme, para racojo de analisis de copocimiento de las totores
2 carzo, planteande seziones de aprendizajes v dizrios da campos, por cuanto considero gue
112 ohservaciones, apreciaciones v acertzdos aportes seran de utilidad.

El presemte msbrumento tiene come fAezlidad recoger imformacion directa pera la

irvestizacion que se realiza en los achzales momento:, tirnlado:

METODD DENVER Y MODIFICATORIA DE CONDUCTA EN
ESTUDIANTES CON AUTISA{O EN UN CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECTIAL DE TRUJILLO, X024

Tesiz que zer2 presentzda z la Faculted de Humamidade: de Iz Tniverzidad Catolica de
Trajilla, como reguizite para obtener &l srado academica de:
| Licenciado de Educacion Expecial

Parz sfectuar Iz validacion del instnumenta, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado v aus correspondisnts: altemativas de respuesta, en domde se poeden selaccionar
una, variz: o ninguna altemativa de acwerdo al criterio perzonal v profesional del actor guae
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugersncia referemte a redaccion,
comtenido, pertingncia ¥ congrencia v otro 2specto gue 22 considers relevante para mejorar

2l mismo.

(rracias por su aporne

jﬁl
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]

' 'T' UNIVEESIDAD CATOLICA DE TRUTILLO “BENEDICTO XVI®

DEFIMICION CONCEPTUAL DE LAS CATEGORIAS ¥ SUBCATEGORIAS

Categoria: Método Dermver

. E1 abjetivo del meétada Denver es evaluar e intervenic en las competencias de los nifias en todas
ackas dimensianes de desarrallo, Bante antes mmo durants [ intereancion, incluyenda aspactas
coma la comunicacitn receptiva y exprasiva, habilidades sociales, atencidn conjunta, habilidades
maboras finas y gruesas, imitacion, cognicion, habilidades de juego, comportamiento @
independencia parsonal. (hitps: s s paciaautisma . comdmod ela-dermee r-esdimela-berapia- can-

ran ek~ resu lE d s - e rin O -f e L o 00 nau B iy |

Subcategaria 1: Practicas educativas

Lay educaciin es un proceso continuo de aprendizaje y ersefanza gue se eatiende a o largo de toda
la wida. Su chjetivo es famentar la formacion integral de las personas, promaver @l desarall
completo de sus capactidades, crear cultura y fortalecsr tanto la familia como la comunidad en ks
Ambites nacianal, latinoamericano ¢ global, Eite procesa se lleva & caba eninstituciones educativas
w en distintos contestos de la sotiedad. (Prasidencia de fa Repoblica del Pero, 2003}

Subcategaria 2: Aprendinsje por Modela

sepin Bandura, se basa en ba tearia del aprendizaje social, gue enfatizs gue las personas puedean
aprender muevas conductas chsernando & otros, partiendo de la Dhservacion, donde las personas
adguiersn canocimientos y habilidades a abservar las acdones de bas demas, en lugar de aprender
aricarnente @ traves de l experiencia dirscty; segunda & o los modelos que pusden wsr personas
significativas en la vida de wun indwidua, como padres, maestros, o figuras poblicss, as como
persandjes de medios de comunicacikdn. La identificacion con el modela influye e ks sfectividad del
aprendizaje. (Wergara, 2017

Categoria 2; wesion de aprendizaje

Subcategoria 1. Atencidn a la diversidad

Reconoce y walara las diferencias individuales de los estudiantes en un antarna de aprendizaje.

Mharca una variedad de dimendones, takes coma fas habilidades, estias de aprendizaje, culturas,
languas, ¥ necasidades aducatives pipeciales. (Minedu, 2017]

Subcategonia Z: Planificacian Curricular
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' ‘T' : UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

Ll Ministerio de Cducacian (MINEDU, 2017) & respansable de deefar y actualizar o Qurriculo
Macional de ba Cducacian Bisica, que orients [a enseiianz en s escuelas asimismo [3 estructuradian
ded Curriculi a traves de las dreas de aprendizge o curriculo se arganiza en diversas dreas, como
comunicacion, matematica, ciendia v tecnologis, educaddn higicy, arte, y personal social, entre

atrik
Categoria 3: Conductas en nifias con autima

Lits conductas &n nifies con autismo son diversas y poeden varar smplamente entre indeiduas.
Es fundamental comprender estas canductas en e conteato del e pectro autista y abardar cadi ceo
con empatia y estrabagias adecuadas. La intervencian temprara y ol apoyo especializada son claves
para ayudar & los nifas a desarrollar habilidades weiales, de comunicagdn y de autarregubsddn,

{Taleda, 2018
Subcategonia 1. Modelamienta

[s um concepto que se refiere a la teonica de ensefians y aprendizsje en o gue e otiliza o
compartamiento de un madelo una persons que demuestra und habilidad o conductal pars que
atres lo imiten o aprendan de &l Eita béenica = basa en [ ohwereacion v [& imitaddn, y s
ampliamente utilicads en diversas contestos, incluidos la educscicn, la puicologia v la terapia.

{Salgado, 2021}
Subcategoria 2. Reforzadares

Lows reforzadares son elementos o edtimulos que se utilizan para aumentar la prababilidad de que
ursd conducta deseada se repita en ol future; en ol cao de les nifkas con auvtisma, los reforzadares
Juesgan un pagel crucial en el proceso de aprendize v dessmallo.

{hittgs/ foand uriir_ et revista fsalud candicionamienta-operante/|
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:]'— UNIVERSIDAD CATOLICA DE TEUJILLO “BENEDICTO XVI™

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Amparo Yolanda Santoz Beyes | con Doomerdo Maciopal de Identidad B7 18118467
da profesion_Docemte |, prado aczdemico Diacinm_ con codigo de colegiabara 1518116457
labor que sjerzo actoalments comp _ Docente SAANEE |, en  CEBE CARTAWIO-UGFEL
ABCOFE

Por medio de la prezents hago constar gue he revizado com fines de Validacion el Instnomesto
denceminade METODO DEMNVER Y MODIFICATORIA DE COMDUCTA EM
ESTUDIANTES COM AUTISMO EM UM CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE TRUJILLO, 2024

. Oy proposito es medirias catezorias WMétodo Denver ¥ WModificatoria De Conducta, 2
los efactos de su aplicacion a estudiamtes de Educacion besica espacial

Luego de hacer la: obzervaciones pertinentss a bos Items, conclmyo en L2 siprientss apreciaciones.
Ob=zervacionss (precisar si hay sufidesda):
Opinioa de aplicabilidad:

Aphicable [ X] Aplicable después de corregir [ | Nio aplicable | ]

D Mg Cra. Samtos Feves Amparo Yolmda
dpelldos § rombnea del enperin viladader }

CI_181164457
Ezpecialidad del validador: _Educacion expecial

Trujillo, a loe 03 dias del mas da octubra de 2024
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:]_— UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BEMEDICTO XVI™

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alberto William Collazos Orizea, con Documento Macional de Ideetidad B 1BIT2337, de
profeziae Docente, srade academico Doctor, con codize de colegizural 518171537, lakor que ejerzn
actualments comp Diocente, en Centro de Recursos dz Edocacion basica Expedal La Libertad

Por medio de la presests hagp constar goe be revizado con fires da Validecion ef Instnmesto
denpemimade METODO DENVER. ¥ MODIFICATORIA DE COMNDUCTA EN ESTUCIAMIES
COM AUTIEMO EN 1T CENTR.O DE EDUCACTON EASICA ESPECTAL DE TRUMLLD, 2024,
oryo propesito e medir Describir los objetives del Adetodo Demver v &l desarrolls em la
modificatoria de conducts en los mifes con antizme de la cindad de Trojills, a los efecios de
zplicacion 2 estodiardes com autismo de la civdad @ Trujillo.

Luego de hecer 12z ohzervaciones pertmentss a bos ttepqs, conchmyo en b sipmientss apreciaciones.
Observaciones (predsar si hay sufidenda): SUFICIECIA
Opimioa de aplicabilidad:

Aplicable [ X Aplicable despues de corresir [ ] Noaplicabla [ ]

Dy Mz Alberto Willizm Collazo: Crteza
dapellifng 5 rormbnes del anperin valadader )

DNI_ 18172537

Ezpecialidad del validador: Educacion Fria

Trujillo, a Jo= 13 dias del mss da octubea de 2024

Firma del Experto Informaete
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} ‘=F‘ ' UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUTILLO “BENEDICTO XVI™

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Maria Lastama Eobns Agrala, om Dieomenie Bacenal de Lesnded K* 440007007, (4
proftiin Deinils, grade scals i Dedlon, om odgs e ool gt | =HITOTLY, Lo qus cperm
scteal mente cosa Dedenle, im Ceslny de Ediseeibn basica Especial Lache.

For medin de b presenle lego comiie que ke oreveslo con fims de Validkeesn el lmiramesin
depsmmnads METOD DENVER Y MOMFICATORLA DE COMDUCTA EN ESTUDIAKTES
CO ALTISNO BN UM OERTRD BE EDUCACKIN BASK A FRPFECLAL DE TRUMLLG, 1024,
diye peepéailo o medr Desinbo lea oigebives &2l Metsdo Demver v ol deasrrello = la
madificaicrn do cosducia ca lm nifo can autame de b sivdad de Trajille, a e diecles &k wu

iplicacain @ estadinie: con st O la ciudad de Trggillo

Disrsgas e Bacer Bs observaciimes perineoles @ b ilzme, comelireo e Lo siguisnied spnevsinney
Obezrvacicsey [precnar i hay weficicncis): SUFICIECTA
Oipinisn dc aplicalaiidsd:

Aplcable [X] Aphizsble deapoie de corregar [ ] Na aplicablz | |

B/ Mla- Maria Lastesin Beluga Apnds

Tl ek v pcanbres okl e validador
Ml 481 TOTLTY
Espeiaalicked del walikadior: Edicsizin Pramng

Trujillo, @ los 1% s del mes de ociubere de 2004
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ENTREVISTAALOS DOCENTES

APELLIDOS Y NOMBRES:
AULAA CARGO: ler grado Primaria. FECHA: __ / /2024

Estimado docente a continuacidn se le presenta diversas preguntas con el objetivo de recabar

informacion de caracter descriptivo segin su practica docente.

;Sabe como se aplica el método Denver en los nifios con antismo? (en caso de desconocer el
método puede obviar la preguntar v colocar simplemente NO)

; Como modifica usted la conducta disruptiva de su estudiante con autismo?

;Emplea nsted el modelado en sus estudiantes con antismo? Explique como lo desarrolla

; Como maneja usted los estados emocionales de su estudiante con autismo? Expligue

: Considera usted qué sus actividades de aprendizaje, responde a las necesidades edueativas de
su estudiante con antismo?

;Como desarrolla en sus actividades de aprendizaje la modificatoria de conduocta?

;Como aplica usted ¢l modelado en sos estudiantes con autismo para modificar la conducta?

i Cuiles son los pasos que utiliza usted para desarrollar el modelado?
: Cuiles son los reforzadores gue emplea con su estudiante con autismo, en el aula?

. Ez importante para usted que los padres repliguen los reforzadores en caza? Fundamente.

Firma entrevistador firma del entrevistado
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Anexo 2: Consentimiento informado

ucT

TR CATTAE A [ T

COMSENTRIENTS INFORMADD PARE FARTICIPAR EN LS INVESTHIAZION

Exli=ado aposd raded, di log et udlantes did Qo mne de Edu cacan Bldics Exsacial “Tulis
Herrara®, de | coded de Teujllks, woy el bichile: Masud bk Merdosa Morrogarra,
asludiantin de la Carrara die Bdasacn woundana an “Educacids Faikcd digaie v
rancrieat i i b Unkeiredad Calics Sa Trogilo “Banadiclo $41°

fladiame la pravante Sago lbagar & usted, un cordial ¥ reigeluos s bsio.

Al i tamps saes @ sobilalke, = aotociss Wabajir con va manos hijs (&) an ol
dirkarrals da miimssbgacidn, danomnida “SETODO DEMVER ¥ MODSFICATORIA DE
CONMDUCTS EN ESTUDAAKTES COM SUTISASD ERM UN CENTED DE EDUCACION BASICS
ESFECRRL DE TRUILLEG, 20347 para lo cual s aplicicd (fuia de chervesan] ¥ de eile
maswra @idies dedarrellar dptimaments @ précess die inveiligicidn, pemtEnds
chtanar ok resuRados fehicknbes, @5 cuanbs @ i dod dmesaioses propus-Etas: D1

METODO DENYER 3 DI MODIFICATORIA BE CONDUCTA, co5 o abjerlien di oliliessr m
1Rl prolisiossl es “EACAOOH ESPECIAL™.

Cusndo # eiudo culming se antregacd un isforma ol s corrassendane de e
Institucidn Educitia, sobr o reu edos shitanidos.

Exlan ridulidos no deras pubdicsdod, youe i s gacidn que do deddralland en b
a la conldansaided &a aevards cos “Lip Sa protimscidn die datol personasas M 20733 ¢
i Fsgi] st syt i b i el st D65, S D0E-200 305" - b e neianar o la dilica

profas ional qoe & manda =0 rera tambabn irreolugrd & curm plioda o de alis.
Forina <l padra:
Firra &4 la miadra:

Firma &l imessbigados messensab

= Eerlera s e il i il e L B L i v L vyl

ETF S Pt s ik e m 500 Becher - Dl - Perd
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Anexo 3: Matriz de consistencia

Ambito tematico | Problema de | Preguntas de | Objetivo Objetivos Categorias subcategorias | Preguntas a
investigacion investigacion | general especificos participantes
METODO Desconocimiento | ;Cual es el | Conocer el | Describir  los | Principios del | Practicas (Sabe como se
DENVER Y | del Meétodo | conocimiento | método objetivos  del | método educativas aplica el
MODIFICATORIA | Denver y su | yaplicacion de | Denver y la | Método Denver método
DE CONDUCTA | implicancia en la | los docentes de | importancia en | Denver y el Denver en los
EN modificatoria de | un CEBE | Ia desarrollo en la ninos con
ESTUDIANTES conducta en los | acerca del | modificatoria | modificatoria autismo?
CON AUTISMO | nifios con | Método de conducta de | de conducta en (Como
EN UN CENTRO | autismo Denver en la | los nifios con | los nifios con modifica usted
DE EDUCACION modificatoria | autismo de la | autismo de la la conducta
BASICA de conducta de | ciudad de | ciudad de disruptiva de
ESPECIAL DE los nifos con | Trujillo Trujillo su estudiante
TRUIJILLO, 2024 autismo? con autismo?
Aprendizaje (Emplea usted
por modelo el modelado en
sus estudiantes
con autismo?
Explique como
lo desarrolla
socioemocional | ;Como maneja

usted los
estados
emocionales
de su
estudiante con
autismo?

Explique
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Analizar la Atenciéon a la | ;Considera
aplicacion del | Sesion de | diversidad usted qué sus
Método aprendizaje actividades de
Denver en las aprendizaje,
actividades de responde a las
aprendizaje en necesidades
el educativas de
reforzamiento su estudiante
de las con autismo?
conductas Planificacion (Como
disruptivas de desarrolla en
los nifios con sus actividades
autismo de la de aprendizaje
ciudad de la
Trujillo modificatoria
de conducta?
Explicar la | Conducta en | modelamiento | ;Como aplica

importancia de
la aplicacion
del M¢étodo
Denver en la
modificatoria
de conducta de
los nifios con
autismo.

nifos
autismo

con

usted el
modelado en
sus estudiantes
con  autismo
para modificar
la conducta?

(Cudles  son
los pasos que

utiliza  usted
para
desarrollar el
modelado?
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reforzadores

(Cuales  son
los

reforzadores
que emplea
con su

estudiante con
autismo, en el
aula?

(Es importante
para usted que
los padres
repliquen los
reforzadores

en casa?
Fundamente.
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Carta de presentacion




Anexo 5: Carta de aceptacion
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Anexo 6: Matriz de triangulacion

MATRIZ DE TRIANGULACION
COMPARACION/SIMILITU
W' |PREGUNTAS DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 INVESTIGADOR TEGRICO DES RESULTADOS DEL ANALISIS
El método
DENVER se
aplica mediante
i El método DENVER seldiversas Si, el método Denver implica trabajar de manera ladica ¥
g,Sl_abe ?Dmo,t ze aplica mediante|estrategias estructurada con nifios mis pequeﬁos con autismo, promoviendo
Ei:;aer ;;] |D?ii§02 diversas estratgegias dentfo de una habilidades sociales, del lenguaje y motoras a fraves de Chiu (2024, e aplica el
con autismo? dentro .de.una sesion de|(sesion o de interacciones naturales y reforzadores positivos para poder Método Denver utilizande
aprendizaje. aprendizaje para frabajar con cada uno de ellos. El mé&todo Denver es técnicas de modificacion de
estimular el fundamental para el desarrollo|  conducta como refuerzo La aplicacion del método
Ienguaje en integral de los nifios con TEA, | positivo (comestible, tangible | Todos los docentes Denver es coherente con la
nifios con TEA. ya que combina el aprendizaje | ysocial), sobrecorreccion, coinciden enla literatura, que destaca su
estructurado con la interaccion | reforzamiento diferencial de | importancia de aplicar | eficacia en el desarrollo de
social, lo cual es crucial para | otras conductas (RDO), castigo | el método de manera | habilidades en nifios con
P01 su desarrollo. positivo y coste de respuesta. | ladica y estructurada. gutisma.
Coronado (2022) se debe
, . Mediante em_pleartécr_f[cas tales c?mo
¢Como  modiical yeqiante técnicas deltécnicas  de| . . : o picosducacion, economia de
usted la conducta s e Siempre estoy utilizando estrategias de reforzamiento positivo, fichas, tastigo negativo,
dsruptia de syl C Ao COMO [@)rEIaJacion  COMO) -y 1inas claras y anicipaciones visuales para reducir la tiempo fuera, extincin,
H i i6 5 bl"aZOS y dal"le un eSpaEIO . . . . modelado v 1a técnica de la
estudiante con respracion, a ansiedad y prevenir conductas disruptivas. o v
autisma? palabras confortantes. [0 momento para La modificacion de conducta |tortuga, que deben estas
que se relaje_ debe ser integral, combinande |plasmado dentro de la Los docentes utilizan | La combinacion de técnicas
tecnicas de relajacion y intervencion a desarrollar enfoques variados que | es efectiva para manejar la
reforzamiento positivo para  |generando un impacto positivo| incluyen técnicas de conducta disruptiva,
abordar las necesidades en las areas personal, relajacion yrefuerzo  |alineandose con las mejores
emocionales y conductuales de |familiar, social y académica de|positivo, lo que sugiere practicas en educacion
P02 los estudiantes. la nifia. un enfoque holistico. especial.
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iEmplea usted el
modelada en sus
estudiantes can
autizma?  Explique
comalo dezarralla

Si. antes de iniciar la
actividad =e emplea el
dezpertar =10}
curiozidad  mediante
rmaterial conereto
llarativo,  luego  se
hace e modelado,
primera  la  docente

frente a loz estudiantas
ze realiza el pazo a
pazo  explicando el
propazito de |a sesidn,

Si, antez  de
iniciar la
actividad 2]
emplea diversos
rnateriales

concreto que
Ilarmne la
atencion, luego
=2 hace el
rmodelado,

prirmera la

docente frente a
loz  estudiantes
ze  realiza la
explicacidn  del
propazito de la
=ezion.

Si. bodelar conziste en mostrar de forma clara coimo =e debe
realizar una accidn o conducta. Uso en mis actividades ejemplos
practicos u representaciones visuales para que el estudiante
observe, imite v aprenda.

Elmodelado es una estrategia
clave en la ensefianza a
estudiantes con TES, ya que
Facilita la imitacidn y el
aprendizaje a través de ejemplos

Earrientos (2023 los objetivos
de implementar un programa de
intervencicn enfocado enla
modificacidn de conductay el
dezarrollo de habilidades de
GOMmuURicacin positiva o
funcional para mejorar su

Todos los docentes
destacan la importancia
del modelado y el uzo de
materiales concretos, lo

que refusrza su

El modelado es esencial para
&l aprendizaje de conductas
adecuadas, respaldadao por la
literatura sobre intervencion en

PO claros y visuales. adaptacion social. efectividad. TEA.
Cuando el estado
ernocional del
eztudiante L) ve|Emppleo de
afectada, rmediante | diversas
0 3| actividades sensoriales|estrategias, - . .. .
{Como maneja . J . |dentifica los signos de alteracidn erocional de manera
usted loz estados|que estimulen su olfato]dandaole espacio e O :
i ternprana v utilizo técnicas de regulacidn como pausas activas,
emocionales de sulw tacto de acuerdo a|para ogue se s ; ;
. ) . rezpiraciones profundas, uso de pictogramas emocional es
estudiante con|cada estudiante, [relaje.  wa  no espacios comno &l fincén de la calma
autisma? Explique  |puesta  que  cadalinsisto para que ’
eztudiante con TEA|siga con las
tigte ciertaz|actividades

Fi4

caracteristicas
gusto v preferencias.

[=la]

Elmanejo de los estados
emaocionales es crucial, v
debe incluir una variedad d=
estrategias personalizadas
que respondan alas
necesidades individuales de
cada estudiante.

Lagas [2021) =& han clasificado
los diferentes métodas segin su
enfoque, ya sea conductual,
evolutive, global o centrado en
la adquisicidn y desarrollo del
lenguaje y la comunicacicn.

Los docentes coinciden
en la necesidad de
adaptar las estrategias al
perfil emocional de cada
estudiante, lo que sugiere
una practica centrada en
el alumno.

Laregulacidn emacional es un
components clave enla
interwencicn, alineindase can
enfoques que priorizan el
bignestar emocional en el aula,

82



Si. porque es
iConsidera  usted adaptada  para
qué sus actividades Si. parque e= adaptada cada uro. asi
de sprendizaje,|para cada uno asi I El:ﬂ Ioa Si, adapto las actividades respetando su ritmo, intereses
responde a  las|cormo ] emplea diveraos F rnecezidades senszoriales, Ltilizando apoyos visuales u ) B
necesidadas diversos  materiales| o estrategias de ensefianza diferenciada va que cada uno de ellos Fhiu [,2021]'39?'3“"'“'2“ 13
: - - ; sesiones de intervencidn
educativaz de  su|concretos u Fornenta su ; tierne diferente realidad, p
estudiante 50| autonomia concretos Y urante un mes, on una
autizmoT formenta su duracion de 20 minutos cada
autonormia. una. En estas sesiones se
aplicaron técnicas de
modifizacion de conducta,
La personalizacidn de las inzluyendao refuerza positiva Todos los docentes
actividades es esencial para [gomestible, tangible y social), | enfatizanla adaptacidn
atender las necesidades sobrecorreccion, reforzamiento | de las actividades, lo que
educativas de los estudiantes diferencial de otras conductas | resaltalaimportancia de
con TEA, asegurando su [RD0], castigo positive y coste laensefanza
F& participacion activa y motivacidn. de respuesta. diferenciada.
Dentro del aula
e prepara un
espacio con Chiu (2021). El “Programa para
Dentro del  aula  se|diversos Dizminuir Conductas
s 4 | prepara Un espacio con|juguetes  para Disruptivas en Mifios Autistas™
iCame =sarmolla) - - . . : i
“ widad diversos juguetes para|que el Incorporo en miz actividades reforzadoras inmediatas v fue efective enlograr su
&N sus actividades | estudiante | tudiante | trategias d & licit Focand i objetive, mejorando el
d dizaie 15| AHE & estudiante logre|estudiante logre|  estrategias de ensefianza expl icita, enfocandome en preriar 2
F& |de aprendizaje la £ iE o . : ; desarrolla del nifio en su
modificatora  de|modificar su conducta| modificar = conductas positivas v redirigir las inadecuadas hacia Las vécni aad
ducta? haciendn de reflexidn|conducta comportamientos apropiados gntome. Las teenicas utlizadas,
sonductay - . como la sobrecorreceicon, el
=U conducta positiva vl haciendo de . . .
i Flexid refarzamienta diferencial y el
negaiva e ?jx'on = coste de respuesta, ayudaron a
CDH. .UCta reducir conductas disruptivas | Los docentes comparten
F‘USWYEI 1 como lanzar sillas, gritar ala | enfoques similares enla | Laestructura y el refuerza
negativa La madificacion de conducta pantalla del celulary creacidn de entornos positivo son clave en la

debe ser intencional y
estructurada, utilizando espacios
de reflesian y refuerzo positiva
para fomentar el aprendizaje.

autolesionarse. En general, el
programa demastrd eficacia en
la reduccion de eonductas
probleméticas.

propicios parala

madificacidn de
conducta, lo que indica
una prictica coherente.

modificacidn de zonducta,
alinedndaze con las
recomendacicones de la
literatura.
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JCdmo aplica usted
el modelado en sus
estudiantes con

tediante el modelado,
mane  =obre  mano,
utilizando  actividades
sensariales % gl

Mediante el
modelado,  mano
sobre mano, por lo

Realizo demostraciones claras de conductas esperadas,
utilizando apovoz visuales v ensavos repetitivos, brindanda

Earrientos [2023] =& logra
eliminar completaments |3
conducta disruptiva de agredir 2

Todos los docentes
coinciden enla
importancia del

:g;?coar Darlz alg_uma . Casos ::s:zltar,m y[esta elogios v refroalimentacidn positiva inmediata tras la imitacién, El modelado es una.h.enamienta los demns para obtener obli'etos modelac!o COMmo La retroalimentacian y el
actividad Ffizica hasta ; P poderasa para modificar deseados yla autoagresion, |estrategia de modelada son esenciales para
conducta’? lograr regular =L| atencidn. conductas, y debe incluir cuando e sigue laz pautas del | modificacidn de el cambio de conducta,
conducta, retraalimentacidn constante para|  Método Denver, a traves de | eonducta, lo que refuerza | respaldados poar la literatura
F7 maximizar su efectividad, diversos reforzadores. su utilidad. sobre intervencion en TEA.
Sentados manteniends| Sentados
una mirada fija entre|manteniendo
estudiantes v docente,|una mirada fija B
i | primero msical entre Salntchez [2.0,2315e|dEbe enFctvca la
iCusles  =zon  los : . intervencian en los aspectos
pazos que  utiliza motwladora, luego| estudiantes Y Primera, muestra la conducta deseada. Luegoa, invito al que presentaban diFicuTtades,
usted para trsbajsr  mano  sobre| docerte, le estudiante a imitar. Refuerzo positivarmente cada intento de ezpecificaments enlos
dezarrollar gl|MENG. 2N c:t_rc-s_ GaE0E p_resenlo los aproxirmnacidn correcta v repito la practica de manera frecuente. dominios de comunicacidn
modelado? solo con |a indicacion| pictogramas gue La claridad en los pasos del espresiva § comunicacion Laestructura en los Laclaridad en el modelado es
V'?rbal v el uso dejse _ovan a modelada es fundamental para receptiva, establecienda pasos del modelado es crucial para el aprendizaje,
pictogramnas del paso a|trabajar, v le que loz estudiantes comprendan | objetivos claros y se planificar | consistente entre los respaldada par la literatura
pazo o fotos reales delbrindo el apouo y reproduzean la conducta sesiones de taller siguiendo los | docentes, lo que sugiere sobre estrategias de
P& la actividad a finalizar. | de mano sobre deseada. pasas del método Denver un enfogue sistemdatica. ensefianza.
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Anexo 07: Reporte de Captura Turnitin

TESIS MENDOZA MURRUGARRA

INFOEME DE CeRdGl ML

16 165 1« 10

INDICE DESIMLITUD HUENTES DE INTERNET PLUELHCADONES
ESTUDLANTE

L

FLEINTES FRIMASIAS

n repositorio.usmp.edu_pe

Fuente de Inbernet

3%

tajibo.org

Fuente de Inbernet

~

2%

os.usal.es
Riente de Immernet

2%

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo
Trabaje del eshadlzante

-~

2%

revistaterapiaocupacional.uchile.d
Fuente de Internet

www_revistacontextoucen.cl
Fueme de Inkernet

1%

revistas.unipamplona.edu.co
Fuente de Internet

1%

Submitted to Universidad de Guayaquil

1r.:l:u_|-: del eshudisnte

1%

By repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Inbernet

85



www.scielo.org.mx

m Fuente de Internet %
m Submitted to UNIBA

Trabajo del estudiante %
es.readkong.com

Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Francisco de Vitoria
13 B . %

rabajo del estudiante 0
hdl.handle.net

Fuente de Internet %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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