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RESUMEN 

 
 

Investigación que tiene por objetivo determinar si la aplicación de un Programa de Cultura 

Ambiental mejora la ecoeficiencia de los servicios de agua y luz en los hogares de las 

estudiantes de la especialidad de Educación Inicial de un Instituto Pedagógico de Trujillo. 

Investigación aplicada de diseño pre experimental, la población estuvo conformada por 

estudiantes de II ciclo, obteniendo una muestra de 77 estudiantes, el instrumento de medición 

fue cuestionario para medir el nivel de ecoeficiencia de los servicios básicos; las dimensiones 

investigadas fueron educación ambiental, enfoque ambiental, desarrollo sostenible y 

mitigación. Luego de comprobar que los datos siguen una distribución normal, se procedió 

a utilizar la prueba t de student para muestras dependientes. Los resultados mostraron que la 

aplicación de un programa de Cultura Ambiental, permite mejorar la ecoeficiencia en los 

servicios básicos de agua y luz, por parte de los estudiantes, tal como se identifica un nivel 

medio en el pre test, pasando a un nivel medio y alto en el post test, además con la prueba t 

de student se determinó un p value altamente significativo, el cual fue menor a 

0,005(p<0.005), por lo que se rechaza la hipótesis nula y confirma que la aplicación del 

programa tiene un efecto positivo. 

 
Palabras clave: Educación ambiental, enfoque ambiental, ecoeficiencia 
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ABSTRACT 

 
 

Research that aims to determine if the application of an Environmental Culture Program 

improves the eco-efficiency of water and electricity services in the homes of students of the 

specialty of Initial Education of a Pedagogical Institute of Trujillo. Applied research of pre- 

experimental design, the population was made up of second cycle students, obtaining a 

sample of 77 students, the measurement instrument was a questionnaire to measure the level 

of eco-efficiency of basic services; the dimensions investigated were environmental 

education, environmental focus, sustainable development and mitigation. After verifying 

that the data follow a normal distribution, the student's t test was used for dependent samples. 

The results showed that the application of an Environmental Culture program allows the 

students to improve eco-efficiency in basic water and electricity services, as a medium level 

is identified in the pre-test, moving to a medium level and high in the post test, in addition 

to the student's t test, a highly significant p value was determined, which was less than 0.005 

(p <0.005), so the null hypothesis is rejected and confirms that the application of the program 

has a positive effect. 

 
Key words: Environmental education, environmental approach, eco-efficiency


