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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como finalidad determinar las características epidemiológicas y 

clínicas asociadas a los traumatismos oculares procedentes de actividades laborales 

atendidos en un hospital de referencia regional 2025. Metodológicamente es una 

investigación básica, descriptiva, retrospectiva y observacional. Se analizaron 149 

expedientes. El 81.9 % de la población afectada fueron varones mayormente en el grupo 

de edad jóvenes y adultos. El promedio de edad de los individuos investigados fue 37.6 

años. El 84.6% de los pacientes acudieron a la evaluación médica inicial dentro de las 

primeras 24 horas del evento. El 73.8% de los investigados presento una agudeza visual 

en 20/60 o mejor en la valoración inicial. El principal tipo de lesión hallado en nuestro 

estudio ha sido la presencia de cuerpo extraño (48.3%). Las lesiones de origen mecánico 

representaron el 81.2% de las lesiones oculares. En esta investigación se concluye que el 

trauma ocular en población laboral es una entidad que afecta mayormente a varones 

jóvenes y adultos, que no genera mayor compromiso de la agudeza visual y que el 

mecanismo más frecuente de origen es el mecánico con presencia preponderante del 

cuerpo extraño en superficie ocular. El trauma del globo ocular constituye un tema de 

relevancia pública importante con impacto significativo en la fuerza laboral y que tiene 

el potencial de generar severas repercusiones, incluida la ceguera, recomendándose 

establecer planes de educación acerca de protección ocular durante tareas laborales 

riesgosas. 

 

 

Palabras clave: trauma ocular, actividad laboral, cuerpo extraño, origen mecánico 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the epidemiological and clinical 

characteristics associated with work-related eye injuries treated at a regional referral 

hospital 2025. Methodologically, it is a basic, descriptive, retrospective, and 

observational study. A total of 149 cases were analyzed. Of the affected population, 81.9% 

were males, mainly in the young adult age group. The average age of the individuals 

investigated was 37.6 years. 84.6% of patients attended the initial medical evaluation 

within 24 hours of the event. Seventy-three point eight percent of those investigated had 

visual acuity of 20/60 or better at the initial assessment. The main type of injury found in 

our study was the presence of a foreign body (48.3%). Mechanical injuries accounted for 

81.2% of eye injuries. This study concludes that eye trauma in the working population is 

a condition that mainly affects young men and adults, does not significantly compromise 

visual acuity, and is most frequently caused by mechanical injury, with a predominance 

of foreign bodies on the ocular surface. Eye trauma is an important public health issue 

with a significant impact on the workforce and the potential to cause serious 

consequences, including blindness. It is recommended that education programs on eye 

protection during hazardous work tasks be established. 

 

 

Keywords: eye trauma, work activity, foreign body, mechanical origin 
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Anexo 6: Reporte de Turnitin 
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Anexo 7: Reporte de escritura de inteligencia artificial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


