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RESUMEN 

La presente investigación titulada: Juegos Lúdicos Para Desarrollar El Dominio Corporal 

Dinámico En Niños Inclusivos De Cinco Años De Una Institución Educativa Cajabamba 2024, 

tuvo como objetivo determinar que el programa de juegos lúdicos desarrolla el dominio 

corporal dinámico en niños inclusivos. El tipo de investigación fue aplicada con un diseño pre 

experimental, con una población de 36 niños de la sección “A” y “B” de la IE Nº209- 

Cajabamba. Se hizo uso de la observación y se utilizó una lista de cotejo. Se elaboró un 

Programa de juegos didácticos el cual está basado en una serie de actividades y juegos lúdicos 

para los niños de 5 años, cuenta con cuatro dimensiones, coordinación general, equilibrio, 

ritmo, coordinación visomotriz, asimismo, asimismo se realizó la lista de cotejo con la finalidad 

de evaluar el desarrollo psicomotor de los niños, validado y confiable. Los resultados muestran 

que, el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes de 5 años de la IE Nº209-Cajabamba 

se encuentra los datos del pretest y postest, en ella se observa que la desviación estándar durante 

el pretest estaba más cercana a la media con un valor de 2.6132 y se acercó más durante el 

postest con un valor de 2.6008, en relación a la media aritmética el valor creció en 5.38 puntos, 

lo cual representa un crecimiento del 13%. 

 

Palabras clave: Psicomotricidad, juegos, educación, niños. 
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ABSTRACT 

This research entitled: to develop the dynamic body domain in inclusive children of five years 

of an Educational Institution Cajabamba 2024, had as objective to determine that the program 

of  playful  games  develops  the  dynamic  body  domain  in  inclusive  children. 

The type of research was applied with a pre-experimental design, with a population of 36 

children from section “A” and “B” of IE Nº209-Cajabamba. Observation was used as a 

technique and a checklist was used as an instrument. The proposed Program of didactic games 

was elaborated which is based on a series of activities with playful games for students of 5 

years, has four dimensions, general coordination, balance, rhythm, visomotor coordination, 

also, the checklist was developed in order to evaluate the psychomotor development of 

children, validated and reliable. The results show that, the level of psychomotor development 

of students of 5 years of IE Nº209-Cajabamba is the data of the pretes and postest, it is observed 

that the standard deviation during the pretest was closer to the average with a value of 2.6132 

and was closer during the posttest with a value of 2.6008, in relation to the arithmetic mean the 

value grew by 5.38 points, this represents a growth of 13%. 

 

Keywords: Psychomotor skills, games, education, children. 
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ANEXO 10: Imagen de porcentaje de Turnitin 

 


